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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัตพิุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เรื่อง “ควรภาวนาอย่างไร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อทีน่ับถอื โยมขอโอกาสถามปัญหาค่ะ โยมภาวนาอยู่ ๒ แบบ 

๑. ภาวนาพุทโธถี่ๆ แลว้ต่อดว้ยลมหายใจเขา้พุท หายใจออกโธ ครัง้ละประมาณ

หนึ่งถงึหนึ่งชัว่โมงครึง่ เดนิจงกรมภาวนาพุทโธ ท าเชา้เยน็ทุกวนัมาหลายเดอืน ส่วนใหญ่จติ

ฟุ้งซ่าน ไม่น่ิง พอภาวนานานจนทนเวทนาไม่ไหวก็หยุดค่ะ 

๒. ภาวนาพุทโธประมาณ ๒๐ นาท ีจติยงัไม่น่ิง แต่นึกพจิารณาร่างกายต่อเลย แยก

อวยัวะภายในเป็นส่วนๆ บางทกีพ็จิารณาอสุภะเน่าหรอืกลายเป็นดนิ บางครัง้จติจะน่ิงๆ 

มดืๆ ไม่มคีวามคดิ รูส้กึสงบ ถ้าเดนิจงกรมพจิารณาตอ้งนัง่ลง แต่บางครัง้กเ็หน็ภาพตวัเอง

หรอืครูบาอาจารยเ์ป็นอสุภะ ภาพชดั แลว้กร็้องไหอ้อกมาเอง 

โยมควรภาวนาอย่างไรคะ ตอนน้ีพยายามพุทโธอย่างเดยีว ไม่พจิารณากาย ใจไม่

สงบ ฟุ้งซ่านมากค่ะ กราบขอบพระคุณ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ว่าหนูควรปฏบิตัอิย่างไร เวลาหนูควรปฏบิตัอิย่างไร 

“๑. หนูภาวนาพุทโธถี่ๆ พุทโธถี่ๆ แลว้ต่อดว้ยลมหายใจเขา้นึกพุท หายใจออก

นึกโธประมาณหนึ่งถงึหนึ่งชัว่โมงครึง่ เดนิจงกรมภาวนาพุทโธทัง้เชา้เยน็ทุกวนัหลายเดอืน 

ส่วนใหญ่จติฟุ้งซ่าน ไม่น่ิง พอภาวนาจนทนเวทนาไม่ไหวกห็ยุดค่ะ” นี่ข้อที ่๑. 

ถ้าขอ้ที ่๑. เราพุทโธๆ ตามทีค่รูบาอาจารยบ์อก ถ้าครูบาอาจารยบ์อก ขอ้ที ่๑. เรา

จะท าความสงบของใจคอืท าสมาธ ิเขาบอกว่าเขาปฏบิตัสิมาธิๆ  
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เราบอกว่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนใหท้ าความสงบของใจ พอใจสงบ

แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา พระพุทธศาสนาสอนถงึมรรค ๘ สอนถงึศลี สมาธ ิปัญญา พระพุทธเจา้

ไม่ไดส้อนสมาธ ิ

ถ้าพระพุทธเจา้สอนเรื่องสมาธนิะ เรากม็เีป้าหมายแค่สมาธไิง พระพุทธเจา้สอนเรื่อง

มรรค ๘ นะ พระพุทธเจา้สอนเรื่องการประพฤตปิฏบิตัิ พระพุทธเจา้สอนถงึสจัธรรมนะ 

ถ้าสจัธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามนัเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญา

เกดิจากการภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการภาวนา ปัญญาเกดิจากการภาวนาไม่ใช่

เกดิจากการศกึษา 

เวลาศกึษา ศกึษาจนได ้๙ ประโยค เวลาได ้๙ ประโยค มพีวก ๙ ประโยคเป็นเลขา

ของเจา้คณะภาคไปถามหลวงปู่ ฝั้น เวลาลูกศษิยห์ลวงปู่ ฝั้นเล่าต่อๆ กนัมาไง ไปถามหลวงปู่

ฝั้นว่า “ขา้พเจา้ศกึษารูห้มดเลย ๙ ประโยค จะเขยีนอะไร เรื่องบาลเีขา้ใจทัง้นัน้น่ะ แลว้จะให้

ผมภาวนาอย่างไรล่ะ เพราะในพระไตรปิฎกสอนพระโมคคลัลานะไปอย่างหนึ่ง สอนไปอย่าง

หนึ่ง สอนพระแต่ละองคก์ค็นละอย่างๆ” 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

รูถ้งึจรตินิสยัของผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัิ จรตินิสยัของเขา ถ้าสอนตรงจรตินิสยัของเขา เขาจะ

ปฏบิตัไิด ้ ถ้าไม่ตรงกบัจรตินิสยัของเขา เขาปฏบิตัแิลว้มนักจ็ะลุ่มๆ ดอนๆ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ถงึสอนสาวกไม่เหมอืนกนั 

ฉะนัน้ เขาเรยีนมามากไง เขากไ็ปถามหลวงปู่ ฝั้น “ผมมปัีญญามาก ผมรูม้ากเลย 

แต่ผมไม่รูจ้ะปฏบิตัอิย่างไร ต ารามนัชีน้ าไวต้ัง้หลายทาง แลว้ใหผ้มท าอย่างไรล่ะ” 

หลวงปู่ ฝั้นท่านสวนเลย “ทุกขอ์ยู่ท่ีไหนล่ะ กล็องก าหนดทุกขท่ี์นัน่น่ะ ทุกขอ์ยู่ท่ี

ไหนล่ะ” 

คนเรา ใครเป็นคนทุกขใ์ครเป็นคนยากล่ะ พวกเรามนัทุกขย์ากทีห่วัใจของเราใช่ไหม 

กต็อ้งยอ้นกลบัมาทีใ่จเราไง ถ้าย้อนกลบัมาทีใ่จเรา 

เวลาหลวงปู่ ฝั้น ครูบาอาจารยท์่านสอน ท่านกส็อนใหห้ายใจเขา้นึกพุท หายใจออก

นึกโธนี่ก่อน ถ้าหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เราจะท าความสงบของใจ 
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แลว้ถ้าจะบอกว่าจะท าสมาธกิไ็ด ้ แต่การท าสมาธ ิ เราท าสมาธเิพื่อความสงบร่มเยน็

ใหจ้ติมนัเบาบางลง แลว้เราจะมงีานต่อไปคอืงานการฝึกหดัใชปั้ญญา 

แต่โดยทัว่ไปเขาจะบอกว่า “ท าสมาธแิลว้ปัญญามนัจะเกดิเอง ท าสมาธเิดีย๋วปัญญา

มนัจะลอยมาเอง ท าสมาธมินัจะดไีปทุกอย่าง” 

ท าสมาธคิอืการปลดปล่อยความทุกข ์ ความฟุ้งซ่าน ความทุกข ์ ความฟุ้งซ่านใน

หวัใจนี้ ถ้าเป็นสมาธมินัสงบระงบัขึน้มา นี่รสของสมาธธิรรม สมาธธิรรมคอืจติมนัสุขมนัสงบ

ของมนัไง แต่ถ้าสุขสงบแลว้จะสุขสงบแค่นี้ใช่ไหม 

แต่ถ้าฝึกหดัใชปั้ญญาต่อไปมนัจะเขา้หลกัพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ศาสนา

แห่งปัญญา ปัญญาเกดิจากการภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

การภาวนาน้ีมนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่มอีดตีอนาคต ไม่มกีารคาดไม่มกีารหมาย ไม่มี

การคดิว่าเราจะใชปั้ญญาอย่างนัน้ ไม่มกีารคาดคดิว่าเราจะมปัีญญาอย่างนี้ ถ้าเราจะมปัีญญา

อย่างนัน้ จะมปัีญญาอย่างนี้ มนัเป็นปัญญาในโกดงัน่ะ ในคลงัสนิคา้ทีเ่ขาเกบ็ไว ้ เอามาใชไ้ม่

ทนั 

แต่ถ้ามนัเป็นปัญญาในการภาวนามนัเกิดเดี๋ยวนัน้ เกิดในปัจจุบนันัน้ ความ

ทุกขอ์ยู่ท่ีไหน ปัญญาเกิดท่ีนัน่ ฟาดฟันกนัท่ีนัน่ ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด

ในปัจจุบนัในขณะท่ีภาวนา ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้วมนัจะเกิดอย่างน้ีได้ 

แต่ถ้ามนัไม่มสีมาธมินักค็าดหมาย มนัจะไปเอาความคดิในโกดงัในคลงัสนิคา้นัน้

ออกมา คอืการศึกษามา คอืสญัญา คอืความจ ามา ความรูม้าในอดตีอนาคตกพ็ยายามจะไป

ดงึมนัมา จะไปเปรยีบเทยีบมนัว่าเป็นอย่างนัน้ๆๆ พระพุทธเจา้สอนอย่างนัน้ ภาวนาเป็น

ความทุกข์อย่างนี้ ความทุกขพ์ระพุทธเจา้บอกว่าตอ้งแกอ้ย่างนัน้...กิเลสมนักอ็ยู่แค่นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิเวลามนัคดิอะไรขึน้มา เราใชปั้ญญาไล่ตามมนั นัน้เป็น

ปัญญาอบรมสมาธ ิ ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธ”ิ คอืปัญญาสามญัส านึกเรา ปัญญาปุถุชน 

ปัญญาแบบทีเ่ราศกึษามนัเป็นปัญญาโลกๆ 
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แต่ดว้ยเราตัง้สตแิลว้เราท าตามค าสอน มสีตพิรอ้มกบัความคดิ เราตามความคดิ 

ความคดิทีม่นัคดิไป เรามสีตติามความคดิไป ความคดินี้เป็นความคดิแบบโลกๆ เรานี ่ แลว้

ถ้าความคดิ คดิเรื่องอะไร คดิไปเรื่อย เดีย๋วมนักห็ยุด 

ทีห่ลวงปู่ ดูลยบ์อกไง “คดิเท่าไรกไ็ม่รู ้ต้องหยุดคดิ” การหยุดคดินี้คอืสมาธ ิแต่สมาธ ิ

สมาธแิค่ชัว่เสีย้ววนิาทเีลย หยุดปับ๊ คดิอกีแลว้ หยุดปับ๊ คดิอกีแลว้ เรากต็ามไปเรื่อยๆ นี่คอื

ปัญญาอบรมสมาธิ 

เราจะบอกว่าปัญญามนัมหีลายชัน้ไง ถ้าปัญญาอย่างนี้เขาเรยีกว่าโลกยีปัญญา 

ปัญญาแบบโลกๆ ปัญญาแบบสามญัส านึกคอืปัญญาคดิขึน้มา แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา

ไม่ใช่เป็นอย่างนี้หรอก มนัคนละเรื่องกนัเลย แต่คนละเรื่องกนัตอ้งคนทีเ่ป็น แลว้ถ้ามนัเป็น

อย่างนัน้ เราถงึว่า ท าไมถงึจะตอ้งมาพุทโธกนัอยู่นี่ไง 

เวลาเราพุทโธ บอกว่าเราจะท าสมาธิ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารยเ์ราท่านบอกท าความสงบของใจใหใ้จสงบระงบัเขา้มา อย่า

ใหเ้ราฟุ้งเราซ่าน อย่าใหเ้ราวติกวจิารณ์ อย่าใหเ้ราคดิอดตีอนาคตจนเกนิไป ท าใจของเราให้

นุ่มนวล พอใจเรานุ่มนวลควรแก่การงาน พอควรแก่การงานแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้กจ็ะเทศน์เรื่องอรยิสจั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการรื้อสตัวข์นสตัว์ อนุปุพพกิถา คน

ทีไ่ม่เคยท าสิง่ใดเลยกใ็หฝึ้กหดัใหเ้สยีสละทาน เวลาเสยีสละทานแลว้จะไดผ้ลของมนัคอืได้

ภพของสวรรค ์เวลาภพของสวรรคแ์ล้ว องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใหถ้อืเนกขมัมะ 

นี่อนุปุพพกิถาๆ พอจติใจเขาควรแก่การงาน เพราะว่าจติใจของเขามนัมรีะดบัของ

มนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึจะเทศน์อรยิสจั ถ้าเทศน์อรยิสจัขึน้มา มนักเ็ทศน์

แบบทีเ่ราพยายามท าหวัใจของเราใหส้งบระงบัเขา้มา เวลาสงบระงบัเขา้มาแลว้มนัจะเขา้สู่

อรยิสจั 

ถ้าเข้าสู่อริยสจัคือว่า จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาจะเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตาม

ความเป็นจริง มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากปัจจุบนั ปัญญาท่ี
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เกิดขึ้น เกิดขึ้นจากจิตสงบแล้วรู้จกัสติปัฏฐาน ๔ เหน็กิเลสตามความเป็นจริง มนัจะ

แก้ไขกนัตรงนัน้ไง ถ้าแก้ไขกนัตรงนัน้ น่ีภาวนามยปัญญาท่ีเป็นเหตุเป็นผลไง 

เวลาอรยิสจัในพระไตรปิฎก ในสตปัิฏฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก นัน้เป็นทฤษฎ ี เป็น

แบบอย่าง แบบอย่างนัน้เป็นทฤษฎทีีอ่ยู่ในต ารา แต่เวลาเราปฏบิตัขิึน้มามนัเป็นขอ้เทจ็จรงิ 

ขอ้เทจ็จรงิที่เกดิจากจติของเรา จติของเราทีม่นัทุกขม์นัยากอยู่นี่ถ้าความเป็นจรงิมนัเกดิขึน้ 

พอมนัเกดิขึน้ การกระท าเป็นจรงิ นี่คอืข้อเทจ็จรงิ ขอ้เทจ็จรงิมนัเกดิขึน้อย่างไร เกดิขึน้จาก

หวัใจนัน้ไง 

เราพูดอย่างนี้มาเพื่อจะใหเ้ห็นว่าข้อปฏบิตัขิอ้ที่ ๑. ทีบ่อกว่า เวลาพุทโธๆ ไปแลว้ 

หายใจเขา้ หายใจออก ครัง้ละประมาณชัว่โมงถงึชัว่โมงครึง่ เดนิจงกรมทุกเชา้ทุกเยน็ ท ามา

หลายเดอืน จติมนัยงัฟุ้งซ่าน มนัไม่นิ่งเสยีท ีไม่น่ิงเสยีท ี

เพราะเราอยากได ้ เวลาเราภาวนา คนเกดิมา คนเกดิมาเราตอ้งมอีาหารเพื่อด ารง

ชพีตลอดไป นี่กเ็หมอืนกนั คนเราเกิดมา เรามหีน้าทีก่ารงานของเรา 

นี่กเ็หมอืนกนั เราเหน็ว่าการประพฤตปิฏบิตัจิะเป็นคุณประโยชน์กบัเรา ถ้าเหน็ว่าจะ

เป็นคุณประโยชน์กบัเรา เรากพ็ยายามจะประพฤตปิฏบิตัใิหห้วัใจเรานี้มคีุณธรรม ใหห้วัใจ

เรานี้มทีีพ่ ึง่ที่อาศยั นี่เป็นสมบตัขิองเรา 

มนัจะนิ่ง มนัจะไม่น่ิง มนัอยู่ทีเ่หตุผลไง 

แต่นี่เราไปจนมุมไง กเิลสมนัตอ้นเราไปจนมุมเลย “ปฏบิตัแิลว้กไ็ม่น่ิง ปฏบิตัแิลว้ก็

ไม่สงบเสยีท ีปฏบิตัแิลว้กไ็ม่ไดอ้ะไร” กเิลสมนัชอบต่อรองอย่างนี้ แลว้เราท าแลว้ “อมื! กจ็รงิ

เนาะ ท ามาตัง้นานไม่น่ิงเสยีท ี เลกิดกีว่า ท ามาแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์ เลกิดกีว่า เวลาทีป่ฏบิตั ิ

ถ้าเอาไปท างานจะไดผ้ลประโยชน์มากกว่านี้” โอโ้ฮ! เวลากเิลส 

ถ้ามนัไม่ปฏบิตั ิ มนัไปท างานอย่างอื่นจะไดผ้ลประโยชน์มากกว่านี้ มากกว่านี้ 

มากกว่านี้มาเพื่ออะไรล่ะ 

มากกว่านี้มาเพื่อความเกบ็ไว ้ มากกว่านี้มาเพื่อเป็นภาระ มากกว่านี้มาเพื่อเป็น

ความทุกข ์ แต่ถ้ามนัมากกว่านี้ดว้ยความเป็นสุข ด้วยความเป็นสุข เราท าความสงบของใจ

เขา้มา ใจสงบระงบัแลว้เรารูจ้กัเกบ็รูจ้กัรกัษา 
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สิง่ใดคนเกดิมาตอ้งมหีน้าทีก่ารงานทัง้นัน้น่ะ คนเราเกดิมามอี านาจวาสนาบารมที า

สิง่ใดกจ็ะประสบความส าเรจ็ มนักจ็ะมเีงนิมทีองขึน้มาโดยธรรมชาตขิองมนั 

เวลาคนเราเกดิมามเีงนิมทีองโดยธรรมชาตขิองมนั เราจะปฏเิสธเงนิทองเราใช่ไหม 

เราไม่ไดป้ฏเิสธ กม็นัเป็นขอ้เทจ็จรงิทีเ่ราท ามา มนัเป็นความสุจรติ มนัเป็นการท ามาดว้ย

อ านาจวาสนา มนัเป็นของของเรา เรากต็อ้งเกบ็ตอ้งดูแลตอ้งรกัษา 

ไม่ใช่ว่าไดม้าเรากจ็ะปฏเิสธว่าฉันปฏบิตัธิรรม ฉันไม่ตอ้งการ ฉันไม่ตอ้งการ ฉันก็

เดนิจงกรม ไม่ตอ้งไปท างานส ิ

ท างานกม็ผีลตอบแทน เรากไ็ดผ้ลตอบแทนนัน้มา เวลาเราจะเกบ็จะรกัษาอย่างไร นี่

พูดถงึว่าถ้าคนมบีารมนีะ 

เราจะบอกว่า ศาสนาไม่ปฏเิสธถงึผลทีไ่ดร้บัหรอก ศาสนาไม่ไดป้ฏเิสธบุญกุศลทีเ่รา

เคยสรา้งมา ถ้าเราเคยสรา้งมา เรามวีาสนาอย่างใด เราท าสิง่ใดประสบความส าเรจ็ นัน่กค็อื

วาสนาของเรา 

ถ้าวาสนาของเรา เรากเ็กบ็ดูแลรกัษา ประหยดัมธัยสัถ์ เป็นหน้าทีก่ารเกบ็รกัษา

ทรพัยข์องเรา ถ้าเรามสีตปัิญญา ถ้าเรามวีาสนาระดบันี้ ถ้าเราไดม้าระดบัไหน ถ้ามนัพอใจ

อย่างนี้นะ ความทุกขม์นัน้อย ความทุกขม์นัไม่ม ี

นี่พูดถงึว่าเวลาเขาพุทโธๆ แลว้จติมนัยงัฟุ้งซ่าน จติมนัยงัไม่น่ิง ถ้าจติไม่น่ิงแลว้ พอ

ภาวนาไปจนทนเวทนาแลว้ไม่ไหวกห็ยุดค่ะ 

เจอเวทนา ถ้าพุทโธชดัๆ พุทโธดีๆ  นะ เวทนาเกิดมนักแ็ค่เมื่อยลา้ เดนิจงกรมทัง้

วนัๆ มนัมคีวามเมื่อยลา้ มคีวามระโหย นี่เรื่องธรรมดา แต่พอเราเดนิจงกรมหรอืนัง่สมาธ ิถ้า

จติมนัดีๆ  นี่นะ ไอค้วามลา้ ความต่างๆ มนัจะเบาบางลง 

แลว้ถ้าเดนิจงกรม เวลาจติมนัจะเริม่สงบนะ เริม่อยู่กบัที ่ เดนิจงกรมไปเหมอืนไม่ได้

เดนิเลย เหมอืนตวัเราลอยไปลอยมาเลยถ้าจติมนัดนีะ เวลาถ้าจติมนัด ี มนัด ี ถ้าจติมนัไม่ด ี

มนัเมื่อยมนัลา้ 
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ดูส ิ เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาท่านภาวนาของท่าน แลว้ท่านอดอาหารของท่าน 

เวลาเดนิจงกรมมนัเซลงขา้งทาง มนัเซลงตกทางจงกรมเลย 

นักปฏบิตัมินัม ี มนัมถีงึคราวทีจ่ติมนัเจรญิ มนัถงึคราวทีจ่ติมนัเสื่อม แต่เรามหีลกั 

เรามเีป้าหมายอย่างไรจะรกัษา ถ้ามนัเจรญิเรากดู็แลใหม้นัด ีถ้ามนัเสื่อม เสื่อมเรากพ็ยายาม

ฟ้ืนฟูมนัขึน้มา นี่มนัมเีจรญิแลว้เสื่อม เสื่อมแล้วเจรญิในเรื่องการปฏบิตัิ มนัเรื่องธรรมดา ถ้า

ผูท้ีป่ฏบิตัมิหีลกันะ 

ถ้าไม่มหีลกันะ เวลาเจรญิกด็ใีจกบัมนั เวลาเสื่อมกท็ุกขย์ากไปกบัมนั เราปฏบิตัเิพื่อ

ทุกขย์าก ปฏบิตัเิพื่อหลงระเรงิหรอื เราปฏบิตัเิพื่อความสงบระงบั เราปฏบิตั ินี่ถ้าคนมจีุดยนื

มนัจะเป็นอย่างนี้ ถ้ามจีุดยนืมนัจะรกัษาตวัเองได้ดขีึ้นไง 

นี่พูดถงึว่าขอ้ที่ ๑. ถ้ามนัไม่น่ิง ไม่น่ิงเรากพ็ยายามรกัษาของเราเพื่อความนิ่งอนัน้ี 

อนัน้ีถูกตอ้ง 

“๒. เวลาภาวนาพุทโธไปประมาณ ๒๐ นาท ี จติยงัไม่น่ิง กน็ึกพจิารณาร่างกายต่อ

เลย แยกอวยัวะเป็นส่วนต่างๆ บางทกีพ็จิารณาเป็นอสุภะเน่า บางทกีก็ลายเป็นดนิ บางทจีติ

กน็ิ่งๆ มดืๆ ไม่มคีวามคดิ รูส้กึสงบ บางทเีดนิจงกรมแลว้พจิารณาจนตอ้งนัง่ลง บางครัง้ได้

เหน็ภาพตวัเอง” 

นี่มนัจะเขา้ตรงนี้ จะเหน็ภาพตวัเอง เหน็ภาพต่างๆ ไอน้ี่เราออกฝึกหดัใชปั้ญญา

อย่างนี้ ถ้าพูดถงึวธิกีารเป็นอุบายนี่ใชไ้ด้ ค าว่า “ใชไ้ด”้ 

“เวลาพุทโธๆๆ แลว้ ทลีะหนึ่งชัว่โมงครึง่ทุกๆ วนัมนัไม่น่ิงเสยีท ี บางทภีาวนาไป

แลว้ พอพุทโธๆ ไป ๒๐ นาทแีลว้จติมนัยงัไม่น่ิง เรากฝึ็กหดัใชปั้ญญาไปเลย พจิารณา

ร่างกายแยกอวยัวะเป็นส่วนๆ” 

ถ้าเราพุทโธๆ ไป จติถ้ามนัมกี าลงัของมนั เวลาเรามาขอ้ที ่๒. พอขอ้ที่ ๒. พอเรา

พุทโธสกัพกัหนึ่งพอจติมนัยงัไม่น่ิงด ี เราใชปั้ญญาไปเลย ใชปั้ญญาไปเลย ถ้ามนัแยกอวยัวะ

ได ้ถ้ามนัเหน็อวยัวะได ้แยกอวยัวะได ้มนัเป็น ๒ กรณี 

กรณีหนึ่งแยกโดยจนิตนาการ แยกโดยความเหน็ของโลกๆ นี่ไง 
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กรณีนี้มนัจะเข้ากบัหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนว่า 

เพราะมนัเป็นอุบายของหลวงปู่ เจี๊ยะเองนะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านใหจ้ติเขา้กบัทีข่อ้นิ้ว จากข้อนิ้ว

นะ บงัคบัใหจ้ติอยู่ทีข่อ้นิ้ว มาขอ้มอื มาขอ้ศอก มาหวัไหล่ ขึน้ศีรษะ แขนซ้ายไปแขนขวา 

กลบัมา ใหห้มุนอยู่ในตวั ท่านบอกนี่คอืท าสมถะ ถ้าจติมนัอยู่ในร่างกายนี้ได ้ เหมอืนเรา

พุทโธๆ แลว้มนัไม่แฉลบ 

เราพุทโธๆ เดีย๋วกค็ดิไปอย่างอื่นแลว้กลบัมาพุทโธ พุทโธๆ แลว้เดีย๋วคดิเรื่องนู้นก็

กลบัมาพุทโธ นี่กเ็หมอืนกนั เวลาจติอยู่ทีข่้อนิ้ว มนักจ็ะไปอยู่ที่ขอ้เทา้ บอกเอาไวท้ี่ขอ้เทา้ 

มนักจ็ะอยู่บนศรีษะ มนัดิ้นน่ะ มนัดิ้น 

แต่ถ้าเราบอกว่า จติอยู่ขอ้นิ้วมอื ไปอยู่ขอ้ศอก อยู่ข้อมอื ขอ้ศอก หวัไหล่ ถ้ามนัคุม

ไดอ้ย่างนี้ ท่านบอกว่านี่คอืสมถะ นี่คอืสมาธ ิพอจติสงบแลว้เรามาเหน็ข้อนิ้วมอื ขอ้ศอก โดย

จติทีส่งบ เหน็กายโดยตามความเป็นจรงิ 

ไปฟังเทปของหลวงปู่ เจี๊ยะไดเ้ลย หลวงปู่ เจี๊ยะจะพูดตรงนี้บ่อยมาก เพราะท่าน

ช านาญของท่านอย่างนี้ เวลาคนทีป่ระพฤตปิฏบิตัสิ่วนใหญ่แลว้กเ็อาประสบการณ์ของจตินี่

แหละ เพราะจติมนัเคยรูเ้คยเหน็สิง่ใดมนัจะฝังใจ 

แต่ถ้าเราไม่เคยรูไ้ม่เคยเหน็สิง่ใดเลย เรากต็อ้งพูดตามต ารา เวลาพูดตามต ารา ถ้า

จ าไดแ้ม่น วนัไหนสมองดกีพ็ูดไดช้ดัเจนนะ วนัไหนสมองทบึ ต ารากเ็ล่มเดมินัน่แหละ แต่พูด

ไม่ค่อยได ้นี้ถ้าพูดตามต ารา เป็นปรยิตั ิ

แต่ถ้าผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัิ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏบิตัมิาในแนวทางใดกแ็ลว้แต่ 

สิง่นัน้เป็นขอ้เทจ็จรงิ เป็นอรยิสจั เป็นสจัจะในหวัใจ พูดเมื่อไหร่ก็อย่างนัน้ พูดทีไ่หนก็อย่าง

นัน้ ถ้าเป็นจรงิ นี่พูดถงึว่าหลวงปู่ เจี๊ยะท่านคอยเน้นย ้า 

จะบอกว่า เวลาพจิารณากาย เราเหน็กายแลว้ พวกทีป่ฏบิตัใิหมจ่ะคดิว่าคอืการ

วปัิสสนาไง ว่า “เราเหน็กายๆ นี่เป็นวปัิสสนานะ ฝึกหดัใชปั้ญญาแลว้นะ ไดใ้ชปั้ญญาแลว้ 

พอมนัปล่อยแลว้กเิลสมนัไม่เหน็ขาดเลย” 

กม็นัเป็นขัน้ของสมถะ มนัเป็นขัน้ของการท าความสงบ แต่การท าความสงบโดยการ

พจิารณากาย ไม่ใช่จติสงบแลว้ถงึเหน็กาย 
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การท าความสงบโดยการพจิารณากาย เราเอากายเราเป็นตวัตัง้ แลว้เราใชปั้ญญา

เราเทยีบเคยีงใหเ้หน็สภาพร่างกายของเรา พอเห็นสภาพร่างกายของเราตามความเป็นจรงิ

มนักห็ยุด มนักป็ล่อย นี้คอืสมถะ นี่การท าสมถะโดยการพจิารณากาย 

นี่โดยค าถามข้อที ่๒. เขาบอกว่าเขาแค่ภาวนาพุทโธไปแค่ ๒๐ นาท ีจติยงัไม่ทนัน่ิง

เลย แลว้เขากม็าพจิารณาแยกแยะอวยัวะเลย เวลาแยกแยะอวยัวะบางทกีเ็ป็นอสุภะเลย ให้

กลายเป็นเน่าเป็นดนิ 

อนัน้ีมนัเป็นตามทฤษฎ ี เป็นตามต ารา ถ้าท าได้ๆ  จติของเรา จติของเรามนัฟุ้งซ่าน 

จติของเรามนัแบกรบัความทุกขค์วามยาก มนัแบกรบักเิลสตณัหาความทะยานอยากมา

ตลอด แลว้ตอนน้ีเรามาฝึกหดัภาวนาๆ คอืเราจะมาช าระลา้งใหม้นัสะอาด ช าระลา้งใหส้ะอาด 

เพราะของทีม่นัสกปรกพอมนัช าระท าใหส้ะอาด เริม่ตน้มนัท าอะไรมนักท็ าง่ายทัง้นัน้

น่ะ ผา้ทีส่กปรก พอน ้าเปล่าๆ ลงไปในน ้า ถ้าขยี้มนักอ็อก แต่มนัไม่สะอาดโดยที่เราซกัลา้ง

โดยความพร้อมเพรยีง ไอน้ี่เราซกัลา้งโดยเฉพาะหน้า 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลามนัพจิารณากาย พจิารณากายมนัเป็นไดม้นัก็เป็น แยกเป็น

ส่วนๆ เลย เหน็อสุภะเลย บางทพีจิารณากายเป็นดนิไปเลย 

นี่มนัเป็น มนัเป็น แต่มนัเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว เพราะมนักจ็ะไม่เป็นอย่างนี้ตลอดไป 

เพราะไม่เคยท าอย่างนี้ พอท าอย่างนี้แลว้มนัด ีกเิลสมนัยงัไม่ทนั พอเดีย๋วท าครัง้ที ่๒ กเิลส

มนัมาแลว้ ไม่ไดแ้ล้ว อย่างนี้ไม่ได ้กเิลสพอเวลามนัทนันะ ถ้ามนัทนัมนักพ็ลกิแพลงของมนั 

เราจะบอกว่า เพราะเขาปฏบิตัแิลว้เขาบอกว่า ควรจะท าอย่างไร เพราะถ้าจะใหเ้ป็น

สมาธชิดัๆ ชัว่โมง ชัว่โมงครึ่ง ท ามาตัง้ ๖ เดอืน ๗ เดอืนแลว้ไม่ไดส้กัท ี แล้วพอมาท า

ชัว่คราวแล้ว พจิารณาแลว้มนัไดม้าอย่างนี้ แล้วมนัควรจะเป็นอย่างนี้ไหม แลว้ควรเป็นอย่าง

นี้ เวลาพจิารณาไปแลว้ เขาพจิารณาของเขาไป มนัตอ้งนัง่ลงเลยนะ เหน็ภาพของตวัเอง 

เหน็ภาพของครูบาอาจารย ์แล้วกร็้องไห้ออกมาเอง 

การร้องไหอ้อกมา เหน็ไหม เราไปเหน็อะไรสะเทอืนใจมนักร็้องไห้ เวลาหลวงตา

ท่านพูดถงึการร้องไหน้ะ เวลาน ้าตา น ้าตาของท่าน ท่านบอกว่าน ้าตาของท่านที่ไปบรรลุ
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ธรรมทีด่อยธรรมเจดยี ์ท่านบอกน ้าตาอย่างนี้เป็นน ้าตาลา้งภพลา้งชาติ ช าระลา้งภพลา้งชาต ิ

ช าระภพชาตเิลย 

แต่น ้าตาของพวกเราน ้าตาดว้ยความโศกสลดไง สะเทอืนใจๆ ถ้าสะเทอืนใจกน็ ้าตา

ไหล น ้าตา น ้าตาทีห่ลัง่ไหลมนัมหีลายชนิด น ้าตาของพวกเราน ้าตาเพื่อภพเพื่อชาติ น ้าตา

เพื่อความผูกพนั เพื่อความทุกขค์วามยาก 

แต่เวลาครูบาอาจารยส์ะเทอืนหวัใจ ขนัธ์มนัท างานไง ค าว่า “ขนัธ์ท างาน” น ้าตา 

ธาตุน ้าในร่างกายเรามนัมอียู่แลว้ พอมนัเกดิการกระทบ แบบว่าจติมนัสะเทอืนใจ มนั

แสดงออก นี่เป็นเรื่องของธาตุ ๔ 

ไอท้ีว่่าเขาบอกว่าเขานัง่ลงรอ้งไห้ 

รอ้งไห้อย่างนี้มนักส็ะเทอืนใจ แต่มนัสะเทอืนใจอย่างนี้มนัสะเทอืนใจแบบโลกๆ ไง 

สะเทอืนใจแบบว่าเราไม่เคยรูเ้คยเหน็ พอเรามารูม้าเหน็เรื่องการปฏบิตัธิรรมแลว้รูเ้หน็อย่าง

นี้มนัยงัเป็นโลกอยู่ มนัยงัไม่เป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมมนัจะละเอียดไปกว่านี้ ค าว่า “เป็นธรรม” 

ควรท าอย่างไร 

ถ้ามนัพจิารณาอย่างนี้ แบบว่าพอจติมนัสกั ๒๐ นาทแีลว้พจิารณาไปเลย 

มนัไดค้รัง้สองครัง้ แลว้ต่อไปพอกเิลสมนัรูเ้ท่ามนัก็ไม่ได้ พอมนัไม่ไดแ้ลว้มนักต็อ้ง

ใชก้ าลงัของสมาธทิีม่ากขึน้ อย่างเช่น เราเปรยีบเทยีบบ่อยมากเลย เวลาเราจะซื้อของ เงนิ

ของเรามอียู่ ๕ บาท ของนัน้ราคา ๑๐ บาท เราซื้อไม่ได ้แต่ถ้าเรามเีงนิอยู่ ๒๐ บาท ของนัน้

ราคา ๑๐ บาท เราซื้อได ้แลว้ยงัเงนิเหลือ ๕ บาท ๑๐ บาท ๒๐ บาท นี้คอืสมาธ ิ

ถ้าสมาธขิองคนมกี าลงัขึน้มาไปพจิารณาแลว้มนัจะไดผ้ล แต่ถ้าพอมนัไดผ้ล พอ

สมาธเิราอ่อนลง พอพจิารณาไปครัง้แรก ครัง้ทีส่อง สมาธมินัไดใ้ชไ้ปแลว้ เงนิ ๕ บาทใช้

หมดแลว้ อย่าว่าแต่ ๕ บาทเลย ศูนยบ์าท ไม่มสีกับาท แลว้จะไปท าอย่างไรต่อ 

มนักต้็องกลบัมาพทุโธวนัยงัค า่ ฉะนัน้ พทุโธท้ิงไม่ได้ 

เรายนืยนัตลอดว่าหลวงปู่ มัน่ท่านไดส้ ัง่หลวงตาไว้ “ให้อยู่กบัผู้รู้ ให้อยู่กบัพทุโธ 

แล้วไม่เสีย” 
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ตอนนัน้หลวงตาท่านก าลงัเตม็ทีข่องท่านนะ ท่านก าลงัขวนขวายเตม็ทีข่องท่าน 

แลว้ท่านกอ็าศยัหลวงปู่ มัน่เป็นผูช้ีน้ ามาตลอด แลว้หลวงปู่ มัน่กจ็ะมานิพพานซะ ฉะนัน้ เวลา

ใกลเ้วลาท่านจะเสยี หลวงตาจะขึน้ไปหาท่านตลอด แลว้ท่านกเ็หน็ว่าหลวงตาก าลงัมุมานะ

เตม็ที ่ แลว้ท่านกถ็งึเวลาจะตอ้งละธาตุขนัธ์แลว้ ท่านเลยสัง่ไวเ้ลย “อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุ

โธ” 

ถ้าเราใช้ปัญญาขนาดไหน เราขวนขวายขนาดไหน ถ้าเราไม่ท้ิงผู้รู้ ไม่ท้ิงพทุ

โธ คือไม่ท้ิงสมาธิ ไม่ท้ิงหลกัหวัใจ เราจะไม่เสีย 

ส่วนใหญ่พอมนัใชปั้ญญาไปแลว้มนัเตลดิเปิดเปิงไปเลยนะ พอใชปั้ญญาไปแลว้กจ็ะ

มาตแิลว้ “ท าสมาธมิาตัง้ ๕ ปี ไม่เหน็ไดอ้ะไรเลย แหม! มนัใชปั้ญญามนัทะลุปรุโปร่งไปเตม็ที่

เลย” ไปเตม็ที ่ไปจนกู่ไม่กลบั ถ้าไปเตม็ทีน่ะ ไปเตม็ทีแ่ลว้ ไปแลว้กู่ไม่กลบัเลย 

แต่ถ้าไปขนาดไหนนะ อย่าทิ้งผูรู้้ อย่าทิ้งพุทโธนะ ยงักลบัมาพุทโธอยู่ กลบัมาพุ

ทโธอยู่ ตวัพุทโธ ตวัสมาธจิะเป็นฐานรองรบัสมัมาสมาธิ ศลี สมาธ ิ ปัญญา มสีมาธเิป็นที่

รองรบั จะไม่เสยี 

ถ้าไม่มสีมาธเิป็นทีร่องรบั เวลามนัไปแลว้กเิลสมนัชกัจูงไปเลย เพราะตวัสมัมาสมาธ ิ

ตวัจติสงบมนัจะเป็นตวับาทฐาน เป็นสิง่ทีจ่ะไม่ใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง แต่ตอ้งเป็น

สมัมาสมาธนิะ 

ฉะนัน้บอกว่าขอ้ที ่๒. เวลาเพราะแค่ ๒๐ นาท ีเราท าอย่างนี้ 

เราจะบอกว่า ๑. กบั ๒. เอามารวมกนั เวลา ๑. เรากพ็ยายามจะพุทโธๆ พุทโธเพื่อ

ความน่ิง เพื่อใหจ้ติสงบ แลว้ถ้าจติสงบแลว้เรากใ็ชปั้ญญาแบบขอ้ที่ ๒. นี้เลย ถ้าใชข้อ้ที ่๒. 

แลว้ พจิารณาไปแลว้ ถ้ามนัพจิารณาไปแลว้มนัใช่ 

แลว้นี่บอกว่าเหน็ภาพเป็นครูบาอาจารยเ์ลย เหน็อสุภะเลย แลว้กน็ัง่ลงร้องไห้ 

มนัสะเทอืนใจ สิง่ทีไ่ม่เคยรูไ้ม่เคยเหน็ เวลามนัรูเ้หน็ มนัรูเ้หน็ขึน้มาจากจติ ท าไมจะ

ไม่สะเทอืนใจ ถ้ามนัร้องไหก้เ็ป็นธรรมโอสถในใจของเรา แลว้เรากก็ลบัมาประพฤตปิฏบิตัิ

ใหม่ ใหพุ้ทโธไว ้พุทโธไว ้แลว้ถ้าพุทโธแลว้ 
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ขอ้ที ่๑. มนัไม่น่ิง ไม่นิ่ง ถ้ามนัใชปั้ญญาได ้เรากฝึ็กหดัใชปั้ญญาแบบขอ้ที ่๒. 

เวลาใชปั้ญญาแบบขอ้ที ่๒. ไปแลว้ ถ้ามนัชกัไม่ชดัเจน มนัไม่มัน่คง กลบัไปพุทโธ 

กลบัไปพุทโธ แลว้พุทโธแลว้กลบัมาฝึกหดัใชปั้ญญา ท าอย่างนี้คู่ขนานกนัไป เขา

เรยีกว่าสมถกรรมฐานกบัวปัิสสนากรรมฐาน 

แล้วถ้าครบูาอาจารยถ้์าเป็นจริงนะ ท่านบอกว่า “ในสมถกรรมฐานกม็ี

วิปัสสนา เพราะต้องใช้ปัญญา ในวิปัสสนากม็สีมถะ เพราะต้องมีสมาธิ” 

ถ้าไม่มสีมาธ ิ ปัญญามนักแ็กว่ง ปัญญามนักไ็ม่มัน่คง ถงึบอกว่าตอ้งเดนิคู่กนัไปทัง้

สมถกรรมฐานกบัวปัิสสนากรรมฐาน 

แลว้ถ้าครูบาอาจารยท์่านเป็นแลว้บอกว่า “ในสมถะกม็วีปัิสสนา ในวปัิสสนากม็ี

สมถะ” ถ้าถูกตอ้งดงีามจะเป็นแบบนี้ ใหป้ฏบิตัแิบบนี้ต่อไป จบ 

ถาม : เรื่อง “น้อมกราบขอขมาต่อพ่อแม่ครูจารยเ์จา้ค่ะ” 

ตอบ : เขาถามมาเรื่องครัง้ทีแ่ล้วเรื่องหวยว่ามนัยอกยอ้น ยอกยอ้นเพราะเขาถามมาเรื่องว่า

ถูกหวยแลว้อยากท าบุญ ถ้าอย่างนัน้แลว้มนัก็เหมอืนกบัว่า ถามว่าซื้อหวยผดิไหม ผดิ แลว้

เขาซื้อมาผดิแล้ว ตอนน้ีพอเราบอกว่ามนัเหมอืนกบัว่าเขาถูกหวยแลว้อยากท าบุญ แลว้ถาม

ปัญหามาเหมอืนกบัพระตอ้งการหรอืไม่ นี่เวลาเราพูดกลบัไปอย่างนี้ไง วนัน้ีขอขมามา ขอ

ขมามากจ็บ 

เพราะว่าถ้าเป็นธรรมเนาะ ท าดว้ยความสะอาดบรสิุทธิ ์ ท าดว้ยเจตนาที่ด ี แต่ถ้ามนั

มเีลศนัย เราไม่รูเ้ท่าทนักเิลสของเรากถ็อืว่าใหอ้ภยัต่อกนั จบ 

ถาม : เรื่อง “ใจรอ้น หงุดหงดิง่ายมากขึน้หลงัจากเริม่ปฏบิตั”ิ 

กราบนมสัการหลวงพ่อครบั ผมขอบพระคุณหลวงพ่อทีช่่วยแกใ้หค้รบั ผมทีเ่คยถาม

หลวงพ่อเกีย่วกบัค าด่าพระพุทธเจา้เมื่อเวลานัง่สมาธิ และผมปฏบิตัติามค าแนะน าของหลวง

พ่อ ปัจจุบนัค าด่าไดจ้างลงไปแลว้ครบั ซึ่งปัจจุบนัผมไดน้ัง่ปฏบิตัทิุกวนัต่อเน่ืองวนัละอย่าง

น้อย ๑ ชัว่โมงมาถงึปัจจุบนั เป็นระยะเวลา ๗ เดอืนแลว้ครบั ส าหรบัค าถามในการปฏบิตัมิี

ดงัต่อไปนี้ครบั 
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๑. ขณะทีน่ัง่ในช่วงเริม่ตน้ รบัรูถ้งึลมหายใจ เมื่อเวลานัง่ผ่านไปสกัระยะ รูส้กึว่าไม่รู้

อะไรเลย เหมอืนคนหลบัไปช่วงหนึ่ง แลว้ก็มารบัรูล้มอกี แบบนี้ใช่ภวงัคไ์หมครบั ถ้าใช่ ตอ้ง

แกอ้ย่างไร 

๒. ในชวีติประจ าวนัผมรูส้กึว่าตวัเองใจรอ้นมากขึน้ ขีห้งุดหงดิมากขึน้ แขง็กระดา้ง

มากขึน้ กลายเป็นคนยอมหกัไม่ยอมงอ เวลามนีินทากนั ผมกลบัออกความคดิเหน็และร่วม

นินทาไปกบัเขาดว้ย ซึ่งเมื่อก่อน ก่อนทีจ่ะนัง่สมาธ ิ อารมณ์ผมไม่รุนแรงขนาดนี้ ซึ่ง

ความรูส้กึสวนทางกบัทีป่ฏบิตัอิยู่ครบั ผลตรงนี้เป็นจากวบิากกรรมหรอืเปล่าครบั ขอความ

เมตตาหลวงพ่อดว้ย 

ตอบ : เอาค าถามขอ้ที่ ๑. เนาะ เอาค าถามขอ้ที่ ๑. ก่อน “ขณะทีน่ัง่ในช่วงเริม่ตน้ รบัรูล้ม

หายใจ เมื่อเวลานัง่ผ่านไปสกัระยะรูส้กึว่าไม่รู้อะไรเลย” 

ตรงนี้ไม่รู้อะไรเลย มนัเริม่จะเขา้สู่ภวงัคแ์ลว้ล่ะ 

“เหมอืนคนหลบัไปช่วงหนึ่ง แลว้กม็ารบัรูล้มอกี แบบนี้ใช่ภวงัคไ์หมครบั” 

ใช่ลา้นเปอรเ์ซน็ต์เลยล่ะ ส่วนใหญ่แล้วเวลาคนตกภวงัคไ์ปแลว้กย็งัไม่แน่ใจ พอยงั

ไม่แน่ใจ พอเราตกภวงัคไ์ปแลว้ หายไปแลว้ 

“อย่างนี้ใช่ภวงัคห์รอืไม่ครบั ความจรงิมนัไม่ควรน่าจะใช่นะครบั เพราะผมกป็ฏบิตัดิี

ปฏบิตัชิอบครบั ผมกท็ าความดทีัง้นัน้ครบั มนัไม่ควรเป็นภวงัคค์รบั” 

แต่มนัเป็นไปแลว้โดยทีไ่ม่รูต้วั 

โดยธรรมชาตขิองเรา เราจะคดิแต่แง่ด ี เราจะคดิแต่คุณประโยชน์ไง แต่ความจรงิถ้า

มนัตกภวงัคน์ะ แค่แบบว่ามนัไม่รู้อะไรนี่มนัไปแลว้ แลว้เวลาเราก าหนดพุทโธๆ เวลาพุทโธ

มนัหยุดไปหรอืพุทโธมนัแฉลบออก เราปฏบิตัไิม่สมบูรณ์แลว้ ถ้าไม่สมบูรณ์ เรากเ็ริม่ตน้ใหม่ 

ไม่สมบูรณ์ เริม่ตน้ใหม่ 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาปฏบิตัติ่อเน่ืองไปๆ มนัเริม่ไม่รูส้กึตวั 

ไม่รูส้กึตวั เราก็กลบัมารูส้กึตวัใหม่ แลว้พอไม่รูส้กึตวัแลว้เราตอ้งบอกว่า การทีไ่ม่

รูส้กึตวันี่คอืความไม่ด ี
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ถ้าเราก าหนดพุทโธๆ ไปเรื่อยๆ ดว้ยระยะเวลา มนักม็กีารพลัง้เผลอเป็นธรรมดา 

เวลาพุทโธๆ ไปมนักเ็มื่อยลา้เป็นธรรมดา ความเมื่อยลา้หรอืความพลัง้เผลอ กเิลสมนัจะเขา้

ตรงนี้ แลว้ถ้ากเิลสเขา้ตรงนี้ เราพลัง้เผลอ 

แลว้ถ้าวนัไหนจติใจเราด ี เวลาเราก าหนดพุทโธๆ ท าไมมนัชดัเจนดลี่ะ แลว้บางที

พุทโธๆ มนักล็ะเอยีดลกึซึ้งเขา้มาได ้ เวลาพุทโธๆ มนัดแีต่มนัไม่ลง มนัดแีต่ไม่ลง มนัจะขนื

กนัอยู่อย่างนี้ 

ฉะนัน้ เวลาจะขนืกนัอยู่อย่างนี้ ครูบาอาจารยท์่านถงึพยายามหาทีส่งดั หาทีว่เิวก 

หาทีส่งดัวเิวกเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความคดิกบัเราเท่านัน้ มนัเป็นพุทโธกบัเราเท่านัน้ 

เวลาท างานของเรามนัจะไม่มอีะไรเขา้มาเกีย่วขอ้งกบัเราเลย มแีต่ความตัง้ใจ มแีต่สตขิอง

เราจดจ่ออยู่อย่างนัน้เลย แลว้จดจ่อแล้วพยายามท าของเรา 

พอจดจ่อบางทถี้ามนัแบบว่ามนัฝืดเคอืง แบบว่ามนักดดนั พอมนักดดนัมนักต็อ้ง

ระวงั ถ้าระวงั ถ้ามนัไม่ได ้ไม่ไดก้เ็อาใหม่ ไม่ได้กเ็อาใหม่ของเรา ท ากนัอยู่อย่างนี้ 

แลว้เดนิจงกรม นัง่สมาธภิาวนา เหน็ไหม ดูส ิ เวลาท่านอาจารยส์งิหท์อง หลวงปู่

จวนอย่างนี้ หลวงปู่ ขาวท่านชม สององคน์ี้เดนิสมาธิจนเป็นร่องเลย 

ถ้าเราจดจ่ออยู่ทัง้วนัทัง้คนืๆ ไอท้ีม่นัผดิพลาดๆ มนัตอ้งผดิพลาดเป็นธรรมดา พอ

มนัผดิพลาดไปแลว้ เรากเ็ป็น ของเราตกภวงัคห์ายไปเลย แลว้ยงัส าคญัตนนะ ภาวนาเก่ง 

ภาวนาเก่งมาก ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงสบายๆ 

แต่ดว้ยวาสนา มอียู่วนัหนึ่งนัง่แลว้พอออกจากภาวนามา เอ๊ะ! คนเก่งมากเลยออก

จากภาวนา แต่ดนัมนี ้าเปียกๆ อยู่ทีห่น้าอก กเ็ลยเอามาดม โอโ้ฮ! น ้าลายมงึเอง แสดงว่ามงึ

นัง่หลบั พอนัง่หลบั ตัง้แต่วนันัน้มารูเ้ลยว่าตกภวงัค์ พอตกภวงัค ์แกต้รงนี้เราแกม้าเป็นปีๆ 

ไอท้ีว่่าไม่รูเ้ลย หายไปเลย 

เราเป็นมา ครูบาอาจารยก์เ็ป็นมา ส่วนใหญ่แล้วผูป้ฏบิตัมินัจะเป็นทุกคนแหละ 

เพราะมนัเป็นช่องว่าง มนัเป็นขอ้เทจ็จรงิของกเิลสทีม่นัเอามาใชก้บัจติทุกๆ ดวง แล้วเราก็

ฟังมา ศกึษามาจากของคนอื่นทัง้นัน้เลย ไม่ใช่ของของเรา เราไม่เคยพบเคยเหน็กบัอาการ

แบบนี้ เราไม่เคยพบเคยเหน็ 
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เหมอืนถนนน่ะ ถนนที่มนัสมบูรณ์เรยีบร้อย เขากข็บัรถผ่านไปไดด้ว้ยด ีถนนถ้ามนั

ขาดมนัช ารุด รถกต็อ้งไปตกตรงนัน้น่ะ 

จติ จติทีม่นัจะเดนิไปบนมรรคบนผล ทีม่นัจะเดนิของมนัไป มนัเดนิของมนัไป กเิลส

มนักขุ็ดล่อไว ้ ดกัล่อตามทางไปตลอดทางเลย แลว้เรากศ็กึษาธรรมะมาเยอะแยะ ศกึษาคน

อื่นมาหมดเลย แต่เรายงัไม่เคยเดนิไปเลย พอเดนิไปตกหลุมไปแลว้ “อ๋อ! อนัน้ีเป็นสมาธ”ิ รถ

มนัลงไปแลว้ “อ๋อ! อนัน้ีจะเกิดปัญญา” มนัไม่รู ้มนัไม่เป็นหรอก 

เราจะบอกว่า ครูบาอาจารย์กเ็ป็นมาหมดแหละ มนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐโิก คอื

จติของเรามนัลม้ลุกคลุกคลาน เรากจ็ะแกไ้ขของเรามาเป็นชัน้เป็นตอน พอแกไ้ขมา คนที่

แกไ้ขแลว้ มนัถมถนนมนัเตม็หมดแลว้ รถกว็ิง่สะดวกแลว้ วิง่สะดวก วิง่ไปมาไดส้บาย เหน็

ไหม ช านาญในวส ี

นี่กเ็หมอืนกนั เราไม่เคยมปีระสบการณ์อะไรเลย นัง่สมาธแิลว้เป็นสมาธหิมดเลย 

ฝึกหดัใชปั้ญญานี่เป็นพระอรหนัต์เลย ไม่เคยหลงเลย ไม่เคยผดิพลาดเลย...โอโ้ฮ! มนัไม่มใีน

โลกน้ี แต่ถ้ามนัมกีต็อ้งแกไ้ข 

นี่พูดถงึขอ้ที ่ ๑. นะ เริม่ตัง้แต่อารมัภบท เขาบอกว่าเมื่อก่อนเขาจะมคี าโตแ้ยง้

พระพุทธเจา้มาตลอด แลว้เรากแ็นะน าไป เขาบอกว่ามนัดขีึ้น แลว้ตอนน้ีกภ็าวนามา ๗ 

เดอืนแลว้ แล้วนัง่สมาธไิปแลว้บางทมีนัไม่รูส้กึอะไรเลย 

ถ้ามนัไม่รูส้กึอะไรเลย เรากเ็ริม่ตน้ใหม่ เริม่ตน้ใหม่ ค าว่า “ไม่รูส้กึอะไรเลย” เราตอ้ง

ยกผลประโยชน์ใหก้บัจ าเลยไปแลว้ล่ะว่าใชไ้ม่ได้ ขึ้นตน้ใหม่ ขึน้ตน้ใหม่ ไม่ตอ้งไปคน้ควา้

หรอก 

เพราะถ้าคน้ควา้แล้วกเิลสมนัจะหลอกไปแลว้ “เอ๊! เรากท็ าถูกนะ เรากท็ ามากีว่นั

แลว้นะ” เสยีเวลา ไม่ตอ้งไปคน้ควา้มนั กลบัมาพุทโธ จบ 

ไม่ตอ้งไปตามหาเรื่องมนั เพราะมนัเป็นกเิลส มนัหลอกเรา มนัตม้เราสุกแลว้ล่ะ แล้ว

เรายงัจะไปตามหามนัอกี ไม่ตอ้งไปตามหามนั กลบัมาพุทโธเลย ถ้ากลบัมาพุทโธ นี่ขอ้ที ่๑. 

แลว้เขาถามว่า อย่างนี้ใช่ตกภวงัคห์รอืไม่ 
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ใช่ ตกภวงัคไ์ปแลว้ ถ้าตกภวงัค ์ถ้าภวงัค์นะ ภวงัค ์ถ้าบอกว่าเป็นภวงัค์ นัง่สมาธิ

แลว้เป็นภวงัคม์นัก็ดขีึน้จากจติปกติ ค าว่า “ดขีึน้” ภวงัคน์ี่เป็นสมาธชินิดหนึ่ง แต่เป็นมจิฉา 

เป็นสมาธทิีผ่ดิ เป็นสมาธทิีไ่ม่ด ีภวงัคน่์ะ ถ้ามนัเป็นภวงัค ์มนัเป็นสิง่ทีไ่ม่ถูกตอ้ง 

แต่ถ้ามนัเป็นสมาธ ิมนัจติสงบแลว้มสีตสิมบูรณ์ 

ถ้ามนัเป็นภวงัคใ์ช่หรอืไม่ 

ใช่ แลว้ภวงัคม์นักด็กัหน้าเราจากจติก่อนจะเขา้สมาธิ มนัจะตกภวงัค ์ แลว้พน้จาก

ภวงัคน์ัน้กจ็ะเขา้สู่สมัมาสมาธิ ทนีี้เรากฝึ็กหดัตรงนี้ แกต้รงนี้ 

“๒. ในชวีติประจ าวนั ผมรูส้กึว่าตวัเองใจร้อนขึ้น หงุดหงดิขึ้น กระดา้งขึน้ เมื่อก่อน

ไม่เคยนินทาใคร เดีย๋วนี้กน็ินทา” 

ไอค้ าว่า “นินทา” มนักแ็บบว่าเกนิไป แต่ถ้ามนัหงุดหงดิขึน้ มนัขีร้้อนขึน้ ธรรมดา

ของคน คนทีป่ฏบิตันิะ เวลาครูบาอาจารยท์่านเปรยีบ เปรยีบเหมอืนผา้ขี้ริว้ ผา้ขีร้ิว้ถ้ามนั

เป้ือนเลก็น้อยกไ็ม่เป็นไร แต่ถ้าผา้ขีร้ิว้ซกัสะอาด มนัเป้ือนเลก็น้อยมนัก็รูว่้าเป้ือน 

จติใจของคนมนัเคยสกปรก มนัเคยคลุกคลอียู่กบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนั

ท าสิง่ใดมนักค็งไม่เป็นไรหรอก ของเล็กๆ น้อยๆ จะผดิมากผดิน้อยกไ็ม่เป็นไร แต่ถ้าพอเรา

มาประพฤตปิฏบิตันิะ เราจะซกัผา้เราใหส้ะอาด พอผา้เราสะอาด อะไรมาโดนหน่อยมนั

หงุดหงดิ มนัหงุดหงดิ 

อนัน้ีพูดถงึว่า กเิลส เมื่อก่อนเราไม่เคยดูแล ไม่เคยควบคุมมนั มนัเป็นเจา้วฏัจกัร 

มนัเป็นผูม้อี านาจ จะท าอะไรกไ็ด ้ เพราะเป็นเรื่องของกเิลส มนัจะท าผดิพลาดสิง่ใดมนักเ็ป็น

ประโยชน์กบัมนัทัง้นัน้น่ะ 

แต่วนัใดเราบอกกิเลสมนัไม่ด ีกเิลสมนัท าใหเ้ราเสยีหาย แลว้ท าใหเ้ราสรา้งเวรสร้าง

กรรมกบัคนอื่น มนัควรจะไม่มอียู่แก่ใจของเรา ตัง้แต่วนันัน้มากเิลสมนัโดนควบคุม ทนีี้มนั

หงุดหงดิแลว้ มนัอดึอดัแล้ว 
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อนัน้ีมนัเป็นผลของการที่เราเริม่ตน้จะควบคุมต่างๆ มนัเป็นอย่างนี้ได ้ ผูท้ีป่ระพฤติ

ปฏบิตัใิหม่ๆ ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นแบบนี้ ทุกคนจะสงสยัตวัเองว่า เมื่อก่อนกเ็ป็นคนดนีะ 

เหมอืนผา้พบัไวเ้ลย เดีย๋วนี้เป็นคนทีหุ่นหนัพลนัแล่นหมดเลย 

กเ็มื่อก่อนเป็นผา้พบัไวเ้พราะเอ็งนอนหลบัไง เป็นผา้พบัไวเ้พราะเอง็โดนกเิลสวาง

ยาสลบ กเิลสมนัโปะยาสลบเอง็ไว ้แลว้เอ็งกน็อนอยู่นัน่แหละ 

แต่วนัน้ีเอง็เป็นคนตื่นขึ้นมา พอตื่นขึน้มาจะรบัผดิชอบชวีติของตน อะไรทีม่นั

กระทบกห็งุดหงดิๆ แต่หงุดหงดิแลว้มนักเ็ป็นสิง่ทีไ่ม่ดนีัน่แหละ แต่มนัเป็นข้อเทจ็จรงิไง มนั

เป็นขอ้เทจ็จรงิทีจ่ติมนัจะผ่านแบบนี้ 

ถ้ามนัหงุดหงดิแลว้เรากม็สีตปัิญญาว่า หงุดหงดิมนัไม่ด ีถ้ามนัจะสงบ มนัจะมกี าลงั 

กข็อใหม้กี าลงัอยู่ในสตปัิญญาของเรา อย่าหงุดหงดิ เขานินทากนั เรากไ็ม่ไปนินทากบัเขา 

เดีย๋วมนักค็ดิได้ เดีย๋วมนัก็เผลอ ถ้ามสีตมินักค็ดิได ้ถ้าคดิได ้หงุดหงดิกห็ายไป ถ้าคดิได้ ไอ้

สิง่ทีม่นัอารมณ์ที่รุนแรงต่างๆ เพราะค าว่า “อารมณ์รุนแรง” รุนแรงคอืมนัมพีลงังาน พอจติ

มนัดแีลว้มนัจะกระทบ 

แต่ก่อนนัน่น่ะกเิลสควบคุม มนัไปประสามนั คอืไม่มดีแีละชัว่มาเปรยีบเทยีบ ไม่มี

กเิลสกบัธรรมมาเปรยีบเทยีบ ถ้าเป็นกเิลสอย่างเดยีว กเิลสมนักใ็ชจ้ติเราโดยเตม็ก าลงัเลย 

แต่พอเรามคีุณธรรมบา้ง มสีตปัิญญาบา้ง มนัมคีุณธรรมกบักเิลสมนัมาเปรยีบเทยีบกนั 

ทนีี้เราฝึกหดัขึ้นมาจนสตปัิญญาเราดขีึน้ อาการต่างๆ แบบนี้มนัจะเบาบางลง แลว้

มนักจ็ะเป็นเรื่องธรรมดา แล้วเราเหน็โทษเหน็ภยัแล้วเรากจ็ะรกัษาจติเราดขีึน้ ฉะนัน้ สิง่ทีม่นั

เป็นเรื่องธรรมดา 

เขาบอกว่า ผลตรงนี้เป็นวบิากกรรมหรอืไม่ 

ไอเ้รื่องจรตินิสยัมนัมสี่วนหนึ่ง แต่เราไม่เหน็ด้วย เราไม่เหน็ดว้ยกบัว่า สิง่ใดเกิดขึน้ 

เรากจ็ะยกใหก้บัวบิากกรรม 

ค าว่า “วบิากกรรม” คอืมนัจะไม่แกไ้ขไง ถ้าค าว่า “เป็นวบิากกรรม” นะ “อนัน้ีมนัเป็น

ของตายตวั เราไม่ตอ้งไปแกไ้ขมนัน่ะ ปล่อยมนัเลย” 
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มนัจะเป็นวบิากกรรม จะเป็นสิง่ใด เราสามารถควบคุมได ้ เราสามารถแกไ้ขได ้ มนั

จะเป็นเวรเป็นกรรมมาขนาดไหน เป็นเวรเป็นกรรม เรากร็ะงบัดว้ยการไม่จองเวร 

ถ้ามนัจะมเีวรมกีรรมต่อกนั เรากไ็ม่จองเวรจองกรรมเขา ถ้าเขาจะมดืบอด เขาจะ

แสดงอ านาจของเขา มนักเ็ป็นกรรมของสตัว ์ ถ้าใครสรา้งเวรสรา้งกรรม มนักเ็ป็นคนทีเ่ขา

สรา้ง แต่เราไม่สรา้งเวรสรา้งกรรมไปตอบสนองกบัเขา ถ้าเรามเีวรมกีรรมอยู่ เรากใ็หอ้ภยั

เขา 

แต่นี่ไง ถ้ามนัจะเป็นวบิากกรรม วบิากกรรมกเ็ป็นวบิากกรรมทีเ่ราจะแก้ไขได้ วบิาก

กรรมที่เราจะดูแลได ้วบิากกรรมทีเ่ราจะท าใหพ้ฒันาขึน้ได้ 

ไม่ใช่บอกว่า นี่มนัเป็นวบิากกรรมใช่ไหม ถ้าบอกว่าใช่กจ็บเลย ปิดฉาก ไม่ตอ้งท า

อะไรต่อ 

แต่ถ้ามนัเป็นวบิากกรรม วบิากกรรมกต็อ้งแกไ้ข ถ้ากรรมด ี กรรมดที าใหเ้กดิพระ

อรยิบุคคล ถ้าไม่มกีารกระท า ไม่มมีรรคไม่มผีลขึน้มา จะไม่เกดิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ 

กรรมแก้ไขได้ ทุกคนเกิดมาจากกรรม แต่เราท าคณุงามความดี ท ากรรมด ี

กรรมดีลบล้างกรรมชัว่ กรรมดีท าให้จิตใจมนัพฒันาขึ้น กรรมดีท าให้หวัใจพ้นจาก

กิเลสไปได้เลย มนักอ็ยู่ท่ีการกระท าทัง้นัน้ 

ถ้ามนับอกว่าเป็นวบิากกรรมหรอืไม่ มนัเป็นวบิากกรรมใช่หรอืไม่ 

มนักม็สี่วน แต่ถ้าเป็นวบิากกรรม เรากต็อ้งแกไ้ขได้ ไม่ใช่เป็นวบิากกรรมแล้วเราจะ

ท าอะไรไม่ไดเ้ลย 

จะท าอะไรไดก้็แบบทีเ่ราพูดมาตัง้แต่ตน้ไง ถ้ามนัรอ้นนัก เรากม็าเทยีบเคยีงเอา ถ้า

มนัหงุดหงดิ กบ็อกหงุดหงดิเพราะอะไร เราใชส้ตปัิญญานี้พยายามควบคุม เดีย๋วด้วยเหตุ

ดว้ยผล ถ้าดว้ยเหตุด้วยผลควบคุมจบแลว้นะ ด้วยเหตุดว้ยผล เหตุและผลไง สต ิ สมาธ ิ

ปัญญา 
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เวลาสต ิสมาธ ิ ปัญญา นี่คอืธรรม เวลาคอืธรรม กเิลสมนักลวัธรรมทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้า

เราไม่เอาสต ิสมาธ ิ ปัญญามาควบคุมมาดูแล มนัก็เตลดิเปิดเปิง แลว้เรากจ็บัตน้ชนปลายไม่

ถูก ค าว่า “จบัตน้ชนปลายไม่ถูก” เพราะเรายงัไม่รอบคอบพอ ถ้าเรารอบคอบพอแลว้ เรื่องนี้

เป็นเรื่องปกตขิองคนทีป่ฏบิตัใิหม่ 

เราจะบอกว่า หลวงตาท่านสอนว่า คนทีป่ฏบิตัยิากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราว

เริม่ตน้น่ี เริม่ตน้คอืลม้ลุกคลุกคลาน แล้วเราไม่มเีหตุมผีลไง มนัจะยากตอนน้ี แต่พอเรา

ปฏบิตัปัิบ๊ มนัจะมปีระสบการณ์ มเีหตุมผีลขึน้มา พอภาวนาเป็นไปแลว้มนัจะกา้วเดนิไปได้

แลว้ 

เวลาปฏบิตัยิากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราวเริม่ตน้ กบัอกีคราวหนึ่งคราวจะสิน้
กเิลส แต่ตอนน้ีเราปฏบิตัคิราวเริม่ตน้มนักจ็ะยากหน่อย ถ้ายากหน่อย ยากเพื่อสมบตัขิอง
เรา ยากเพื่อคุณสมบตัขิองเรา เราพยายามท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ จบ เอวงั 


