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ณ วดัป่าสนัตพิุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เรื่อง “ภาพความจ า ท าอย่างไรใหห้ายไปในขณะนัง่สมาธคิรบั” 

กราบเรยีนหลวงพ่อ 

๑. เวลานัง่สมาธ ิ พอหลบัตาจะเกดิมโนภาพความจ าเกดิขึน้ทนัที เป็นเรื่องใน

ชวีติประจ าวนั เรื่องในอดตี เรื่องในอนาคต ทัง้เรื่องดแีละไม่ด ี ผมแกโ้ดยการนึกถงึรูจมูก

ตวัเองและจบัความรูส้กึลมหายใจเขา้ออกแทน พร้อมนึกในใจว่าพุทโธๆ การท าอย่างนี้ใช่

หลกัการในการท าสมาธหิรอืไม่ครบั 

๒. ตัง้ใจฝึกท าสมาธใินระยะเวลาสองเดอืน มอียู่สองครัง้ทีพ่อนัง่ไปสกัพกัใหญ่ๆ 

ราว ๒๐ นาท ี (กระผมจะนัง่สมาธปิระมาณ ๓๐ นาทตี่อครัง้) ความรูส้กึเกดิขึ้นกบัตวัเอง

เหมอืนกบัหูอื้อ แต่นึกถงึรูจมูกตนเองและนึกพุทโธขณะหายใจเขา้ออก สกัอดึใจเกิดขนลุก

แผ่ซ่านทัง้ตวัจนถงึกน้ทีน่ัง่ ๒-๓ ครัง้ กระผมตกใจบา้งนิดหนึ่ง แต่กเ็ร่งนึกค าพุทโธๆ แลว้

ความรูส้กึตวักระผมเหมอืนคลา้ยกบัว่ากน้ตวัเองลอยกลบัหวัและหวัปักลงไปในท่า

นัง่ขดัสมาธ ิ อาการแบบนี้คอือาการของคนทีฝึ่กท าสมาธติอ้งเจอใช่หรอืไม่ครบั ไม่ใช่ว่านัง่

นานแลว้งงหรอืมนึหวัใช่หรอืไม่ครบั 

๓. การนัง่สมาธแิลว้จติสงบ กบันัง่โดยความตัง้ใจแต่จติไม่สงบสกัท ี ไดบุ้ญ

เหมอืนกนัหรอืไม่ครบั 

กระผมขอถามอาจารยแ์บบง่ายๆ ตามก าลงัปัญญากระผมทีพ่อท าไดเ้ท่านี้ และพอ

เท่าทีก่ระผมรูส้กึไดใ้นขณะทีฝึ่กท าเท่าน้ีครบั กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามที ่๑. เวลานัง่สมาธ ิพอเรานัง่หลบัตาไปแลว้มนัจะเกดิมโนภาพ 

ภาพจะเกดิทนัทเีลยนะ ภาพประจ าวนั ในชวีติประจ าวนั ในอดตี ในอนาคต ทัง้เรื่องดแีละ

เรื่องไม่ด ี

นี่เวลาคนนัง่สมาธ ิ คนเพิง่ฝึกหดัใหม่จะเป็นแบบนี้ เวลาฝึกหดัใหม่ บางทพีุทโธๆ 

พุทโธไม่ไดด้ว้ย พุทโธมนัคดิไปร้อยแปด แต่นี้เวลาเราจะนัง่สมาธ ิภาพความคดิมนัจะเกดิขึน้ 

ความคดิมนัจะเกดิก่อน มนัจะดงึเราไปก่อน 

แต่ถ้าเวลาเขานัง่พุทโธๆ เวลาเขาอยากจะประพฤตปิฏบิตั ิ เขานึกถงึรูจมูกของ

ตวัเอง คอืนึกถงึพุทโธชดัๆ คดิถงึพุทโธชดัๆ คดิถึงรูจมูกของตวัเอง และจบัความรูส้กึทีล่ม

หายใจเขา้ออกแทน แลว้นึกว่าพุทโธๆ ท าอย่างนี้ใช่หลกัการในการท าสมาธหิรอืไม่ครบั 

หลกัการของมนั หลกัการของการท าสมาธ ิเราตัง้สต ิเราตัง้สตนิะ ถ้าสตมินัพรอ้มนะ 

เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนักอ็ยู่ทีพุ่ทโธ ภาพความคดิต่างๆ มนัจะเกดิขึน้

ไม่ได ้ แต่ทีภ่าพความคดิมนัเกดิขึน้แสดงว่ามนัแฉลบไปคดิก่อน ถ้าแฉลบไปคดิก่อน มนัคดิ

ออกไปนอกเรื่องไง ไอพุ้ทโธนัน้มนักไ็ม่ชดัเจน พุทโธนัน้กท็ าสกัแต่ว่า 

พุทโธท าสกัแต่ว่า แต่เราดว้ยความเขา้ใจของเรา เรากว่็าเราตัง้ใจท านะ เรากต็ัง้ใจ

ท าพุทโธ เรากท็ าของเราดว้ยความสมบูรณ์ แต่ภาวนาแลว้ท าไมไม่ไดผ้ลสกัท ี

เหมอืนเวลาคนแบบว่าตกัน ้าใส่ตุ่มแต่ตุ่มมนัรัว่ มนักอ็อกไปทางอื่นหมดน่ะ มนักไ็ม่

เตม็ตุ่มสกัท ีแต่ถ้าเราตัง้สตขิองเราชดัๆ เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ แลว้ใหจ้ติอยู่

กบัพุทโธ ถ้าอยู่กบัพุทโธมนักไ็ม่คดิเรื่องอื่น 

ถ้าไม่คดิเรื่องอื่นนะ ถ้ามนัไม่ละเอยีด ถ้ามนัไม่รอบคอบ มนักไ็ม่เป็นสมาธ ิมนักอ็ยู่

อย่างนัน้น่ะ ครึง่ๆ กลางๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ นี่เวลาการนัง่สมาธ ิ

เขาบอกว่าทีเ่ขาพยายามจะนึกถงึรูจมูกของตวัเอง 

คอืว่ามารบัรูล้มหายใจชดัๆ ไง ถ้ามารบัรูล้มหายใจชดัๆ หมายความว่าเอาจตินี้มนั

เกาะอยู่กบัอะไรล่ะ ทีเ่ราพุทโธๆ เราก าหนดค าบรกิรรม เรากจ็ะเอาจติของเราไปบรกิรรมพุท

โธ ไปเกาะอยู่กบัพุทโธไง ใหอ้ยู่กบัพุทโธ ไม่ใหค้ดิแฉลบไปเรื่องอื่น ไม่ใหไ้ปนอกเรื่องนอก

ราว ใหอ้ยู่กบัพุทโธชดัๆ ใหอ้ยู่กบัพุทโธชดัๆ 
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ผลของมนั ผลของมนัถ้ามนัเป็นหนึ่ง เวลาเราคดิเรื่องโลกๆ เขาเรยีกสญัญาอารมณ์ 

อารมณ์มนัต่อเน่ืองไปเรื่อย อารมณ์มนัต่อเนื่องไปเรื่อย แต่ถ้าเรามาพุทโธๆ อารมณ์มนัเป็น

หนึ่งไง แลว้มนัมแีต่พุทกบัโธ พุทกบัโธ วติก วจิาร วติก วจิาร วติก วจิาร ปีต ิสุข เอกคัคตา

รมณ์ ถ้ามนัอยู่ตรงนี้แลว้มนับรกิรรมของมนั มกีารกระท าของมนั มนัชดัเจนของมนันะ อยู่

ตรงนี้ อยู่ตรงนี้ แลว้จติมนัเป็น จติมนัเป็นเองไง เวลาจติ ถ้าจติตวัมนัเป็นสมาธ ิ จติมนัเป็น

เอง 

แต่ไอข้องเราเวลาเราคดิ ภาพประจ าวนัมนัเกิดขึ้น ความรูส้กึในอดตีอนาคตมนั

เกดิขึน้ 

นี่เสวยอารมณ์ จติเป็นจติ แต่ไอส้ิง่ทีค่ดินัน่เป็นอกีเรื่องหนึ่ง สิง่ทีค่ดิเป็นอกีเรื่องหนึ่ง 

ทนีี้จติมนัไปคดิเรื่องนัน้แลว้ จติไปคดิ เวลามนัไวไง 

เวลาบอกว่า พอนัง่สมาธปัิบ๊มนัจะเกดิมโนภาพขึน้มาทนัท ี เป็นในชวีติประจ าวนั 

เรื่องนัน้เรื่องนี้ 

มนักเ็รื่องนัน้เรื่องนี้ มนัเคย ของมนัเคย เหมอืนเราตื่นเชา้ขึน้มาท าอะไร พอตอน

สายเราท าอย่างไร กลางวนัท าอะไร ตอนเยน็ท าอะไร ทัง้วนั ชวีติประจ าวนั แล้วพอนัง่ปับ๊ 

มนัห่วงแลว้ ไปคดิเรื่องนู้นก่อน มนัไปนู่นแล้ว พุทโธมนัไม่อยู่ปัจจุบนั มนัไปนู่น คดิเรื่อง

ตัง้แต่กลางวนั คดิตอนเยน็ไปนู่น เวลาคดิไปอย่างนัน้ นี่กเิลสมนัอดตีอนาคต มนัไปอย่าง

นัน้น่ะ 

นี่พูดถงึว่าผูท้ีป่ฏบิตัใิหม่เป็นแบบนี้ แต่มวีาสนานะ เขาบอกว่า เวลาเกดิเรื่องนัน้ปับ๊ 

เขากน็ึกถงึรูจมูกตวัเองชดัๆ 

ลมหายใจมนักระทบรูจมูก รูจมูกมนัไม่มชีวีติหรอก มนัคดิไม่ได ้ จติมนัคดิ จติมนั

คดิถงึรูจมูก จติมนัคดิถงึลม จติมนัคดิถงึพุทโธ ถ้าจติมนัคดิพุทโธ 

สิง่นี้โดยหลกัการท าสมาธอิย่างนี้ถูกตอ้งหรอืไม่ 

ใช่ โดยหลกัการท าสมาธติอ้งท าแบบนี้ ถ้าท าแบบนี้ โดยหลกัของสมาธ ิ การท า

ความสงบ ๔๐ วธิกีาร เราจะมรณานุสตนิึกถงึความตายกไ็ด้ เรานึกถงึพุทธานุสต ิธมัมานุสต ิ

สงัฆานุสต ิเราระลกึของเรา 



เราท ากับเขาว่า ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

วธิกีาร วธิกีารทีเ่ราท าทีม่นัถนัด แลว้พอมนัคุ้นชนิ เวลามนัคุน้ชนิมนักจ็ะจ าเจ จ าเจ 

ถ้าเรามอุีบาย เราเปลีย่นแปลงของเรา เราท าของเรา พยายามฝึกหดัใจของเราใหม้นัเป็น

แบบนี้ ถ้ามนัเป็นแบบนี้ นี่โดยหลกั 

แลว้ถ้ามนัเป็นไปไดน้ะ นี่เขา้ขอ้ที ่๒. 

๒. ตัง้ใจเริม่ฝึกท าสมาธไิดส้องเดอืน มอียู่สองครัง้ที่ท าแลว้มนัเกดิอาการไง มนัเกดิ

อาการขนลุก หูอื้อ หูอื้อไปหมดเลย แต่เขากก็ลบัมาถงึรูจมูกของตวัเอง 

มนัจะเกิดอะไรขึ้นกแ็ล้วแต่ เราไม่ท้ิงพทุโธ เราไม่ท้ิงพทุโธของเรา เราไม่ท้ิง

พทุโธของเราคือเราไม่ท้ิงหวัใจของเราไง ถ้าเราทิ้งหวัใจของเรา หวัใจมนัเสวยอารมณ์ 

หวัใจ ธาตุรู ้ใจเปรยีบเหมอืนน ้าใสอยู่ในแกว้ 

น ้าใสในแกว้ บางทใีนแกว้เราไม่เขา้ใจว่าในแกว้มนี ้าหรอืไม่มนี ้า เพราะน ้ามนัใส แต่

ถ้ามสีมีสีนัลงไปในน ้านัน้ เราจะรูว่้า อ๋อ! ในแก้วนี้มนี ้า 

จติใจของเรา โดยธรรมชาตขิองมนั ตวัจติ ตวัจติ ธาตุรู ้แลว้ใจมนัเป็นอย่างไร อะไร

มนัคอืใจ แต่ถ้ามนัคดินี่รูท้นัทเีลย คดิเรื่องนัน้ คดิเรื่องนี้ คดิเรื่องนู้น เวลาคดินี่รู ้อ๋อ! นี่คอืใจ 

แต่ความจริงไม่ใช่ ความคิดไม่ใช่ใจ ความคิดมนัเกิดดบั ความคิดมนัคิดมา

จากใจ แต่ตวัใจเหมือนน ้าใส แต่มนักต้็องอาศยัความคิดมนัถึงแสดงตวัไง 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลามนัแสดงออก มนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์กเ็สวยความคดิ

นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัพุทโธๆ เราจะกลบัไปสู่จติเดมิแทน้ี้ผ่องใสๆ จติเดมิแทน้ี้ผ่องใส นี่ไง น ้าใสๆ 

แต่ทีเ่วลามนัคดิ น ้ามนัไดม้สีิง่ใดเขา้ไปเจอืปนมนัแลว้ พอเจอืปนกแ็สดงออกอาการอย่าง

นัน้ๆ ทีค่วามรูส้กึนึกคดิทีเ่ราคดิต่างๆ นี่มนัเป็นสิง่ทีจ่ติเสวยอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ พอเราไปคดิไง คดิใหว่้างๆ ว่างๆ 

คดิว่างๆ มนักค็ดิว่างได ้แต่มนักเ็ป็นสิง่ทีเ่ตมิเขา้ไปในน ้าใสใช่ไหม มนัไม่ใช่ตวัจติที่

มนัใส ถ้าตวัจติทีใ่ส ถ้ามนัทรงตวัมนัไดด้ว้ยการตัง้สติ ดว้ยค าบรกิรรมพุทโธ ดว้ยการหายใจ

เขา้ออก ดว้ยการก าหนดลมหายใจๆ นัน่น่ะ ถ้ามนัก าหนดทรงตวัมนัได ้นัน่น่ะตวัน ้ามนัจะใส

ของมนัเอง ถ้าตวัน ้ามนัใสของมนัเอง นัน่น่ะคอืสมัมาสมาธ ิสมัมาสมาธน่ิะ 



เราท ากับเขาว่า ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าไอค้ดิๆๆ โดยธรรมชาตขิองมนัเป็นอย่างนัน้ ธรรมชาตขิองมนั แลว้มนักเ็ป็น

จรติเป็นนิสยัของคนนะ ถ้าเป็นจรติเป็นนิสยัของคน มนักอ็ยู่ที่วาสนาของคน 

วธิกีาร พุทธานุสต ิ การท าความสงบ ๔๐ วธิกีาร นัน้คอืวธิกีาร แต่คนทีม่าก าหนด

พุทโธ คนทีม่าท าความสงบ ๔๐ วธิกีารนี้เขามเีวรมกีรรมของเขา จรตินิสยัของเขา 

ความชอบของเขา คนเรามนัมคีวามชอบไง คนมนัมคีวามชอบ มคีวามฝังใจของคน 

ทนีี้ไอค้วามฝังใจนัน้น่ะคอือุปสรรค ไอ้ความฝังใจนัน้คอืกเิลสของคน ถ้ากเิลสของ

คน มนักต็อ้งมวีธิกีาร 

พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

ไอเ้รื่องเวรกรรมของคน ใครมมีากมนี้อยมนักพ็ยายามฝืนของคนคนนัน้เอง ฝืนกเิลส

ตณัหาความทะยานอยากเขา้มาสู่สจัธรรม เขา้มาสู่สมัมาสมาธ ิ เขา้มาสู่ความสงบตามความ

เป็นจรงิของใจของตน ถ้าใจของตน เหน็ไหม 

มนัถงึว่าวธิกีารเหมอืนกนั แต่อุปสรรคทีไ่ดพ้บแต่ละจติไม่เหมอืนกนั มนัไม่

เหมอืนกนั อยู่ทีเ่วรทีก่รรมของแต่ละบุคคล แต่วธิีการอนัเดยีวกนั วธิกีารอนัเดยีวกนั แลว้

วธิกีารอนัเดยีวกนันัน้มนัอยู่ที่วาสนา 

วาสนาของคนทีม่วีาสนาเขาจะท าของเขาชดัๆ เขาจะมสีตสิมบูรณ์ของเขา เขาจะมี

ความกระท าของเขาดว้ยความมัน่คงของเขา แต่วาสนาของคนอ่อนแอ “เรากท็ าแลว้ เราก็

ตัง้ใจแลว้” นี่มนัไปคดิอย่างนัน้น่ะ มนัคดิทอ้ถอย มนัคดิท าลายตวัเอง มนัไม่ไดค้ดิดว้ยความ

มัน่คง นี่มนัอยู่ทีว่าสนา 

นี่พูดถงึวธิกีารหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ วธิกีาร พุทธานุสต ิวธิกีารของค า

บรกิรรม วธิีการอนัเดยีวกนั แต่มนัจะแตกต่างกนัดว้ยวาสนาของคน แตกต่างกนัดว้ยจติของ

คน แตกต่างกนัดว้ยบุญญาธกิารของคน 

อนัน้ีอยู่อกีกรณีหนึ่งนะ ไม่ใช่ว่าวธิกีารเหมอืนกนั ท าตอ้งเหมอืนกนัหมด 

ไม่ใช่ ไม่ตอ้ง เราท าของเรา ใหท้ าของเราดว้ยความสมบูรณ์ของเรา ท าของเราใหจ้ติ

สงบของเรา ถ้าเป็นผลงานของเรากเ็ป็นเรื่องของเรา 
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ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่าเขานัง่มอียู่สองครัง้ เวลาเขาเป็นเขาบอกว่ารูส้กึว่าอดึอดัใจ 

รูส้กึว่าขนลุก 

แลว้ขนลุกขนพอง ถ้าขนลุกขนพองมนัอยู่ในองค์ของฌาน วติก วจิาร ปีต ิ สุข 

เอกคัคตารมณ์ เพยีงแต่ว่าเราจะเจออารมณ์ไหน มนัจะสมัผสัอนัไหน วติก วจิารคอืเราอยู่กบั

พุทโธชดัๆ วติกกบัวจิาร วติกคอืนึกขึน้ เขาเรยีกวติก วจิารคอืระหว่างพุทกบัโธ วติก วจิาร 

ค าบรกิรรม วติก วจิาร นวกรรม จติมนัมกีารกระท า 

จติมนัตอ้งมกีารกระท า ท าเพื่ออะไร ท าเพื่อตวัเองใหท้รงตวัได ้ ท าใหต้วัเองยนือยู่

ได ้ตวัเองไม่ตอ้งไปอาศยัอารมณ์ ตวัเองไม่ตอ้งไปอาศยัความคดิถงึจะแสดงตนได้ ตวัเองให้

ยนืในตวัของตวัเอง 

วติก วจิาร พอวติก วจิารเขา้ ถ้าจติมนัดขีึน้ จติมนัไหลลื่นขึน้ มนัพฒันาขึน้ มนัก็

เกดิปีต ิ เกดิปีตกิเ็กดิการขนลุกขนพอง เกดิอาการตวัขยายใหญ่ขึน้ ไอน้ี่มนัคอืผลขา้งเคยีง

ทัง้นัน้ 

เพราะจากปีตแิลว้ ถ้าคนยงัรกัษาหวัใจไดด้ขีึ้นนะ มนัจะเกดิความสุข เกดิปีตไิปแลว้

ขนพอง ตวัใหญ่ ตวัแทบจะระเบดิเลย พอมนัผ่านไปนะ มนัจะเกิดความเยน็ความสุขของมนั

นะ แลว้พอผ่านไป ความสุข ความสุขกไ็ปตดิสุข พอผ่านไปมนักเ็กดิเอกคัคตารมณ์จติตัง้มัน่ 

จติทีม่นัเขา้ไปสู่สจัจะ จติเดมิแทน้ี้ผ่องใสๆ ทีม่นัตัง้มัน่ได ้ ทีม่นัทรงตวัของมนัเองไดน้ัน่น่ะ 

นัน่น่ะเอกคัคตารมณ์คอืจติตัง้มัน่ พอจติตัง้มัน่ขึน้มา นี่องคข์องสมาธิ 

เพยีงแต่ว่าจติเราเริม่กระท าขึน้ จติของเรามนัดขีึน้มากน้อยแค่ไหน ดขีึน้ในระดบั

ไหน ดขีึน้ในระดบัวติก วจิาร กพ็ุทโธชดัๆ นี่ไง พุทโธๆๆ มนักลมกล่อม อยู่ในขัน้ของวติก 

วจิาร วติก วจิาร มนัดขีึน้ จติเรามนัเป็นอสิระ ไม่ไปอยู่กบัความคดิ ไม่ไปเสวยอารมณ์ไง คอื

ไม่ตอ้งมสีิง่ใดไปเจอืปน มนัอยู่ของมนัไดด้ว้ยค าบรกิรรม วติก วจิาร พุทโธๆๆ แลว้ถ้ามนั

พฒันาขึน้มนักเ็กดิขนพองสยองเกลา้ เกิดความรบัรู ้แลว้ถ้าไปมนักจ็ะเกดิความสุข 

นี้พูดถงึว่า “สิง่ทีม่นัเกดิขึ้นสองครัง้ ผมตกใจนิดหนึ่ง” เขาว่านะ “ผมตกใจนิดหนึ่ง 

พอตกใจนิดหนึ่ง พอมคีวามรูส้กึตวัขึน้มามนัคลา้ยกบัว่า...” 

“คลา้ยกบัว่า” นี่มนัไปแลว้ 
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“...คลา้ยกบัว่ากน้ของตวัเองลอยขึน้ กลบัหวักลบัหาง หวันี่ปักลงในการนัง่สมาธนิัน้ 

แลว้อาการทีฝึ่กท าสมาธติอ้งเจอแบบนี้ใช่หรอืไม่” 

นัง่นานไป นี่มนัเป็นอาการทีเ่กิดขึน้กบัการนัง่สมาธอิย่างหนึ่ง แต่ค าถามของเขา 

เขาบอกว่า ไม่ใช่ว่านัง่นานแลว้มนังงนะ ไม่ใช่มนึหวันะ 

ไอง้งไอม้นึหวันี่มนัทางการแพทยไ์ง ทางการแพทยเ์วลานัง่ไปแลว้เราเกดิมนึงง เรา

เกดิอาการวูบ มนักม็ใีนการทีค่นทีเ่ขาในทางการแพทย์ ในเรื่องของสรรีะ ในเรื่องของร่างกาย

เรา 

แต่เรื่องของความรูส้กึๆ จติ จติทีม่นัเป็นไป จติทีม่นัเป็นไป มนัเป็นไปได ้มนัเป็นไป

ได ้ทีว่่ามนัเกิดอาการกลบัหวักลบัหาง กลบัความรูส้กึ 

ความรูส้กึ ความรูส้กึกเ็หมอืนกบัสิง่ทีร่บัรู้ ความรูส้กึเหมอืนอาการ อาการทีม่นั

เกดิขึน้ อาการทีเ่กดิขึน้มนัไม่ใช่จติ ตวัจติคอืตวัเรา อาการกเ็หมอืนกบัสิง่ทีว่่าแปลกปลอม 

สิง่ทีไ่ปรบัรูม้านัน่น่ะอาการๆ 

แต่โดยธรรมชาตขิองจติ โดยธรรมชาตขิองจติ ร่างกายมนุษย ์ธาตุรู ้ธรรมชาตทิีรู่ ้ รู้

อะไร รูส้ ิง่ทีม่นัใหถู้กรู ้ ธรรมชาต ิ จตินี้เป็นผูรู้ ้ ธรรมชาตทิีรู่ ้ แลว้พอมารูเ้รื่องอะไร มนัรู้มนั

เป็นอนัดบัสอง อนัดบัสองคอืว่าเสวยอารมณ์ไปแลว้ รูเ้รื่องนัน้ๆๆ เรื่องทีไ่หน รู้เรื่องนัน้ แลว้

เรามาพุทโธๆ กรู็เ้รื่องนัน้ๆ กพ็ุทโธนี่แหละ แลว้ใหม้นัถอยกลบัมาไง 

ธรรมชาตทิีรู่ ้สิง่ทีถู่กรูค้อือารมณ์ อาการหวัหกก้นขวดิมนัเป็นอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ แลว้

จติมนัออกไปรบัรูไ้ง จติมนัออกไปรบัรู้ 

รบัรูใ้หม้นัรบัรู ้แต่ถ้าสิง่นี้พอเราเขา้ใจแลว้ว่ามนัเป็นอาการ พอเป็นอาการ เรากว็าง 

ไม่ไปสงสยั ไม่ไปคน้ควา้มนั กลบัมาทีพุ่ทโธต่อ 

โดยขอ้เทจ็จรงิ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไวเ้ลย “อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุโธ” 

พวกเราจะไม่ท้ิงผู้รู้ จะไม่ท้ิงพทุโธ ถ้าเราอยากจะประพฤติปฏิบติัเข้าไปสู่

อริยสจั ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเราเกิดปัญญาขึ้นมา เกิดภาวนามยปัญญาขึ้นมา จาก
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สมัมาสมาธิ จากจิตท่ีมัน่คง เดี๋ยวเราจะเหน็อริยสจั เหน็สจัจะความจริงใน

พระพทุธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอรยิสจั ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค ถ้าเราไปจบัตอ้งไดต้าม

ความเป็นจรงิ เราจะเหน็คุณค่า คุณค่าว่าจติของเราไดก้ลัน่ออกมาจากอรยิสจั จติของเรา

พยายามฝึกฝนของเราจนมนัเป็นศลี เป็นสมาธ ิ เป็นปัญญาขึน้มาในใจของเรา เราจะเหน็

คุณค่ามากเลย นี่ถ้ามนัเป็นความจรงิอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัเริม่ฝึกหดัใหม่กเ็ป็นแบบนี้ เพราะค าถาม ค าถามว่า อาการอย่างนัน้เป็น

อะไร สิง่ที่มนัอาการทีม่นัเหมอืนตวัเองกลบัหวักลบัหาง มนัมอีาการทีล่อยขึน้ต่างๆ 

อาการอย่างนี้มนัเป็นไปไดท้ัง้นัน้น่ะ ค าว่า “เป็นไปได”้ มนักย็อ้นกลบัมาตรงนี้ 

ยอ้นกลบัมาทีว่่า จรตินิสยัของคนไม่เหมอืนกนั อ านาจวาสนาคนไม่เหมอืนกนั ฉะนัน้ อาการ

ทีเ่ป็นมนัเป็นไดท้ัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาถ้าครูบาอาจารยท์่านเป็นแลว้ท่านพยายามจะบอกว่า ใหท้ ากลบัมาใหเ้ป็น

ปกต ิศลีคอืความปกตขิองใจ สมัมาสมาธคิอืจติตัง้มัน่ กลบัมาเป็นความปกตขิองเรา กลบัมา

เป็นความรบัรูส้กึความเป็นจรงิในใจของเรา แลว้ถ้าจติมนัสงบแลว้ เราจะกา้วหน้าต่อไปดว้ย

การฝึกหดัใชปั้ญญา 

ปัญญา ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคไง มรรคคือด าริชอบ งานชอบ เพียร

ชอบ ความระลึกชอบ ถ้าความชอบธรรมในมรรคนัน่น่ะ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา

มนัจะเกิดนิโรธ รู้จริงเหน็จริง เกิดนิโรธ นิโรธรู้แจ้ง รู้แจ้งในอริยสจั ถ้ารู้แจ้งในอริยสจั 

นี่เราท าเพื่อกลบัมาเป็นเหตุนี้ ในพระพุทธศาสนาสอนเรยีบง่าย แลว้ท าไดแ้สนยาก 

เพราะมนัเรยีบง่ายจนคนมองขา้ม มองขา้มว่า ท าสมาธแิลว้มนัจะไปรูน้ัน่รูน้ี่ มนัจะมหศัจรรย์ 

แต่ไม่รูห้รอกว่าความมหศัจรรยค์อืมหศัจรรยใ์นตวัเราต่างหาก ความมหศัจรรยค์อื

มหศัจรรยใ์นหวัใจของเรา ในหวัใจของเราที่มนัไม่มใีครรื้อคน้ ไม่มใีครดูแลรกัษามนัน่ะ 

ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ แต่พอเรามีสติมี

ปัญญา เราควบคมุด้วยศึกษา ด้วยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ว
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ฝึกหดัให้เกิดขึ้นมาจากหวัใจของเรา แล้วมนัจะเกิดมรรคในหวัใจของเรา มรรคญาณ 

มรรคญาณเกิดในหวัใจของเรา ช าระล้างในหวัใจของเรา อนัน้ีสิ น่ีแหละหวัใจของ

ศาสนา อนัน้ีส าคญั ถ้าส าคญั 

ค่อยๆ ค่อยๆ เขา้มาน่ีไง นี่พูดถงึว่า ทีเ่ขาเป็นอย่างนี้ หวัหกกน้ขวดิ มนัเป็นอาการ

ทีน่ัง่แลว้งงหรอืเปล่า มนัเป็นการมนึหวัใช่หรอืไม่ ให้หลวงพ่อวนิิจฉัยไง 

ไอเ้รื่องร่างกาย เรื่องการเจบ็ไขไ้ดป่้วยนัน่เรื่องหนึ่งนะ แต่ถ้าเรื่องภาวนามนัเป็นอกี

เรื่องหนึ่งทีล่ะเอยีดอ่อนมากกว่านัน้ 

นี่พูดถงึว่า ถ้าอาการเป็นแบบนี้มนัเป็นอาการของเรา ใหก้ลบัมาทีว่่ารูจมูกชดัๆ 

นัน่น่ะ รูล้มหายใจชดัๆ นัน่น่ะ กลบัมาตรงนี้ แลว้กลบัมาใหเ้ป็นความปกต ิ

พระพุทธศาสนาสอนเรยีบง่าย ไม่ส่งออกไปรูเ้รื่องต่างๆ แต่ถ้าเป็นอ านาจวาสนา คอื

จติมนัสรา้งมาอย่างนัน้กต็อ้งแกไ้ขควบคุมดูแลกลบัมาใหเ้ป็นปกติ กลบัมาใหเ้ป็นศลี เป็น

สมาธ ิ เป็นปัญญา แลว้พยายามฝึกหดัใชปั้ญญาใหเ้กดิมรรคเกิดผล เราจะเขา้ใจเรื่องชวีติ 

เรื่องที่มาทีไ่ปของจตินี้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสตญิาณยอ้นอดตีชาตไิปไม่จบ 

จุตูปปาตญาณ อนาคตไปไม่จบ เวลากลบัมาอาสวกัขยญาณ ท าลายอวชิชาดบัเดีย๋วนี้เป็น

พระอรหนัต์ขึน้มาเลย ของจรงิอยู่ทีน่ี่ 

ไอส้ิง่ทีรู่เ้หน็นัน้มนัฝืนไดย้าก ค าว่า “จรติ” เหมอืนเดก็ เดก็มนันิสยัเป็นอย่างนี้มนัก็

เป็นแบบนี้ ถ้าเดก็เราฝึกหดั ฝึกหดัใหม้นัดขีึ้น 

นี่กเ็หมอืนกนั เหมอืนจติทีม่นัไรเ้ดยีงสา เราเขา้ไปสู่ตวัมนัเอง เหมอืนไร้เดยีงสา มนั

แสดงออกโดยธรรมชาตขิองมนั แลว้เราจะคุมอย่างไรล่ะ ไม่เป็นหรอก คนปฏบิตัใิหม่ๆ เป็น

อย่างนี้ เขา้ไปเหน็ใจของตนแลว้ไม่รูจ้ะท าอย่างไร งงๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ครูบาอาจารยท์่านฝึกบ่อย ช านาญในวส ี เคยเขา้เคยออก เคยดูเคยแล เคย

บ ารุงรกัษา แลว้มนัจะดขีึ้นๆ เพราะการบ ารุงการรกัษา การดูแลหวัใจของเราเอง 
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ทัง้ๆ ทีเ่ป็นหวัใจของเราเองนะ งง แต่ถ้าศกึษาธรรมะน่ะเก่ง เวลาพูดนี่ โอโ้ฮ! 

ต่อยหอยเลยนะ แต่เวลาท าดว้ยตวัเอง งง เอ๊ะ! ท าไม่ถูก แต่ช านาญในวสแีลว้เดีย๋วมนัจะดี

ขึน้ 

“๓. การนัง่สมาธแิลว้จติสงบ กบันัง่โดยทีต่ ัง้ใจแต่จติไม่สงบสกัท ี ไดบุ้ญเหมอืนกนั

หรอืไม่ครบั” 

ถ้าค าว่า “ไดบุ้ญเหมอืนกนั” ไดบุ้ญเหมอืนกนัหมายความว่าความเพยีรชอบ เรามี

ความเพยีร ความวริยิะ ความอุตสาหะ มคีวามเพยีร 

เวลาเรานัง่สมาธภิาวนา บุญกริยิาวตัถุ คอืคนเราจะเดนิ จะนอน จะนัง่ จะสุขสบาย

อย่างไรกไ็ด ้ แต่เราเสยีสละ เราเสยีสละกิรยิาทีเ่ราจะอยู่สุขสบาย เรามานัง่สมาธบิูชาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ยกายและใจ เรามาบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ย

ร่างกายนี้ ยกถวายบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะไดบุ้ญไหม 

โยมมาท าบุญ นัน่น่ะบุญเป็นอามสิ คอืเป็นอาหาร เป็นเครื่องใชไ้มส้อย นัน่โยมไป

หามา แต่เวลาโยมนัง่ภาวนานะ โยมนัง่ เรานัง่ภาวนาถวายกายและใจนี้แก่องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้จะไดบุ้ญไหม ได ้

ทนีี้เขาบอกว่า ฉะนัน้ นัง่สมาธแิลว้จติสงบ และตัง้ใจแต่จติไมส่งบ มนัจะไดบุ้ญ

เท่ากนัหรอืไม่ 

จติสงบมนักต็อ้งไดบุ้ญมากกว่าอยู่แลว้ เพราะจติสงบมนัมคีวามสุขไง เพราะจติสงบ

เราไดส้มัผสัรสของธรรมไง ถ้าจติไม่สงบ เราไดส้มัผสักบักเิลสไง ไดส้มัผสักบัความหงุดหงดิ 

ไดส้มัผสักบัความทุกขค์วามยากไง 

แต่เราเอากิรยิาเริม่ตน้ไง เอากริยิาเริม่ตน้ที่เราไดถ้วายกายกบัใจนี้แก่องคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ใหเ้ป็นก าลงัใจกบัเราไง 

แต่ถ้านัง่แลว้มนัแบบว่านัง่สมาธแิลว้จติสงบ กบันัง่สมาธแิลว้จติไม่สงบ จะไดบุ้ญ

เท่ากนัหรอืไม่ ไดบุ้ญเท่ากนัหรอืไม่ 
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ถ้าผูป้ฏบิตันิี่ชดัเจนมากเลย ทนีี้ถ้าจติมนัสงบแลว้ อนันัน้น่ะส าคญัมาก ส าคญัว่าเรา

ไดรู้ต้วัตนของเราไง เราปฏบิตับิูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แต่ถ้ามนัมสีองอย่าง จติ

สงบและจติไม่สงบ เวลาจติสงบมนักเ็ป็นบุญเป็นกุศล มนัเป็นสิง่ทีด่ ี จติไม่สงบมนักเ็ป็นทุกข์

เป็นยากไง แลว้มนัก็เบื่อหน่าย พอเบื่อหน่ายแลว้ กเิลสมนัจะแบบว่ามนับงัเงา กเิลสมนัจะ

แบบว่าคอยท าลาย 

เราถงึพยายามบอกว่า เวลาปฏิบติัให้ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เวลานัง่ นัง่บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สงบไม่สงบนัน่อีกเรื่องหน่ึงไง 

แต่ถ้าสงบมนักช็อบ ไม่สงบกค็อืไม่ชอบ ไม่ชอบมนักฟุ้็งซ่าน ไม่ชอบมนัก็เบื่อหน่าย 

พอเบื่อหน่ายขึน้ไปแลว้มนักจ็ะเป็นช่องทางใหก้เิลสมนับอกว่า “เลกิเถอะ เราไม่มวีาสนา” แต่

เราไม่ใหก้เิลสมนัมายุมาแหย่ ไม่ใหก้เิลสมนัมาช่วงชงิศรทัธาของเรา เราถงึบอกว่าเราบูชา

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

เราไม่ปรารถนา ค าว่า “สงบ” กบั “ไม่สงบ” มาเทยีบกนั มนักแ็บ่งแยกแลว้ 

ฉะนัน้ ถ้าเราบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ บูชาหมดเลย สงบกโ็อเค ถ้าไม่

สงบกท็ าใหม่ เออ! อย่างนี้จบ มนัไม่มใีหก้เิลสเขา้มาโตแ้ยง้ ไม่ใหก้เิลสเขา้มาสอดไง 

นี่พูดถงึว่า กระผมถามแบบง่ายๆ อย่างนี้เพราะปัญญาทีพ่อท าไดเ้ท่าน้ี 

เพื่อความถูกตอ้งไง โอเค การฝึกหดัใหม่ๆ กฝึ็กหดัอย่างนี้ การฝึกหดัไปมนัมี

ประสบการณ์ไง ไม่อย่างนัน้เราฟังแต่เขาเล่าว่า แล้วเราท าแลว้จะไดห้รอืไม่ไดก้ไ็ม่รู้ แลว้ไป

ฟังคนสอน ไอน้ัน่กส็อนอย่างหนึ่ง ไอน้ี่กส็อนอย่างหนึ่ง งงไปหมดเลย 

เอาทีเ่รานี่ เอาทีเ่รานี่ เอาใหม้นัชดัเจนของเรานี่ แลว้ถ้าท าแลว้มนัจะเป็นประโยชน์

กบัเรา ปฏบิตับิูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะเป็นประโยชน์กบัเรานะ จบ 

ถาม : เรื่อง “ธรรมแตกหรอืกรรมฐานแตก” 

กราบขอบพระคุณหลวงพ่อทีต่อบปัญหาธรรมทีลู่กเขยีนมาตลอด ขอบคุณอย่างสูง

ครบั ลูกไดส้นทนาธรรมกบัพีท่ีม่างานกฐนิทีผ่่านมาครบั เหน็ญาตธิรรมบอกว่าท่านส าเรจ็

โสดาบนัแลว้ ผมลองสนทนาธรรมกบัท่านครบั คุยกนัไปมา ธมมฺสากจฺฉากนั ท่านพูดขึน้มา
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ว่า ผมก าลงัธรรมจะแตกแลว้จะบา้ได้ ท่านไม่พูดต่ออกี กลวัผมจะบา้ได ้ และไม่ใหเ้บอรโ์ทร

คุยกนั ท่านบอกตรงๆ ว่ากลวัผมบา้ ไม่อยากรบัผดิชอบ ท่านใหผ้มไปถามหลวงพ่อครบั 

เพราะกลวับา้ ไม่อยากรบัผดิชอบ 

ท่านกลวัว่าผมบา้ ผาดโผน และก าลงัเยอะ และไปแหย่รงัแตนเขา้ให ้ แลว้ให้

ระมดัระวงัตนใหด้ ี มโีอกาสใหถ้ามหลวงพ่อเลยครบั ผมเลยถามหลวงพ่อทางตอบปัญหา

ธรรมเลยครบั เพราะกลวัธรรมแตก 

ทีฝึ่กฝนมาลูกจะเน้นสมาธทิ่าเพชรเป็นหลกั เพราะลองไปเรยีนรูท้่าสมาธเิพชรมากบั

พระมหารูปหนึ่งสอนวธิทีีถู่กตอ้งให้ และลูกกเ็รยีนรู้ปรบัปรุงและคน้ควา้เอง ผลกค็อืเวทนามา

เรว็นิ่ง ก าลงัฐานสมาธดิ ีข่มกเิลสตนเองได ้ชอบด่ากิเลสตนเอง ชอบข่มกามราคะตนเอง และ

ไดผ้ลพอสมควร ก าลงัสมาธดิ ีและนัง่ท่าสมาธเิพชรถงึใจมากครบั 

ถ้าไปนัง่สมาธปิกตไิม่ถงึใจครบั เวทนามาชา้ ตอ้งนัง่ ๒ ชัว่โมงขึน้ไปถงึจะมา ลูก

เลยเน้นท่าเพชรเป็นหลกั ฝึกหดัตนมา ๓-๔ เดอืนแลว้ครบั ก าลงัด ี เวทนาแรงด ี ถงึใจมาก

ครบั นัง่เฉลีย่วนัละหนึ่งชัว่โมงครึง่ต่อวนั จะเพิม่เวลากย็งัไม่กลา้ เวทนาแรงกลา้มาก และ

ชอบฝึกฝนมากครบั ปวดจนชนิแลว้ เวลานัง่เสรจ็เอาขาออก ปวด เลยตอ้งรอเวลานิดหน่อย 

แลว้เดนิจงกรมต่อแบบปวดไปเดนิไป ต่อมาฝึกขนัตคิวามอดทนไปดว้ย ทีก่ล่าวมาลูกฝึกผดิ

หรอืเปล่าครบั 

ถ้าเป็นเรื่องอีกมติหินหนึ่งกจ็ะเจอกเิลสตนเองเล่นงานเป็นเรื่องปกตคิรบั มสีตรูิเ้ท่า

ทนั มนัไม่ตกเป็นเหยื่อของกเิลสครบั ผมขอใหห้ลวงพ่อวนิิจฉัยดว้ยครบั ลูกกลวัธรรมแตก 

ลูกไม่มโีอกาสไดถ้ามหลวงพ่อทีว่ดัโดยตรงเพราะตดิงานทางโลก ตอนน้ีลูกรอหลวงพ่อตอบ

อย่างเดยีวครบั ฝึกฝนสมาธเิพลาลงไปก่อน เพราะกลวัธรรมแตก 

ตอบ : ค าว่า “ธรรมแตกๆ” มนัเป็นเรื่องหนึ่งนะ ธรรมแตกหมายความว่าคนทีป่ฏบิตัไิปแลว้

สตขิาดแลว้เสยีหายไป นัน่กธ็รรมแตก ถ้ามนัปฏบิตัไิปมนัไม่มเีหตุมผีลอะไร เอาธรรมอะไร

มาแตก 

ทนีี้กลบัมาเริม่ตน้ค าถามก่อน เขาบอกว่าเขาสนทนากบัพีค่นหนึ่ง ญาตธิรรมเขา

บอกว่าท่านส าเรจ็โสดาบนัแลว้ 
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ไอค้ าว่า “ส าเรจ็โสดาบนั ไม่ส าเรจ็โสดาบนั” ผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัถิ้ามนัมสีจัจะความ

จรงิในหวัใจ ถ้ามนัเป็นความจรงิขึน้มามนัจะมคีุณธรรมในใจ ถ้ามคีุณธรรมในใจนัน่เป็นอกี

เรื่องหนึ่งนะ 

แต่ถ้าบอกว่า ญาตธิรรมเขาบอกเป็นโสดาบนั 

ญาตธิรรมบอก เราไม่ไดบ้อก เราไม่รบัรู้อะไรทัง้สิ้นนะ ไอค้นนัน้เป็นนู่นเป็นน่ีมนั

เป็นปัญหาสงัคมทางโลก สงัคมทางโลกเขาเอามรรคเอาผลมาเป็นสนิคา้ ไอน้ัน่ไดโ้สดาบนั 

ใครปฏบิตักิไ็ดโ้สดาบนั ไดส้กทิาคาม ี ไดอ้นาคาม ี เขาไปเอาสิง่นัน้เป็นการชกัน าเป็นการชกั

จูงใหค้นเขา้มาปฏบิตัไิปเชื่อเขา 

ดูส ิ เขาบอกว่าขายนรกขายสวรรค ์ ไอน้ี่มนัขายมรรคผลนิพพานไง ถ้ามนัขายมรรค

ผลนิพพาน ไอน้ี่ไอท้ีว่่าญาตธิรรมเขาบอกว่าเป็นโสดาบนั 

เราไม่รบัรู ้ เพราะทีน่ี่ไม่ม ี เวลาของเรามแีต่คนโทรมาเรยีกรอ้งค่าเสยีหายนะ มนัมผีู้

มาปฏบิตัทิีน่ีส่องคน เวลาเขาปฏบิตั ิ เขาออกไปเขาแบบว่าหลุด ออกไปแลว้ขบัรถไปชนกนั 

ญาตเิขามาทีน่ี่เลย มาเรยีกค่าเสยีหาย 

เราบอกว่า เรยีกค่าเสยีหายอะไรล่ะ เพราะว่าญาตธิรรมคุยกนัเอง เขาไม่เคยมาถาม

ปัญหาอะไรเราเลย เราไม่เคยไดฝึ้กเขา ไดส้ ัง่สอนเขาเป็นเรื่องส่วนตวัเลย ไม่มเีลย แลว้เขา

ไปมปัีญหา เขาจะมาเรยีกรอ้งค่าเสยีหายอะไร 

มอีกีคนหนึ่งมาปฏบิตัทิีน่ี่สองรอบ ไปปฏบิตัเิองนะ เขาบอกว่านัง่สมาธแิลว้หลวงพ่อ

ส่งจติมาสอนทางสมาธเิลย 

เราบอก ไม่ไดไ้ปหรอก นอนอยู่ในหอ้งนี่ไม่เคยไปไหนเลย 

คดิเองเออเองไง แลว้พอกลบัไปทีบ่า้นกม็ปัีญหา เขาโทรมาทีว่ดันี้ โทรมาบอกว่าท า

ใหลู้กสาวเขาเสยีหาย จะรบัผดิชอบอย่างไร จะจ่ายเท่าไร 

เออ! ที่อื่นนะ เขามแีต่เอามรรคเอาผล โสดาบนั สกทิาคาม ี อนาคาม ี เอามาเป็น

สนิคา้เพื่อหาเหยื่อกนั ไอ้ของเรามแีต่คนโทรมาเรยีกค่าเสยีหาย มมีาปรบัไหมค่าเสยีหาย 

รบัผดิชอบว่า ลูกสาว ผูท้ีม่าปฏบิตัเิสยีหาย ๒-๓ คน 
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แต่เราไม่ไดท้ าอะไรเลย เราใหส้ถานที ่ เราใหท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัิ เวลาเขามาปฏบิตัิ

เขาปฏบิตัขิองเขากนัเอง แลว้เขากไ็ปคุย ญาตธิรรม ญาตธิรรมคุยกนัเอง แลว้เวลามปัีญหา

ไปกจ็ะมาปรบัผดิเอาจากทางวดั 

ถ้าพระสอนนะ ถ้ามปัีญหาเขา้มาคุยกบัเรา ไอท้ีว่่าโสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีมา

พูดกบัเราตรงๆ ส ิ เราไม่เคยรบัรู้อะไร ใครมาพูดว่าไดโ้สดาบนัไม่ไดโ้สดาบนัอะไรกบัเราเลย

นะ เราไม่รูเ้รื่องเลย แลว้เอง็ไปพูดกนัเองน่ะ แล้วพอพูดกนัเอง 

เราทีพู่ดนี่เพราะเหน็กบัทีป่ฏบิตัทิีอ่ื่นๆ เขาจะบอกว่า ถ้าปฏบิตัแิลว้จะไดโ้สดาบนั 

คนนัน้ไดส้กทิาคาม ี

เราไม่เชื่อหรอก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาประพฤติ

ปฏบิตัไิป ครูบาอาจารยเ์ป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิก ผูใ้ดเป็นผูป้ฏบิตัมิคีุณธรรมในหวัใจ เขา

มคีุณธรรมในหวัใจ นัน่น่ะเป็นคุณสมบตัขิองเขา เวลาเป็นคุณสมบตัขิองเขา เวลาไปเฝ้าองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กร็บัรองความเป็นจรงิใน

คุณสมบตัขิองเขา 

ถ้าคณุสมบติัในตวัของเขามนัมีจริง มนัไม่ใช่ว่าอยู่ท่ีสถานท่ีหรือครบูา

อาจารยอ์งคไ์หนเป็นผู้รองรบั ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงขึ้นมาจากภายใน 

ถ้าเป็นความจริงขึ้นมาจากภายใน เขาจะมีคณุธรรม ถ้ามีคณุธรรมปับ๊ ถ้าเข้าใจเรื่อง

ธรรมะแล้ว ไอ้เรื่องส่ิงท่ีว่าธรรมแตกไม่แตก คนละเรื่องเลย 

ไอน้ี่ตวัเองกย็งัไม่รูเ้รื่องอะไรเลย แลว้กจ็ะมาแบบว่า “ถ้าอย่างนี้ไปหาหลวงพ่อนะ 

เพราะไม่อยากสอน ไม่อยากรบัผดิชอบ” 

รบัผดิชอบอะไร เขา้มาที่วดันี้เขามาหาใคร ถ้าเขามาหาใคร เขาควรไปหาเจา้อาวาส 

เจา้อาวาสเป็นคนจดัการ 

แลว้นี่บอกว่าเดีย๋วจะเป็นธรรมแตก 

ไอน้ี่มนัเป็นการแบลก็เมลกนัหรอืเปล่ากไ็ม่รู้ ไปบอกว่า “ถ้าอย่างนี้แลว้เดีย๋วจะธรรม

แตกนะ ไม่รบัผดิชอบแลว้ไปหาหลวงพ่อ ใหไ้ปคุยกบัหลวงพ่อ” 
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แลว้ท าไมไม่มาหาเราล่ะ ท าไมไม่มาคุยกบัเรา 

ไอเ้รื่องปัญหาๆ นี้มา ส่วนใหญ่แลว้ ไปไหนมา สามวาสองศอก คอืเขาคดิของเขาไป

เอง แล้วเขาเข้าใจของเขาไปเอง แลว้เวลาเราเทศนาว่าการเรากเ็ทศนาว่าการโดยสจัจะโดย

ความจรงิ แลว้ถ้ามคีวามสงสยัในธรรม มคีวามสงสยัอะไรกม็าคุยกบัเราได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้

ไม่ใช่อย่างนัน้ 

เวลาหลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ หลวงตาท่านบอกเลย หลวงปู่ มัน่เวลาเทศน์ 

นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์ถงึสจัจะความจรงิในใจของท่าน 

ตัง้แต่เริม่จากปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกทิาคามมิรรค สกทิาคา

มผิล อนาคามมิรรค อนาคามผิล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จาก

ขอ้เทจ็จรงิในใจของหลวงปู่ มัน่ 

ไอพ้วกเราฟังเขา้ไปมนัก ็ โอโ้ฮ! นิพพานจะหยบิจบัเอาไดเ้ลย พอหลวงปู่ มัน่เทศน์

จบ นิพพานมดืตึ๊ดตือ๋ จบัไม่มสีิง่ใดไดเ้ลย 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาเราเทศนาว่าการ เรากเ็ทศนาไปตามขอ้เทจ็จรงิ ทนีี้คนฟัง คน

ฟังฟังแลว้เป็นคตธิรรม กพ็ยายามจะปีน จะจบั จะตอ้ง จะใหไ้ดป้ระโยชน์ 

เวลาเราเทศนาว่าการ เราเทศนาว่าการเพื่อเหตุนี้ เพื่อมนัเป็นขอ้เทจ็จรงิอย่างนี้ 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แล้วผูท้ีฟั่ง ผูท้ีป่ฏบิตั ิหวัใจของเรามนัมคีุณภาพแค่ไหน มนัก็

พยายามจะเอาสิง่นัน้เป็นแบบอย่าง แลว้พยายามจะฝึกหดัใหไ้ดอ้ย่างนัน้ นี่เป้าหมายของผู้

เทศน์ เป้าหมายของการเทศนาว่าการ 

ไอผู้ฟั้งฟังแลว้จะเขา้ใจหรอืไม่เขา้ใจ ถ้ามนัไม่เขา้ใจมนักเ็ป็นคตธิรรม คตธิรรมคอื

ขอ้เทจ็จรงิ ขอ้ธรรมะที่เราจะเกบ็ไวแ้ลว้ไปเดนิจงกรม นัง่สมาธภิาวนา พยายามฝึกหดัท า

หวัใจของเราใหม้นักระจ่างแจง้ ใหม้นัรูจ้รงิเหน็จรงิตามความเป็นจรงิในใจของเรา 

นี่เวลาครูบาอาจารยท์่านเทศน์ ท่านเทศน์อย่างนัน้ ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยท์่าน

เทศน์แลว้ ไอผู้ฟั้งก็รูอ้ยู่แลว้ ผูฟั้ง ภาษาเรานะ เขาไม่แจ่มแจง้หรอก แต่ลูกศษิยก์บัอาจารย์

เป็นอย่างนี้ อาจารย์กเ็ป็นไมเ้ทา้คอยเปิดทางให ้ลูกศษิยก์พ็ยายามจะประพฤตปิฏบิตัติามไป 
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นี่กรรมฐานเขาท ากนัอย่างนี้ วดัป่าเขาท ากนัอย่างนี้ ครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการเป็น

ถนนหนทางไปใหก้บัลูกศษิยล์ูกหาผูก้า้วเดนิตามไป ฉะนัน้ เขาจะรูเ้ท่าทนัอาจารย ์ เราคดิว่า

เป็นไปไดย้าก ฉะนัน้ เวลาเทศนาว่าการเทศน์อย่างนี้ 

แต่เวลาเขาไปแลว้เขาไปคุยกนั แลว้เขาไม่ไดม้าสอบถามเราเลย แลว้ทีว่่ามปัีญหา

ไป ๒ คน โอโ้ฮ! พ่อแม่เขามานี่เลยนะ “หลวงพ่อจะรบัผดิชอบอย่างไร” 

สุดทา้ยแลว้พอเราบอกว่า รบัผดิชอบเรื่องอะไรล่ะ เพราะลูกสาวของโยมมาอยู่วดั 

เรากไ็ม่ไดส้ ัง่อะไรเขาเลย เขากไ็ม่เคยถามปัญหาเราเลย เหมอืนกบัโรงพยาบาลน่ะ เราเป็น

หมอ เรายงัไม่ได้รกัษาเขาเลย เราไม่ไดผ้่าตดั ไม่ไดฉี้ดยา ไม่ไดท้ าอะไรเขาเลย แลว้เขามี

โรคภยัไขเ้จบ็ 

แลว้พ่อแม่ของเขาบอก ใช่ เดก็คนน้ีเขาสตเิสยีมาตัง้แต่อายุ ๗ ขวบ แล้วตอนหลงั

มนัดขีึน้ ดขีึน้จนเดก็คนน้ีจบพยาบาลนะ เป็นอาจารยส์อนพยาบาลดว้ย แต่เขาคุมยามา

ตลอด พอคุมยามาตลอด เขามาปฏบิตัเิอง แลว้เขาก็คุยกนัเอง เขาวางยา เขาเลกิยาไง กเ็ลย

หลุดไง 

ไอน้ี่มนักเ็ป็นข้อเทจ็จรงิ เพราะพ่อแม่เขาบอก ใช่ ลูกเขาเป็นมาตัง้แต่อายุ ๗ ขวบ 

แต่นี่อายุเกือบ ๓๐-๔๐ แลว้นะ มนักม็ทีีม่าทีไ่ปไง 

คอืเราไม่ไดท้ าอะไรเลย คอืเราไม่รูเ้รื่องอะไรเลย เขาเป็นของเขากนัเอง แลว้เขาเป็น

เอง แต่สุดทา้ยแลว้เขากป้็ายขีเ้ราหมดเลย คนทีส่องกเ็หมอืนกนั เราเจอปัญหาอย่างนี้บ่อย

มาก 

ปัญหาอย่างนี้แสดงว่า วดั วดันี้เป็นทีพ่ึง่พาอาศยัของสงัคม สงัคมใครทุกขใ์ครยาก

เขากม็าอาศยัวดั แต่ถ้าอาศยัวดัแลว้ ภาษาเรานะ มนัตอ้งเป็นสุภาพบุรุษ ตอ้งซื่อสตัย ์ ตอ้ง

พูดคุยกนัตามขอ้เทจ็จรงิ อยากจะเป็นโสดาบนัไม่โสดาบนั กต็อ้งคุยกบัเราก่อน ถ้าเรารบัว่า

เป็นโสดาบนักอ็กีเรื่องหนึ่ง 

ไอน้ี่เรากไ็ม่เคยรบั เรากไ็ม่เคยรูอ้ะไรเลย ไม่เคยรบัไม่เคยรู ้ แลว้ไม่เชื่อดว้ย เพราะ

ถ้าเป็นโสดาบนัมนัมสีตสิมบูรณ์ไง ถ้าเป็นโสดาบนันะ ไม่สลีพัพตปรามาส ไม่ลูบไม่คล า มนั
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จะชดัเจน ถ้ามนัยงัพูดจาไม่ชดัเจน ยงัล่อกแล่ก มนัจะเป็นโสดาบนัไดอ้ย่างไรวะ กูไม่ดูหรอ

กว่ามงึเป็นโสดาบนัตอนไหน ไม่เป็นโสดาบนัตอนไหน ดูคุณธรรมกพ็อแลว้ ถ้าเป็นจรงินะ 

นี่พูดถงึว่า เขาว่าเป็นโสดาบนั ญาตธิรรมเขาว่าอย่างนัน้ 

พอว่าอย่างนัน้ปับ๊ ไอค้นฟังมนักเ็ลยเกรง็ไปหมดเลย 

เขาบอกว่า นี่จะธรรมแตกแล้วนะ ตอ้งไปหาหลวงพ่อ 

ไอต้รงนี้เราแปลกๆ เวลาเอง็คุยกนั ถ้าเป็นผลประโยชน์ เอง็กเ็ขา้กนัได ้ เวลาเอ็งคุย

กนัไม่ถูกใจกนั ตอ้งไปหาหลวงพ่อ 

หลวงพ่อไม่รู้อะไรดว้ยเลย หนังกไ็ม่ได้กนิ มแีต่กระดูกแขวนคออย่างเดยีว เน้ือเน้อ

ไม่เหน็ทัง้นัน้น่ะ ไอพ้วกนัน้มนัไดเ้น้ือไดห้นังไปหมดเลย กระดูกใหห้ลวงพ่อ แขวนพบั! เลย 

อนัน้ีมนัข าน่ะ 

แลว้ทนีี้พอมนัไอ้นี่เขากลวัว่าธรรมแตก 

ธรรมแตก หมายความว่า เวลาเรานัง่ไปแลว้เราไปรูไ้ปเหน็สิง่ใดแลว้เราหลุด เรา

ฟุ้งซ่านไป 

แต่ถ้าเขาบอกเขานัง่สมาธเิพชร 

สมาธเิพชรกบันัง่สมาธริาบมนักเ็หมอืนกนั การนัง่สมาธริาบ เรากน็ัง่ปกตขิองเรา 

แต่หลวงปู่ สมิกน็ัง่สมาธเิพชรนะ มคีรูบาอาจารยห์ลายองคท์่านถนัดนัง่สมาธเิพชร สมาธิ

เพชร สมาธริาบ มนัอยู่ทีจ่รตินิสยั มนัเป็นกริยิา มนัเป็นวธิกีารไง วธิกีารนี้ท าเพื่อใหเ้ราเขา้

ไปสู่ศลี สมาธ ิปัญญา วธิกีารประพฤตปิฏบิตัใิหเ้กดิมรรคเกดิผล วธิกีาร 

ทนีี้พอถ้าธรรมมนัจะแตก มนัอยู่ทีเ่หตุผลทีป่ฏบิตัไิปแลว้ไปรูอ้ะไร ไปเหน็อะไร ไป

ตกใจในเรื่องอะไร หรอืไปเหน็นิมติแลว้เชื่อ ใหน้ิมติมนัพาไปอย่างนี้ 

ถ้าเราไม่ไปเชื่อตามนิมตินัน้ เราไม่เชื่อตามสิง่เรา้ทีม่นัหลอกลวงใหห้วัใจตามไป เรา

มสีตสิมัปชญัญะสมบูรณ์ เราอยู่กบัผูรู้ ้เราอยู่กบัพุทโธ เราไม่ทิ้งอะไรเลย ไม่มทีาง 

สมาธเิพชรกบัสมาธริาบมนัเป็นวธิกีารนัง่สมาธิ มนัเป็นรูปแบบ รูปแบบท่านัง่ แต่ไอ้

ทีม่นัจะดหีรอืจะเลวมนัอยู่ทีม่รรคผล มรรคผล สิง่ทีเ่กดิขึน้จากหวัใจไง 
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ศลี สมาธ ิ ปัญญา สมาธเิกดิหรอืไม่เกดิ ถ้าสมาธมินัเป็นไปไดจ้รงิ เราท าแล้วเป็น

สมาธ ิ นัน่คอืผลทีด่ ี แต่ถ้ามนัท าแลว้ไม่ไดส้มาธ ิ เรากต็อ้งหาอุบายวธิกีารเปลีย่นแปลงพลกิ

แพลงใหเ้ราฉลาดขึน้ 

เหมอืนหลวงตาท่านพูด ปฏิบติัโง่อย่างกบัหมาตาย 

หมามนัตายแลว้ หมาตายมนัไม่ขยบัแลว้ล่ะ แลว้เราท าสมาธ ิ เราเป็นนักปฏบิตั ิ เรา

ตอ้งมปัีญญาพลกิแพลง เขาเรยีกอุบายวธิกีารเพื่อจะท าใหเ้ราดขีึน้น่ะ 

อนัน้ีมนัไม่ใช่ธรรมแตกหรอก ธรรมแตกมนัอยู่ทีว่่าความรูค้วามเหน็น่ะ 

ฉะนัน้บอกว่า เขานัง่สมาธ ิ สิง่ทีน่ัง่สมาธเิพชรแลว้มนัเกดิเวทนาเรว็ มนัจะข่มกเิลส

ได ้มนัชอบด่าตวัเอง 

ไอช้อบด่าตวัเอง ไอน้ี่ถ้าตามไป นัง่สมาธเิป็นสมาธเิพชร เขานัง่เพื่อเอาสมาธ ิถ้าพูด

ถงึว่าถ้าข่มกเิลส ข่มไปท าไม จะท ากเิลส อย่างนี้ถ้ามนัท ากเิลส 

ไอท้ีว่่าจะธรรมแตกไม่ธรรมแตก เขานัง่ ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมงของเขา 

ไอน้ี่เป็นวธิกีารนัง่นะ แต่ธรรมจะแตกหรอืธรรมไม่แตก เขาเรยีกสตแิตก สตแิตกก็

คอืธรรมแตก สตทิีม่นัแตก เวลาสตขิองเราไม่เท่าทนั เกดิอะไรแลว้มนัเหน็แลว้มนัตกใจไป 

วูบ นี่มนัจะตามนัน้ไป ถ้าตามนัน้ไป เสยีสตไิปเลย แลว้ถ้าเสยีสตแิลว้กต็อ้งไปศรธีญัญา ส่ง

ศรธีญัญาก่อน ศรธีญัญาใหย้าก่อนเพื่อใหเ้ป็นปกต ิ พอปกตแิลว้ค่อยกลบัมาฝึกหดัปฏบิตัิ

ใหม่ ถ้าธรรมแตก ถ้าธรรมไม่แตกส่วนธรรมไม่แตก 

ทนีี้เพยีงแต่ว่าเขาเป็นคนทีไ่ปคุยกนัเองใช่ไหม แลว้เขาบอกว่าใหห้ลวงพ่อวนิิจฉัย 

ถ้าเฉพาะเรื่องวธิกีารนัง่สมาธ ิ ไม่เกีย่ว มนัจะเสยีหายๆ จะนัง่สมาธริาบหรอืสมาธิ

อะไรกแ็ลว้แต่ ถ้าขาดสตไิปรูเ้หน็สิง่ใดแลว้ตกใจ รูเ้หน็สิง่ใดแลว้ควบคุมตวัเองไม่ได้ นัน่น่ะ

ธรรมแตก 

แต่ถ้าเราควบคุมดว้ยสต ิ ดว้ยมสีมาธ ิ พอเจอสิง่ใดแลว้แกไ้ข เราพลกิแพลงของเรา 

เราแกไ้ขของเรา การแกไ้ขคอืพฒันา การฝึกหดัสมาธ ิ ใชปั้ญญา คอืพฒันาใหจ้ติเขม้แขง็ขึน้ 

ใหเ้ราเขา้ใจ เขา้ใจในวชิามาร 
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กเิลสมารมนัเอาวชิาการ เอาความตกใจ เอาความชอบ เอาความไม่พอใจมา

หลอกลวงตลอด เราฝึกหดันัง่สมาธ ิ ถ้ามนัใช้ปัญญา ใหปั้ญญามาใคร่ครวญวชิามาร 

ใคร่ครวญทีม่ารเอาวชิาของมนัมาหลอกมาลวงเรานี่ เราใชส้ตปัิญญาแยกแยะใหรู้เ้ท่า 

รูเ้ท่า พอมนัรู้เท่า มารมนัอาย มารเอาสิง่ทีม่นัเอามาหลอกลวงกห็ายวา้บ มนักว่็าง

หมด มนักม็คีวามสุข เหน็ไหม เวลาท าสมาธ ิ เราใชปั้ญญาเพื่อการปล่อยวาง เพื่อความ

ชดัเจน เพื่อความรุ่งเรอืงของธรรมะในหวัใจ อย่างนี้ธรรมไม่แตก 

ถ้าธรรมแตกเป็นอกีเรื่องหนึ่งนะ อนัน้ีมนัเป็นค าถามทีเ่ขยีนมาไดเ้ท่านี้ไง ฉะนัน้ สิง่

ทีว่่าเขาคุยกนัโดยส่วนตวั มนัตอ้งมเีหตุการณ์มากกว่านี้มาก ฉะนัน้ ขอ้ทีเ่ขยีนมามนัมเีท่านี้ 

กต็ดัสนิเท่าน้ีว่า วธิกีารนัง่ วธิกีารนัง่ไม่ท าใหค้นเสยีหาย 

วธิกีารนัง่ไม่ท าใหค้นเสยีหาย คนเสยีหายคอืวชิามาร คอืกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากพลกิแพลงหลอกลวง แลว้เราไปส่งเสรมิมนั เรากต็ามมนัไป นัน่น่ะเสยี 

ถ้าเรามสีตปัิญญา เราอยู่กบัพุทโธ เราอยู่กบัผูรู้ ้ เราไม่ตามมนัไป เราจะท าความ

สงบของใจแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เขา้สู่อรยิมรรค เขา้สู่มรรคเขา้สู่ผล เขา้สู่ธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เรยีบง่ายกลางหวัใจ ไม่คกึคะนองแบบทางโลกเขา ถ้าท าได้

อย่างนี้มนัจะรกัษาเราได ้ถ้าท าอย่างนี้จะไม่ธรรมแตก เอวงั 


