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ถาม : เรื่อง “เผชญิความตายอย่างไร” 

ขอความเมตตาพ่อแม่ครูจารยส์ ัง่สอน หลงัตัง้ใจพยายามมวีนิัยปฏบิตัิ พบว่า มสีะดุง้

ตื่นกลางดกึ แลว้ลมหายใจหายทัง้ๆ ทีต่ื่นรูต้วัลุกขึ้นมานัง่แลว้ แต่ลมหายใจไม่ม ี ตกใจ ก็

ควา้นหาลมหายใจ พยายามหายใจเขา้ออกลกึๆ แรงๆ สกัพกัลมหายใจถงึกลบัมา 

แต่ความกลวัตายมนัจบัใจ นึกถงึแลว้เสยีวสนัหลงั ชวีติไปไดทุ้กเมื่อจรงิๆ สงัเวช

ตวัเอง เวลาเจอจรงิๆ แลว้ระลกึพุทโธไม่ได้เลย จะจดัการหรอืมสีตพิจิารณากไ็ม่ได้ เพราะ

ไม่ไดเ้กดิตอนภาวนาอยู่ (ถงึเคยเกดิตอนภาวนากป็อดแหก กลวัตาย ควา้นลมหายใจผ่านไป

ไม่ไดอ้ยู่ด ีแต่อย่างน้อยตอนเกดิภาวนายงัควา้พุทโธไวไ้ด้) 

ตอนเกดิเหตุแบบนี้แรกๆ ก็อยากถามหลวงพ่อ แต่อดทน ลองแก้เองก่อน เพราะ

ไม่ไดเ้กดิตอนภาวนา คดิว่ามนัอาจจะหลอก เดีย๋วคงหาย 

๑. เป็นหลายครัง้ในปีนี้จนสงสยัว่านี่คอือะไร 

๒. ทีส่ าคญั อยากขออุบายแก ้ ถ้าจะตอ้งเผชญิกบัความตายหรอืเป็นแบบนี้อกี ลูก

ควรท าอย่างไรไดบ้า้งคะ ขอบพระคุณค่ะ 

ตอบ : นี่พูดถงึว่าเวลานอนแลว้ลมหายใจมนัหายไปไง เขาว่าเวลาสะดุง้ตื่น ลมหายใจมนั

หายไป เวลามนัหายไปแลว้ มนักเ็กดิจากการที่เรามสีตนิัน่แหละ 

ถ้ามนัไม่มสีต ิ เหน็ไหม เรากก็ินนอนทุกวนัน่ะ คนเรามกีนิกบันอน เวลากนิกบันอน 

มนันอนตื่นขึน้มาแล้ว ถ้ามนันอนเตม็อิม่มนักม็คีวามสดชื่น มนักไ็ปท าหน้าทีก่ารงาน 

อ่อนเพลยีกม็านอน เหน็ไหม กนิกบันอน 
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ทนีี้กนิกบันอนขึ้นมา เวลาเขาบอกว่า เวลาทีม่นัมสีตขิึน้มา ท าไมเวลาตื่นนอนขึน้มา

มนัตกใจ 

ค าว่า “ตกใจ” นะ มนักเ็ป็นเรื่องเวรเรื่องกรรมเหมอืนกนั 

เพราะเขาบอกว่าเขาเริม่ตน้จากมวีนิัยปฏบิตั ิ

แลว้ถ้ามวีนิัยปฏบิตั ิ เรามวีนิัยกบัตวัเองไง เรามวีนิัยกบัตวัเอง เราจะปฏบิตัขิองตวั

เราเอง มนัเหมอืนกบัคนเรา คนเราปล่อยเน้ือปล่อยตวั แต่สกัวนัหนึ่งส านึกได ้ เรากจ็ะมาตัง้

กตกิากบัตวัเอง มวีนิัยกบัตวัเอง แล้วเราจะมาประพฤตปิฏบิตั ิ

เวลาเราจะประพฤตปิฏบิตัิ มนัมเีจตนามคีวามตัง้ใจตัง้แต่ตอนนัน้น่ะ ถ้ามเีจตนา

ตัง้ใจตอนนัน้ มนัเหมอืนกบัเราพยายามจะมามวีนิัยกบัตวัเอง มารกัษาตวัเองไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเวลาเขานอนสะดุ้งตื่น เวลานอนสะดุง้ตื่น ตื่นขึน้มาลมหายใจ

หายไปเลย ตื่นเตน้มาก ตื่นเตน้ ตื่นเตน้กบัตวัเองมาก ตกใจมาก ควา้นหาลมหายใจของ

ตนเอง พยายามควา้นหาลมหายใจแลว้มนักไ็ม่ม ีพอไม่มขีึน้มา เราก็มสีต ิพอมสีตขิึน้มาบอก

ว่า ตอ้งหายใจลกึๆ หายใจลกึๆ หายใจแรงๆ ขึน้มา ลมหายใจมนัถงึจะกลบัมา 

ทัง้ๆ ทีว่่ามนักม็ขีองมนันัน่แหละ เวลามนัม ี มนัมลีมหายใจ เหน็ไหม เวลาครูบา

อาจารยส์มยัพุทธกาลนะ เขา้สมาบตั ิ๗ วนั มนัหายใจทางไหน ๗ วนัเงยีบหมดเลย ทุกอย่าง

อวยัวะในร่างกายมนัพกัหมด เวลามนัพกัหมดขึน้มา แลว้มนัไม่ตาย 

นี่พูดถงึว่าเวลาสิง่ทีม่นัจะไม่ตายนะ ทนีี้ครูบาอาจารยท์ีท่่านประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา

ท่านบอกว่า แมแ้ต่ผวิหนัง อากาศมนักผ็่านได ้ผวิหนังของเรา มนัเขา้ทางนี้กไ็ด้ 

นี่ถ้าพูดถงึว่าโดยวทิยาศาสตร ์ โดยการพสิูจน์ พสิูจน์ว่าลมหายใจทีม่นัมขีองมนั

อยู่น่ะ แต่จติของเรา จติของเรามนัละเอยีด จติของเรามนัละเอียด จติของเรามนัไม่รบัรูใ้ช่

ไหม มนักเ็หมอืนกบัลมหายใจไม่ม ี

เวลาลมหายใจไม่มขีึน้มา เรากม็คีวามคดิขึน้มา เรากม็คีวามคดิขึน้มาว่า ลมหายใจ

มนัหายไป ลมหายใจมนัขาดกเ็กดิความตกใจ เกดิความตกใจ เกดิความตกใจท าใหเ้ราตกใจ 

ใหเ้ราเป็นทุกขเ์ป็นยากกบัมนัไปไง 
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ฉะนัน้ ถ้าเราอยู่กบัผูรู้ ้อยู่กบัพุทโธ ไม่มปัีญหาสิง่ใดทัง้สิน้ อยู่กบัผูรู้ข้องเรา 

ลมหายใจหายไป ลมหายใจหายไป ใครเป็นคนรู้ว่าลมหายใจหายไปล่ะ กเ็รา ผูรู้้นัน่

แหละ ผูรู้ล้มหายใจมนัหายไป ลมหายใจมนัเป็นส่วนประกอบ แต่ถ้าผูรู้อ้ยู่กบัเรานี่จบ ไม่ตอ้ง

ไปตกใจกบัสิง่นี้ ไม่ตอ้งตกใจกบัสิง่ใดๆ เลย 

ทนีี้พอมนัมสีิง่นี้ขึน้มา กเิลสมนัพยายามจะยุแหย่ ยุแหย่ใหเ้ราไม่มหีลกัเกณฑไ์ง 

เพราะพอลมหายใจ พอคดิ มนัไม่ไดเ้ป็นตอนภาวนา ถ้ามนัไม่ไดเ้ป็นตอนภาวนา 

ถ้ามนัตอนนอนตื่น สะดุง้ตื่นนอน มนัเกิดความสงสยั เกดิความระแวง แลว้มนักค็ดิของมนัไป

เอง 

แลว้พอคดิไปแลว้ โดยวทิยาศาสตร ์ถ้าลมหายใจหายไป ลมหายใจขาดกต็อ้งตาย ก็

เลยกลายเป็นความกลวัตาย กลวัตายจบัใจเลย กลวัจนเสยีวสนัหลงัไปเลย ชวีตินี้ ถ้ามรณานุ

สต ิถ้ามรณานุสตริะลกึถงึความตาย ระลกึถงึความตาย 

ไอน้ี่มนัไม่ใช่อย่างนัน้ ไอน้ี่ลมหายใจมนัขาดแลว้มนัตอ้งตาย พอตอ้งตาย เหมอืนกบั

คนจนตรอกไง คนจนตรอก คนจะตาย มนัก็กลวัตายน่ะส ิ

แต่เวลาของเรา เรามสีตสิมัปชญัญะ เราระลกึถงึความตายๆ ระลึกถงึความตาย

ไม่ใหก้เิลสมนัเห่อเหมิ ไม่ใหก้เิลสมนัเฟ่ืองฟูในหวัใจของเรา ว่าคนเราชวีตินี้ตอ้งมกีารพลดั

พรากเป็นทีสุ่ด ถ้าตายไปแลว้ สมบตัมินักไ็ม่ไปตืน่เตน้กบัสิง่นัน้ นี่เวลาเขาระลกึถงึความ

ตาย 

แต่นี่มนัไม่ใช่ นี่บอกถ้าลมหายใจมนัขาดแลว้มนัตอ้งตาย พอมนัตอ้งตายกเ็ลยกลวั

ตาย เวลากลวัตายขึน้ไป เสยีวสนัหลงัไปเลย แลว้มนัยงัด ีมนัยงัมสีตปัิญญาสงัเวช สงัเวชกบั

ชวีติ มนัตายไดจ้รงิๆ แลว้ระลกึพุทโธก็ระลกึไม่ได้ 

ระลกึไม่ได ้ เพราะเวลามนักดีมนัขวางกท็ าอะไรไม่ไดท้ัง้สิน้ มนัตอ้งฝึกหดั เวลา

ฝึกหดัแลว้ค่อยฝึกหดัฝึกฝนของเราขึน้มาใหม่ ถ้าฝึกฝนของเราขึน้มาใหม่ ฝึกฝนของเรา

ขึน้มา สิง่ใดเกดิขึน้ สิง่ใดจะเกดิขึน้ เรามสีตสิมัปชญัญะ นี่มนัเป็นเรื่องปกต ิแต่กเิลสมนัปลิ้น

ปลอ้น กเิลสมนัหลอก กเิลสมนัหลอก มนัท าใหเ้ราเสยีหายไง 
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ใหเ้ราการประพฤตปิฏบิตัมินัเรยีบง่าย ความเรยีบง่ายมสีตสิมัปชญัญะ ระลกึรู้อยู่

ตลอดเวลา แลว้ถ้ามนัขาดตกบกพร่องขึน้ไป มนัขาดตกบกพร่องเพราะไม่ไดภ้าวนา 

พอถ้ามนัเป็นภาวนา มนักว่็าจะถามหลวงพ่อว่าจะแกไ้ขอย่างไร 

ถ้าจะแกไ้ข ฝึกหดัของเราไปๆ มนัเหมอืนกบัความช านาญ เทคนิคของแต่ละคนมนั

ไม่เหมอืนกนั พอไม่เหมอืนกนั แลว้แต่กเิลสมนัจะหลอกอย่างไร เหน็ไหม 

ฉะนัน้ เวลาฟังถงึการตอบปัญหาของคนอื่นเป็นคติได้ แต่เราไม่ไดม้ปัีญหาแบบนัน้ 

ถ้าไม่ไดม้ปัีญหาแบบนัน้ สิง่นัน้ถ้ามนัจะมาเสรมิประโยชน์กบัเรา นัน่ก็เป็นประโยชน์ 

ถ้าไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เอามาแลว้มนัเป็นโทษกบัเรานะ เพราะเราไม่ไดเ้ป็น

อย่างนัน้ไง เราไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ ถ้าเราไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ จรตินิสยัไม่เป็นอย่างนัน้ คอืเรา

ไม่ไดเ้ป็นโรคภยัไขเ้จบ็อย่างนัน้ การรกัษาอย่างนัน้มนัรกัษาแต่ผูท้ีม่โีรคภยัไขเ้จบ็อย่างนัน้ 

นี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีว่่ามนักลวัตายต่างๆ 

ไอน้ี่มนัเป็นเรื่อง ถ้าเราระลกึถงึความตายนี่เราตัง้ใจ เราตัง้ใจ เราระลกึถงึความ

ตายๆ ไม่ใหม้นัฟุ้งซ่านไป 

แต่เวลาถ้ามนัตกใจว่าจะตาย มนักลวัตายโดยทีเ่ราไม่ไดต้ัง้สติ มนัเป็นอย่างนี้ มนั

เหมอืนทางโลก ทางโลกเวลาจะเป็นจะตายนี่เป็นเรื่องส าคญัมาก 

แต่ถ้าเรามสีตอิยู่ ระลกึถงึความตายๆ กลบัไม่ตาย กลบัไม่ตายเพราะอะไร อทิธบิาท 

๔ ฉันทะ จติตะ วมิงัสา มนัมรีะลกึอยู่ ถ้าจติมนัไม่เคลื่อน จติมนัไม่ออก มนัไม่ตายหรอก 

เวลามนัตายคอืว่า คนมนัตาย ลมหายใจมนัขาด จตินี้เคลื่อนออกจากร่างไป นี่ตาย 

แต่นี่ระลกึถงึ พอตายอะไร ขนลุกขนพองอยู่นี่ ตายอะไร มนักลบัชดัเจนขึน้มาไง ถ้า

มนัชดัเจนขึน้มา 

แสดงว่าทีม่นัเป็น มนัเป็นเพราะกิเลสมนัหลอก ถ้ากเิลสมนัหลอกขึน้มาแลว้มนัไม่

เป็นตามขอ้เทจ็จรงิ ถ้าเป็นตามขอ้เทจ็จรงิ เป็นตามขอ้เทจ็จรงิมนัตายไปแลว้ ถ้าเป็นตาม

ขอ้เทจ็จรงิ เหมอืนคนเป็นลม หวัใจวายเฉียบพลนั พรบึ! ไปเลย นัน่น่ะตามขอ้เทจ็จรงิเลย 
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ไอน้ี่ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ นี่ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ พอไม่ไดเ้ป็นอย่างนัน้ปับ๊ กเิลสมนั

กลบัมามปัีญหาขึน้มา เรากก็ลบัมาตัง้สตขิองเราซะ 

นี่ค าถาม “๑. เป็นหลายครัง้ในปีนี้จนสงสยัว่านี่มนัคอือะไร” 

ถ้ามนัเป็นหลายครัง้ ถ้าเป็นหลายครัง้นะ โดยสุขภาพ มนักไ็ปใหห้มอตรวจแลว้ 

หมอตรวจว่าร่างกายผดิปกตหิรอืไม่ มสีิง่ใดที่มนัผดิปกต ิถ้าผดิปกต ิกดู็ว่ามนัเป็นสิง่ใด 

ถ้าหมอพจิารณาแลว้ไม่มสีิง่ใดผดิปกติ ถามหมอเลย มนัเป็นอย่างนี้เพราะอะไร 

หมอบอก อ๋อ! เป็นเพราะไม่ไดพ้กัผ่อน พกัผ่อนไม่เพยีงพอ เท่านัน้แหละ นอนทัง้วนัเลย

แหละ เพราะมนัพกัผ่อนไม่เพยีงพอ ถ้าหมอวนิิจฉัยแลว้ คอืว่าร่างกายของเรา เขาตรวจ

สุขภาพประจ าปี ถ้าตรวจสุขภาพประจ าปีมนัมสีิง่ใดมนักเ็ป็นอกีเรื่องหนึ่ง 

ถ้าเราไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าเราไม่สงสยัสิง่ใดเลย เราเอาเรื่องหวัใจเป็นใหญ่ ถ้าหวัใจ

เป็นใหญ่ เรารกัษาของเราไป 

“๑. เป็นหลายครัง้ในปีนี้ สงสยัว่ามนัคอือะไร” 

สงสยัว่าถ้าร่างกาย กต็อ้งไปหาหมอ ถ้าเรื่องจติใจ เรากต็ัง้สตขิองเรา มนัเหมอืนกบั

แผ่นเสยีงตกร่อง ถ้ากเิลสมนัหลอกสิง่ใดได้ มนัหลอกแลว้ เรากจ็ะตกใจไปกบัมนั ถ้าสิง่นี้มนั

หลอกได ้พอเรามสีตปัิญญาใคร่ครวญแลว้ พอมนัท าจนแผ่นเสยีงปกตแิลว้ มนัไม่ตกร่องกจ็บ 

เดีย๋วกิเลสมนักส็รา้งเรื่องใหม่ขึ้นมา สรา้งเรื่องใหม่ขึ้นมา 

มนัอยู่ทีว่าสนาของคนนะ เวลาคนทีโ่ลภจรติ มนัไม่มใีครมาหลอกมนักห็ลงอยู่แลว้ 

ถ้ามนัโลภจรติสิง่ใด มนัจะสรา้งเรื่องขึน้มาหลอกลวงเรา ถ้ามาหลอกลวงเรา เรากเ็ชื่อมนัไป 

แต่ถ้ามนัเป็นพุทธจรติ จรติทีม่สีตปัิญญา หลอกเราไม่ได ้ถ้าหลอกเราไม่ไดปั้บ๊ มนัก็

ไปหลอกเรื่องใหม่ หลอกใหส้ ามะเลเทเมา หลอกให้ไม่เหน็คุณค่าของพระพุทธศาสนา หลอก

ว่ามรรคผลไม่ม ี มนัหลอกไปทัง้นัน้น่ะ มนัหลอกแล้วเราก็รูว่้ามนัหลอกนะ แต่ถ้าพอมนัสรา้ง

เรื่องขึน้มาแลว้มนักส็งสยั มนัจะไม่มมีูล ไม่มมีูล เรากส็งสยั นี่มนัหลอกไปอย่างนัน้น่ะ 
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เวลาว่ากเิลสมนัฉลาดกว่าเราๆ ฉลาดกว่าเรากม็าหลอกเราอย่างนี้ แลว้เรากเ็สยี

หายไปกบัมนั นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าเรายงัสงสยัอยู่ มนักจ็ะหลอกไปเรื่อยๆ ถ้าเราไม่สงสยัอยู่น่ะ 

ปล่อย จบ เดีย๋วมนัหลอกเรื่องใหม่ต่อไป นี่ข้อที ่๑. 

“๒. ทีส่ าคญักว่า อยากขออุบายแก ้ ถ้าจะตอ้งเผชญิกบัความตายหรอืเป็นแบบนี้อกี 

ลูกควรท าอย่างไร” 

ถ้าเผชญิกบัความตาย มสีตสิมัปชญัญะไม่มตีาย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เวลาสัง่ไวเ้ป็นค าสุดทา้ยไง “ภกิษุทัง้หลาย เธอควร

พจิารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถดิ” 

ถ้าเราไม่ประมาท เรามสีตสิมัปชญัญะอยู่ เรื่องนี้ไม่มปัีญหาเกดิขึน้ไดเ้ลย ถ้ามนั

หมดอายุขยั มนัจะตายไปกต็ายไปด้วยความรื่นเรงิ ตายไปดว้ยความรูส้กึ สตสิมัปชญัญะ

พรอ้ม มนัตาย 

ถ้ามนัตาย เพราะคนมนัถงึเวลาแลว้มนักต็อ้งหมดอายุขยัเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าหมด

อายุขยัเป็นเรื่องธรรมดา ถงึเวลาทีม่นัจะตายเป็นเรื่องธรรมดาแลว้มนักเ็ป็นการหมดอายุขยั 

เป็นเรื่องธรรมดา 

แต่ถ้ามนัมสีตสิมัปชญัญะอยู่ มนัเรื่องความตาย ความตาย เอามาจากไหน 

ความตายๆ ความตายเพราะว่าเวลาคนทีเ่ขาเหน็คุณค่าของชวีติใช่ไหม เราเป็นนัก

ปฏบิตั ิ เราเป็นชาวพุทธ เราเหน็คุณค่าของสิง่มชีวีติ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถามพระอานนท์ไง “ระลกึถงึความตายวนัละกีห่น” 

พระอานนท์บอกว่าระลกึเป็นเวลาขึน้มา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า “น่ีประมาทมาก ให้ระลกึถึงทุกลมหายใจเข้า

ออก” 

แลว้เหน็คุณค่าของสิง่ทีม่ชีวีติ ถ้าเหน็คุณค่าสิง่ทีม่ชีวีติ ชวีติเรามคีุณค่า มคีุณค่า เรา

กห็มัน่ประพฤตปิฏบิตัขิองเราขึน้มา ถ้าเราเหน็คุณค่าแลว้ ถงึเวลาแลว้ทีว่่าเราจะประพฤติ
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ปฏบิตัขิึน้มา เราก็ระลกึถงึความตาย มรณานุสตขิึน้มา กเ็พื่อไม่ใหม้นัเห่อเหมิทะเยอทะยาน

จนเกนิไป 

ถ้าไม่ใหม้นัเห่อเหมิทะเยอทะยานเพราะอะไร เพราะเราหามาแลว้เป็นของใครล่ะ 

เราหามาแลว้เรากใ็ชส้อยแค่ชวีตินี้ แลว้เรากต็อ้งตายพลดัพรากจากมนัไป มนัจะไปตื่นเตน้

อะไรกบัเรื่องของโลก มนัก็ยอ้นกลบัมาเรื่องหวัใจ เรื่องการปฏบิตั ิเรื่องการภาวนาของเรา 

ถ้าอุบายวธิกีารทีจ่ะแกไ้ขของเราไง 

เอามาทีน่ี่ แลว้พอมาแกไ้ข เราจะบอกว่าเรื่องนี้มนัเป็นเรื่องบุญเรื่องกรรม เรื่องบุญ

เรื่องกรรม มนัเรื่องเทคนิคของกิเลสทีม่นัจะหลอก ถ้าเทคนิคของกเิลสทีม่นัจะหลอก ถ้ามนัมี

หลกั พอมหีลกัอย่างไร มนักจ็ะหลอกไปอกีเรื่องหนึ่ง มนัเป็นจรตินิสยัของคน 

ค าว่า “จรตินิสยั” มนัหลอกทุกคน มนัหลอกทุกคน แต่มนัหลอกคนละแง่มุม แง่มุมน้ี

หลอกคนนี้ แง่มุมนู้นหลอกคนนู้น มนัอยู่ทีว่่าหลอกแลว้มนัเชื่อ ถ้าหลอกแลว้มนัเชื่อ มนั

แง่มุม เพราะค าว่า “กเิลส” 

ค าว่า “กเิลส” คอืผูท้ าลายโอกาส ท าลายการกระท าของเราทัง้นัน้น่ะ แลว้มนัจะ

หลอกวธิใีด หลอกแง่มุมใดไง มนัหลอกเหมอืนกนั แต่ไม่เหมอืนกนั หลอกหมด แต่ไม่

เหมอืนกนั หลอกคนละอย่าง คนละอย่างไป 

ตัง้สติ ตัง้สติขึ้นมาแล้วเราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบ

แล้วมีสติปัญญา มนัแยกแยะตรงน้ีกจ็บ มนัแยกแยะได้ มนัแยกแยะเลย ใครเป็นคน

คิด เราเป็นคนคิดทัง้นัน้น่ะ พอคิดไปแล้ว โธ่เอ๊ย! แค่น้ีเอง แค่น้ีเองนะ ถ้ามนัผ่านไป

ได ้

ถ้ามนัไม่ผ่านไปไดน้ะ อย่างกบัภูเขาเลยน่ะ มนัทบัหวัใจ มนัละลา้ละลงัไปทัง้นัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาของหาย คนที่เขาเหน็เขากช็ีอ้ยู่ “นี่ไงๆ” ไอค้นทีม่องไม่เหน็ “ไหนๆ” อยู่นัน่น่ะ ไอ้

คนเหน็น่ะ แหม! มนัร าคาญนะ กม็นัอยู่ตรงนี้ นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าคนไม่เห็น คนมนัไม่เขา้ใจ 

มนักเ็ป็นทุกขเ์ป็นร้อนอยู่อย่างนี้ 
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แต่ถ้ามนัเป็นความจรงิๆ มนัเป็นเรื่องเลก็น้อยๆ เลก็น้อยเพราะว่าสิง่นี้กเิลสมนั

หลอกใหเ้ราอยู่ในอ านาจของมนั แลว้เรากจ็ะเริม่ตน้ท าอะไรไม่ไดเ้ลย จะเริม่ตน้ท าสิง่ใดละลา้

ละลงัไปหมด 

คดิว่าเดีย๋วลมหายใจมนัจะขาด แลว้เดีย๋วมนัจะตาย แลว้พูดถงึปีนี้เป็นหลายครัง้

แลว้ 

มนัจะเป็นหลายครัง้ ถ้ามนัเป็นเรื่องสุขภาพ เราไปแกไ้ขกจ็บ สุขภาพนะ แต่ถ้าเป็น

เรื่องของจตินี่เรื่องกิเลสทัง้นัน้น่ะ เรื่องกเิลส เรื่องอุปาทาน เรื่องอุบายของมนั มนัท าใหเ้รา

เสยีหาย ท าใหเ้ราไม่มโีอกาสไดก้ระท าไง 

ฉะนัน้ อุบายวธิกีาร เรากม็สีตขิองเรานี่แหละ มสีตนิะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านัน้จะแกห้วัใจของตน ตนเท่านัน้เลย หวัใจของเรา ชวีติของเรา เรา

เป็นคนแกไ้ข 

เวลาฟังถามปัญหา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นผูต้อบปัญหาสมยัพุทธกาล 

ในปัจจุบนัน้ีถามปัญหา ถ้าถามปัญหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจรงิ 

ท่านกต็อบตามขอ้เทจ็จรงินัน้ 

ถ้าเป็นหมู่คณะกนัมนักแ็นะน าทัง้นัน้น่ะ พอแนะน า เดีย๋วเตลดิเปิดเปิงไปเลย 

แนะน าๆ มนัก็เป็นวุฒภิาวะของใจทีม่นัรู้ไดม้ากน้อยแค่ไหน แต่นี่เราถ้าจะเป็นสิง่ใด

กแ็ลว้แต่ เราจะยอ้นเขา้มาสู่อรยิสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ข้อการกระท าน้ีเป็นความจรงิ 

แลว้ถ้าขอ้การกระท าอย่างนี้ แต่ถ้าเป็นเรื่องไสยศาสตร ์ เป็นเรื่องไสยศาสตร ์ เป็น

เรื่องออ้นวอน เป็นเรื่องขอเอา นัน่ไม่ใช่วทิยาศาสตร์ ไม่ใช่อรยิสจั ไม่ใช่ความเป็นจรงิเลย ไอ้

นัน่เป็นการสรา้งเวรสรา้งกรรมต่อเน่ืองไป คอืมนัมอุีปาทานอยู่แล้ว แลว้มนักต็อกย ้าใหม้นั

มากขึน้ไปอกี เพราะมนัมปัีญหาอยู่แล้วไง แลว้กด็นิพอกหางหมู มปัีญหาเพิม่มากขึน้ไปอกี 

แต่ถ้ามนัเป็นความจรงิ ตัง้สตไิว ้จติ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

ตนเท่านัน้ จตินัน้เป็นผูแ้กไ้ข เป็นผูป้ลดเปลื้อง ปลดเปลื้องกจ็บ 
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แกก้รรมๆ ใครจะแก ้กห็วัใจเป็นคนแก ้ถ้าจะแก้กปั็ญญาเป็นผูแ้ก ้สตปัิญญาของเรา

เป็นคนแก ้ แกค้วามลงัเลสงสยัในใจของเรา ถ้ามนัแกค้วามลงัเลสงสยัในใจของเราแลว้จบ 

แลว้วางไวห้มดเลย กลบัมาประพฤตปิฏบิตัิ กลบัมาหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 

กลบัมาภาวนาของเรา 

ไอส้ิง่นัน้น่ะ พอไม่ไปสนใจมนั แลว้เรามสีตสิมัปชญัญะเขา้สู่มรรค ถ้ามนัสงบไดม้นัก็

สงบเขา้มา ถ้ามนัดไีด ้มนัปล่อยวางหมดน่ะ พอมนัปล่อยวาง ไอ้นัน่อยู่ขา้งนอกเลย แลว้กจ็ะ

บอก แหม! แหม! เลยนะ ของเลก็น้อย 

แต่เวลาผูท้ีป่ฏบิตัมินัใหญ่โตไง ใหญ่โตกว่าคนทีไ่ม่เคยพบไม่เคยเหน็ ใหญ่โตกว่า

คนเริม่ตน้ท างาน เหมอืนเดก็มนัหยบิของใหแ้ม่ มนับอกว่าเหน่ือยมากนะ หนักน่าดูเลยล่ะ 

แต่เป็นผูใ้หญ่แลว้หยบิไดง่้ายๆ 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าหวัใจมนัยงัสงสยัอยู่ มนักม็ปัีญหาของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แลว้มนัก็

เป็นช่องทางใหก้เิลสของเรามนัไดก้า้วเดนิ แต่ถ้าเรามสีตปัิญญาปับ๊ เราเท่าทนัทัง้หมด เท่า

ทนัทัง้หมด มนัเดนิไม่ไดห้รอก พอเดนิไม่ได ้มนัจบ พุทธานุสต ิอยู่กบัผูรู้ ้อยู่กบัพุทโธ จบ 

ถาม : เรื่อง “ท าอย่างไร” 

เน่ืองจากสมยัยงัเดก็จะโดนพีช่ายแกล้งดว้ยแมลงสาบเสมอๆ ท าใหก้ลายเป็นคน

เกลยีดและกลวัแมลงสาบมาก เมื่อเหน็แมลงสาบไม่ได ้ตอ้งก าจดัใหห้มดสิน้ 

ปัจจุบนัเมื่อนัง่สมาธจินจติสงบจะปรากฏภาพแมลงสาบขึน้มาในสมาธิ เหน็ชดัเจน

ถงึรูขุมขนของแมลงสาบ ท าใหไ้ม่สามารถไปต่อได ้ตอ้งยุตกิารนัง่ เมื่อเกดิเหตุอย่างนี้จะตอ้ง

ท าอย่างไรคะ เพราะพอออกจากสมาธ ิรูปแมลงสาบนัน้ยงัตดิตาอยู่ตลอดเวลา แก้ไม่หายค่ะ 

ตอบ : นี่มนัเรื่องของเวรของกรรมนะ เรื่องของเวรของกรรม กรรมคอืการกระท า ท าดไีด้ด ี

ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าสิง่ใดไว ้สิง่นัน้ตอ้งสรา้งเวรสรา้งกรรมทัง้นัน้ ถ้าสรา้งเวรสรา้งกรรมทัง้นัน้ 

ในเมื่อเรายงัเป็นเด็กอยู่ ในการละเล่นกนั เขาเล่นเอาแมลงสาบมากลัน่แกลง้ 

ดว้ยความเกลยีดดว้ยความกลวัของเรา เรากเ็ลยพยายามจะท าลายๆ ท าลายดว้ย

ภาษาเดก็ไง ภาษาเดก็ เด็กกต็อ้งท าอย่างนัน้ใช่ไหม สิง่ใดทีเ่ราเกลยีดเรากลวั เราก็ไม่

ตอ้งการใหม้าใกลเ้ราใช่ไหม ก าจดัๆ เลย 
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แต่เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท า เราเป็นคนท าเอง เพราะเรากลวั เรารงัเกียจ เรา

ตอ้งการไม่ใหม้าเขา้ใกลเ้รา เราเป็นคนกระท า เราต่างหากเป็นคนกระท า การกระท านัน้ถงึ

จะเป็นเดก็น้อย เป็นสิง่ทีว่่าขาดความรูเ้ท่าทนั แต่การท าแลว้มนักเ็ป็นกรรม สิง่ทีเ่ป็นกรรมๆ 

ขึน้มา ฉะนัน้ เวลาเป็นกรรม เวลาเป็นกรรมนะ มนัก็เป็นกรรมของมนัโดยขอ้เทจ็จรงิอยู่แลว้ 

แต่ตอนน้ีเรามาปฏบิตัิๆ  เวลาเรามาหดัประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา เวลาผูท้ีป่ระพฤติ

ปฏบิตันิะ ครูบาอาจารยส์อนอย่างนี้ ถ้าเวลาจติมนัสงบแลว้ เหน็รูปสิง่ใดน่ีส่งออก เราไม่

ตอ้งการเหน็สิง่ใดทัง้สิน้ แต่ถ้าเหน็เป็นรูปสิง่ทีม่ชีวีติ นัน่น่ะคอืเขามาขอส่วนบุญ เราอุทศิ

ส่วนกุศลใหเ้ขาไป เราอุทศิส่วนกุศล อุทศิคุณงามความด ี อุทศิทีเ่ราท ามา เหน็ไหม เวรย่อม

ระงบัดว้ยการไม่จองเวร 

สิง่ทีท่ าไปๆ เสยีใจ เราเสยีใจ เราสงัเวช แต่ขณะทีท่ า ขณะท าเพราะเราเป็นเดก็ มนั

ไรเ้ดยีงสา ตอนท าไม่มเีจตนาท ารา้ยใครเลย ไม่มเีจตนา เพยีงแต่ตอ้งการป้องกนัตนเองไง 

ป้องกนัใหเ้ราปลอดภยั ป้องกนัใหเ้ราปลอดภยั ใหเ้ราปลอดจากสิง่ทีเ่ราเกลียดเรากลวั เราไม่

ตอ้งการใช่ไหม 

ความเป็นเดก็นะ มนัไม่ไดฆ่้าไดท้ าลายดว้ยความโกรธ ไม่ไดฆ่้าไม่ไดท้ าลายดว้ย

ความแคน้ ไม่ไดฆ่้าไม่ไดท้ าลายดว้ยเจตนาจะท ารา้ยเขา แต่เพราะเรากลวั เรากลวั นี่เรากลวั 

ฉะนัน้ ขณะที่เราท า เราท าโดยขาดสต ิรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ แต่ท าสิง่นัน้ไปมนักเ็ป็นกรรม 

กรรมคอือะไร กรรมคอืการกระท า เราเป็นคนท าเองใช่ไหม พอเวลานัง่สมาธไิป สิง่

ทีเ่ราเหน็มา อุทศิส่วนกุศล อุทศิส่วนกุศล เพราะสิง่ทีท่ าไปแลว้ กรรมเก่า กรรมเก่าเราจะไป

แกอ้ย่างไร มนัเป็นอดตี เราแกอ้ะไรไม่ไดห้รอก 

นี่ดมีากนะ ดมีากเพราะมานัง่สมาธ ิ “ในปัจจุบนัน้ีพอมานัง่สมาธ ิ จติสงบแลว้จะ

ปรากฏภาพแมลงสาบขึน้มาในสมาธิ เหน็ชดัมากถงึรูขุมขนของแมลงสาบเลย” 

นี่เหน็ชดัมากๆ เหน็ชดัมาก ตัง้สตไิวอ้ย่าตกใจ อย่าตกใจ เวลาเป็นเดก็เหน็

แมลงสาบยงักลวัเลย ไอน้ี่มนัอยู่ในภาพมโนภาพในใจเลย มนัไม่ได้อยู่นอกนะ 
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เวลาเป็นเดก็ๆ อยู่ขา้งนอกยงักลวัเลย แต่คราวนี้มาอยู่ขา้งในเลย มาอยู่ขา้งใน เหน็

ไหม เพราะว่าพอจติมนัสงบแลว้มนัจะรูม้นัจะเหน็อย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัรูม้นัเห็นอย่างนัน้ ถ้าใคร

มเีวรมกีรรม อุทศิส่วนกุศลใหเ้ขาไป อุทศิส่วนกุศลนะ 

สิง่ทีท่ าไป ท าไปโดยความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีเขา้ใจแลว้ ขอแผ่เมตตา 

ขอแผ่คุณงามความดไีง อุตส่าหน์ัง่สมาธ ิ นัง่สมาธกิเ็พื่อความสงบร่มเยน็ของใจของเรา นัง่

สมาธเิพื่อใหจ้ติสงบ อยากจะฝึกหดัใชปั้ญญาไง เราอยากจะสรา้งคุณงามความดไีง เรา

อยากจะสรา้งมรรค อยากจะสรา้งศลี สมาธ ิปัญญาใหเ้กดิขึน้มากบัหวัใจของเรา 

ถ้ามนัมศีลี มสีมาธ ิมปัีญญาขึน้มาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กดิขึน้จากภายใน 

ปัญญาเกดิขึน้จากการปฏบิตั ิ ปัญญาทีเ่กดิขึน้จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกพระ

อานนท์ไวไ้ง “บอกใหช้าวพุทธเราปฏบิตับิูชาเราเถดิ ชาวพุทธปฏบิตับิูชาเราเถดิ” 

ทนีี้เวลาเราปฏบิตัขิึน้มามนักเ็กิดมรรคเกดิผลขึ้นมาไง เกดิจากจติมนัสงบ ถ้าจติไม่

สงบไม่เหน็อย่างนี้หรอก เหน็แมลงสาบจนถงึรูขุมขนเลย ถ้ารูขุมขนมนัชดัเจนขนาดนัน้น่ะ นี่

เวรกรรมของใครน่ะ 

ฉะนัน้ สิง่ทีม่นัเหน็อย่างนัน้น่ะ จติเราดแีล้วถงึเหน็อย่างนัน้ได ้ ถ้าเหน็อย่างนัน้ได้

แสดงว่าจติมคีุณภาพทีจ่ะอุทศิส่วนกุศลได้ 

จติทีม่คีุณภาพน่ะ แลว้แมลงสาบทีเ่ราบี้ไปตัง้แต่เดก็ๆ จติวญิญาณเขารบัรูไ้ด ้เขาถงึ

มาปรากฏในมโนภาพนัน้ แลว้ในมโนภาพนัน้น่ะ ระลกึขึน้ไง คุณงามความดทีัง้หมด สิง่ทีท่ า

แลว้ไดป้ระโยชน์ทัง้หมด ขออุทศิส่วนกุศลใหก้บัแมลงสาบนี้ ว่าอย่างนัน้เลยนะ 

ใหแ้มลงสาบทีเ่ราท า ขออุทศิใหเ้ขา บุญกุศลทีเ่ราท าขึน้มา ขออุทศิส่วนกุศลให ้ เรา

ท าคุณงามความดแีล้ว คุณงามความดเีผื่อแผ่คนอื่นไง นี่เผื่อแผ่ถงึเขาๆ เผื่อแผ่ถงึเขา แลว้

ท าอย่างนี้ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าเพื่อใหเ้ขาไดร้บับุญกุศล ถ้าเขาไดร้บับุญกุศลของเขา

แลว้ เขาพอใจในบุญกุศลนัน้ เขากจ็ะไปเกดิเป็นภพชาตดิขีึน้ๆๆ เรากเ็ท่ากบัส่งเสรมิ 

ตอนเป็นเดก็เราไปฆ่าหรอืท าลาย มนัเป็นเรื่องอดตี เป็นเรื่องทีเ่ป็นภาพเก่าทีเ่รา

ฟ้ืนฟูไม่ได ้ เราจะท าใหแ้มลงสาบนี้กลบัขึน้มามชีวีติไม่ได้ เพราะเราไดฆ่้าและท าลายเขาไป

แลว้ แต่ขณะทีท่ าลายนัน้ เราท าลายดว้ยความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ เราท าลายไปด้วยความ
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หวาดระแวง เรากลวัเขาเอง เราไม่ไดเ้จตนาว่าเขามปัีญหากบัเรา เราตอ้งไปท าเขา แต่ตอน

นัน้เพราะจติใตส้ านึกเรากลวัเขาเอง แล้วเราท าลายเขาไป 

ตอนน้ีมนัเป็นความเสมอภาคไง จติหนึ่ง จติแมลงสาบมนักม็จีติ จติแมลงสาบมนัก็

เป็นสิง่มชีวีติ เรากเ็ป็นสิง่มชีวีติ สิง่มชีวีติกบัสิง่มชีวีติเหมอืนกนั แต่สิง่มชีวีติหนึ่ง แมลงสาบ

มนัไดเ้สยีชวีติไปแลว้ สิง่มชีวีติคอืชวีติเราในปัจจุบนัน้ี 

ในปัจจุบนัน้ียงัดนีะ ในปัจจุบนัถ้าไม่ไดท้ าสิง่ใดเลย ถงึเวลาเราหมดชวีติไป นี่ไง 

หมุนไปตามนัน้น่ะ ผลของวฏัฏะๆ ท าดไีด้ด ี ท าชัว่ไดช้ัว่ เวรกรรมมนัตอ้งไปชดใชก้นัโดย

ขอ้เทจ็จรงิ เราจะรูไ้ม่รู้กแ็ลว้แต่ มนัหมุนไปเป็นอย่างนัน้น่ะ 

แต่ในปัจจบุนัน้ีเพราะเราเป็นชาวพุทธ แลว้เราประพฤตปิฏบิตัขิองเรา ถ้ามนัเห็น

อย่างนี้มนัมโีอกาสแกไ้ขไง การแกไ้ข อุทศิส่วนกุศล อุทศิคุณงามความดทีัง้หมด อุทศิ เรามี

สตแิลว้เราภาวนาของเรา แล้วจติเราสงบระงบัเขา้มาถงึไดเ้หน็ภาพนัน้ โอ๋ย! สุดยอดมาก 

เหน็ภาพนัน้ เราก็อุทศิส่วนกุศลเจาะจงใหเ้ขาไปเลย เจาะจงใหเ้ขาไปเลย แลว้ถ้าท า

ไปแลว้นะ ถ้ามนัดขีึ้นๆ เขาจะเจอืจางไป แลว้ถ้ามนัคุณสมบตัจิรงิๆ เขาไดบุ้ญกุศลอย่างนัน้ 

ถ้าเขาพอใจ เขาไปเกดิภพชาตใิหม่ เขาท าสิง่ใดมนัจะเป็นประโยชน์มหาศาลเลย นี่พูดถงึว่า

เราอุทศิส่วนกุศลใหเ้ขา อุทศิส่วนกุศล 

เวลาทาน ศลี ภาวนา บุญกุศลสิง่ใดมนัจะมากไปกว่าการภาวนา องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรูอ้ยู่โคนตน้โพธิ ์นัน่กค็อืการภาวนา นี่ไง ทาน ศลี ภาวนา ทานกเ็รื่อง

หนึ่ง เรื่องของศลีกเ็รื่องหนึ่ง เรื่องของภาวนากเ็รื่องหนึ่ง แลว้เรื่องของภาวนามนัรูเ้ห็นแจ่ม

แจง้อย่างนี้ รูเ้หน็แจ่มแจง้เพราะอะไร 

รูเ้หน็แจ่มแจง้เพราะเราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

เราประพฤตปิฏบิตัขิองเราขึน้มา จติมนัสงบระงบัเข้ามา จติสงบระงบัเขา้มา ดว้ยสายบุญสาย

กรรม ใครมเีวรมกีรรมสิง่ใด ถ้ามนัรูม้นัเหน็ของมนั นี่สายบุญสายกรรม 

พนัธุกรรมของจติ พนัธุกรรมของจติทีม่นัท ามา มนัจะเปิดเผยออกมา พอเปิดเผย

ออกมา เราท าตามนัน้ อนัน้ีเป็นการยนืยนันะ เป็นการยนืยนักบัการกระท าของเราจรงิๆ เลย 

นี้อนัหนึ่ง 
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อกีอนัหนึ่ง “ท าใหไ้ม่สามารถนัง่ต่อไปได้ เมื่อเกิดเหตุอย่างนี้จะตอ้งท าอย่างไรคะ 

เพราะพอออกจากสมาธแิลว้รูปแมลงสาบนัน้ก็ยงัตดิตาอยู่ค่ะ” 

รูปแมลงสาบ ออกสมาธมิาแลว้ รูปนัน้ภาพฝังใจ สิง่นัน้น่ะ เราจะท าคุณงามความดี

มากน้อยแค่ไหนก็อย่างที่ว่า อุทศิส่วนกุศลๆ เวรย่อมระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวร

จองกรรมใครทัง้สิน้ แลว้ถ้ามเีวรมกีรรมต่อกนันะ ยงัอโหสกิรรมต่อกนัดว้ย 

แลว้อย่างเรา อย่างพวกเราถ้าใจเป็นธรรมนะ ถ้าใจเป็นธรรม เหน็คนตกทุกข์ไดย้าก 

เหน็คนทีข่าดตกบกพร่อง เราอยากช่วยเหลือทัง้นัน้น่ะ เวลาเราเหน็ ดูส ิ ตอนน้ีสตัวโ์ดนท า

รา้ยๆ เขามชีมรมของเขาเลยนะ พยายามจะช่วยเหลอืเจอืจานกนั แมแ้ต่สตัวเ์ขายงัคุม้ครอง

ดูแลต่อกนั 

แต่ไอ้น่ีเรื่องของจิตนะ เรื่องของความรู้สึกนะ ในวงปฏิบติั วงปฏิบติัส าคญั

ตรงน้ีนะ ส าคญัท่ีความรู้สึก ความรู้สกึนึกคิดในใจอนัน้ีมนัละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อน

แล้ว เขาถึงมีข้อวตัรปฏิบติั เขาจะให้โอกาสต่อกนั เขาจะไม่เบียดเบียนกนั 

เวลาคนทีเ่ขาภาวนา เราใหโ้อกาสต่อเขา เวลาเราภาวนาเราก็อยากไดค้วามสงบ

สงดัอย่างนี้เหมอืนกนั ถ้ามนัสงบสงดัจากภายนอก กายวเิวก จติวเิวกไง ถ้าจติมนัวเิวก

ขึน้มา มนัสงบสงดัเขา้มา โอโ้ฮ! มนัเหน็คุณค่าเลย ถ้าเหน็คุณค่า เหน็คุณค่าของหวัใจ แลว้ผู้

ทีท่ าฌานสมาบตัไิดเ้ขาจะเหาะเหนิเดนิฟ้ากเ็หาะเหนิเดนิฟ้าดว้ยหวัใจนี่แหละ ถ้าหวัใจมนัมี

คุณค่า มนัมคีุณค่าขนาดนัน้น่ะ แลว้ถ้ามนัท าของมนัไดไ้ง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่ารูปแมลงสาบตดิตามาอยู่ตลอดเวลา 

ถ้าตดิตาอยู่ตลอดเวลา สวดมนต์ เวลาก่อนนอน ตื่นนอน เราสวดมนต์แลว้อุทศิส่วน

กุศลใหเ้ขา อุทศิส่วนกุศลไป อุทศิส่วนกุศลไปใหม้นัดขีึน้ 

ถ้าพูดถงึคนถ้าไม่มสีตปัิญญา พอเหน็ภาพตดิตาๆ พอภาพตดิตาแลว้ เดีย๋วมนัก็

เป็นการวติกวจิารณ์ ย ้าคดิย ้าท า แลว้มนักท็ าใหจ้ติใจของเราเศรา้หมองไปดว้ย เวลามนัเศรา้

หมอง มนัเศรา้หมองอย่างนัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ ถ้ามนัตดิตา ถ้ามสีตปัิญญา เราไม่ย ้าคดิย ้าท า เราเพยีงแต่จะลบภาพนัน้ เรา

ลบภาพนัน้ ลบภาพนัน้ดว้ยบุญกุศล ดว้ยการอุทศิส่วนกุศล ด้วยการขอขมาลาโทษ ให้อภยั

ต่อกนัไง 

สทิธเิสรภีาพ เขากม็ชีวีติเหมอืนกนั เขาก็เป็นสิง่มชีวีติจติหนึ่งเหมอืนกนั เรากจ็ติ

หนึ่งเหมอืนกนั แต่เขาเกดิในสถานะของแมลงสาบ เราเกิดสถานะของมนุษยไ์ง จติหนึ่ง

เหมอืนกนั มคี่าเท่ากนั แต่มคี่าเท่ากนั ขณะที่ท าไปๆ อกีเรื่องหนึ่ง แต่ตอนน้ีเราคดิได ้ เราก็

ขออภยั เราขออภยั ขออภยัต่อกนั ขอขมาต่อกนั ท าอย่างนัน้น่ะ สิง่นัน้มนัจะดขีึน้ไปเรื่อยๆ 

ภาพตดิตามนักจ็ะจางไปๆ เหมอืนกนั 

นี่ค าว่า ถ้ามนัมสีิง่นี้ มนัตอ้งอุทศิส่วนกุศลไง นี่ไง ทีว่่าเขาอุทศิส่วนกุศล มบีุญกุศล

ต่อกนั บุญ เหน็ไหม กุศล อกุศล แลว้เวลาอุทศิส่วนกุศล อุทศิแต่คุณงามความด ี คุณงาม

ความดทีุกคนกป็รารถนา ใครไม่ปรารถนาความเลวรา้ยทัง้นัน้น่ะ ความเลวรา้ยทุกคนไม่

ตอ้งการ ความไม่ดทีุกคนไม่ตอ้งการ ทุกคนไม่อยากได ้แต่ความดนีี้อยากได้ 

แต่เวลาเขาเป็นสตัวเ์ขากม็อี านาจวาสนาแค่นัน้ แต่เราเป็นคนนะ เราเป็นคนด้วย 

แลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนาดว้ย แลว้พระพุทธศาสนาสอนวธิกีารมหาศาลเลย เรื่อง

ความเป็นอยู่ของสงัคมไง แลว้ความเป็นอยู่ของสงัคม ตอนน้ีเราเขา้ใจของเราได ้แลว้ใครมนั

จะรูล้่ะ หวัใจใครจะยิง่ใหญ่มากน้อยแค่ไหน นัง่อยู่ดว้ยกนัใครรูไ้หมว่าใครมคีุณธรรมไม่มี

คุณธรรม ถ้าคนทีม่คีุณธรรม สิง่นัน้น่ะมนัจะเป็นประโยชน์ 

นี่กเ็หมอืนกนั ในเมื่อหวัใจของเรา ถ้าเราส านึกไดเ้ท่านัน้น่ะ ถ้ามนัส านึกไม่ได ้

ส านึกไม่ไดย้ิง่เป็นคนพาล คนพาลยิง่จะท าลายเขาซ ้ามากไป มนัมแีมลงสาบใช่ไหม กเ็ลยซื้อ

ยาฆ่าแมลงสาบระรานเขาไปเลย จะลบลา้งใหห้มดเลย เพื่อจะมาลบลา้งภาพภายใน 

ไม่มีสิทธ์ิ ย่ิงพาลย่ิงท าออกไปข้างนอกมนัย่ิงสรา้งเวรสร้างกรรมมากขึ้น แต่

ถ้ามนัจะมาแก้ไข มนัต้องมาแก้ไขท่ีต้นเหตุ ต้นเหตุคือหวัใจของเรา ส่ิงมีชีวิตท่ีมนั

เบียดเบียนกนัน่ี ส่ิงมีชีวิตท่ีเบียดเบียนกนัไปแลว้ เราขอขมาลาโทษ 
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แลว้ถ้าเป็นอย่างนี้เราอุทศิส่วนกุศล ท าบุญกุศลอุทศิใหเ้ลย อุทศิเจาะจงใหเ้ลย 

แมลงสาบตวันัน้ เจาะจงเลย เจาะจงเลย แลว้ท าของเราไปเรื่อยๆ ท าของเราไปนะ มนัจะเบา

บางลงไปในจติใจของเรา ถ้าจติใจของเราเบาบางลงไปแลว้ ภาพนี้กจ็ะหายไป เพราะอะไร 

เพราะจติหนึ่ง จตินี้เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เขาจะไม่มาอยู่กบัเราตลอดไปหรอก 

ไม่มจีติดวงใดจะอยู่คู่กบัจติดวงใดดวงหนึ่งตลอดกนัไป ไม่ม ีต่างคนต่างตอ้งผลของวฏัฏะ 

มาพบกนั แลว้กต็อ้งแยกยา้ยจากกนัไป ไปตามเสน้ทางของตน ไปตามเสน้ทางของ

ชวีติทีไ่ดส้รา้งกรรมดกีรรมชัว่มา จติทุกดวงมนัสรา้งกรรมดกีรรมชัว่ของมนัมา ถงึเวลาแลว้

มนักต็อ้งไปตามอ านาจวาสนาของมนั ถ้าอ านาจวาสนานะ 

แต่เรามาพบกนัชาตนิี้ เราท าแต่คุณงามความดใีนชาตนิี้ แลว้เวลามนัพน้จากชาตนิี้

ไป มนักไ็ปตามเวรตามกรรมทัง้นัน้น่ะ 

แต่ในปัจจบุนัน้ีแมลงสาบมนัตายไปแลว้ แลว้จติวญิญาณของเขา เขาก็เกดิภพชาติ

ของเขาแลว้ แต่อนัน้ีมนัเป็นเศษเวรเศษกรรม เวลาเราไปรูเ้ราไปเหน็ของเรา แล้วมนักต็ดิ

ภาพในใจของเรา แลว้เรากต็อ้งรบัทราบการกระท าของเรา 

แลว้ถ้าเราแกไ้ขตอนน้ี อุทศิส่วนกุศลไป เวลาท าสิง่ใดแลว้ใหแ้ผ่เมตตาต่อกนั ใหท้ า

ความดตี่อกนั แลว้มนัจะหมดสิน้ไป ทัง้สิง่ที่ว่า เวลานัง่สมาธแิลว้ เวลาจติเป็นสมาธขิึน้มา 

เหน็ชดัเจนถงึรูขุมขนของแมลงสาบเลย 

นัน่น่ะความเป็นสมาธ ิกว่าเราจะนัง่ไดค้วามสงบของเราได้ ถ้าสงบแลว้ช านาญในวส ี

เวลาเขา้สมาธอิอกสมาธจินมคีวามช านาญ มคีวามช านาญ จติตัง้มัน่ พอจติตัง้มัน่แลว้ฝึกหดั

ใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาไป เราจะเกดิมรรคเกดิผล เราจะเกิดอรยิทรพัย์ 

แต่เวลาเรามาเหน็ภาพขึน้มา มนัมากดีมาขวางในการกระท าของเรา เรากต็อ้งแกไ้ข

ของเรา เราจะท าคุณงามความดขีองเราไป มนักม็เีวรมกีรรมมาตดัรอน แลว้ถ้าเราจะแกไ้ข

อุปสรรคของเรา เราก็อุทศิส่วนกุศล เราแผ่เมตตาขอขมาลาโทษ แลว้ท าของเราไป 

ถ้ามนัเบาบางลงๆ สมาธเิรากจ็ะมัน่คงขึน้ แลว้เวลาจติสงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา 

เราจะเกิดมรรคเกดิผลขึน้มาในใจของเรา นี่โอกาสข้างหน้าเราจะมอียู่ไง 
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นี่พูดถงึเวลาภาวนาไปมนัจะมอุีปสรรค นี่เฉพาะแมลงสาบตวัเดยีวนะ แลว้เวรกรรม

อย่างอื่นอกีล่ะ เวรกรรมอย่างอื่น 

ทนีี้เพยีงแต่ว่ามนัเจาะจง สิง่ใดท าแล้วมนัถนัด มนัถนัดถนี่ในใจ มนัจ าได ้มนัถงึเหน็

ชดัเจนของมนั แต่กรรมอย่างอื่นที่เราท าของเรามนัก็ยงัมขีองมนั 

แลว้ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัแลว้เราท าความดขีองเราล่ะ ทีเ่ราไดเ้สยีสละทาน เราได้

ท าบุญกุศล ตกับาตรท าบุญ ไม่มภีาพอย่างนี้บา้งเลยหรอื ไม่มภีาพพระพุทธรูปทองค าลอย

มาต่อหน้าเรา ไม่เคยมบีา้งหรอื มนักต็อ้งมบีา้ง เหน็ไหม ความดขีองเรามนักม็ ี

มนีะ มพีวกนักปฏบิตัมิาเล่าใหฟั้ง เวลานัง่สมาธไิปเหน็พระเป็นทองค าเลยนะ เป็น

ทองเหลอืงอร่ามเลย มคีวามสุขมาก มคีวามสุขมาก อย่างนัน้กม็ ี

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาบี้แมลงสาบเราก็รูเ้รากเ็หน็ ใส่บาตรท าบุญ เรากไ็ดท้ าของเรา 

ท าไมภาพทีด่มีนัไม่มาบา้งล่ะ 

ภาพทีด่ ี ภาพทีด่มีนักเ็ป็นบาทฐานในใจเรานัน่แหละ แต่สิง่ใดทีม่นัเป็นสายบุญสาย

กรรมที่มนัชดัเจน มนักจ็ะมมีาบา้ง แล้วมนักจ็ะท าใหผู้ท้ีป่ฏบิตัมินัมอุีปสรรคไป เรากแ็ก้ไข

ของเราไป 

นี่พูดถงึว่า แมลงสาบตวัเดยีวยงัใหผ้ลขนาดนี้เชยีว แลว้ความดขีองเราล่ะ แล้วเรา

ไดท้ าสิง่ใดล่ะ 

อนันัน้เราพยายามสรา้ง กรรมดคีอืกรรมด ีกรรมชัว่คอืกรรมชัว่ กรรมคอืการกระท า 

ความดคีวามชัว่ต่างเป็นอสิระต่อกนั แต่เราท าไดม้ากน้อยแค่ไหน อนันัน้จะเป็นประโยชน์กบั

เรา 

เวลาปฏบิตัไิปนะ แลว้ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจใหด้ขีึน้ ไอเ้หน็

เป็นรูปรูขุมขนนัน้เพราะจติมนัเป็นสมาธิ มนัด ีมนัถงึเหน็อย่างนัน้ การเหน็ เหน็โดยจติ เหน็

ชดัเจนอย่างนี้ โอโ้ฮ! ฝังใจมาก 

เวลาจติสงบ สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี ความสงบนัน้มนักฝั็งใจมาก พอสงบแลว้

ไปเหน็สิง่ใดมนักฝั็งใจมาก แต่ถ้ามนัเป็นภาพนิมติทีไ่ม่ด ีเราก็แกไ้ข 
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แต่ถ้ามนัเป็นความดนีะ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็นจรงิ 

เหน็พระพุทธรูปทองค า เหน็ต่างๆ อนันัน้ยิง่ฝังใจ ฝังใจในแง่ของบุญกุศล แง่ของบวก แต่ถ้า

มนัเหน็ในแง่ของบาปอกุศล เรากแ็กไ้ขของเราไป นี่แกไ้ขอย่างนี้ ท าอย่างนี้เพื่อประโยชน์กบั

การภาวนา 

แลว้รูปภายนอก ภายนอกทีม่นัตดิตามา แกไ้ขไป ถ้ามนัแกไ้ขทีจ่ติ จติจบแลว้นะ 

ภายนอกมนักจ็บไปดว้ย ถ้าจบไปดว้ยๆ การจบไปดว้ยคอืจบดว้ยเหตุการณ์เฉพาะหน้านี้ แต่

ชวีติของเรายงัตอ้งด าเนินต่อไป 

การประพฤตปิฏบิตัขิองเรา ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธ ิ อปัปนาสมาธ ิ เวลาออก

จากอปัปนาสมาธมิาเป็นอุปจาระ เราใชส้ตปัิญญาของเราไป สมถกรรมฐาน วปัิสสนา

กรรมฐาน มนัจะพฒันาจติใจของเรากา้วเดนิไปใหจ้ติมนัดขีึน้ 

ใหจ้ติมนัดขีึน้ ใหเ้ราเป็นชาวพุทธปฏบิตับิูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แลว้

เหตุการณ์ทีเ่กดิเฉพาะเราๆ คอืบาปกรรมบุญกุศลของเรามนัจะคละเคลา้กนั แลว้เราจะแกไ้ข

ของเราไปจนมนัมหีลกัมเีกณฑ ์ จนมนัยนืตวัของมนัได ้ แลว้เวลามนัเดนิเป็นมรรคเป็นผลขึน้

ไป นัน้น่ะจะเป็นสุดยอดของการประพฤตปิฏบิตัิ เอวงั 


