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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัตพิุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เรื่อง “ท่านัง่ในการสวดมนต์” 

กราบถามหลวงพ่อเจา้ค่ะ อยากทราบว่าสตรอีย่างตวัลูก ท่านัง่ในการสวดมนต์

จ าเป็นไหมคะว่าตอ้งนัง่ท่านางฟ้าตลอดในการสวด ถ้าเกดิอาการเมื่อย ลูกสามารถ

เปลีย่นเป็นท่านัง่พบัเพยีบไดไ้หมคะ รบกวนหลวงพ่อเท่านี้ 

ตอบ : นี่พูดถงึการสวดมนต์ การสวดมนต์ สวดมนต์เป็นสิง่ทีด่งีาม สวดมนต์เป็นการ

สรรเสรญิพุทธคุณ เวลาสรรเสรญิพุทธคุณ เวลาคนทีม่คีุณธรรมในหวัใจนะ อย่างเช่นหลวงปู่

ชอบ หลวงปู่ ชอบท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง 

หลวงตาท่านมาพูดใหฟั้งไง บอกว่า หลวงปู่ ชอบไปอยู่ทางเพชรบูรณ์ ท่านกส็วด

มนต์ท าวตัรนี่แหละ สวดมนต์ธรรมดา ทนีี้พอถงึเวลาแลว้ท่านจะวเิวกต่อไป พวกเทวดาเขา้

มาในนิมติเลย บอกว่า อยากนิมนต์ใหท้่านอยู่ทีน่ี่ ไม่อยากใหท้่านธุดงคไ์ป เพราะเวลาท่าน

สวดมนต์ โอโ้ฮ! มนัร่มเยน็เป็นสุขไปหมด เวลาท่านสวดมนต์เสยีงมนักงัวานไปทัว่ 

แต่ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ ไอพ้วกเรา... 

ฉะนัน้ พอเสยีงสวดมนต์มนักงัวานไปทัว่ เขาชื่นชม เขามคีวามสุข มคีวามชุ่มชื่น 

เขาอยากใหท้่านอยู่นานๆ นี่ไง เวลาท่านสวดมนต์ เวลาสวดมนต์มนักงัวานไปทัว่ มแีต่ความ

ชุ่มชื่น ชุ่มชื่นใจเทวดา อนิทร ์พรหมไปหมดไง 

นี่พูดถงึการสวดมนต์ นี่เวลาหลวงปู่ ชอบท่านท า ท่านบอกท่านอยู่ในป่านะ ท่านสวด

มนต์องคเ์ดยีวนะ นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต คอืท่านสวดพมึพ าๆ ภาษาเรา เพราะเราคนเดยีว 

สตสิมัปชญัญะมนัสมบูรณ์ไง แต่เทวดาไดย้นิ โอโ้ฮ! กงัวานไปทัว่ นี่พูดถงึคนทีม่บีุญ 
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ฉะนัน้ เรากอ็ยากปรารถนา อยากท าคุณงามความด ี อยากสรา้งกุศล เรากจ็ะท า

แบบครูบาอาจารยท์่านสัง่สอน ก่อนนอนก่อนท าอะไรเรากจ็ะสวดมนต์ของเรา ถ้าเราสวด

มนต์ของเรา สวดเพื่อเป็นสริมิงคลชวีติ สวดเพื่อเป็นมงคลชวีติประจ าวนัของเรา ท าคุณงาม

ความดขีองเรา นัน้เป็นคุณทัง้นัน้ ถ้าเป็นคุณทัง้นัน้ 

ทนีี้เวลานัง่แลว้ เวลาสวดมนต์แลว้มนักม็เีมื่อย มนักต็อ้งใชพ้ลงังานเหมอืนกนั ไอน้ี่

ถ้าเวลานัง่แลว้เขาบอกว่า ท่าเขาจ าเป็นตอ้งนัง่ท่านางฟ้าหรอืไม่ 

ท่านางฟ้าคอืนัง่ยองๆ ไง นัง่พบัเพยีบกไ็ด ้ นัง่ท่าไหนกไ็ด ้ ฉะนัน้ ถ้านัง่ท่านางฟ้า

ท่าเดยีว คนอื่นเขาท าไม่ได ้ คนพกิารท าอะไรไม่ไดเ้ลย เวลาคนพกิาร คนตดิเตยีง คนนอน

ตดิเตยีงเขาท าสิง่ใดไม่ไดเ้ลย 

ยนื เดนิ นัง่ นอน ท าคุณประโยชน์ไดท้ัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เหมอืนกนั เวลาคนนอน ถ้า

พูดถงึคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากน็อนสวดมนต์ของเขาได้ ใหเ้ขาท าคุณงามความดเีถดิ 

นี่กเ็หมอืนกนั “ถ้าท่านัง่ ท่านัง่สวดมนต์จ าเป็นไหมคะว่าจะตอ้งนัง่ท่านางฟ้า

ตลอดไปเวลาสวดมนต์” 

ไม่จ าเป็น แต่ถ้าท่าไหนทีน่ัง่แลว้มนัสวยงามๆ เบญจางคประดษิฐ์เวลากราบ เวลา

นัง่ นัง่พบัเพยีบ เวลานัง่พบัเพยีบกไ็ด ้ เราจะบอกว่า ถ้านัง่พบัเพยีบได ้นัง่ขดัสมาธกิไ็ด ้นัง่

อย่างใดกไ็ด ้ถ้านะ ถ้ามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ว่าอย่างนัน้เถอะ แต่ธรรมดานัง่พบัเพยีบดทีีสุ่ด แต่

ถ้านัง่ท่านางฟ้ากไ็ด ้ถ้าเขาท าได้ 

“ถ้าเกดิลูกเมื่อยขึน้มา สามารถเปลีย่นท่านัง่พบัเพยีบไดห้รอืไม่” 

ได ้ นัง่ท่าไหนกไ็ด้ ถ้าขอใหท้ าคุณงามความด ี ถ้าเขาท าคุณงามความดมีนัความ

ถูกตอ้งดงีาม ฉะนัน้ เราใหเ้หน็ว่าการสวดมนต์มนัเป็นบุญเป็นกุศล เป็นคุณงามความด ี

เพราะการสวดมนต์ๆ สวดมนต์คอืค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถ้าเราไดค้ดิ 

ไดค้ดิไดพ้จิารณาตามบทสวดนัน้ เราจะไดส้ตไิดปั้ญญามากขึน้ 

การสวดมนต์ๆ ชุ่มช่ืนได้บุญได้กศุลนัน่เรื่องหน่ึงนะ แต่เวลาเรารู้แจ้ง เรา

กระจ่างแจ้งในค าสอน ค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราใคร่ครวญ
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ไตร่ตรองไป มนัเป็นค าสอนของเรา ให้เราเป็นคนฉลาด ให้เรามัน่คงขึ้นมา อนัน้ีมนั

เป็นประโยชน์สองชัน้สามชัน้ ถ้าเป็นประโยชน์สองชัน้สามชัน้ การท าคณุงามความดี

เป็นความดีไปทัง้หมด ถ้าเป็นคณุงามความดีทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ ถ้านัง่สวดมนต์ท่านัง่นางฟ้า ถ้าเวลาเมื่อยเปลี่ยนมานัง่พบัเพยีบไดห้รอืไม่ 

ได ้ ได ้ ท่านัง่พบัเพยีบ ท่านัง่นางฟ้านัง่ยองๆ มนักเ็ป็นว่า ทีเ่ขาท ากนัไปเนาะ 

สถานที ่สถานทีเ่ขาท าอย่างนัน้ เรากเ็ป็นแบบนัน้ ว่ามนัเป็นแค่ท่านัง่ 

นี่พูดถงึว่า ท่านัง่ในการสวดมนต์ ถ้าท่านัง่ในการสวดมนต์ 

ท าคุณงามความด ี สวดมนต์เป็นสิง่ดงีาม เราต้องดงีาม หนึ่ง เราไม่คดิไปเรื่อง

ชวีติประจ าวนั ไม่คดิไปเรื่องทางกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ใหม้าตรกึในธรรม เวลาสวด

มนต์ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เราอยู่กบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาสวดมนต์ แลว้อย่างทีว่่าสวดมนต์เผื่อแผ่ เผื่อแผ่ใหค้นทัว่ๆ ไป สวดมนต์ใหก้บั

เทวดา อนิทร ์พรหมไดย้นิจากความเพยีรของเรา 

แต่ถ้าเป็นพระปฏบิตั ิเวลาปฏบิตั ิเวลาสวดมนต์ ส านักบางส านักเขาสวดมนต์พรอ้ม

กนัทีศ่าลา เวลาศาลา ท าวตัรเชา้ท าวตัรเยน็ในโบสถ์ นี่เป็นวตัรปฏบิตัทิัว่ไป 

แต่ถ้าเป็นการประพฤตปิฏบิตัิ หลวงปู่ มัน่ท่านใหส้วดเฉพาะ หลวงปู่ มัน่ท่านกส็วด

ของท่านเฉพาะทีใ่นกุฏขิองท่าน เวลาท่านจะรวมเทศน์ ท่านรวมเทศน์ที่กุฏ ิ บางคราวเป็นที่

กุฏ ิ บางคราวเป็นทีศ่าลา ถ้าสวดมนต์ ถ้าการประพฤตปิฏบิตัเิขาตอ้งการความสงบสงดั 

ฉะนัน้ ความเผื่อแผ่ ไม่ตอ้งเผื่อแผ่กนั เผื่อแผ่มนัสะเทอืนกนัไง 

เวลาสะเทอืนกนั หมายความว่า คนหนึ่งตอ้งการความสงบ อกีคนหนึ่งส่งเสยีง

กระทบกระเทอืนเขา มนัไปกระทบกระเทอืนในการท าความเพยีร มนัตอ้งสงัเกตตรงนี้ 

ไปดูวดัทัว่ไป เพราะเรากธ็ุดงคม์านะ บางวดัท าวตัรเชา้ท าวตัรเยน็พร้อมกนั ถ้าเป็น

สายหลวงปู่ มัน่ แลว้สายบา้นตาด ท่านจะใหท้ าส่วนตวั เพราะว่าคนเราความเพยีรคนไม่เสมอ

กนั ความมุมานะของคนไม่เท่ากนั ก าลงัของคนกไ็ม่เหมอืนกนั 
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ฉะนัน้ ใครทีม่คีวามมุ่งมัน่มากกว่าจะนัง่ทหีนึ่ง ๑๒ ชัว่โมง นัง่ทัง้ตลอดรุ่ง เอาโดย

ส่วนตวัเลย ใครจะไดม้ากไดน้้อยกพ็ยายามขวนขวายของตน ถ้าขวนขวายของตนนะ อย่างนี้

มนัไม่ไดช้กัจูงคนทีป่ฏบิตัใิหม่ 

แต่ถ้านัง่บนศาลา นัง่พรอ้มกนั พระเก่ามนักต็อ้งนัง่ไดน้านเป็นเรื่องธรรมดา มนัก็

พยายามจะชกัจูงพระใหม่ใหป้ฏบิตัไิดม้ากขึน้ นัง่พรอ้มกนัไปกช็กัน ากนัไปไง อาศยัหมู่คณะ

ดงึกนัไป 

แต่ถ้าเป็นการปฏบิตั ิภาวนาเป็นแลว้ ต่างคนต่างมุมานะ ต่างคนต่างจรตินิสยั มนัไม่

เหมอืนกนั ความมัน่คง ความถนัดแตกต่างกนั กใ็หส้ะดวกแก่ในการปฏบิตั ิ

ทนีี้ในการปฏบิตัมินักเ็ป็นทีว่่าครูบาอาจารยท์่านถนัดทางไหน ท่านพาท าอย่างใด 

สงัเกตตรงนี้ นี่พูดถงึเวลาเขา้สงัคม 

แต่ถ้าเป็นเรื่องส่วนตวัของเรา ท าได้ นัง่ท่านางฟ้าก็ได ้นัง่พบัเพยีบกไ็ด ้ เวลาเมื่อย

มนัพลกิแพลงกไ็ด ้ไดท้ัง้นัน้น่ะ ขอใหท้ า แลว้ถ้าท าไปแลว้ ถ้ามนัท าไปแลว้เราจะมสีตปัิญญา

ระลกึไดว่้าอะไรควร อะไรไม่ควร แลว้จะท าความดตี่อเน่ืองไปใหม้นักา้วหน้าไป ความดกีว่านี้

ยงัมอียู่ จบ 

ถาม : เรื่อง “กเิลสแรงขึน้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนูมปัีญหารบกวนถามค่ะ ตัง้แต่หนูไดไ้ปปฏบิตัธิรรมทีว่ดั

หลวงพ่อเป็นเวลาเกือบ ๒ ปี หนูรูส้กึดกีบัตวัเองมากขึน้ แต่หลงัๆ มาน้ีไม่ค่อยไดป้ฏบิตั ิหนู

กม็นีิสยัทีแ่ย่ลง คอืชอบพูดจาข่มคน เกทบัคนอื่น มพีฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความเหนือกว่า 

ส าคญัตวัจนเริม่กลวัว่าเพื่อนจะไม่คบ นิสยัหนูเลวรา้ยลงมาก แบบทีไ่ม่เขา้ใจตวัเองและหยุด

ตวัเองไม่ได้ 

หลวงพ่อเคยบอกใหร้กัษาศลี ๕ กท็ าไม่ได ้ ไม่ค่อยใหค้วามส าคญั คดิว่าไม่เป็นไร 

แต่พอไดท้บทวนกค็ดิว่า ทีต่วัเองเป็นแบบนี้เพราะว่าปฏบิตัแิลว้ไม่รกัษาศลีหรอืเปล่า 

อกีอย่างคอื จุดมุ่งหมายประการหนึ่งของการปฏบิตัลิกึๆ คอือยากเป็นคนที่ดเีลศิ 

เป็นคนทีใ่ครกร็กัและยอมรบั (ชวีติจรงิหนูเป็นคนขี้แพม้ากค่ะ) คดิไปว่าการปฏบิตัธิรรมท า

ใหเ้ราด ี ซึ่งมนักด็ใีนช่วงแรก จติใจเราดขีึน้ คนกย็อมรบัว่าเราดอียู่ แต่ตอนน้ีกลบักลายเป็น
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ว่าทุกอย่างแย่ลงกว่าเดมิ หนูจงึอยากจะขอรบกวนหลวงพ่อช่วยอธบิายและชีท้างแกไ้ขใหห้นู

หน่อยค่ะ 

ปล. หนูเพิง่ส าเหนียกว่าหนูอยากอยู่เหนือคนอื่น ตอนน้ีหนูตอ้งการสตมิากๆ ค่ะ 

และถ้าหากหนูล่วงเกินหลวงพ่อประการใด หนูกก็ราบขอขมาดว้ยนะคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามถามมาเป็นอารมัภบท เป็นอารมัภบทว่า หนูเคยมาปฏบิตัทิีว่ดั

หลวงพ่อ ๒ ปี เวลาปฏบิตัใิหม่ๆ มนักด็ขีึน้ รูส้กึตวัเองว่าดขีึน้ ดขีึน้มากๆ เลย แลว้หลวงพ่อ

เคยบอกว่าใหถ้อืศลีๆ ใหถ้อืศลี ๕ คอืว่าเรารกัษาหวัใจของเราไว ้ อย่าใหม้นัออกนอกลู่นอก

ทาง สิง่นัน้เวลามนัท าขึน้มาแลว้ แต่ช่วงระยะหลงัมนัแย่ลงๆ ชอบพูดจาข่มคนอื่น เกทบัคน

อื่น พฤตกิรรมทีเ่หนือกว่าคนอื่น 

สิง่ต่างๆ แบบนี้มนัเกดิขึน้ ถ้ามนัเกดิขึน้นะ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ สิง่ทีเ่ราควรท าคุณงามความด ีถ้าคุณงามความดหีมายความว่าเรารกัษา

หวัใจของเรา แต่ถ้าเราไม่ไดท้ าคุณงามความด ี เราปล่อยปละละเลย กเิลสตณัหาความ

ทะยานอยากในหวัใจมนัชกัลากไปอย่างนัน้อยู่แลว้ 

แลว้ถ้านิสยัชอบพูดข่มคนอื่น ชอบเกทบัคนอื่น จะชอบอยู่เหนือคนอื่น ถ้ามสีตมิี

ส านึกได ้ มนักค็ดิได ้ เห็นไหม ถ้ามนัคดิได ้ พอมนัคดิได ้ สิง่ที่ว่าเราอยากอยู่เหนือคนอื่น 

อยากใหค้นอื่นเขายอมรบั 

อยากใหค้นอื่นยอมรบั เรากท็ าคุณงามความดสี ิ ท าคุณงามความด ี อยากใหค้นอื่น

ยอมรบัๆ เพราะอะไร เพราะเราไม่มสีตสิมัปชญัญะไง 

แต่ถ้ามสีตสิมัปชญัญะนะ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤตปิฏบิตัทิ่าน

พยายามอยู่โดดเดีย่ว ท่านจะแยกตวัของท่านไป แยกตวัของท่านไป เราจะเอาชนะตวัเราเอง

ต่างหาก เราจะเอาชนะตวัเราเอง เราไม่เอาชนะคนอื่น เราจะเอาชนะกเิลสของเรา เราจะ

เอาชนะไอส้ิง่ทีม่นัคดิผดิในหวัใจของเราต่างหาก 

แต่ไอน้ี่ตวัเองมองขา้มไปไง แลว้อยากจะไปเอาชนะคนนอกๆ เราจะไปเอาชนะคน

นอกมนัจะไดป้ระโยชน์อะไร ลองแจกตงัคเ์ขาส ิบอกเลย แจกตงัคท์ุกวนัวนัละหา้รอ้ย โอโ้ฮ! 

เขาชมทุกวนั ทุกวนัเขาจะมาเขา้แถวรบัตงัคเ์ลย อยากเป็นคนด ี ซื้อได ้ ทางโลกโดยการ
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บรหิารจดัการเขาท าได้ทัง้นัน้น่ะ แลว้มนัเป็นความจรงิหรอืไม่ มนัไม่มอีะไรเป็นความจรงิสกั

อย่างหนึ่ง 

ถ้าเป็นความจรงิๆ ความจรงิมนัเป็นความจรงิทีเ่รารูไ้ดใ้นหวัใจของเราต่างหากล่ะ 

ถ้ามนัเป็นความจรงิที่รูไ้ดใ้นหวัใจของเราต่างหาก เรากก็ลบัมาดูแลทีห่วัใจของเรานี่ ถ้าเรา

กลบัมาดูแลหวัใจของเรา มนักเ็ป็นประโยชน์ตรงนี้ไง ถ้าเป็นประโยชน์ตรงนี้ เหน็ไหม 

นี่พูดถงึว่า ถ้ามนัมสี านึกได ้เราจะไปอยู่เหนือใคร 

เวลาอย่างว่าล่ะ วยัรุ่น วยัรุ่นเขากค็ดิอย่างนี้ เพราะคดิว่าอายุมนัยงัอกียนืนานไง ก็

อยากจะเป็นผูน้ า อยากจะเป็นหวัหน้า อยากจะเป็น มนักเ็ป็นอย่างนี้ไง 

แต่ถ้าพอมอีายุมากขึน้ๆ ยิง่เวลาชราภาพขึน้มาเจบ็ไขไ้ดป่้วย นอนตดิเตยีง ไม่ตอ้ง

อยู่เหนือใครเลย อยู่เหนือเตยีง นอนอยู่บนเตยีง มนัจะไปเหนือใคร 

เหนือใครมนัเป็นกเิลสไง กเิลสนี้เป็นนามธรรม เวลาเกดิขึน้ชัว่คราวในหวัใจของเรา 

ยุแหย่แลว้มนักไ็ป แลว้การกระท ามนัเกิดวบิาก วบิาก เวลาท าเสรจ็แลว้ใครเป็นคนรบั ก็

หวัใจของเรา 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราเสยีสละ เราท าคุณงามความด ีนี่ท าคุณงามความดเีพื่อเป็นบุญ

กุศล ยุใหเ้ราท า ท าแลว้มนัเป็นอะไร กเ็ป็นบุญกุศล มนักต็กกบัหวัใจของเรา 

เราท าดีกท็ าคณุงามความดี ผลมนัเกิดขึ้นมาเป็นบุญกศุล มนักต็กกบัหวัใจ

ของเรา เราท าความชัว่ เราเหยียบย า่เขา เราท าลายเขา มนัเป็นกรรม มนัเป็นบาป

เป็นอกศุล เราท าแล้ว ผลน้ีมนัเกิดกบัอะไร กต็กอยู่กบัใจของเรา 

ท าความดคีวามชัว่ เวลาท าแลว้ผลมนัตกอยู่กบัเรา ถ้าผลมนัตกอยู่กบัเรา เรามี

สตสิมัปชญัญะ เราท าเพื่อใคร เราท าเพื่อเรา เราก็ท าคุณงามความดขีองเราทัง้นัน้น่ะ ถ้าท า

คุณงามความดที าทีไ่หน 

ท าคุณงามความด ี สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี เราท าความสงบระงบัเขา้มาในหวัใจ 

ถ้าท าความสงบระงบัเขา้มาในหวัใจ ถ้าจติมนัดเีลศิขึน้มาแลว้ พระอสัสช ิพระอสัสชเิป็นพระ
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อรหนัต์ ท่านท าอะไร ท่านกท็ าข้อวตัรปฏบิตั ิเชา้ขึน้มาท่านออกบณิฑบาต พระสารบีุตรเหน็

การกา้วเดนิของท่าน แสดงว่าขา้งในหวัใจตอ้งมคีุณธรรม ตามไปๆ 

ท่านท าอะไร ท่านไม่ไดท้ าอะไรเลย ท่านควบคุมกิรยิา ควบคุมความประพฤตขิอง

ท่าน แต่คนนอกเขามองแลว้เขาเหน็ เวลาเขาเหน็ขึ้นมาแลว้เขาตามไปเลยนะ ตามพระอสัสชิ

ไปจนบณิฑบาตเสรจ็แลว้ ท าภตักจิเสรจ็แลว้ถงึเขา้ไปกราบพระอสัสช ิ แลว้ค่อยกราบถาม

ท่านว่า “ท่านบวชมาจากไหน ท่านบวชมาจากใคร ท าไมกริยิาท่าทางมนัน่าเคารพเลื่อมใส” 

“โอโ้ฮ! เราผูบ้วชใหม่” ไม่เหน็อยากจะข่มใครเลย ขนาดคนเขา้มายกย่องยงับอก

ท่านบวชใหม่ ท่านมคีวามรูเ้ล็กน้อย พระอรหนัต์นะ “มคีวามรูเ้ลก็น้อยกไ็ม่เป็นไร บวชกบั

ใคร” “บวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้” “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนเรื่อง

อะไร” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเรื่องธรรมทัง้หลาย เหตกุารกระท า

ทัง้หมดมนัต้องมกีรรมการกระท า คือวิบาก คือผลท่ีเรารบักนัอยู่น่ีมนัต้องมีเหตุ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ ธรรมทัง้หลายมนัต้องมีเหตุมีท่ีมาท่ีไป พระพทุธศาสนามนั

มีท่ีมาท่ีไป มนัมีเหตุมีผล ไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้า 

นี่ไง “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ” 

แลว้พระสารบีุตร พระโมคคลัลานะฝึกฝนมากบัสญัชยั “นัน่กไ็ม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่” พอมา

ฟังค านี้ เพราะมนัคน้ควา้มาตลอด แต่มนัคน้ควา้มาสะเปะสะปะ มนัไม่รูจ้ะไปทางไหนไง 

เวลามาฟังธรรมพระอสัสช ิเพราะอะไร เพราะในหวัใจของเขากแ็สวงหาอยู่ 

เวลาเขาใชปั้ญญาของเขา นี่กเ็ป็นเหตุ ฟังพระอสัสช ิ แต่ใชปั้ญญา “ธรรมทัง้หลาย

มาแต่เหตุ” สิง่ทีเ่ราคน้ควา้ สิง่ทีเ่ราขวนขวาย สิง่ทีเ่ราแสวงหาอยู่นี่มนักเ็ป็นเหตุอนัหนึ่ง แลว้

เราไปหาอะไร 

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ” ถ้ามนัดบัเหตุอนัน้ี ดบัเหตุอนัน้ี พอเขา้ใจถงึการดิ้นรนใน

ใจของตน “สิง่ใดสิง่หนึ่งมกีารเกดิขึน้เป็นธรรมดา สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

ไอก้ารขวนขวายการดิ้นรน ถ้ามนัมเีหตุมผีลความเข้าใจแลว้มนัดบัหมด มนัวางไดห้มด เหน็

ไหม เป็นพระโสดาบนัเลย 



ผ้าเช็ดเท้า ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่ไง จะบอกว่า สิง่ทีเ่ราตอ้งการใหค้นอื่นยอมรบัๆ ใครเขาจะยอมรบั 

แต่พระอสัสช ิ ครูบาอาจารยข์องเราไม่ตอ้งการใหใ้ครยอมรบัเลย แต่คนแสวงหา 

หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าในเขา คนตอ้งแสวงหา ต้องซื้อทางเขา้ไปหาหลวงปู่ มัน่ เพราะเป็นความด ี

กลิน่ของศลีกลิน่ของธรรมมนัหอมทวนลม คุณงามความดนีี้มนัขจรขจายไปทัว่ประเทศ คุณ

งามความดขีององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปสามแดนโลกธาตุ ทุกคนวิง่เขา้ไปแสวงหา 

ไม่ตอ้งไปข่มเขา ไม่ตอ้งไปข่มเขา ไม่ตอ้งไปทบัถมเขา ไม่ตอ้งไปท าเขาทัง้สิน้ ไม่มี

ประโยชน์อะไร ไม่มปีระโยชน์อะไรเลย นัน้เป็นเรื่องของการเอาชนะคะคาน 

การเอาชนะคะคานนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การรบ

ทพัจบัศึก ชนะเท่าไร สร้างเวรสร้างกรรมเท่านัน้ การชนะด้วยการกระท า ไม่มวีนัจบ

วนัส้ิน การชนะท่ีเลิศท่ีสุดคือการชนะตวัเอง การชนะความคิดท่ีจะไปท าลายเขา การ

ชนะความคิดท่ีจะไปก่อเรื่อง ถ้าชนะตรงนัน้ประเสริฐท่ีสุด 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้ามนัเขา้มาทีน่ี่ ทนีี้บอกว่าตอ้งการใหเ้หนือคน ตอ้งการต่างๆ นิสยั

มนัเลวรา้ยลง แบบทีไ่ม่เขา้ใจตวัเองแล้วหยุดตวัเองไม่ได้ 

หยุดตวัเองไม่ได ้กว็ิง่ตามกเิลสไปมนัจะไปหยุดได้อย่างไรล่ะ ถ้ามนัไม่วิง่ตามไป ไม่

ตามอารมณ์ไป เวลาครูบาอาจารยท์่านสอนนะ อย่าเสียดายอารมณ์ของตน 

เวลาเราคดิขึน้มา เราพอใจขึน้มา เราว่าเราคดิถูก สิง่ทีว่่าคดิถูกมนัยดึกบัความคดิ

ของตน แลว้กเ็ชื่อความคดิ นี่มนัจะท าไป ถ้าเรายงัอาลยัอาวรณ์กบัอารมณ์ของตน เหน็ไหม 

เราต้องไม่อาลยัอาวรณ์กบัอารมณ์ของตน ท้ิงให้หมดเลย ท้ิงให้หมด 

เวลาท างานเรากต็อ้งมสีตปัิญญาเป็นเรื่องธรรมดา สตปัิญญาทีเ่ราท าหน้าทีก่ารงาน

ของเรา ถ้าท าเสรจ็แลว้เราก็มาอยู่กบัพุทโธ เรามาอยู่กบัพุทโธ เราจะเอาชนะใจของตวัเรา

เอง เราจะเอาชนะไม่ใหห้วัใจมนัออกไปขา้งนอก ไม่ออกไปวุ่นวายกบัเรื่องต่างๆ แลว้ถ้าไม่

ออกไปวุ่นวายกบัเรื่องต่างๆ สิง่นี้มนัเป็นเรื่องขา้งนอก ถ้าเรื่องขา้งในถ้ามนัเป็นไปได ้ เดีย๋ว

เรื่องขา้งนอกมนัจะดขีึน้มาเอง เหน็ไหม 

แลว้หลวงพ่อบอกใหถ้อืศลี ๕ เพราะว่าไม่ไดป้ระพฤตปิฏบิตัแิลว้มนัเลวรา้ยลงๆ 
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ค าว่า “เลวรา้ยลง” เหน็ไหม ในการประพฤตปิฏบิตันิะ เวลาคนทีไ่ม่ปฏบิตัเิขาว่า

ตวัเองดทีัง้นัน้น่ะ แต่เวลาคนปฏบิตัไิปแลว้ ท าไมนัน่กไ็ม่ดนีี่กไ็ม่ด ีไม่ดทีัง้นัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารยท์่านเปรยีบเทยีบ เปรยีบเหมอืนผา้ขาว ผา้ขาวถ้ามนัสกปรกแล้ว

มนักจ็ะเหน็ว่าสกปรก แลว้มนัหงุดหงดิ แต่ถ้าผา้มนัสกปรกอยู่แลว้ ผา้เชด็เทา้ ผา้เชด็เทา้มนั

สกปรกอยู่แลว้ เชด็เทา้อย่างไรกเ็ชด็ไปเถอะ แต่ถ้าผา้ขาวใหม่ๆ เชด็เทา้ พอเริม่วางเทา้ไป

มนักเ็หน็แลว้ว่ามนัสกปรก ผา้เชด็เทา้ๆ แต่ผา้เชด็เทา้เขากต็อ้งซกัตอ้งดูแลรกัษาขึ้นมาเพื่อ

จะใชเ้ชด็เทา้ต่อไป 

ทนีี้ถ้ามนัผา้เชด็เทา้ จติใจของเรากเิลสตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้น่ะ เวลามา

ฝึกหดัมาประพฤตปิฏบิตัมินักด็ขีึน้ มนักเ็หมอืนผา้ขาว พอเหมอืนผา้ขาวขึ้นมาแลว้ พอมนัมี

สิง่ใดสกปรก สิง่ใดทีไ่ปถงึผา้ขาวนัน้ มนักจ็ะเหน็ชดัเจนว่ามนัสกปรก พอมนัเหน็ว่าสกปรก

แลว้ มนักท็ าใหเ้ราหวงแหนไง พอท าใหเ้ราหวงแหนมนักเ็กดิความหงุดหงดิ 

เวลาคนประพฤตปิฏบิตัแิลว้นะ เมื่อก่อนเราก็เป็นคนดีๆ  นะ ไม่ปฏบิตัมินักด็ี๊ด ี เวลา

ปฏบิตัทิ าไมมนัขีโ้มโห ขีโ้กรธ ขีต้่างๆ 

กรณีอย่างนี้ ถ้ามนัรู้อย่างนี้ หวัใจเรามนัสกปรก มนักเ็หมอืนผา้เชด็เทา้ ผา้เชด็กเิลส 

กเิลสมนักย็ ่ายทีัง้นัน้น่ะ 

เวลาว่าหนูเลวลงๆ 

ถ้าเลวลง มสีตกิด็ไีง ไม่มคีุณประโยชน์อะไรมากไปกว่าการเหน็โทษของตน การ

เหน็ความผดิพลาดของตน ถ้าเราเห็นว่าเราผดิพลาดขึน้มาแลว้ เราก็ท าคุณงามความดขีอง

เรา เรากพ็ยายามละทิ้ง ละทิ้งทีม่นัท าความเสยีหาย แลว้มารกัษาใหม้นัเป็นปกติ 

ไม่ตอ้งไป อูฮู้! พอระลกึผดิได ้ เทีย่วจะไปออ้นวอนเขา ไม่ตอ้ง เวลาส านึกผดิแลว้ก็

อยู่นิ่งๆ อย่าท าอกีนะ อย่าท าอกีนะ 

เวลาส านึกผดิไดล้่ะ แหม! น ้าหูน ้าตาพรากจะไปคารวะขอโทษเขาเชยีว พอขอโทษ

เสรจ็ เดีย๋วท าเขาอกีแลว้ เดีย๋วกไ็ปท าลายเขาอีกแล้ว 
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ไม่ตอ้ง เรามาท าตวัเราใหด้ขีึน้ ทุกคนเขาเหน็เอง ถ้าท าตวัเองใหด้ขีึน้ เพื่อนๆ ที่

บอกว่าจนหวัน่กลวัว่าเพื่อนจะไม่คบๆ 

เพราะเพื่อนจะไม่คบกไ็ปจา้งเพื่อนใหม้าคบเรา เขายิง่ไม่คบ เขายิง่กลวัเลย ยิง่เอา

เงนิไปจา้งเขา เขาวิง่หนีเลยนะ 

เราท าตวัเราด ี เราท าตวัเราดขีึน้ พอท าดขีึน้ เพื่อนเขากเ็หน็เองว่าเราดขีึน้หรอืเรา

เลวลง ถ้าเราท าตวัเราดขีึน้ เดีย๋วเพื่อนเขากม็าหาเราเอง เพื่อนคอืเพื่อนนะ ค าว่า “เพื่อน” 

มนัอยู่ทีค่วามเสมอภาค เขาจะคบเราก็ได ้เราจะคบเขากไ็ด้ 

แต่ถ้าเป็นพีเ่ป็นน้อง เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นลูกกนั ไอ้นี่มนัเป็นโดยสายเลือด เป็นโดย

สายเลอืดเลย แต่ค าว่า “เพื่อน” เรามาเจอกนัเอง เรามอีสิระทีจ่ะคบกไ็ด ้ ไม่คบกไ็ด ้ แลว้ถ้า

คบแลว้ เวลาเพื่อนรกัเขารกักนัจรงิๆ เขารกักนัจนเขาดูแลกนันะ 

ฉะนัน้ เวลาเขาจะคบเพื่อนเขากดู็นิสยั ดูนิสยัเรา ถ้าเราไม่เอาเปรยีบเขา เราไม่ทบั

ถมเขา นี้มนัก็อยู่ในนวโกวาท เพื่อนแทก้บัเพื่อนเทยีม เพื่อนเทยีมคอืเพื่อนทีเ่อารดัเอา

เปรยีบ เพื่อนทีไ่ม่จรงิใจต่อกนั ถ้าเพื่อนแท้ๆ  แมแ้ต่ลบัหลงัมคีนมาตเิตยีน เพื่อนกช็่วยแกไ้ข

ให ้เพื่อนแทค้อืปกป้องคุม้ครอง เพื่อนแทเ้ขาจะคอยแกไ้ขใหเ้ราถ้าเราพลัง้เผลอ ถ้าเจอเพื่อน

ตายนะ เขาตายแทนกนัไดเ้ลย เขาสาบานเป็นเพื่อนเป็นพีน่้องกนั 

เขาท าคุณงามความด ี แต่ถ้าเขาจะคดัเลือก เขาตอ้งคดัเลอืกคนด ี ถ้าเขาเลอืกคนด ี

เรากต็อ้งกลบัมาทีเ่รานี่ก่อน 

เขาว่า จนหวัน่กลวัว่าเขาจะไม่คบ เพื่อนจะไม่คบเรา 

ถ้าเพื่อนจะไม่คบเรา เราวติกกงัวลไป มนัเป็นมายา มนัไม่ใช่ความจรงิ พอกลวัเขา

จะไม่คบ เรากท็ าดเีพราะว่ากลวัเขาไม่คบ มนักก็ลายเป็นหน้าไหวห้ลงัหลอก หน้าอย่าง หลงั

อย่างไง 

แต่ถ้าเป็นความจริง เราท าความจริงจากใจของเรา เราเป็นอย่างน้ี เราจริงๆ 

อย่างน้ี เราสะอาดบริสุทธ์ิอย่างน้ี เราร้อยเปอรเ์ซน็ต์อย่างน้ี ถ้าเขาคบได้ เขากจ็ะคบ 
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ถ้าเขาจะคบไม่ได้ เขากไ็ปหาคนใหม่ เขากไ็ม่ต้องมาคบกบัเรา กจ็บกนัไป ไม่ต้องไป

หวัน่ไหว แต่มนัต้องท าตวัเราให้ถกูต้องให้ชดัเจนก่อน ถ้าชดัเจนก่อน 

กลวัเพื่อนจะไม่คบไง ถ้ากลวัเพื่อนจะไม่คบ กลวัเขาจะว่าเราอย่างนัน้ไง 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะกลวัเขาจะไม่ว่าเราด ีพวกโมฆบุรุษคนว่างเปล่า 

คนเน่าใน นี่ธรรมะพระพุทธเจา้นะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะลาภ ตายเพราะ

ผลประโยชน์ไง ตายเพราะกลวัเขาจะว่าเราไม่ดไีง ตายเพราะข้างในมนัว่างเปล่าไง ใหเ้ขาชกั

น าไดไ้ง 

แต่ถ้าเรามคีุณงามความด ีมจีุดยนืของเรา เราสร้างคุณงามความด ีมนัวดักนัดว้ยศลี 

ดว้ยสมาธ ิดว้ยปัญญา ถ้าวดักนัทีน่ี่กจ็บ 

เราท าคุณงามความดขีองเรา เขาจะไม่คบกเ็รื่องของเขา ถ้าเราท าคุณงามความดี

ของเรา เขาจะคบ คบกค็บกนัดว้ยคุณงามความด ี คบกนัดว้ยความเสมอภาค คบกนัดว้ย

ความจรงิ ถ้าคบกนัไดเ้รากค็บไง ถ้าคบไม่ไดก้็อยู่คนเดยีวกส็บายอยู่แลว้ ไม่ตอ้งไปห่วงใน

ผลของชวีตินี้ไง 

ถ้าสิง่ทีว่่า นิสยัมนัเลวรา้ยลงๆ 

สิง่ทีเ่ลวรา้ยลงมนักเ็ป็นเพราะเหตุนี้ เป็นเพราะว่า เราตอ้งพุทโธ ตอ้งตัง้สตขิองเรา

ต่อเน่ืองไปเรื่อยๆ เลวรา้ยลงเพราะไม่ได้มกีารรกัษา เราเปรยีบเหมอืนผา้เชด็เทา้ ผา้เชด็เทา้

ถ้ามนัสะอาด มนัสะอาดมนัอยู่ทีก่ารซกัการดูแลรกัษา ถ้าคนเราดูแลรกัษาอยู่ มนัจะเสื่อม

ขนาดไหน ถ้าเรารกัษาอยู่ มนัเจรญิขึน้ แต่ถ้าเราไม่รกัษามนักจ็ะเลวรา้ยลง เพราะขาดการ

บ ารุงรกัษา 

ของทุกส่ิงในโลกน้ีเพราะขาดการบ ารงุรกัษา มนัมีแต่ความช ารดุทรดุโทรมไป

แน่นอน หวัใจของเราถ้าเรายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราไม่มีสติปัญญา

รกัษา ถ้าเราไม่มีสติปัญญารกัษา เราปล่อยปละละเลย น่ีไง มนักจ็ะสกปรก ถ้ามนั

สกปรกแล้ว ไม่มีใครเข้าใกล้ 
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แต่ถ้าเราซกัสะอาด เวลาเขาตากฝนกนัมา เขาสกปรกมา เขาเจอผา้ เขาวิง่เขา้ไป

เชด็เลย เขายิง่เช็ดยิง่สะอาด ยิง่ชอบ เพราะมนัอยากจะเชด็ความสกปรกออก เหน็ไหม เรา

รกัษา เราไดซ้กัไดดู้แลของเรา นี่เรารกัษาของเรา ถ้าเป็นอย่างนี้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา 

แต่ถ้าพูดถงึว่า ความมุ่งหมายในการปฏบิตัธิรรมลกึๆ อยากจะเป็นคนดเีลศิ 

อยากเป็นคนดมีนัดอียู่แลว้ อยากบรรลุธรรม ถูกตอ้งแลว้ เพราะหลวงตาท่านสอนว่า 

ความอยากเป็นคนด ีความอยากประพฤตปิฏบิตัเิป็นมรรค 

เป็นมรรคคอืความขยนัหมัน่เพยีร ด ารชิอบ ความด ารชิอบ งานชอบ เพยีรชอบ 

ความชอบธรรมคอืการขวนขวาย นี่ความเพยีรชอบ คนเราตอ้งมคีวามเพยีร ความวริยิะ 

ความอุตสาหะ 

แลว้ถ้าเราอยากจะเป็นคนด ี ดเีลศิ ในการประพฤตปิฏบิตัธิรรมเราอยากจะเป็นคนดี

เลศิ มนัจะผดิไปไหน แต่พอมนัดแีลว้กว็างไว้ 

ไม่ใช่ว่าดเีลศิแลว้ ดเีลศิมนัคอือะไรล่ะ ดเีลศิมนัคอืทองแท่ง ก็อยากไดท้องแท่ง ถ้า

มนัดเีลศิ ดเีลศิ ดเีลศินิพพาน นิพพานเป็นอย่างไร พอดเีลศิ มนัจะเป็นตณัหาซ้อนตณัหาไง 

เพราะเราอยากแลว้เราไปตัง้เป้าไง 

แต่ถ้าอธษิฐานบารม ีเราอยากแลว้เรากระท า เพราะเรายงัไม่เคยรูเ้คยเหน็ไง ทองค า

มนัเป็นอย่างไร ทองค าถ้าเป็นทองค าแลว้ทุกคนจะชื่นชมไปเอง เพราะทองค าใครๆ กอ็ยาก

ได ้ใครๆ กอ็ยากปรารถนา แลว้ถ้ามนัเป็นธรรม ถ้านิพพาน นิพพานคอืสิน้กเิลส เรารูข้องเรา

เป็นปัจจตัตงัเลย ไม่มใีครรู้กบัเรา 

ถ้าเป็นดเีลศิ ค าว่า “ในการปฏบิตัธิรรม ลกึๆ คอือยากเป็นคนดเีลศิ” 

มนัผดิตรงไหนล่ะ มนัไม่เหน็ผดิเลย อยากด ี อยากดเีลศิ ดเีลศิก็ดไีง แต่ท าไดห้รอื

เปล่า เราท าไม่ไดม้นักเ็หลวไหลนี่ไง ถ้ามนัเหลวไหลขึน้ไป 

เขาบอกว่า “ในการปฏบิตัธิรรม ลกึๆ กอ็ยากจะเป็นคนดทีีด่เีลศิ อยากจะเป็นทีร่กั

ใคร่ อยากใหค้นเขายอมรบั แต่ชวีติจรงิหนูเป็นคนขี้แพ”้ 
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เขาว่าอย่างนัน้นะ ถ้าชวีติจรงิเป็นคนขีแ้พ ้ เราก็รูอ้ยู่แก่ใจ เป็นคนขีแ้พเ้พราะเราท า

อะไรแลว้เราไม่ต่อเน่ืองไง ถ้าเราต่อเน่ืองมนักท็ าของมนัได้ มกีารต่อเน่ือง มกีารรกัษา 

เพราะเวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤตปิฏบิตันิะ มนัมเีจรญิแลว้เสื่อม แต่

บางคนไม่เคยเจรญิ ไม่เคยรูจ้กัธรรมะเป็นอย่างไรเลย มนัไม่มอีะไรจะใหเ้สื่อม แต่คนเรา

เจรญิแลว้เสื่อมนะ โอโ้ฮ! มนัทุกขม์นัรอ้น เพราะเวลาเจรญิขึน้มามนัเป็นความมหศัจรรย์ ใจนี้

มหศัจรรยม์าก เวลามนัเสื่อมไปแลว้ สิง่ทีม่คีุณค่า ความมหศัจรรยม์นัหายไปหมดเลย แล้ว

มนัเหลอือะไรไวล้่ะ เหลอืไฟ เหลอืไฟเพราะอะไร 

เพราะของทีม่หศัจรรยใ์นใจมนัเป็นความมหศัจรรยต์่อความเพยีร การประพฤติ

ปฏบิตัมินัเป็นขึน้มาจากขอ้เทจ็จรงิ เวลามนัเสื่อมไป พอมนัเสื่อมไป ทนีี้มนักเ็ป็นกเิลส กเิลส

มนัคอืเป็นไฟ เป็นความน้อยใจ ความน้อยใจ ความโหยหาอาวรณ์ ความอยากได้ นี่กเิลส

ทัง้นัน้น่ะ 

แลว้เวลามนัอยู่กบักเิลส มนัไม่รู้ว่ามนัอยู่กบักเิลสนะ เพราะมนัคดิเรื่องความ

มหศัจรรย์อนันัน้ไง มนัคดิถงึเรื่องความมหศัจรรยท์ีเ่วลามนัปฏบิตัไิด้ นัน่มนัคดิว่าอนันัน้เป็น

ธรรมจรงิ 

แต่เวลามนัเสื่อม มนัเสยีดาย อาลยัอาวรณ์ อนัน้ีเป็นกเิลส ทัง้ๆ ทีต่วัเราเสื่อมแลว้

อยู่กบักเิลสมนัยงัไม่รูจ้กัเลยนะว่าเราอยู่กบักเิลส มนัคดิอย่างนี้แลว้มนัจะเป็นมหศัจรรยอ์ีก...

ไม่ใช่ 

มนัต้องวางหมดเลย เพราะมนัเสื่อมไปแล้ว มนัหมดไปแล้ว มนัหมดไปแล้ว 

หมดไปแล้วมนักก็ลบัมาเร่ิมต้นจากการหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะ

อะไร เพราะส่ิงท่ีมหศัจรรยเ์กิดขึ้นมาจากความเพียร เพียรในอะไร เพียรในกรรมฐาน 

๔๐ ห้อง น่ีถ้ามนักลบัมาตรงน้ีไง มนักลบัมาท่ีความเพียร มนักลบัมาท่ีการกระท า มนั

กจ็ะฟ้ืนฟูกลบัมาไง 

แต่ความจรงิเวลากเิลสมนัปิดบงัหวัใจ มนัไม่ไดค้ดิอย่างนี้ไง มนัไปคดิถงึเสยีดาย ไป

คดิแต่ความทุกข์ความยากไง ไปคดิเรื่องไฟไง 
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ถ้ามคีนมาสะกดิไง เวลาครูบาอาจารยท์ี่ค าว่า “แกจ้ติๆ” เขาแกก้นัอย่างนี้ไง เวลาแก้

จติเขาจะบอกเลย “ไอส้มบตับิา้ ไอท้ีเ่อง็คดิอยู่มนัคอืบา้ ถ้าเอง็จะคดิใหด้กีม็าคดิพุทโธนี่ไง” 

“อา้ว! พุทโธมนัของหยาบๆ ของเริม่ตน้ เดีย๋วนี้ฉันดแีลว้” 

กนิขา้วแลว้อย่ากินขา้วอกีนะ ผูด้กีก็นิขา้ว ยาจกกก็ินขา้ว ใครกต็อ้งพุทโธทัง้นัน้น่ะ 

จะยาจกเขญ็ใจ ผูด้ ีกก็นิขา้วเหมอืนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั การปฏิบติักพ็ทุโธเหมือนกนัหมดน่ะ จะสูงส่งแค่ไหนกพ็ทุโธ 

พทุโธคือค าบริกรรมไง คือจิตมนัมีการบริหาร จิตมีการกระท า มนักเ็ป็นดีขึ้นมาได ้

แต่ความเศรา้ความเสยีใจไม่ใช่บรหิาร นัน่คอืความทุกข ์นี่ไง เวลาอยากใหเ้ป็นคนดี

เลศิ มนักไ็ม่เหน็ผดินี่ 

แต่หนูเป็นคนขีแ้พ ้

เป็นคนขีแ้พ ้เพราะเราท าดว้ยความมุมานะ จากขี้แพก้ใ็หม้นัเขม้แขง็ขึ้นมา อย่างผูท้ี่

สุขภาพกายเขาด ีเขาออกก าลงักายของเขา เขาฟ้ืนฟูร่างกายของเขา เขาสุขภาพเขาด ี

เราขีแ้พเ้รากม็าฝึกหดัของเราใหสุ้ขภาพจติมนัแขง็แรง ถ้าสุขภาพจติแขง็แรงมนัจะ

แพใ้คร ถ้าเราเขม้แขง็ จติใจเราเขม้แขง็ มนัจะไปแพใ้คร จติดัง่กบัเพชร มนัจะไปแพใ้คร ถ้า

ท าของมนัขึน้มาได้นะ 

นี่พูดถงึว่า ลกึๆ ในการปฏบิตัเิขาอยากเป็นคนดเีลิศ แต่หนูเป็นคนขีแ้พ ้ เวลาท าไป

แลว้ จติของเราคดิไปว่าการปฏบิตัธิรรมใหเ้ราดขีึน้ในช่วงแรก แต่จติของเรามนักด็ขีึน้เพื่อให้

การยอมรบัว่าเราดอียู่ 

อนัน้ีกท็ าของเราไปนะ จบ 

จบ เขาบอกว่า “ปล. หนูเพิง่ส าเหนียกว่าหนูอยากจะอยู่เหนือคนอื่น ตอนนี้หนู

ตอ้งการสตมิากค่ะ และถ้าหากว่าหนูล่วงเกนิหลวงพ่อกข็อขมาด้วย” 

ไอล้่วงเกิน ล่วงเกนิความคดิ เราพูดไปแลว้ อาบตัเิพราะความคดิไม่ม ีลงโทษเพราะ

ความคดิไม่ม ี แต่มโนกรรมความคดิ ความคดิมนัคดิ คนเราทุกขเ์พราะคดิ แลว้เราพยายาม
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จะหยุดความคดิ ถ้าหยุดได ้ อนันัน้คอืการบรหิารจดัการได ้ คอืเราสามารถบรกิรรมได้ 

สามารถรกัษาจติได ้มนักห็ยุดความคดิได้ 

แต่ถ้าหยุดความคดิไม่ได ้ เหน็ไหม ทุกขเ์พราะความคดิ แลว้ถ้ามนัคดิ คดิสิง่ทีไ่ม่ดี

มนักแ็ผดเผามาตลอด ถ้าคดิสิง่ที่ดมีนักไ็ม่มกีบัเรา คดิสิง่ทีด่มีนัดอีย่างไร แลว้มนัจะเป็น

ประโยชน์อย่างไร เรากต็อ้งกลบัมา กลบัมาตัง้สต ิ

เพราะเวลาคนทีป่ฏบิตันิะ ถ้ามนัมเีวรมกีรรมขึน้มา เวลามคีนมบีุญกุศล เวลาภาวนา

ไปจติมนัลง มนัจะเหน็เป็นพระทองค า เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เหน็สิง่ต่างๆ 

นัน้มนัเกดิจากพนัธุกรรมของเขาไดส้รา้งสมทีม่าดี 

บางคนนะเวลามาปฏบิตั ิ พอมาใกลพ้ระมนัเกิดความทุกขเ์ลย มนัเกดิการดิ้นรนใน

ใจ เกดิการผลกัไส เกดิสิง่ต่างๆ เกดิการผรุสวาทในใจ นัน่เพราะมนัเป็นกรรมเก่า แลว้เวลา

คนนะ ใหข้อขมาลาโทษ 

คนทีเ่ป็นบุญกุศลมนักเ็ป็นสิง่ทีด่งีาม แต่คนทีเ่ป็นบาปอกุศลเขาส านึกไดใ้นปัจจุบนัน้ี 

ส านึกไดใ้นปัจจุบนัน้ีเพราะเขาเกดิมาเป็นมนุษย์ แลว้เกดิมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมเีหตุทีม่าทีไ่ป แลว้คนทีเ่ขาระลกึได ้ตัง้สติ

ได ้เขากข็อขมาลาโทษกบัพระรตันตรยั พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เวลาขอขมารตันตรยัคอืขออภยั คนเราท าผดิแล้วขออภยัเรื่อยๆ การกระท านัน้ 

จติใจของเขาเกดิการผรุสวาท เกดิการคบัแคน้ในใจ เบาบางลง ดขีึน้ เยอะมาก มคีนมา

ปรกึษาแลว้ท าสิง่นี้ แลว้เขาไดป้ระโยชน์กบัการกระท าอย่างนี้ เขามารายงานผลเยอะ 

รายงานผลเยอะเพราะอะไร 

เยอะเพราะว่า เราเกดิเป็นมนุษย ์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอน เวรย่อมระงบัดว้ยการไม่จองเวร มเีวรมี

กรรมต่อกนั ใหอ้ภยัต่อกนั ยกโทษต่อกนั นี่มนัถงึเป็นประโยชน์ไง สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ มนั

เป็นประโยชน์อย่างนี้ ถ้าประโยชน์อย่างนี้ ประโยชน์อย่างนี้เพราะการกระท า 

การกระท า เพราะเราเกดิเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเกดิ

จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีบ่รรลุธรรมกระจ่างแจง้ในสามแดนโลกธาตุ 
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บุพเพนิวาสานุสตญิาณ จติดวงนี้เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะสรา้งเวรสรา้งกรรมผูกพนักนัมา

มหาศาล นัน่คอืกรรมเก่า 

ในกรรมปัจจุบนัน้ี ในกรรมปัจจุบนัน้ีเราเกดิเป็นมนุษย ์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนถงึการใหอ้ภยัต่อกนั ใหย้กเลกิต่อกนั ใหม้กีารแผ่เมตตาต่อกนั ใหเ้ป็น

บุญเป็นกุศลไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กราบธรรม กราบธรรมอย่างนี้ไง 

ถ้าเราเกดิมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้เราเขา้ใจตามน้ี เรา

ประพฤตปิฏบิตัติามน้ี แลว้ปฏบิตัติามธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ผูใ้ดปฏบิตัิ

ธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม ผูใ้ดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะนัน้คุม้ครองใจ

ดวงนัน้น่ะ 

แต่ในทางโลกมนัเป็นการคาดการเดา การคาดการหมาย คอือยากไดอ้ยากดไีปหมด

เลย แต่ไม่ไดท้ า ท าไม่ถูก ท าไม่ได ้มนักเ็ลยไม่เห็นผลไง 

แต่ถ้าเราท าความจริงของเรา ผู้ใดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เกิดความชุ่ม

ช่ืน เกิดความเป็นจริงในหวัใจของเรา แล้วองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบ

ธรรมแบบน้ี สจัธรรม หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ีมนัเป็นไปได้นะ 

ฉะนัน้ เวลาประพฤตปิฏบิตั ิจากทีไ่ม่เป็นสิง่ใดเลยมนักห็มกัหมมไวใ้นหวัใจ มนักไ็ม่

มใีครมาดูแลมนั เวลาเราประพฤตปิฏบิตัขิึน้มาแลว้มนัเป็นสิง่ทีด่ขีึน้กบ็อกว่า เราหงุดหงดิ 

มนัเป็นคนขีโ้กรธต่างๆ 

มนัเหมอืนกบัว่า ผา้ขาวกบัผา้ขีร้ิว้ ผา้เชด็เทา้ ผา้เชด็เทา้มนัไม่เคยสะอาดสกัท ี แต่

ถ้าไปซกัแลว้เป็นผา้ขาว แลว้ทนีี้หวงนะ อย่ามาแตะเชยีวนะ เดีย๋วมนัสกปรก หงุดหงดิๆ 

นี่อยู่ทีก่ารรกัษา เราจะบอกว่า จะดหีรอืจะเลวอยู่ทีส่ต ิอยู่ทีปั่ญญาของเรารกัษา

หวัใจของเรา ดูแลรกัษาไวใ้หม้นัเป็นผา้ขาว อย่าใหเ้ป็นผา้เชด็เทา้ เอวงั 


