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ถาม : เมื่อนัง่สมาธจิตินิ่งแลว้เหน็ความสว่างวูบเดยีว แลว้ท าใหจ้ติกลบัมาอยู่ทีต่วั ท าใหเ้กดิ

ความกลวั แลว้จะปฏบิตัอิย่างไรต่อไปเจา้คะ 

ตอบ : เวลาเรานัง่สมาธกินั เวลาเรานัง่สมาธนิะ โดยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ตอ้งการใหเ้ราท าความสงบของใจก่อน 

เวลานัง่สมาธิๆ  เราตอ้งท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบแลว้มนัก็

เหมอืนกบัคน เหน็ไหม มนัมคีนพูดมาก เวลาอ่านพระไตรปิฎกมา บอกองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้บอกตอ้งใหร้ ่ารวยก่อน ตอ้งมคีวามสุขก่อนแลว้ค่อยมาปฏบิตัิ 

แลว้กอ็า้ง อา้งว่ามนัมใีนพระไตรปิฎก มอียู่กณัฑห์นึ่ง เวลาคนทีเ่ขาฟังเทศน์องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใหท้านอาหารก่อน เลี้ยงเขา

จนอิม่หน าส าราญแล้วองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึจะเทศนาว่าการ เขากเ็อาตรง

นัน้น่ะมาอา้ง 

แต่เวลาคนเรานะ บางทมีนัตกทุกขไ์ด้ยาก คนเรานี่นะ ถงึเราจะมเีงนิเตม็กระเป๋าเลย 

แต่เราไปผดิเวลา เราไม่มอีาหารกนิหรอก 

นี่กเ็หมอืนกนั ไอค้วามขาดตกบกพร่องมนัมไีดห้ลายๆ ทาง ไม่ใช่ว่าเรามัง่มศีรสีุข

แลว้เราจะอุดมสมบูรณ์ตลอดไป มนัจะมโีอกาสนะทีเ่ราตกทุกขไ์ดย้าก มนัมโีอกาสทีเ่ราจะ

สมบูรณ ์

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาคนทีม่เีวรมกีรรมจะมาฟังเทศน์ บางคนมา องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้กท็ าอย่างนัน้จรงิๆ แต่มนัไม่ใช่ว่าตอ้งเอากรณีอย่างนัน้มาเป็นหลกัไง 
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นี่กเ็หมอืนกนั เวลาท าสมาธิๆ  ความจรงิแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใหท้ า

ความสงบของใจเขา้มาก่อน พอใจมนัสงบแลว้ คนเราเวลามนัทุกขม์นัยากท าสิง่ใดกไ็ม่ถนัด

หรอก แต่คนเราไดผ้่อนคลายแลว้ ไดม้คีวามสุขแลว้ จะท าสิง่ใดสิง่นัน้มนัจะเป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึใหท้ าความสงบของใจก่อน ท าความสงบ

ของใจก่อน 

ถ้าใจไม่สงบ เราเครยีด เรามคีวามตงึเครยีด เรามคีวามวติกกงัวล ท าอะไรมนักข็าด

ตกบกพร่องทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เราตอ้งมาท าใหเ้รามคีวามสมบูรณ์ในใจของเราก่อน คอืท า

ความสงบๆ 

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบแลว้ อย่างทีว่่าองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ เวลา

สอน สอนเรื่องอรยิสจั สอนเรื่องอรยิสจั สอนเรื่องสจัจะความจรงิ สอนเรื่องของเราแลว้แต่

บุคคลนะ บุคคลทีต่กทุกขไ์ดย้ากกข็อใหม้คีวามสุขพอสมควร คนทีม่คีวามสุขแลว้กใ็หม้ี

ความสุขมากขึน้ ไอค้นทีม่คีวามสุขหรอือยากจะพน้จากทุกขไ์ป มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึ้นไปนะ 

มนัไม่ใช่ว่ามอีย่างเดยีวแลว้จะสอนพวกเราหมดหรอก ไม่ใช่ 

ฉะนัน้ จะยอ้นกลบัมาทีว่่า “เมื่อนัง่สมาธแิลว้จตินิ่ง แลว้เหน็แสงสว่างวูบเดยีว แลว้

ท าใหจ้ติกลบัมาอยู่กบัตวั แลว้ท าใหเ้กดิความกลวั ท าอย่างไรต่อไปเจา้คะ” 

เวลาท าใหเ้กดิความกลวัๆ ความกลวัมนัไปเหน็สิง่ใดแลว้มนักฝั็งใจ ถ้าความกลวั 

เวลาพูดน่ะง่ายๆ ใหว้างซะ ใหว้างความกลวันัน้ แต่วางไม่ได้ 

วางไม่ไดม้นักอ็ยู่ทีค่นไง อยู่ทีค่น คนมนัฝังใจมากน้อยแค่ไหน คนเรามจีรตินิสยักลวั

เรื่องอะไร อย่างเรากลวัเรื่องไม่มขีา้วจะกิน เชา้ขึน้มากลวับณิฑบาตไม่ได ้ เรากว็ติกกงัวลอยู่

ตรงนัน้แหละ คนมนักลวัเรื่องอะไรล่ะ มนักลวัแลว้มนักจ็ะฝังใจเรื่องอย่างนัน้น่ะ 

นี่กเ็หมอืนกนั พอจติมนัสงบเหน็แสงแวบ็นัน้ 

แสงนัน้เพราะเราไม่เขา้ใจ แต่ถ้าเราเขา้ใจแลว้นะ จบ จบเลยนะ แสงนัน้มนักเ็กดิ

จากจติเราสงบใช่ไหม จติเรามนัมกีารเปลีย่นแปลง 
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โดยธรรมชาต ิโดยสายตาปกตเิรากเ็ห็นโดยปกตไิม่มสีิง่ใด แต่คนสายตาพร่ามวักไ็ม่

เหน็อะไร แต่คนสายตาทีช่ดัเจนกจ็ะเหน็ เหน็สิง่ทีเ่รามองไม่เหน็ กลอ้งจุลทรรศน์เขาสงัเกต

ได ้เขาขยายไดห้มด 

นี่กเ็หมอืนกนั พอจติมนัมกีารเปลีย่นแปลง มนัถงึเหน็สิง่ทีแ่วบ็ๆๆ นัน้น่ะได ้ แต่ก็

ชัว่คราว แวบ็เดยีว แวบ็เดยีวมนักผ็่านไป แต่ผ่านไปแลว้เราไปฝังใจต่างหาก เราฝังใจว่า พอ

ปฏบิตัแิลว้นะ มนัจะบา้ ปฏบิตัแิลว้มนัจะผดิพลาด 

มนัจะบา้ มนัจะผดิพลาดอะไรไปถ้ามสีต ิ มนัจะบา้ มนัจะมคีวามผดิพลาด เพราะ

ขาดสตแิลว้ตกใจ พอตกใจแลว้กไ็ปฝังใจ พอฝังใจแลว้กย็ ้าคดิย ้าท า 

สิง่ทีม่นัผ่านมาบางอย่างมนัเป็นของดทีัง้นัน้น่ะ แต่เราไปวติกกงัวลว่ามนัเป็นของไม่

ด ีเป็นของทีม่นัจะมเีภทภยัมากบัเรา 

มนัจะมอีะไร มนัมอียู่ในโลกนี้ ๒๔ ชัว่โมงของเรา ในโลกนี้มนัมเีหตุการณ์เกดิขึ้น

มากมายมหาศาลในโลกนี้ต่อวนั แต่มเีรื่องอะไรของเราล่ะ มนัเรื่องของเขา เราก็อยู่ของเรา 

ไปวติกกงัวลเรื่องอะไร เวน้ไวแ้ต่ผูท้ีบ่รหิารใช่ไหม 

นี่พูดถงึว่า เราบอกว่าท าไมมนัถงึกลวัก่อนไง แล้วบอกว่าใหว้าง วางอย่างไรล่ะ 

ท าไมถงึวางล่ะ 

อา้ว! เวลาใหว้าง วางกว็างดว้ยสตปัิญญาของเราไง ไอท้ีรู่ท้ี่เหน็นัน่เพราะอะไร 

เพราะความดขีองเรา เพราะเราพยายามนัง่สมาธ ิ เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา 

พอใจมนัเริม่สงบแลว้มนักม็อีาการของมนั 

อย่างเช่นเราเปรยีบประจ านะ รถถ้ามนัจอดอยู่เฉยๆ เขม็ไมล์มนักระดกิไม่ไดห้รอก 

แต่ถ้าลอ้มนัหมุนไปแลว้ เขม็ไมล์มนักจ็ะกระดกิตาม ตามความเรว็ของล้อนัน้ไป 

จติ จติถ้าปกตมินักเ็หมอืนรถจอดอยู่ แต่ถ้าเราท าความสงบของใจมนักเ็หมอืนพอ

มนัเปลีย่นแปลงไปคอืลอ้มนัเคลื่อนไป จติมนัมอีาการเคลื่อนไป มนักจ็ะมอีาการของมนั

แตกต่างกนัไป ถ้ามนัแตกต่างกนัไป 
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ไอก้รณีนี้มนักอ็ยู่ทีเ่วรกรรมของสตัว์ อยู่ทีใ่ครท าสิง่ใดมากจ็ะเหน็สิง่นัน้ แลว้ถ้าค าว่า 

“กรรม” กรรมคอือะไร กรรมคอือดตีนะ กรรมคอืสิง่ที่เราท ามาแลว้ 

บางคนนัง่ภาวนา ส่วนใหญ่นัง่ภาวนาไปแลว้ไม่เคยเหน็อะไรเลย แลว้ก็วติกวจิารณ์

ว่าตวัเองภาวนาไม่ได ้ภาวนาแล้วไม่เหน็อะไร 

ถ้าเขาภาวนาพอจติสงบแลว้มนัจะเหน็แสงสว่าง เหน็ความเวิง้วา้ง นัน้กเ็ป็นประเภท

หนึ่ง ไอท้ีเ่หน็แสงสว่าง จติสงบแลว้ 

เพราะว่าแสงสว่างไม่ใช่สมาธนิะ แสงสว่างไม่ใช่จตินะ ถ้าแสงสว่างเป็นจติ เราเปิด

ไฟทิ้งไวใ้นบา้นสว่างทัง้วนัเลย แต่เราไม่ไดอ้ะไร 

เพราะจติมนัสงบแลว้จติมนัไปเหน็เขา้ เหน็ความสว่างนัน้ แต่มนักม็คีนเปิดไฟทิ้งไว้

ทีบ่า้นมนักส็ว่าง คนที่ไม่ไดเ้ปิดไฟทิ้งไวท้ีบ่า้น กลบับา้น บา้นเรากไ็ม่สว่าง แต่เรากไ็ด้กลบั

บา้นเราเหมอืนกนั 

คือเวลามนัสงบแล้วกค็ือความสงบไง ไม่ใช่แสงสว่างนัน้เป็นเครื่องหมายบอก

ถึงความสงบนะ แต่แสงสว่างนัน้เป็นผลพลอยได้จากความสงบนัน้ต่างหาก ความ

สงบกเ็ป็นความสงบ แล้ว ๘๐ เปอร์เซน็ต์ของคนสงบเฉยๆ ไม่เหน็แสงสว่าง คนท่ีเหน็

แสงสว่างเป็นประเภทหน่ึง 

แลว้อกีประเภทหนึ่ง หลวงตาพูดว่า มอียู่ประเภทหนึ่งประมาณ ๕ เปอรเ์ซน็ต์ทีจ่ติ

คกึจติคะนอง จติคกึจติคะนองพอสงบแลว้ โอโ้ฮ! จะไปรูไ้ปเหน็อะไรแปลกประหลาดเลย 

พวกนี้กต็อ้งแก้ 

เวลาแก้ขึ้นมาแก้ง่ายๆ แก้ขึ้นมานะ เรากลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีลมหายใจ

นัน้ ถ้าเรากลบัมาท่ีลมหายใจนัน้ เราอยู่กบัลมหายใจนัน้ เราจะไม่รู้ส่ิงใด

นอกเหนือไปจากลมหายใจ เราอยู่กบัพทุโธ เรากจ็ะรู้พทุโธชดัๆ ไม่รู้อย่างอ่ืน

นอกจากพทุโธไป 

แต่ถ้าจติมนัสงบแลว้เราไปเหน็นัน้แสดงว่าเราทิ้งจากลมหรอืทิ้งจากพุทโธไปรูส้ิง่นัน้ 

แลว้กไ็ปตกใจกบัสิง่นัน้ ถ้ามนัจะแกก้ก็ลบัมาทีพุ่ทโธนัน้ กลบัมาทีพุ่ทโธ 
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หลวงปู่ มัน่ส ัง่หลวงตาไว ้“อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุโธ แล้วไม่เสียหาย” 

คนทีท่ิ้งผูรู้ ้ทิ้งพุทโธแลว้จะเสยีหาย เสยีหายเพราะไปรูส้ิง่ใดแลว้กจ็ะตกใจไปตามสิง่

นัน้ วธิแีกง่้ายๆ แต่เราแกไ้ม่ได ้ แกไ้ม่เป็น เพราะวติกกงัวลเยอะมากเกนิไป ถ้าเยอะมาก

เกนิไป เรากก็ลบัมาท่ีผู้รู้ ท่ีพทุโธ 

ฉะนัน้ สิง่ทีเ่หน็นะ เหน็แสงสว่าง เหน็แสงสว่างบอกว่า ถ้าอย่างนัน้บอก คนทีเ่หน็

แสงสว่างกผ็ดิ 

กไ็ม่ใช่ คนทีจ่ะเหน็แสงสว่างเขาก็เหน็ของเขา คนทีไ่ม่เหน็เขากไ็ม่เหน็ของเขา ไม่

สามารถมาเปรยีบเทยีบกนัได้ แต่คนทีเ่หน็แสงสว่างกค็อืเหน็แสงสว่างไป เหน็แสงสว่างมนัก็

เป็นเรื่องจรติของเรา แต่จรงิๆ แลว้เรากต็อ้งการความสงบเหมอืนกนั 

ถ้าเรากลบัมาทีค่วามสงบ เพราะอะไร เพราะท าความสงบบ่อยครัง้เขา้ บ่อยครัง้เขา้

จนจติตัง้มัน่ๆ จติตัง้มัน่คอืว่ามนัท าใหส้งบไดง่้าย มนัมจีุดยนืน่ะ คนทีจ่ติตัง้มัน่มจีุดยนืแลว้

เขาพยายามจะฝึกหดัใชปั้ญญา คอืยกขึน้สู่วปัิสสนา ถ้ายกขึน้สู่วปัิสสนา วปัิสสนาในอะไร ใน

กาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม แลว้จะเหน็ไดอ้ย่างไร 

เวลามนัจะเหน็นะ ถ้าคนสงบแลว้ สงบบ่อยๆ จนตัง้มัน่แลว้ แต่ไม่เหน็กาย เขาให้

ร าพงึ ร าพงึคอืนึกในสมาธ ิ

เวลาเราท าสมาธ ิ เราท าความสงบ เรากพ็ยายามจะสงบ คอืพยายามจะหยุดคดิ พอ

หยุดคดิแลว้ ในสมาธ ิเรากจ็ะมาคดิ แต่ถ้ามนัคดิในสมาธ ิคนมนัมจีุดยนื คนทีม่คีวามสงบมนั

สมบูรณ์แลว้ พอจติมนัสมบูรณ์แลว้จะท างาน 

เวลาจติเราบกพร่อง เราจะท าใหจ้ติเราสมบูรณ์ พอสมบูรณ์แลว้นอนหลบัอยู่นัน่ ไม่

ยอมท าอะไร แลว้พอจะยกขึน้สู่ใหท้ างานอกีชัน้หนึ่ง 

น่ีปัญญาในพระพทุธศาสนาอยู่ตรงน้ี คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคิด หยุดคิด

แล้วพอจิตเหน็อาการของจิตกต้็องใช้ความคิด แต่ความคิดน้ีเป็นปัญญาใน

พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีจิตสงบแล้ว จิตสงบ

แล้วคือมนัไม่ให้ค่าไง 
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อย่างเช่นเราปกต ิโอโ้ฮ! เราเหน็กายจะเป็นอย่างนัน้นะ เราฟังครูบาอาจารยม์าหมด

เลย เหน็กายแต่ละประเภทกจ็ะมคีวามรูค้วามเหน็แตกต่างกนันะ พอเราเหน็ปับ๊ มนัเกดิ

ความรูต้รงจุดไหนปับ๊ กจ็ะเหน็ภาพนัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะเราคดิโดยสามญัส านึก 

แต่ถ้าเราพยายามท าความสงบของใจ จติมนัสมบูรณ์ของมนัโดยสจัจะของมนั เวลา

มนัเหน็ของมนันะ แลว้เราฝึกหดัของเรา นี่จะเป็นปัญญาของเรา นี่ว่าเป็นปัจจุบนัธรรม 

ปัจจุบนัธรรมเป็นปัญญาของเรา ถ้าเรารูเ้หน็อย่างไร นัน่น่ะปัญญามนัจะเกิดขึน้ 

แลว้ปัญญามนัเกดิขึน้มนัจะเหน็เลยนะ เพราะคนภาวนามาถงึตรงนี้ปับ๊จะรูเ้ลยว่า

ภาวนามยปัญญา กบัสุตมยปัญญา ปัญญาของพวกเราเขาเรยีกว่าสุตมยปัญญา ปัญญาเกิด

จากการศกึษา ปัญญาเกดิจากการใคร่ครวญ กบัปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนา คนทีภ่าวนา

มาถงึสองทางจะเหน็เลยว่ามนัแตกต่างกนัอย่างไร แลว้จะเขา้ใจค าสอนพระพุทธเจา้ว่า

พระพุทธเจา้สอนเพื่ออะไร แลว้สอนเน้นย ้าตรงนี้ 

แต่ถ้าคนไม่เคยมาเหน็ภาวนามยปัญญา มนักจ็ะไปจนิตนาการเอาตรงนัน้น่ะ เอา

ตรงทีค่วามคดิเรา “นี่คอืปัญญาๆ” แต่คนภาวนาเป็นเขาเรยีกว่าสญัญา สญัญาคอืข้อมูลเดมิ 

คอืความจ าเดมิ มนัเกิดจากตรงนัน้ แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญามนัเกดิจากปัจจุบนั เกดิจาก

กเิลสของตน นี่พูดถงึว่าถ้าจติมนัมัน่คงแลว้มนัถงึยกขึน้สู่วปัิสสนา 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่า “นัง่สมาธไิปจนจตินิ่ง แลว้เหน็ความสว่างวูบเดยีว แลว้ท าจติกลบัมา

อยู่ทีต่วั” 

ท าจติกลบัมาทีต่วั เรากไ็ปท างานอกีอย่างหนึ่ง ถ้าเราภาวนาโดยอานาปานสต ิ

ภาวนาโดยค าบรกิรรม กลบัมาตรงนี้ กลบัมาตรงค าบรกิรรมน่ีจบ เพราะว่าจติมนัสมบูรณ์ใน

ตวัมนัเอง จติของคนนี่นะมนัสมบูรณ์ในตวัมนัเอง แลว้สมบูรณ์ในตวัเองอยู่ที่ขัน้ไหน 

คนทีอ่ยู่ที่ขัน้ปกตขิองมนั มนักป็กตขิองมนั ถ้ามนัสูงขึน้มานะ มนัละเอียดขึน้ไป มนั

กล็ะเอียดโดยสมบูรณ์ของมนั แลว้พยายามท าต่อเน่ืองๆ ท าจนมนัมัน่คง เขาเรยีกช านาญใน

วส ีมนัจะช านาญแลว้เขา้ใจมนั 
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พอเขา้ใจ เหมอืนเรา เรามทีุนอยู่พร้อม เราจะท าอะไรกไ็ด้ แต่ถ้าเราไม่มทีุน เราท า

อะไรไม่ไดเ้ลย ถ้าเรากลบัมาจนสมบูรณ์ จนมนัมัน่คง เราจะท าอะไรกไ็ด ้แต่ส่วนใหญ่แลว้คน

ท าไม่ได ้ท าไม่ไดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม 

พอเป็นนามธรรม พอเราคดิเรานึกปับ๊ เป็นโลกหมดแลว้ เราจะคดิจะนึกอย่างนี้ไม่ได้

เลย ตอ้งทิ้งใหห้มดเลย แลว้เราใชค้ าบรกิรรม ใชอ้านาปานสต ิ ใหม้นัเกดิขึน้ตามความเป็น

จรงิ 

ทนีี้พอจะเกดิขึน้ตามความเป็นจรงิ มนัก็ยอ้นกลบัมาทีว่าสนาแลว้ ทนีี้คนจะมา

เสยีดายเรื่องบุญแล้ว “โอโ้ฮ! ถ้าเราท าบุญมาเยอะๆ กด็น่ีะส”ิ มนัจะมาหนุนเราตอนนัน้น่ะ ถ้า

เป็นจรงินะ 

ถ้ามนัไม่เป็นจรงิ ภาษาเรานะ โทษนะ ถ้ามนัไม่เป็นจรงิมนักเ็หลวไหลไง คอืใจเรา

อ่อนแอเกนิไป วูบวาบเหลวไหลแลว้ทรงตวัไม่ได้ ทุกคนอยากได ้ แต่ไม่ไดเ้พราะไม่มพีืน้

ฐานรองรบั ไม่มคีวามเป็นจรงิรองรบั 

ความเป็นจรงิรองรบั พระพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย โดยพืน้ฐาน

ของพระพุทธเจา้ โดยพืน้ฐานของพระอรหนัต์หนึ่งแสนกปั ตอ้งมพีืน้ฐานของมนั ถ้ามพีืน้ฐาน

ของมนั 

บา้น ตกึสูง ไม่มเีสาเขม็ ไม่มอีะไร ลม้ทัง้นัน้น่ะ ขึน้ไปไม่ไดห้รอก แลว้มนักอ็ยู่อย่าง

นัน้น่ะ นี่พูดถงึข้อเทจ็จรงินะ 

ฉะนัน้ พอข้อเทจ็จรงิเป็นอย่างนัน้ แลว้ถ้าเราเชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรา

เชื่อรตันตรยั เชื่อสจัธรรมอย่างนัน้ เราก็ยอ้นกลบัมาทีต่วัเรา เรากพ็ยายามท าของเรา เช่น 

ปัจจุบนัน้ีเรากพ็ยายามท าของเรา ทุกคนกพ็ยายามขวนขวายของตน ใครๆ กพ็ยายาม

ขวนขวายของตน แลว้เกิดจากความส าคญัตรงนี้ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหน่ึง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหน

ไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหนหน่ึง แล้วเรานัง่สมาธิภาวนาน่ีมนัสุดยอด ท าตรงน้ี พยายาม

ท า ท าแล้วได้อะไร 
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ท าแล้วมนักไ็ด้ปัญญาไง ได้ความมัน่คงของใจไง ได้ส่ิงท่ีเป็นอตัตสมบติัของ

ใจไปไง ส่ิงท่ีเป็นความมัน่คงในใจ ใครท าคนนัน้ได้ นัน่เป็นสมบติัของคนนัน้ 

นี่พูดถงึว่า “แลว้จะปฏบิตัอิย่างไรต่อไปเจา้คะ” 

ปฏบิตัติ่อไปกย็อ้นกลบัมาน่ีแหละ ยอ้นกลบัมาค าบรกิรรม ย้อนกลบัมาทีก่ าหนด 

ก าหนดทีน่ี่ แลว้ใหก้ลบัมาสงบอย่างนี้ พอสงบครัง้ต่อไปมนัจะเหน็แสงกเ็หน็ ถ้ามนัไม่เหน็ก็

ไม่เป็นไร แลว้ท าความสงบมากขึน้ๆ นี้คอืการภาวนา 

การภาวนา มรรคผลนิพพานของครูบาอาจารยข์องใคร สาธุ กเ็ป็นของท่าน เราฟัง

ไวเ้ป็นคตธิรรมเป็นแบบอย่าง แต่ถ้าเป็นจรงิๆ ตอ้งเป็นทีห่วัใจเรา ตอ้งเป็นทีน่ี่ ถ้าเป็นทีน่ี่ 

มนัจะไดม้ากน้อยแค่ไหนอยู่ทีก่ารกระท าของเรา นี้คอืสมบตัขิองเราแท ้เอาตรงนี้ ต่อไป 

ถาม : ถ้าเคยเหน็ผ ี เหน็ผเีปรต นางไม ้ ได้กลิน่เวลาเดนิทาง แสดงว่าเราสามารถสมัผสัได ้

หรอืมอีะไรใหเ้ราตอ้งท าต่อหรอืไม่คะ 

ตอบ : ถ้าเคยเหน็ผนีางไมห้รอืเวลาเดนิทางไดก้ลิ่น ถ้าเราเคยเหน็ เราเคยเหน็นะ ถ้าเราเคย

เหน็ เรากพ็ยายามอุทศิส่วนกุศลใหเ้ขา 

หลวงตาท่านพูดอย่างนี้นะ ท่านพูด เรามคีรอบครวัไหม ม ี แลว้เวลาเราเกดิแต่ละ

ภพแต่ละชาต ิเรามคีรอบครวัไหม ม ีถ้าเรามขีึ้นมาแลว้ สิง่ทีเ่วลาพลดัพรากจากกนัไป ถ้ามนั

สมัพนัธ์กนัมนัจะรูม้นัจะเหน็ได้ ถ้ามนัจะรู้มนัจะเหน็ได ้เหน็ไหม 

ฉะนัน้ เวลาทีห่ลวงตาท่านพูดไง เวลาที่ท่านไปเหน็ในสงัคมทีส่ ารบัอาหารทีเ่ขา

ก าลงักนิขา้วกนัอยู่ เวลาบางคนเหน็อย่างนี้เขา้ ไอ้คนทีไ่ม่เหน็มนักบ็อกว่าคนน้ีวติกวจิารณ์

เกนิไป ไอค้นทีไ่ม่เหน็กไ็ปตคินทีเ่หน็ ไอค้นทีเ่หน็จะพูด เรากไ็ม่กลา้พูดว่าเราเหน็ เพราะ

กลวัคนขา้งเคยีงจะบอกว่าเราเป็นคนไม่ปกติ 

ทนีี้บอกว่า ไอค้นทีไ่ม่เหน็ ความสมัพนัธ์นะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ ทีเ่รามานัง่กนัอยู่นี่ เราไม่เคยเป็นญาตเิป็นพีเ่ป็นน้องกนัมาตัง้แต่ภพใดชาตใิดชาตหินึ่ง

มาเลยไม่ม ี
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จติทีเ่วยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ วชิชา ๓ ของพระพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสตญิาณ 

เวลายอ้นอดตีชาตขิององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไป เฉพาะจติขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้องคเ์ดยีวไม่มตีน้ไม่มปีลาย ท่านเกิดมาขนาดนัน้ 

ทนีี้การเกิด เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ มนัมกีารเกิด การเวยีนตายเวยีนเกิดกนัมา 

มนัเคยมเีวรมกีรรมต่อกนัมา แลว้ถ้ามนัมเีวรมกีรรมต่อกนัทีช่ดัเจนขึน้ มนักจ็ะมาอย่างทีน่ี่นี่

ไง 

ถ้าเคยเหน็ผเีปรต นางไม้ 

ถ้าเราเคยเหน็น่ะ ถ้าเราเคยเหน็ แสดงว่าเขามาขอส่วนบุญ เขามาบอกสิง่ใด 

เรา วธิที าของเรา เวลาท าบุญ ถ้าไม่มที าบุญ เราท าคุณงามความดอียู่ เราอุทศิให้

เลย อุทศิ อุทศิ หมายความว่า สิง่ใดทีเ่ป็นประโยชน์ เป็นความสุขของเรา ขอใหเ้ขาไดม้ี

ความสุข ไดม้คีวามพอใจเช่นน้ีเถดิ 

เราอุทศิส่วนกุศลใหไ้ป อุทศิส่วนกุศลใหไ้ป อุทศิส่วนกุศลเพื่อเพราะเวลามนัเจอมนั

เหน็กนัมนัเป็นแบบนี้ แลว้ถ้าคนไม่เหน็ คนไม่เหน็กเ็ป็นเรื่องปกต ิถ้าไม่เหน็กค็อืไม่เหน็ 

ฉะนัน้ ถ้าเหน็ สิง่ทีว่่าพอเห็นแลว้เรากบ็อกว่า แสดงว่าเราสามารถสมัผสัเขาได้ ถ้า

อย่างนี้แล้วเรากต็ัง้ศาลเลย เพราะเราสมัผสันางไมไ้ด ้ เราสมัผสัผไีด ้ เราจะเป็นคนช่วยเหลอื

สงัคมแลว้ จะตัง้ศาลเลยหรอื 

จะบอกว่า ถ้าเราสมัผสัได ้เรามคีวามสามารถสมัผสัได ้

เราจะบอกว่า เรามเีวรมกีรรมต่อกนั ผูท้ีม่เีวรมกีรรมต่อกนั เรามคีวามสมัผสักนั เรา

กพ็ยายามเวรย่อมระงบัดว้ยการไม่จองเวร ศาสนาพุทธนะ สอนถงึการใหอ้ภยั สอนถงึการ

แสดงความเมตตาธรรมต่อกนั ไม่มกีารอาฆาตมาดร้าย 

แต่นี้มนัตอ้งมคีวามผดิปกต ิ ถ้าไม่มคีวามผดิปกต ิ เขาจะไม่แสดงตนใหเ้ราเหน็โดย

ชดัเจน มนัตอ้งมสีิง่ใดเป็นการผดิปกต ิ เช่น เขาขาดแคลน เขามคีวามทุกข ์ เขามคีวามกงัวล

สิง่ใด แลว้ถ้าเรามสีิง่ใด เรากอุ็ทศิใหเ้ขาไป 
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เวลาญาตพิีน่้องเราตายไป เวลาคนบอก โอ๋ย! ญาติพีน่้องตายไปแลว้คนมาเขา้ฝันๆ 

อูฮู้! ดี๊ด ีอกีคนบอกไม่เหน็มาเขา้ฝันฉันเลย ไม่เหน็เขา้ฝันฉันเลย 

ไม่เขา้ฝันน่ะสดิ ีเขาไดเ้สวยภพเสวยชาต ิเขาไปตามสถานะของเขา ไอท้ีม่าเขา้ฝันๆ 

นะ เพราะเขา้ฝัน ถ้าเป็นเขา้ฝันของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานี่เรื่องหนึ่งนะ 

แต่ถ้าเป็นปัญหาสงัคม อย่าฟังนะ อย่าเชื่อ เอาสิง่นี้ อย่างเช่นเรา ถ้าพ่อแม่เราตาย 

มคีนมาบอกแลว้ โอโ้ฮ! เมื่อคนืฝันเหน็พ่อแม่เอง็นะ พ่อแม่เอง็ทุกขย์ากมาก อยากไดไ้อน้ัน่ 

อยากไดไ้อน้ี่ โอโ้ฮ! ถ้าท าอย่างนัน้ตอ้งท าบุญอย่างนัน้...มนัจะมาลว้งกระเป๋าไง 

อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ชื่อ 

แต่ถ้าเป็นของเรา เราท าของเราโดยขอ้เทจ็จรงิ ไอฝั้นบา้ง มนัเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรม 

เรื่องเวรเรื่องกรรมมนัมทีุกคนนะ กรรมคอืการกระท า จะบอกว่า เราเคยดื้อกบัพ่อกบัแม่มา 

เดีย๋วไปมลีูก เดีย๋วลูกมนักท็ าอย่างนัน้น่ะ เดีย๋วจะโดนลูกมนัทวงหนี้ มนัมเีวรมกีรรมทัง้นัน้

น่ะ 

กรรมคอืการกระท า เรากท็ าคุณงามความดขีองเรา ท าคุณงามความดทีีสุ่ด

ความสามารถของเรา แลว้ถ้ามนัถงึทีสุ่ด ท าความดถีงึทีสุ่ดแลว้มนัเกดิเหตุการณ์อย่างนัน้มนั

กเ็ป็นกรรมของสตัว ์มนัสุดวสิยัไง เวลาสุดวสิยัแลว้เรากต็อ้งทนสภาวะแบบนัน้ แลว้สรา้งคุณ

งามความดเีพื่อใหม้นัเบาบางกนัไป 

นี่กเ็หมอืนกนั จะบอกว่า สิง่ทีเ่ห็นผ ีเหน็เปรต เหน็ไดไ้หม 

ได ้ แลว้ถ้าทางการแพทยน์ะ เขาตอ้งตรวจเชก็เลย แสดงว่าเลอืดลมไม่ปกต ิ มนัวูบ 

ถ้ามนัวูบแลว้ มนัวูบมนัเลยเหน็ภาพ จะมุมมองทางไหนล่ะ 

มุมมองทางแพทยก์ไ็ด้ มุมมองทางศาสนาก็ได ้ โดยอุปาทานกไ็ด้ ถ้าค าว่า “กไ็ด้ๆ ” 

นี่ศาสนาพุทธเรามคีวามมหศัจรรย์มากนะ แต่เราจะท าศาสนาพุทธแบบว่าใหเ้ขาดูถูกเหยยีด

หยาม จะท าอย่างนัน้หรอื 

ผเีปรต นางไมม้ไีหม ม ี มแีลว้เป็นอย่างไรล่ะ แลว้ถ้ามแีลว้ตอ้งยอมจ านนกบัมนัใช่

ไหม ไม่ใช่ ทัง้ผทีัง้เปรตอะไรเขากม็าขอส่วนบุญเหมอืนกนั 
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ในธรรมะของพระพทุธเจ้า พทุธมามกะให้เช่ือในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์

เท่านัน้ พระธรรมคือสจัธรรม คือข้อเท็จจริง ไม่ให้เช่ือใดๆ ทัง้ส้ิน 

แต่นี่เวลามนัเหน็แลว้ นี่มนัแบบว่าภาษาเรานะ เล็กน้อยมาก เป็นเรื่องเหมอืนลมพดั

ใบไมไ้หว เรื่องเลก็น้อยมาก แต่เลก็น้อยมากนี่นะ คนเอามาเป็นสนิคา้ เอามาเป็นเรื่องเป็น

ธุรกจิไดเ้ลย แล้วเราเป็นชาวพุทธแท้ๆ  ท าไมไปใหค้นมาท านาบนหลงัพวกเรา 

แต่ถ้ามนัเป็นจรงิอย่างนัน้ มนัเป็นกรรมของสตัว ์ มนักเ็ป็นเฉพาะตรงนี้ เฉพาะวนัที่

เหน็ แลว้พอมนัพลาดอย่างนี้ไปมนักแ็ปรสภาพเป็นอย่างอื่นไปแลว้ สรรพสิง่ในโลกนี้เป็น

อนิจจงั มนัจะเปลีย่นแปลงของมนัไปตลอดเวลา 

ไม่ใช่ว่าผเีปรต นางไม ้มนัจะมาเป็นเจา้กรรมนายเวรเราตลอดไป ไม่ใช่ แต่ถ้ามนัมี

เวรมกีรรมต่อกนั เรากใ็ชเ้วรใชก้รรมต่อกนัไป จบสิน้แลว้กจ็บ ไม่ใช่ว่าจะตอ้ง โอโ้ฮ! ชาตนิี้

ทัง้ชาตจิะตอ้งท าเงนิส่งตลอดชวีติ ไม่ใช่ มนัแปรสภาพของมนัไปตลอดไง มนัเปลีย่นแปลง 

เราเองเรายงัตอ้งชราภาพ เราเองเรายงัตอ้งตายไปเลย ตายไปแลว้ยงัสัง่ลูกใหไ้ปส่ง

เสยีนางไมอ้กีหรอื ไม่ใช่ นี่ศาสนาพุทธนะ แต่เหน็ไดจ้รงิไหม ได ้ แต่จ าเป็นตอ้งเหน็หรอืไม่ 

เหน็แลว้มนัได้อะไร แลว้ชวีติเราล่ะ ในปัจจุบนัน้ีสตปัิญญาของเราล่ะ พระพุทธเจา้สอนอย่าง

นี้ ถ้าสอนอย่างนี้แล้ว 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ของมนัไปแลว้ ถ้าสมัผสัได ้ หรอืมอีะไรใหต้อ้งท า

อกี 

หรอืมอีะไร เราก็กลบัมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆข์องเรา เราเป็นชาวพุทธ 

อย่างไรเรากเ็ชื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาคนถ้าเขามปัีญหานะ เราจะบอกเลยนะว่า ทา้วโลกบาลทัง้ ๔ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แลว้สญัญากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไว้ อยู่ในพระไตรปิฎก 

ทา้วโลกบาลทัง้ ๔ บอกพระพุทธเจา้ว่า ถ้าผูใ้ดระลึกถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์จะไม่มี

ใครสามารถไปรงัแกไดเ้ลย 

เพราะทา้วโลกบาลเขาควบคุมเรื่องผสีางทัง้หมด ถ้าเราเชื่อพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์เรามคีนคุม้ครองเราหลายชัน้เลย 
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แต่ทนีี้มนักม็เีรื่องเวรเรื่องกรรมนี่แหละ เรื่องเวรเรื่องกรรมของคนมนัเป็นเรื่อง ภาษา

เรานะ มนัเรื่องแบบสุดวสิยัเลยนะ อย่างเช่น เราพูดบ่อย บอกว่าอุบตัเิหตุ เขาบอกอุบตัเิหตุนี้

เป็นกรรมหรอื มนัเป็นอุบตัเิหตุ เขาว่านะ 

เราบอก อุบตัเิหตุคอืกรรม ท าไมมนัเกิดกบัมงึล่ะ ท าไมมนัตอ้งขา้มเลนนู้นนะ ขา้ม

มาสองเลนเลยนะ มาชนมงึน่ะ แล้วท าไมตอ้งเป็นอย่างนัน้น่ะ ท าไมมนัสุดวสิยัขนาดนัน้น่ะ 

บางทไีปดูอุบตัเิหตุบางเรื่องมนัไม่น่าจะเกดิ มนัไม่น่าเกดิได ้ ท าไมมนัเกิด แต่ถ้าทาง

วทิยาศาสตร ์ใช่ อุบตัเิหตุ แต่มนักม็กีรรม 

ทนีี้เพยีงแต่ว่าคนรุ่นใหม่ไง ถ้าบอกว่านับถอืศาสนาเขาจะบอกคนครคึนลา้สมยั ตอ้ง

บอกอุบตัเิหตุ 

ใช่ อุบตัเิหตุ แต่ท าไม เรานะ เรานี่ควบคุมตวัเราตลอด เราขบัรถโดยสตสิมบูรณ์

ตลอด ไม่รูใ้ครมนัมาชน กูก็ดูแลตวัเองดขีนาดนี้แลว้นะ ท าไมมนัวิง่มาชนกูอกีวะ 

กรรมของสตัวน์ะ หนีไม่พน้หรอก เวลากรรมมนัให้ผลนะ เราจะปกครองดูแล สุปป

พุทธะใช่ไหม ทีพ่ระพุทธเจา้พยากรณ์ว่าจะธรณีสูบ เขาเองเขากศ็กึษาเรื่องนี้ เขาบอกว่าจะ

สูบไดอ้ย่างไร กูไปอยู่บนปราสาทชัน้ ๗ คอืไม่แตะแผ่นดนิเลย 

พอถงึเวลา ถงึเวลาท่านเลี้ยงมา้ไว ้ แลว้รกัมาก เวลาถงึเวลาแลว้มา้มนัดดีมา้มนัดิ้น 

แลว้มา้ตวันี้ใครไปปลอบไม่ได ้ ตอ้งเขาคนเดยีว ถึงเวลามา้มนัดิ้นเลย แค่เปิดหน้าต่างมอง

เท่านัน้แหละ วบื ไปเลยนะ สุปปพุทธะ นัน่พูดถงึเวลากรรมมนัใหผ้ลน่ะ มนัป้องกนัขนาด

ไหนมนักเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ นี่ขนาดป้องกนัแล้วนะ 

ไอเ้ราขบัรถ อูฮู้! สตพิรอ้ม สมบูรณ์พรอ้ม มนัมาจากไหนไม่รู ้ตูม! อมื! 

ไออ้ย่างนี้เราจะบอกว่า เรื่องเวรเรื่องกรรม พระพุทธเจา้ถงึใหเ้ชื่อกรรมไง อย่างทีเ่รา

สตสิมบูรณ์แลว้ อะไรแลว้ มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งท าอย่างนัน้ พระพุทธเจา้สอน

แลว้ อย่าใหป้ระมาท อย่าประมาทในชวีติ อย่าประมาทใดๆ ทัง้สิน้ เราพยายามรกัษาของเรา 

แลว้ถ้ามนัสุดวสิยั เออ! มนักเ็วรกรรม แล้วเรากต็ัง้สตขิองเราต่อเน่ืองไป 

ถ้าเราไม่ตัง้สต ิมนัอาจจะแรงกว่านี้อกีดว้ย ถ้าเราไม่ไดดู้แล มนัอาจจะเลวรา้ยกว่านี้ 

นี่เราดูแลแลว้มนัยงัเกดิขึ้น เพราะอะไร เพราะชวีติเรา ชวีติเรา เราเกดิมามนัสุดวสิยันะ 
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อย่างเราพูดบ่อย เวลาพูดนะ พระพุทธเจา้ ๔๕ ปี ท่านเทศนาว่าการอยู่ในชมพูทวปี 

ท่านเดนิไปท่านเหยยีบอะไรบา้ง มนัตอ้งม ีแต่เราไม่ไดต้ัง้ใจ ไม่ปรารถนา ไม่ตอ้งการท า แต่

มนัตอ้งมใีนชวีติจรงิไง 

เรากเ็หมอืนกนั เรากส็รา้งเรากพ็ยายามท าของเราใหด้ทีีสุ่ด แต่ในเมื่อมนัเป็นกรรม

ของสตัว ์เขามาทีน่ี่นะ เขามาถงึก ็“โอโ้ฮ! หลวงพ่อ ขบัรถชนหมา เศรา้ใจมากเลย” 

เราบอก ไม่ใช่ หมามนัวิง่มาชนรถมงึตาย มนักม็กีรรม ท าไมมนัไม่ไปชนคนัอื่น มนั

มาชนคนัเราล่ะ 

อา้ว! เรากม็กีรรมนะ เราไม่ใช่เราชนหมาแลว้เราจะรื่นเรงินะ แต่มนัตอ้งมาคดิส ิ เรา

กเ็ป็นสิง่มชีวีติ เขากเ็ป็นสิง่มชีวีติ ใครบา้งอยากจะขบัรถชนหมาตาย เราก็ระวงัเตม็ที ่ แต่

ท าไมมนัวิง่คนัหน้ามนักห็ลบพน้นะ คนันู้นกห็ลบพน้นะ วิง่มาชนคนัเรา มนักม็กีรรมของมนั

ไง มนักม็กีรรมของมนั สตัวก์ม็กีรรมของเขา แลว้เรากม็กีรรม กม็าชนกนัพอด ีแล้วท าไมมนั

หลบคนัอื่นพน้ล่ะ ท าไมตอ้งมาคนัเราล่ะ 

อนัน้ีไม่ใช่พูดใหเ้ขา้ขา้งตวัเองนะ พูดใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิไง อย่าโทษแต่ตวัเอง 

อย่าโทษแต่เราผดิๆ บางทเีรากต็ัง้ใจ เรากไ็ม่อยากจะผดิ แต่มนัสุดวสิยั มนัมเีวรมกีรรมต่อ

กนัทีเ่ขาตอ้งมาชดใช ้

เรากไ็ม่ตัง้ใจไปทวงของใครหรอก เรากไ็ม่ตอ้งการของใครหรอก แต่กรรมมนัใหผ้ล

เป็นอย่างนัน้ แล้วกอ็โหสกิรรมต่อกนัไป อย่าเอามา โอโ้ฮ! มาถงึหน้าเศรา้นะ โอโ้ฮ! 

เรากบ็อกว่า ไม่ใช่ มนัวิง่มาชนรถมงึตาย ท าไมมนัไม่วิง่ไปชนอย่างอื่น ท าไมตอ้งมา

ชนรถมงึล่ะ 

อนัน้ีมนัสุดวสิยันะ บางอย่างมนัสุดวสิยั แต่อย่าเขา้ขา้งตวัเอง อย่าเขา้ขา้งตวัเองจน

ใหเ้ราเสยีหายนะ แต่เรากไ็ม่โทษตวัเองจนตวัเองเศร้าหมอง 

แต่กอ็ย่าเขา้ขา้งตวัเองนะว่าฉันท าแล้วถูก ฉันท าแล้วถูก ไม่ใช่ ไม่มหีรอก อยู่กบั

ปัจจุบนัน้ี แต่เราตอ้งใหเ้ขา้ใจโดยความเป็นจรงิ 
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เราเป็นลูกศษิยพ์ระพุทธเจา้นะ พระพุทธเจา้สอนใหม้ปัีญญา อย่าเป็นเหยื่อใคร อย่า

เป็นเหยื่อใครทัง้สิน้ จบ 

ถาม : ๑. ไหวพ้ระแล้วอธษิฐานขอพร สมควรหรอืไม่ 

๒. เลี้ยงเดก็ดื้อท าอย่างไร 

๓. นัง่สมาธทิ าไมชอบฟุ้งซ่านกว่าปกต ิจะท าอย่างไรใหจ้ตินิ่ง 

ตอบ : “ไหวพ้ระแลว้อธษิฐานขอพร สมควรหรอืไม่” 

ตอ้งอธษิฐานดว้ย อธษิฐานน้ีเป็นอธษิฐานบารม ี บารมสีบิทศัขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ ท่านปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ท่านถงึมคีวาม

พยายามประพฤตปิฏบิตัจินสมความปรารถนาไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ฉะนัน้ อธษิฐานบารม ี อธษิฐานหมายถงึเป้าหมาย ไม่ใช่อธษิฐานแลว้ก็ไม่ท าอะไร

เลย มนักไ็ม่เกดิประโยชน์ ถ้าคนเราไม่มเีป้าหมายเลย ไม่มเีป้าหมายชวีติเลย ไม่มเีขม็มุ่งเลย 

เราจะท าอะไร 

ฉะนัน้ “ไหวพ้ระสวดมนต์แลว้อธษิฐาน สมควรหรอืไม่” 

ตอ้งดว้ยนะ ตอ้งดว้ยว่า พรุ่งนี้จะขยนั พรุ่งนี้จะท าอะไรบา้ง เขยีนเอาไวเ้ลย แลว้ท า

ไม่ได ้ นัน่น่ะผดิพลาด อธษิฐานบารม ี แต่ถ้าเราไม่ไดค้ดิอย่างนี้ ไปบอกว่าอธษิฐานบารม ี

เช่น เจา้คุณนรฯ “ท าดดีกีว่าขอพร” ถูกตอ้ง จรงินะ “ท าดดีกีว่าขอพร” 

แต่การขอพรขอก าลงัใจมนักเ็ป็นประโยชน์อนัหนึ่ง แต่ขอแลว้เราตอ้งท าส ิ

สิง่ทีว่่า เราอธษิฐานตัง้เป้าหมายแลว้เราท าไหม 

ตอ้งท านะ พยายามท า พยายามขวนขวาย เพราะค าอธษิฐานมนัจะเป็นกรอบบบี

บงัคบัเรา แต่ถ้าเราไม่ไดอ้ธษิฐานเลยเรากป็ล่อยตวัเราเหลวไหล เรากไ็ม่มสีิง่ใดเลยใช่ไหม 

เรากต็ัง้ส ิเราอธษิฐาน 

อธษิฐาน เพราะบารมสีบิทศั ทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมบารม ีอธษิฐานบารม ีมนั

กม็อีธษิฐานบารม ี มนัเหมอืนเราตัง้เป้าหมาย แลว้เรากลา้ตัง้ไหม เรากลา้ตัง้เป้าหมายไหม 

ถ้าเราตัง้แลว้ เราตัง้ส ิตัง้เป้าหมายทีเ่ราสามารถท าได ้
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ฉะนัน้บอกว่า “ไหวพ้ระแลว้อธษิฐานขอพรจากพระ สมควรหรอืไม่” 

สมควร แล้วสมควรจริงๆ ดว้ย แล้วต้องตัง้ดว้ย แล้วตัง้แล้วต้องท าให้ได ้

อย่างเช่นหลวงตาเราพดู คืนน้ีนัง่สว่าง ต้องสว่าง จะท าอะไร ต้องท าอย่างนัน้ แล้วถ้า

นิสยัคนเป็นอย่างน้ีนะ เป้าหมายน่ีถึง 

ครูบาอาจารย์ของเรานี่นะ พอตัง้เป้าหมาย อย่างเช่นเขา้พรรษาตัง้เลย ธุดงคก์ี่ขอ้

แลว้ตอ้งท าใหไ้ด ้ บางคนธุดงคไ์ป ๒ วนัเลกิ ๕ วนัเลกิ ครึง่ทางเลกิ มนัเสยีสจัจะ สจัจะ 

อธษิฐานบารม ีฉะนัน้ อธษิฐานบารมตีอ้งตัง้ 

แต่โดยสงัคมเรามนัเหลวไหล แลว้พอเหลวไหลขึน้ไปแลว้เขาถงึบอกว่าไอพ้วกนี้

พวกเหลวไหล พอตัง้แลว้เหลวไหลใช่ไหม แลว้เอานี้มาตัง้แลว้มาหลอกลวงไง หลอกลวง

อะไรกนั มนักเ็ลยท าใหส้งัคม ในสงัคมเขาไม่เชื่อกนั พอไม่เชื่อกนักท็ าใหเ้สยีหาย 

อนัน้ีมนัเป็นสจัจะนะ เป็นสจัจะของคน เป็นนิสยัของคน เป็นความมัน่คงของคน 

เป็นนิสยัของคน มนัฝึกหดัไง อธษิฐานบารมตีอ้งตัง้ขึน้ไป 

“๒. เลี้ยงเดก็ดื้อท าอย่างไร” 

อภชิาตบุตร อภชิาตบุตรคอืบุตรดกีว่าพ่อกว่าแม่ เวลาเราเป็นลูกเป็นหลานแลว้เรา

ดื้อ เราต่างๆ เวลาดื้อ มนัม ีมนัผลดักนัเป็นพ่อเป็นลูกเป็นแม่กนัมาตลอด เราพูดอย่างนี้เลย 

การเวยีนว่ายตายเกดิมนัผูกพนักนัมาทัง้นัน้น่ะ ทนีี้มนัผูกพนักนัมาทัง้นัน้ มนัมสีิง่ใดมา 

นี่เราพูดถงึกรรมเก่าก่อน ถ้าเด็กดื้อๆ เดก็ดื้อเพราะว่าเราท าไว ้เราท าไวม้นักเ็ลยมา

ทวงหนี้ พอมาทวงหนี้แลว้ท าอย่างไร 

ถ้าทวงหนี้ เหน็ไหม ใครมนัจะมาหลอกลวงเราไม่ได้เลย เราฉลาดมาก ไบรต์ทนัคน

หมดเลย แต่เวลาลูกมนัรอ้งนี่ควกัหมดเลยนะ เวลาลูกมนัออ้น เวลาลูกมนัออ้น 

มนัมขีองมนัไง บางทถี้ามนัหมดเวรหมดกรรมต่อกนัมนักห็ายกนัไป ถ้าไม่มหีมดเวร

หมดกรรมต่อกนั ว่าไอน้ี่พูดถงึเดก็ดื้อนะ อนัน้ีพูดถึงหลกัการก่อนนะ หลกัการเรื่องเวรเรื่อง

กรรมน่ีเรื่องหนึ่ง 
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แลว้ตอนน้ีหลกัในปัจจุบนั หลกัในปัจจบุนั ลูกเราดื้อเรากต็อ้งมสีตปัิญญาพยายาม

อบรมเขา ถ้าอบรมเขาได ้ไอ้กรรมกส็่วนกรรมไง กรรมเก่าส่วนกรรมเก่า กรรมใหม่ส่วนกรรม

ใหม่ ไอก้รรมอนันัน้มนักม็ผีลอย่างนี้ แลว้ถ้าเราอบรมได ้ เพราะธรรมดาความผูกพนัระหว่าง

พ่อแม่ลูกมนัมคีวามผูกพนักนัมาก 

แลว้อย่างเช่นคนทีม่ลีูก เหน็ไหม อชาตศตัรูฆ่าพ่อ อชาตศตัรูเกดิมาจะฆ่าพ่อ แลว้

พ่อรกัมาก พระเจา้พมิพสิาร พวกอ ามาตยบ์อกให้ฆ่าทิ้ง เพราะนี่มนัฆ่าพ่อ แต่ดว้ยความ

ผูกพนันะ “ไม่เป็นไร เลี้ยงไวใ้หช้ื่ออชาตศตัรู คอืไม่เป็นศตัรูกบัใครทัง้สิน้” 

เลี้ยงไวเ้ลี้ยงอย่างด ี อบรมอย่างดหีมดเลย ถงึสุดทา้ยนะ ถงึสุดทา้ยเจอเทวทตั 

เทวทตัไปยุไง ใหฆ่้าพ่อเอาราชบลัลงัก์ “ท าไมตอ้งฆ่า เดีย๋วพ่อกใ็ห”้ “แลว้เกดิถ้าเอง็ตายก่อน

พ่อล่ะ” เออ! ชกัเขวแลว้นะ “ถ้าเอง็ตายก่อนพ่อล่ะ แลว้เดีย๋วพ่อเอง็ไม่ใหล้่ะ” 

สุดทา้ยจะเอาพ่อมาฆ่ากท็ าไม่ลงนะ เอาไปขงัไว ้ เดนิจงกรมอยู่ ไม่ตาย ก็เอามดีไป

กรดีเทา้ ไม่กลา้ฆ่า 

คอืจติใจของคนมเีวรมกีรรมมนัจะฆ่า แต่ดว้ยการอบรมดว้ยการบ่มเพาะ มนัท าไม่

ลง พอท าไม่ลงแลว้ก็อยากได ้สุดทา้ยด้วยเวรด้วยกรรมใช่ไหม เพราะกรรมเก่ามนัม ีสุดทา้ย

พ่อกต็าย แลว้ลูกกเ็กดิ 

แลว้มหาดเลก็เขาจะมาส่งข่าวไง มาถงึกจ็ะส่งข่าวใครก่อนระหว่างพ่อตายกบัลูกเกิด 

ไอน้ัน่กบ็อกว่าลูกเกดิเขา้ไปก่อนกไ็ด้ พอลูกเกิดเขา้ไปก่อนกไ็ปถวายไปรายงานไงว่าบดันี้ลูก

ชายเกดิแลว้นะ โอโ้ฮ! รกัมาก มนัผูกพนั คดิถงึพ่อ ปล่อยพ่อ จะปล่อยแลว้ ไอน้ัน่เขา้มา

รายงาน พ่อตายแลว้ ปิตุฆาต 

นี่กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมมนัมขีองมนัมา ถ้ากรรมมนัมขีองมนัมา นี่เราพูด โทษนะ 

ขอนิดหนึ่ง อย่าใหไ้ปลงกบัเด็กนะ อย่าใหไ้ปลงกบัเดก็ ลูกของเราคอืลูกของเรา ถ้ามนัดื้อ นี่

เราพูดถงึหลกัการ พูดถงึผลของวฏัฏะ ทนีี้สุดทา้ยแลว้ลูกของเราก็คอืลูกของเรานะ มนัจะมี

กรรม ในปัจจุบนัน้ีคอืลูกของเรา เรากต็อ้งอบรมบ่มเพาะ 

นี่พูดถงึว่า เดก็ดื้อจะท าอย่างไร 
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เดก็ดื้อเรากแ็กไ้ข แต่ถ้าพูดถงึนะ พรหมวหิาร ๔ ถงึทีสุ่ด เราท าดทีีสุ่ดแลว้ ถ้ามนั

ไม่ได ้เรากต็อ้งอุเบกขาไง เราท าถงึทีสุ่ด อย่างน้อยกส็ายเลอืด อย่างน้อยก็ญาติ 

คนอื่นเรายงัดูแลเลย คนนอกเรายงัช่วยเหลือเจอืจานเขาใช่ไหม แลว้นี่สายเลือดของ

เรา เราท าอะไรไม่ไดห้รอก แต่เราพยายามอบรมใหด้ขีึน้ ท าใหด้ขีึน้ พยายามอบรมของเรา 

ท าของเราได้ 

แลว้ถ้ามนัดูตวัอย่างทีด่ ี มนัตอ้งดไีด ้ ธรรมชาตขิองจติ ธรรมชาตขิองผู้รูม้นัรบัรู้

หมดน่ะ แต่มนัประชด มนัประชดมนัประชนั มนับบีคัน้หวัใจ 

นี่ไง การครองเรอืนแสนทุกข ์ ฉลาดเลยไม่มเีรอืน การครองเรอืนแสนทุกขแ์สนยาก 

อนัน้ีพูดถงึเราตอ้งแกไ้ข ธรรมะพระพุทธเจา้ ธรรมะนะมนัใชไ้ดทุ้กแขนงถ้าเราฉลาดใช้ แต่

เราไม่ฉลาดกนัเอง 

“๓. นัง่สมาธทิ าไมมนัฟุ้งซ่านกว่าปกต ิจะท าอย่างไรใหจ้ตินิ่ง” 

เพราะธรรมดาเราไม่ไดน้ัง่สมาธมินัสบายๆ เพราะว่ากเิลสมนัหลอก แล้วพอนัง่สมาธิ

ขึน้มามนัจะฟุ้งซ่าน มนัตอ้งฟุ้งซ่านอยู่แลว้ 

ยกไปทีเ่ดก็ เด็กปล่อยใหม้นัเล่นสบาย มนัอยู่ทัง้วนัเลย พอใหม้นันัง่สงบๆ มนัไม่

ยอม มนัดิ้นตาย จติเหมอืนกนั ถ้าไม่ไดน้ัง่สมาธ ิ“โอ้โฮ! ถ้านัง่ไดส้มาธดิว้ยนะ” มนัคดินะ พอ

ไปนัง่เขา้ โอโ้ฮ! เกอืบตาย เพราะมนัแบบว่าถ้าจติใจเราวอกแวกวอแวมนัจะเป็นแบบนี้ 

แต่ถ้าอย่างเราตัง้ใจของเรา เราท าเพื่อใจไง เราอยากไดล้ิ้มรสอนันัน้ไง สุขอื่นใด

เท่ากบัจติสงบไม่มไีง มนัทุกขม์นัยาก ทุกขย์ากเรารูอ้ยู่เตม็หวัใจไง แต่ไอค้วามสุขไม่เคยได้

สมัผสัสกัท ีกอ็ยากไดอ้ย่างนัน้น่ะ 

ถ้าอยากได้อย่างนัน้กต็อ้งทุ่มเทไง ถ้าทุ่มเท เอาจรงิเอาจงั เอาชนะมนัสกัหน มนั

ชนะได ้ถ้าไม่เคยชนะมนัสกัหนมนักเ็ป็นอย่างนี้ นัง่ทไีรกท็ุกขท์ุกท ีนัง่ทไีรกจ็ะเป็นจะตายทุก

ท ีนัง่ทไีรก็แพม้นัทุกท ี

ถ้าเอาจรงิเอาจงั อา้ว! ตายใหม้นัตายไป เอาจรงิเอาจงักบัมนั ถ้าเอาจรงิเอาจงั พอ

มนัท าไดน้ะ มนักก็ลวัเรา 
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ไอน้ี่เราแพม้นัทุกท ีมนัหลอกแค่นี้นะ กเิลสมนัหลอกแค่นี้ กเิลสมนัคอือะไร กเิลสคอื

ความเคยใจ มนักา้วอยู่หน้าเรากา้วเดยีว จะคดิเรื่องอะไรกแ็ล้วแต่ มนัอยู่ขา้งหน้าเรากา้ว

เดยีว แลว้เรากแ็พม้นัทุกท ีนี่กเิลส แลว้เราจะเอาชนะมนั เราท าจรงิจงัสกัทมีนัจะเป็นไปได้ 

“นัง่สมาธทิ าไมมนัฟุ้งซ่านนัก” 

ถ้ามนัฟุ้งซ่านนัก มนัฟุ้งซ่านนักมนักจ็รตินิสยั ถ้าจรตินิสยันะ มนัมคีนถาม บอก 

“หลวงพ่อ ท าไมนัง่สมาธติอ้งผ่านเวทนา” 

เราบอกว่า ถ้าเวทนาเกดิขึน้ ถ้ามนัเกดิขึ้น ถ้ามนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ เราตอ้งสูก้บัมนั 

แต่ถ้าเรานัง่สมาธหิรอืเราเดนิจงกรมกแ็ล้วแต่ ถ้ามนัไม่ไดพ้จิารณาเวทนา มนัพจิารณาความ

ฟุ้งซ่านต่างๆ มนักไ็ปผ่านอย่างอื่นกไ็ด ้ท าไมตอ้งผ่านเวทนา 

เราจะบอกว่ามนัหลากหลาย ไอค้นฟุ้งซ่านมนักฟุ้็งซ่านอยู่อย่างนัน้น่ะ แลว้ฟุ้งซ่านก็

จ านนกบัมนัอย่างนัน้น่ะ ท าไมไม่พลกิล่ะ พลกิใชปั้ญญาอบรมสมาธกิไ็ด ้เราพลกิได้ 

หลวงตาสอน “อย่าเสียดายอารมณ์ของตน” 

เราคดิอะไร เรื่องอะไร เรากเ็สยีดายอนันัน้น่ะ จะเอาชนะกบัมนัอนันัน้น่ะ ถ้าเรา

เปลีย่นอารมณ์ซะ มนักจ็บ มนัพลกิแพลงได้ 

เวลาท่านพูดเลย “ภาวนาโง่ย่ิงกว่าหมาตาย” 

หมามนัตายมนัฉลาดไหม มนันอนมนัไม่ฉลาดหรอก แลว้คนภาวนาโง่กว่ามนัอกี 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาภาวนาแลว้ เราพลกิแพลงของเราส ิ เราเปลีย่นแปลงของเราเพื่อ

โอกาสของเรา เพื่อโอกาสของเรานะ 

ฉะนัน้ว่า ความฟุ้งซ่านเนาะ 

เราพลกิแพลงใชอุ้บายแกไ้ข แล้วมนัมไีง มนัมกีรรมฐาน ๔๐ หอ้งคอืการท าความ

สงบ ๔๐ วธิกีาร ค าว่า “ท าความสงบ ๔๐ วธิกีาร” เพราะอะไร เพราะจรตินิสยัของคนมนั

แตกต่างกนั พระพุทธเจา้ฉลาดมาก มรณานุสต ิอนุสต ิ๑๐...มนัม ี๔๐ วธิกีาร 
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เราคดิถงึตรงนี้แลว้เราว่าพระพุทธเจา้ฉลาดมาก ฉลาดเพราะอะไร เพราะคนเรามนั

มจีรตินิสยัแตกต่างกนั มนัมคีวามรู้ความเหน็แตกต่างกนั แลว้จะท าอยู่ทางเดยีวมนัเป็นไป

ไม่ได ้ถงึใหแ้นวทางไว ้๔๐ วธิกีาร 

แต่เวลาเป็นสมาธไิดอ้นัเดยีว จติสงบเหมอืนกนัน่ะ แต่วธิกีารท าเขา้มา ๔๐ ทาง

เพื่อใหเ้ขา้มาเพื่อความสงบของใจเท่านัน้เอง 

พระพุทธเจา้ฉลาดมาก ฉลาด เปิดทางใหเ้รา ใหเ้รามหีนทางถงึ ๔๐ ช่อง แต่พวก

เรายงัท ากนัไม่ได ้แลว้ท าได้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรานะ อนัน้ีจบ 

ถาม : มญีาตทิีเ่น้นท าทานแต่ไม่ปฏบิตัภิาวนา ชัว่ขณะนี้นอนป่วยทีโ่รงพยาบาล ควรจะ

แนะน าเขาอย่างไรในขณะจติสุดทา้ย เราควรจะพูดสิง่ทีเ่ขาชอบหรอืพูดถงึธรรมะ ซึ่งเขาไม่

เคยสวดมนต์ภาวนาเลย ขณะป่วยเขามอีาการโทสะ คดิในทางลบ เบื่อหน่ายชวีติ ไม่อยาก

อยู่ 

ตอบ : ไอก้รณีนี้ถ้ายอ้นกลบันะ ถ้าเราจะไปบอกเรื่องการภาวนา จะบอกเรื่องต่างๆ บางที

จรตินิสยัมนัแตกต่างกนั เพราะค าพูดว่า “เขาเน้นการท าทาน” 

ถ้าเน้นการท าทานนะ เรากจ็ะบอกว่า ถ้าบอกกบัญาตนิะ บอกว่า “ไม่ลมืวนันัน้หรอื 

ท าบุญน่ะ บุญมนัไดผ้ลบุญอย่างนัน้” คอืใหเ้ขามคีวามสุขตรงนัน้ไง มนัควรจะใหเ้ขามี

ความสุข เหมอืนเดก็ เด็กอะไรทีใ่หม้นัรื่นเรงิ มนัมคีวามสุขได ้มนักแ็ค่นัน้ ถ้าผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ก็

พูดอกีอย่างหนึ่ง 

เราจะบอกว่า เราควรจะพูดสิง่ทีเ่ขาไม่ชอบหรอืพูดเรื่องธรรมะไหม 

สิง่ทีไ่ม่ชอบ ถ้าเราจะพูด มนัควรจะพูดตอนน้ี ตอนทีเ่รายงัคุยกนัไดป้กติ ใหเ้ขาได้

เลอืกสิง่ทีด่ีๆ  

แต่ถ้าเขาป่วย เขาป่วยอยู่ เขาเบื่อหน่ายชวีติ เขาคดิทางลบ 

เราพูดถงึทางบวก คดิถงึทางใหเ้ขาไดช้ื่นใจ ถ้าเขาชื่นใจ เขาชื่นใจแลว้ จติใจเขา

มัน่คงแลว้ การรกัษามนักส็ะดวกขึน้ ถ้าหายแลว้ ดแีลว้ เราค่อยมาคุยกนัว่าไอเ้รื่องของทาน

มนัเรื่องของพืน้ฐาน ถ้าเรื่องสมาธ ิเรื่องภาวนา ถ้าไปคุยกนัตอนนัน้มนัดกีว่า 
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แต่ถ้ามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยู่ เราไปพูดมนัก็ไปกดดนัเขา เราควรจะพูดแต่สิง่ทีว่่าใหเ้ขา

มกี าลงัใจ มนัเหตุการณ์เฉพาะหน้า ตอ้งพูดสิง่ทีเ่ขามกี าลงัใจ พอมกี าลงัใจแลว้การรกัษาโรค

มนักด็ขีึน้ ถ้าหายจากโรคแล้วค่อยมาลงไมเ้รยีว จะมาลงไมเ้รยีวตอนทา้ยๆ กไ็ด ้ แต่ถ้าเขา

เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปลงไมเ้รยีวมนัไม่ด ีนี่พูดถงึตอนนัน้นะ 

ธรรมะมนัมหีลายชัน้หลายตอน ถ้าหลายชัน้หลายตอน คนทีม่นัรบัไม่ไหว รบัไม่ได้ 

เราไปสอน ไรป้ระโยชน์ 

แต่ถ้าจติใจเขาควรแก่การงานนะ พระพุทธเจา้อรยิสจัเลย แต่ถ้าเขายงันัน่อยู่ 

พระพุทธเจา้สอนอนุปุพพกิถา แค่ทาน ใหเ้ขาไดป้ระโยชน์ของเขา เพราะทานทุกคนกท็ าได้

ไง แต่ภาวนามนัไม่ใช่ทุกคนนี่ แต่ถงึเวลาภาวนานะ ถ้าสูงส่งมนัตอ้งภาวนาอยู่แล้ว 

หลวงตาบอกเลยนะ ท าบุญกศุลมากน้อยขนาดไหนกแ็ล้วแต่ เขื่อนมนักัน้น ้า

ไว้มนักแ็ค่นัน้น่ะ แต่ถ้าจะพ้นจากทุกขต้์องภาวนา จะพ้นจากทุกขไ์ม่มีทางอ่ืน เว้นไว้

แต่การภาวนาอย่างเดียว 

จะท าบุญมากน้อยขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถงึสุดทา้ยแลว้ตอ้งมาหดัภาวนา เพราะมนั

ตอ้งเกดิปัญญา มนัตอ้งเกดิศลี สมาธ ิปัญญา มนัตอ้งเกดิมรรค ไม่เกดิมรรคมนัจะไปฆ่ากเิลส

ไดอ้ย่างไร ไม่มอีาวุธไปท าลายกเิลส กเิลสมนัจะหมดไปไดอ้ย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

มนัภาวนาอย่างเดยีวทีจ่ะผ่านกเิลสได้ ช าระกเิลสได้ แต่กว่าจะภาวนาได ้หนึ่ง ตอ้ง

เชื่อก่อน ธรรมะจรงิหรอืไม่ ภาวนาถูกหรอืผดิ ภาวนาแลว้มอุีปสรรค โอ๋ย! ยงัอกีไกลเลยนะ 

แต่มหีนทางเดยีว ฉะนัน้ พูดถงึเวลาธรรมะเป็นอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเขาป่วยอยู่ เราควรจะท าอย่างไรใหเ้ขาแบบว่ามคีวามสุข มกี าลงัใจ จนหาย

ป่วยแลว้ แลว้ค่อยมาลงไมเ้รยีว ถ้าตอนนัน้ เหน็ด้วย แต่ตอนน้ีไม่ควรท าเพราะเขาป่วยอยู่ 

ตอ้งใหก้ าลงัใจกนันะ คนอย่างนัน้เราจะไปท าใหเ้ขาทรุดไม่ได ้ ตอ้งท าใหเ้ขาแขง็แรงขึน้มา 

จบ 

ถาม : ๑. เวลาปฏบิตัไิดพ้จิารณาผวิกาย (เวทนา) แลว้จติเกดิสงบนิ่งๆ ว่างๆ ไม่เดนิการ

พจิารณาค่ะ เราควรท าอย่างไรต่อไปคะ เวลาพจิารณาเวทนาทางร่างกายและจติออกไปคดิ
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เรื่องนัน้ๆ กค็ดิไปว่าเป็นสงัขารขนัธ์การปรุงการแต่ง แลว้กก็ลบัมาพจิารณาฟุ้งไป กแ็ยกแยะ

ว่าเป็นสงัขาร 

ตอบ : ไอน้ี่นะ “๑. เวลาปฏบิตัพิจิารณาเวทนาเรื่องผวิกาย แลว้จติเกดิสงบ นิ่งๆ ว่างๆ ไม่

เดนิการพจิารณาเจา้ค่ะ” 

อนัหนึ่งก่อน การพจิารณาไม่พจิารณา หนึ่ง ตอ้งมกี าลงัก่อน เวลาพจิารณาไป ถ้า

จติมนัสงบแลว้ จติสงบแลว้นะ จติสงบแลว้ถ้าไปเหน็ปับ๊ จติเหน็อาการของจติ จติเหน็อาการ

ของจติ คอืเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิ 

ถ้าจติมนัไม่สงบ สิง่ทีเ่ราโตแ้ยง้อยู่ตลอดเวลาทีพู่ดอยู่นี่ เวลาส่วนใหญ่พูด เวลา

ปฏบิตัทิุกคนจะบอกว่า “ปฏบิตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในแนวสตปัิฏฐาน ๔” 

แต่ถ้าแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ มนัเป็นสตปัิฏฐาน ๔ ของเรา หรอืเป็นสตปัิฏฐาน ๔ 

ตามค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ถ้าเป็นตามค าสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัต้องท าความ

สงบของใจก่อน ใจสงบแล้วจิตเหน็อาการของจิต คือจิตเหน็ตามความเป็นจริง มนัก็

จะเป็นภาวนามยปัญญา 

แต่ส่วนใหญ่แลว้ ปฏบิตัติามแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แต่เป็นความเหน็ของเราๆ 

ความเหน็ของเราเพราะอะไร 

ความเหน็ของเราเพราะเราศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ สตปัิฏ

ฐาน ๔ กาย เวทนา จติ ธรรม ใครๆ กพ็ูดได ้ ใครๆ กจ็นิตนาการได ้ ใครๆ กม็อุีปาทานได้ 

แลว้มนักเ็ป็นอย่างนี้หมดเลย เป็นอย่างนี้หมดเลยเพราะอะไร เพราะปฏบิตัแิลว้มนัไม่มผีลไง 

ถ้าปฏบิตัมิผีลมนัพูดอย่างนี้ไม่ได้ 

ถ้าปฏบิตัทิีม่ผีลนะ เรายมืเงนิใครมา พอยมืเงนิใครมาแลว้ เราบอกเราใชห้นี้แล้ว จบ

ไหม เป็นไปไม่ได ้แต่ถ้าเรายมืใครมา เราเป็นหนี้ใคร เราไดใ้ชห้นี้เขาตามความเป็นจรงิแลว้

มนัถงึจะเป็นความจรงิ 
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นี่กเ็หมอืนกนั บอกว่า “เวลาภาวนาพจิารณากายโดยผวิกาย เป็นเวทนา เกดิจากจติ

ว่าง” 

เราจะบอกว่า ถ้าจติมนัสงบมนัเหน็ตามความเป็นจรงินะ 

ค าถามน้ีมนัเหมอืนกบัวทิยาศาสตร์ เหมอืนกบัวทิยาศาสตร ์ เหมอืนกบัสามญัส านึก

เราเขยีนน่ีแหละ แต่ถ้าเป็นความจรงิ ถ้าคนเหน็มนัจะเป็นอกีอย่างหนึ่ง 

เวลาค าถาม ค าถามถ้าถามมาจากต ารา ค าถามจากสญัญา สญัญาคอืการ

เทยีบเคยีงคอืการคน้ควา้ของเรานี่แหละ แต่ท าแลว้มนัยงัไม่เขา้ถงึสจัจะความจรงิ มนักเ็ขยีน

มากผ็วิๆ แต่ถ้าเป็นความจรงินะ มนัเป็นอกีอย่างหนึ่งเลย 

ฉะนัน้ อย่างข้อที ่๑. ถ้าขอ้ที ่๑. นะ “ท าไมจติมนัว่างๆ แลว้มนัไม่ยอมพจิารณา” 

มนัไม่ยอมพจิารณาเพราะมนัไม่เห็น เพราะมนัไม่รู้ ถ้ามนัรูม้นัเหน็ขึน้มามนัจบัเป็น

ชิน้เป็นอนัแลว้ มนัเป็นสูตรส าเรจ็อยู่แลว้ เพราะเรารูว่้าเป็นขนัธ์ ขนัธ์คอืรูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วญิญาณ รูปเป็นอย่างไร สญัญาเป็นอย่างไร เรากม็คี าตอบอยู่แลว้ 

เหมอืนกบัการท าขอ้สอบ การท าขอ้สอบ เรารูค้ าตอบอยู่แลว้ เราตอบไดห้มดน่ะ 

อย่างนี้เขาเรยีกลอกการบา้น ลอกการบา้นคอืการลอกการบา้น มนัไม่มคีวามรู ้ แต่ถ้าเราท า

ของเรามนัเป็นอีกอย่างหนึ่ง นี่พูดถงึว่าขอ้ที ่๑. นะ 

ขอ้ที ่๒. ว่าเวลาพจิารณาไปแลว้มนักเ็ป็นรูปอย่างนัน้ 

นี่เวลาพจิารณาไป ขอ้ที่ ๑. ขอ้ที่ ๒. ขอ้ที ่๑. เราจะบอกว่า ถ้ามนัเป็นความจรงินะ 

ถ้าเป็นความจรงิแลว้ถ้ามาถามเราโดยตรงหน้านะ บอกว่า หนูเป็นอย่างนี้แล้วท าอย่างไรต่อ 

เราจะตอบค าเดยีวเลย “กลบัไปพทุโธ” 

ส่วนใหญ่เวลาใครมาถามเรา เราจะบอกใหก้ลบัไปพุทโธ ถ้าใครอานาปานสต ิ

กลบัไปทีอ่านาปานสต ิ

ถ้ากลบัไปทีอ่านาปานสตคิอืกลบัไปทีท่ าความสงบของใจ ถ้าใจสงบตามความเป็น

จรงิ ใจสงบจนมัน่คงแลว้ถ้ามนัไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิ นี่มนัจะย้อนกลบัไป

ทีว่่าจรงิหรอืปลอมตรงนี้ไง 
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ถ้ามนัเป็นจรงินะ มนัเป็นจรงิมนัมรีสชาตไิง อาหาร ใครตกัทานอาหารเมื่อกี้ รสชาติ

อย่างไรกต็ามรสชาตอิาหารที่มนัเขม้ขน้มากน้อยแค่ไหน แต่ถ้าใครนัง่ดูกเ็ป็นเรื่องหนึ่งนะ คน

นัง่ดูก ็อมื! น่าจะอร่อย เอ๊! มนัน่าจะด ีแต่ไม่ไดก้นิเลย ไอ้คนกนิน่ี แหม! เตม็ๆ ปากเลย รู้

หมด นี่จติถ้ามนัเป็นจรงินะ ถ้าจติมนัสงบนะ 

กลบัไปทีท่ าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบแลว้ ใจมนัสงบแลว้ สงบมนักรู็ส้กึแลว้ ถ้า

มนัสงบจรงิน่ะมนัตดิ ส่วนใหญ่แลว้ถ้าไม่มวีาสนามนัจะตดิ ตดิสมาธ ิ โดยธรรมชาตสิ่วนใหญ่

จะตดิสมาธ ิ

แต่ถ้ามคีรูบาอาจารยน์ะ พยายามฝึกหดั แลว้ถ้าเรา เราตดิสมาธแิลว้ พอเราเกดิ

อุปาทาน อุปาทานนะ เห็นกาย เห็นเวทนาตามความเหน็ของเรา โอโ้ฮ! มนัไปเลย 

เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอุปาทานอยู่แลว้ใช่ไหม เป็นอุปาทานอยู่แลว้ มนัส่งอยู่

แลว้ พอส่งอยู่แล้ว พอความคดิมนัพลกิแพลง มนัไปเลย แลว้พอไปเลย จบ ผวัะ! พจิารณา

ส าเรจ็แลว้ ผลของมนัคอืว่างๆ ไง ไม่มอีะไรเลย 

เขา้ขา้งตวัเองหมดเลย แล้วกไ็ม่ได้อะไรเลยดว้ย แล้วกเ็ป็นอยู่อย่างนี้ทัง้นัน้เลย คน

ปฏบิตัเิป็นอย่างนี้ร้อยทัง้รอ้ยเลย แลว้มนัขาดอะไรรู้ไหม ขาดครูบาอาจารยท์ีเ่ป็นจรงิ ถ้าครู

บาอาจารยท์ีเ่ป็นจรงิรูห้มด 

มนัไม่เป็นจรงิ เงนิจรงิกบัเงนิปลอมไง เอาเงนิปลอมมาวางเท่าไรมนักป็ลอม เงนิจรงิ

บาทเดยีวกใ็ชป้ระโยชน์ได ้นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าจติมนัจรงิ ภาวนามนัจรงินะ 

แลว้แกไ้ข แกไ้ขกก็ลบัไปทีค่ าบรกิรรม กลบัไปทีอ่านาปานสต ิ กลบัไปทีจุ่ดเริม่ตน้ 

ท าความสงบของใจใหไ้ด้ ท าความสงบของใจได ้มนักย็อ้นกลบัไปเมื่อกี้นี้ ยอ้นกลบัไปไอท้ี่ว่า

พจิารณาไดไ้ม่ได ้ถ้ามนัท าตรงนี้ไดม้นักจ็ะได้ 

ไอน้ี่เพราะอะไร เพราะว่า “พอสรุปแลว้มนักเ็ป็นขนัธ์” 

สรุปแลว้ เพราะเรารู้ค าตอบหมดแลว้ ปรยิตัเิขาศึกษามาเพื่อใหป้ฏบิตั ิ ปรยิตัศิกึษา

มาแลว้แจกใบประกาศ แจกใบประกาศแลว้กม็ปัีญญามคีวามรู้ ปัญญา ปัญญาของ

พระพุทธเจา้ ธรรมะสาธารณะไง ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ
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แต่ถ้าธรรมะเป็นของเรานะ ธรรมะเป็นของเรา ลมหายใจเขา้ปอด ขา้งนอกยงัไม่ใช่ 

นี่เขา้ปอดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถ้ามนัรู้ รู้ท่ีน่ีเลย ถ้ามนัรู้ท่ีน่ี น่ีเหนือธรรมชาติ วางธรรมชาติไว้

ข้างนอก 

แต่ถ้าธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมะเป็นธรรมชาตนิี่ก็สาธารณะไง สาธารณะกน็ี่ไง ก็

ศกึษามาไง ใครไม่รูบ้า้ง พระพุทธเจา้ ๙ ประโยคเต็มประเทศไทย ภาวนาไม่เป็น พุทโธไม่ได ้

จติสงบยงัไม่รู ้เพราะอะไร 

เพราะไม่มรีสของธรรม ไม่มรีสของความสงบ ไม่มรีสของปัญญา ไม่มรีสของความรู้ 

ไม่มรีส ไม่มรีสคอืไม่มอีงคค์วามรู ้แต่มสีญัญามคีวามจ า นี้ความจ านะ 

ฉะนัน้จะบอกว่า ย้อนกลบัมาค าถาม ไม่ไดว่้าใครนะ อนัน้ีเราจะพูดถงึกิเลส คอื

ความรูส้กึของคนเป็นอย่างนี้ตลอด กเิลสมนับงัเงา บงัเงาคอืเอาธรรมะมาตัง้แลว้พูดเรื่อง

ธรรมะ แล้วถ้าใครพูดเรื่องธรรมะได ้ คนนัน้รูธ้รรมะ...ไม่ใช่ ใครกพ็ูดได ้ คอมพวิเตอรพ์ูดได้

ดกีว่ามงึ ทุกคนพูดได้ดกีว่า 

นี่พูดถงึวธิแีกน้ะ ถ้าพูดอย่างนี้ ถ้าวธิแีก ้ นี่พูดถงึค าถามมนักส็มบูรณ์ในการปฏบิตัิ

ไง อา้ว! กท็ าความสงบของใจนิ่งๆ ว่างๆ นิ่งๆ ว่างๆ แลว้พจิารณาไง อา้ว! พจิารณาแลว้ท า

อย่างไรต่อ 

มนักเ็หมอืนเราไปดูงาน ดูงานแลว้ท างานแลว้ไม่ได้อย่างทีเ่ราท า เหมอืนกนั แต่ถ้า

มนัเป็นจรงิๆ มนัตอ้งเป็นจรงิขึน้มา มนัต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิก มนัถงึจะเป็นจรงิ 

วิธีแก้ กลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีอานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามา ใจ

สงบแล้วพอมนัจะรู้เหน็ ถ้ามนัรู้เหน็ตามความเป็นจริงนะ ขนพองสยองเกล้า 

ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นฝ่ายปฏบิตัเิขาจะบอกว่า ต้องรู้จกักิเลส ต้องเหน็หน้ากิเลส 

มนัถึงจะฆ่ากิเลสได้ 

ทุกคนไม่รูจ้กักเิลส ไม่เหน็หน้ากเิลส แต่กูฆ่ามนัทุกวนัเลย แต่ไม่รูว่้าฆ่าทีไ่หน นี่ไง 

เพราะเราไม่รูไ้ม่เห็นตามความเป็นจรงิ 
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ถ้ามนัรูม้นัเหน็ตามความเป็นจรงิ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐโิก ค านี้เป็นค าพูดของหลวงตา 

หลวงตาบอกว่า พระพุทธเจา้ใหส้นัทฏิฐโิก รูต้ามความเป็นจรงิ นี่เป็นสจัจะ 

แต่พวกเราตอ้งมใีบประกาศ มผีู้รบัรอง 

แต่หลวงตาบอกต้องสนัทิฏฐิโก รู้จริงเหน็ตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 

อนันัน้จะเป็นความจริง 

แล้วความจริงแล้ว มนัต้องเป็นความจริงแบบครบูาอาจารยข์องเรา พดูได้

ฉะฉาน ชดัเจน พดูเมื่อไหร่กไ็ด้ จะพดูเมื่อไหร่ พูดท่ีไหน เมื่อไหร่กไ็ด้ เพราะความรู้ใน

หวัใจมนัล้น 

แต่ถ้าไม่มอีะไรเลย “อูฮู้! เล่มนัน้เว้ย เอ๊ะ! มนัอยู่ตรงไหนวะ นึกไม่ออก มนัจะตดิที่

ปาก นึกไม่ไดว่้ะ เฮย้! มนัอยู่ทีไ่หนวะ” ถ้ามนัไม่เป็นนะ 

แต่ถ้ามนัเป็น ลน้หวัใจ แลว้มนัเป็นความจรงิ 

พอค าถามน้ีมนัคลา้ยๆ อย่างนัน้ คลา้ยๆ ว่ามนัเป็นทางวชิาการ มนัเป็นการศกึษา 

เป็นการกระท า แล้วเราท าส าเรจ็รูป ท าความส าเรจ็รูป ส าเรจ็ นี่มนัเป็นพธิกีารไง 

ประชาธปิไตยตอ้งการเลือกตัง้ กพ็ธิเีลอืกตัง้ เลือกตัง้เพื่อไปเอาอ านาจ 

นี่กท็ าเป็นพธิ ี มนัเป็นพธิกีาร แต่มนัไม่เป็นจรงิ ถ้าเป็นจรงิขึน้มา เราไปท าตามนัน้ 

แลว้กลบัไปท าตามนัน้ ไม่ไดว่้าใครนะ ว่ากเิลสของคน 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่า สิง่ทีน่่ากลวัทีสุ่ดคอืกเิลสในใจของคน 

กเิลสในใจของคน แลว้นี่มนัอยู่ในใจของเรา แลว้ตอนน้ีเราพยายามศกึษากนัอยู่ เรา

พยายามศกึษากเิลสกนัอยู่ แลว้เราพยายามจะใหเ้ห็นตวัมนั เหน็หน้ามนั แลว้เราจะเอาชนะ

มนั เอวงั 


