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ใจปฏิบติั 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัตพิุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) 

ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เรื่อง “ไม่อยากเอามาจ าเป็นสญัญา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมเคยกราบเรยีนถามหลวงพ่อมาครัง้หนึ่งแลว้ หลวง

พ่อกเ็มตตาตอบค าถามชีแ้นวทางใหก้ระผมแล้วครบั กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อครบั (ถามเรื่องภาพความจ า ท าอย่างไรใหห้ายไป ถามเมื่อวนัที ่ ๒๔ ตุลาคม 

๒๕๖๐) 

ตัง้แต่นัน้มาผมกน็ัง่สมาธ ิ ๒๐-๓๐ นาทก่ีอนนอนเกือบทุกวนั ถ้าว่างจากงานในวนั

ปกตหิรอืระหว่างขบัรถกลบับา้น ช่วงรถตดิกท็ าอารมณ์จบัทีล่มหายใจเขา้ออกที่รูจมูกเอา

แทบทุกวนั 

จนเมื่อราวกลางเดอืนพฤศจกิายนทีผ่่านมา ผมนัง่ท่องพุทโธจนเหน็ลมเขา้ออกรู

จมูกชดัมาก รูส้กึเยน็รูจมูกมาก ขณะนัน้ผมแปลกใจเลยเลกิ ไม่ท่องพุทโธ แต่เอาสตแิละ

ความรูส้กึมาจบัลมดูลมเขา้ออกรูจมูกแทนเอา และทีส่ าคญัครบั หูไดย้นิรอบขา้งแต่เราไม่ได้

สนใจเลย (คงสงสยัและตื่นเตน้กบัอาการจงึไม่สนใจ) 

พอสกัพกัผมเอาสตมิาท่องพุทโธใหม่ รูส้กึว่าพุทโธชดัมาก ดงัในใจมาก ไม่มอีารมณ์

อื่นมาผสมเลย (ความรูส้กึดกีว่า สุดยอดกว่าคราวที่นัง่พุทโธและขนลุกพร้อมตวัลอยหมุนหวั

กลบั ทีเ่คยถามหลวงพ่อไว้ครัง้แรกครบั) 

แต่หลวงพ่อครบั มนัเป็น ๑-๒ นาทเีท่านัน้เอง คงเพราะผมสงสยัมาก คดิปรุงเอาเอง

ว่า อกีหน่อยคงไดแ้บบนัน้ อกีหน่อยคงไดแ้บบนี้ สุดทา้ยพุทโธทีท่่องเลยไม่ชดัเลย กลบัมา

เป็นเหมอืนเดมิ เรยีนถามหลวงพ่อดงันี้ 
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๑. นี่คอืการเป็นหนึ่งในความรูส้กึของสมาธขิัน้ตน้ของคนทีเ่ริม่ฝึกจติสงบ และคนฝึก

ทุกคนตอ้งเจอใช่หรอืไม่ครบั (ผมไม่อยากเอาความจ า) 

๒. หลวงพ่อเคยตอบค าถามลูกศษิยบ์นศาลาเมื่อปีกว่าๆ กระผมกน็ัง่ฟังทีศ่าลาใน

วนันัน้ดว้ยครบั ว่าด้วยค าถามที่ว่า “ลมหายใจหายไป” กรณีของผมคอืจะหยาบกว่าเพราะ

กระผมไม่ท่องพุทโธ เป็นการดูลมแทน ไม่ท่องกไ็ด้ แต่ทีเ่ขานัง่ๆ ไปแลว้ลมหายใจหาย จะ

ละเอยีดกว่าทีผ่มเป็นใช่หรอืไม่ครบั 

๓. ตัง้แต่วนันัน้จนถงึวนัน้ี พอผมนัง่สมาธ ิจบัลมทีรู่จมูกชดัมาก พุทโธชดัดกีว่าเดมิ 

พุทโธดงัในใจกว่าเดมิ เหมอืนกบัว่าพอนัง่แลว้จติวิง่มาทีรู่จมูกทนัทคีรบั นัง่สบายดมีาก 

กระผมสงสยัตวัเองว่า กระผมเอาอารมณ์นัน้ตดิเป็นสญัญาในการนัง่สมาธแิลว้ใช่หรอืไม่ครบั 

ถ้าใช่ ถูกหรอืผดิ 

๔. นัง่ๆ ไปในขณะหลบัตา หอ้งนอนกระผมเหมอืนมแีสงสว่างวาบหนึ่ง แสงทีเ่กดิ 

กระผมเดาว่าเป็นแสงสว่างทีไ่ม่มแีหล่งก าเนิดแสง เพราะโต๊ะเกา้อี้ไม่มเีงาของวตัถุ เหน็พืน้

ไมข้ดัเงาแวบ็เดยีว กระผมคดิว่าไม่ใช่ฝัน ถ้าฝันกแ็สงสว่างกว่าทีเ่คยฝัน เรยีนถามหลวงพ่อ

ครบั แสงสว่างทีเ่กดิเป็นแสงสว่างทีไ่ม่มแีหล่งก าเนิดใช่หรอืไม่ครบั 

(ค าถามขอ้ที ่ ๔. นี้ ก่อนน้ีกระผมฟังชาวบา้นมาเยอะมาก อ่านมากเ็ยอะ แต่ถ้ามา

เกดิกบักระผม กระผมกไ็ม่อยากเอามาจ าเป็นสญัญาในการนัง่สมาธคิรบั แต่ถ้าจรงิ กระผมก็

ภูมใิจมากครบั) 

ตอบ : นี่ค าถามขอ้ ๑. ๒. ๓. ๔. มนัเริม่ตน้การปฏบิตั ิ เพราะเขาบอกว่าเขาเคยมานัง่ฟัง

ค าตอบทีเ่ราตอบปัญหาตัง้แต่ปีกว่าแลว้ ปีกว่าแลว้ เป็นค าถามทีว่่า “ลมหายใจหาย” ลม

หายใจหายนัน่น่ะ แล้วเขาบอกที่เขาเป็น มนัจะเป็นเหมอืนกนัหรอืไม่ 

ค าถามว่า เขาเคยมานัง่ฟังมาตลอดแล้ว นัน่คอืการศกึษาในประเภทหนึ่ง การฟังไง 

เหน็ไหม สมยัก่อนยงัไม่มตี ารบัต ารากศ็กึษากนัโดยมุขปาฐะ โดยการจ า แต่ในปัจจุบนัน้ี ใน

สมยัปัจจุบนัน้ีมตี ารบัต าราแลว้ การศกึษาของเรา เราคน้ควา้เอาทางวชิาการ นี่พูดถงึ

การศกึษา 
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นี่กเ็หมอืนกนั การฟังธรรมๆ กเ็ป็นการศกึษาชนิดหนึ่ง เวลาหลวงตาท่านพูด ท่าน

พูดถงึว่า พระกรรมฐาน เวลาสิง่ทีแ่สดงธรรมๆ การฟังธรรมๆ เป็นอนัดบัหนึ่ง 

การฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ฟังธรรมๆ 

จากในใจของหลวงปู่ มัน่ ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ในใจของหลวงปู่ มัน่ท่าน

มสีจัจะมคีวามจรงิ ท่านจะถ่ายทอดๆ นี่เผยแผ่ๆ มา เราเองต่างหากที่เราศกึษา คอืเราฟัง

แลว้เราเข้าใจหรอืไม่เขา้ใจ 

ถ้าไม่เขา้ใจ หลวงตาท่านบอกว่า ฟังธรรมไม่เป็น ฟังธรรมไม่เป็น 

ฟังธรรมไม่เป็นคอืฟังแลว้ไม่เขา้ใจ ฟังแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์ นัน่คอืฟังไม่เขา้ใจ นัน่คอื

ฟังไม่เป็น ถ้าฟังเป็นๆ มนักเ็หมอืนในสมยัปัจจุบนัน้ี โทรศพัท์ ถ้าใครมเีครื่องรบัโทรศพัท์ ถ้า

มคีนโทรมา เรามโีทรศพัท์รบัได้ เรากจ็ะรบัได้ ถ้าโทรศพัท์เราเสยีหาย โทรศพัท์เราไม่

สมบูรณ์ เรารบัไม่ไดห้รอก โทรศพัท์นะ แมแ้ต่ถ่านหมด ถ่านหมดกจ็บแลว้ 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาทีแ่สดงธรรมๆ เราเป็นเครื่องรบั ถ้าเครื่องรบั ถ้ามนัรบัได ้รบัได้

แสดงว่าฟังธรรมเป็น ถ้าฟังธรรมเป็น มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง นัน่น่ะการฟังธรรมฟังเขา้ใจ

แลว้ ทนีี้พอเขา้ใจแลว้เราจะมาประพฤตปิฏบิตัิ เวลาจะปฏบิตั ิเราจะเอาความจรงิของเราไง 

โทรศพัท์ต้องรอเขาโทรมามนัถึงจะมีคลื่น เราถึงจะได้ฟังธรรมอนันัน้ แต่ถ้า

เราปฏิบติั ปฏิบติัมนัเกิดจากใจเราเลย 

ทีว่่าเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ป่าอยู่เขา ท่านกลบัมาในกรุงเทพฯ นี่พระผูใ้หญ่ “ท่าน

มัน่ ท่านมัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาท่านไปศกึษากบัใคร เราเป็นนักวชิาการ เราอยู่กบัตู้

พระไตรปิฎก อยู่กบัต ารบัต ารา เรายงัตอ้งคน้ควา้ตลอดเวลา แล้วท่านฟังธรรมจากใคร” 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ผมฟังธรรมตลอดเวลา ผมไดฟั้งเทศน์ตลอดเวลาเลย” 

ตลอดเวลาเพราะท่านปฏบิตัติลอดเวลาไง จติใจมนัเปิดตลอดเวลา พอจติใจมนัเปิด

ตลอดเวลา มนัสมัผสัสมัพนัธ์ไง 

เวลาหลวงตาท่านเดนิจงกรม ท่านบอกเลย เวลาเดนิจงกรมพจิารณาธรรม กิง่กา้น

ของธรรม อารมณ์น่ะ ใจเป็นตน้ กิง่กา้นคอืความคดิทีเ่กดิจากตน้จากใบ 
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เวลาตน้ไมม้นัมกีิง่มใีบของมนั แล้วกพ็จิารณาจากใบไม ้ พจิารณาจากกิง่ไม้ 

พจิารณาจากอารมณ์ ถ้ามนัเป็นธรรมนะ 

แต่ถ้าไม่เป็นธรรมนะ โอโ้ฮ! มนัลม้ทบัตายเลย ต้นไมล้ม้ทบัฟาดหวัดบัไปเดีย๋วนัน้

เลย อารมณ์มนัเกดิแล้วนะ มนัเหยยีบจมดนิเลย นัน่ถ้าไม่เป็น ไม่เป็นอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเป็น ตน้ไม ้ ล าตน้ ล าตน้กค็อืหวัใจของเรา พจิารณากิง่กา้นสาขาทีม่นัแผ่

ออกไป นี่ไง เดนิจงกรมท่านพจิารณาของท่าน แลว้ท่านฟังธรรมของท่านตลอดเวลา

เหมอืนกนั 

หลวงตาท่านบอกเลย ท่านเดนิพจิารณาธรรม เวลาท าโครงการใหญ่ๆ นะ ท่านบอก

ไม่ปรกึษาใครเลย ปรกึษาธรรมะ ปรกึษาธรรมะกเ็ดนิจงกรมน่ี เดนิจงกรมเวลาปัญญามนัเกดิ 

มนัไตร่ตรองของมนัไดไ้ง 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าฟังธรรมตลอดเวลาเลย ฟังธรรม

ตลอดเวลาเลย 

แต่ของเรา เราตอ้งมาวดัมาวา ถ้ามคีรูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ เราไดฟั้งธรรมนัน้ 

ถ้ามปัีญหาขึน้มากเ็ป็นค าถามน่ีไง ถ้าค าถาม ฟังธรรมแลว้เขา้ใจแลว้ เขา้ใจแลว้เราอยากจะ

ประพฤตปิฏบิตัิ เราอยากจะใหใ้จเราเป็นธรรม ถ้าใจเราเป็นธรรม 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนวธิกีารปฏบิตัิ ต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

พอเริม่จะท าความสงบของใจเขา้มา นี่ปัญหาร้อยแปดมาเลย ปัญหาร้อยแปดมาจาก

ไหน มาจากกเิลสตณัหาความทะยานอยากของตนในใจของตน กเิลสตณัหาความทะยาน

อยากในใจของตนมนัอยู่ในใจเรานี้ แลว้มนักห็ลบซ่อนในใจเรานี้ แลว้เรากว่็าเราด ี

ทุกคนจะพูดนะ ทุกคนที่ไม่ไดป้ฏบิตัจิะบอกว่า “เราจะปฏบิตัเิมื่อไหร่กไ็ด ้เราท างาน

มาแสนยาก โอโ้ฮ! แค่นัง่สมาธทิ าไมจะท าไม่ได้ นัง่นิ่งๆ ใครกท็ าได”้ นี่เวลาคดิ คดิกนัทุกคน

เลย แลว้พอมนัมาท าจรงิๆ ท าไม่ได้ 

เวลานัง่ เรานัง่เอาใจสงบ มนัจะสงบหรอืไม่ เวลานัง่ขึน้มา ร่างกายเวลาจบัมดัไวม้นั

กส็งบ นัง่นิ่งๆ ไดท้ัง้นัน้น่ะ แต่หวัใจมนัน่ิงไม่ไดห้รอก 
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ถ้าหวัใจมนัจะนิ่งได ้ เหน็ไหม เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ครู

บาอาจารยท์่านสอนประจ า ต้องมีสติ ต้องมีสติ สติเท่านัน้น่ะ สติเกิดจากจิต แล้วสติก็

รกัษาจิต 

ถ้ารกัษาจติขึน้มา ถ้ามนัรกัษาจติ รกัษาอย่างไร 

ของ ของในบา้นเรา ถ้าทีไ่หนมนัรก เราจดัเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ยมนักจ็บ แต่ความคดิ

จดัเกบ็ไม่ได ้ความคดินี้ใหม้นัเกบ็ เกบ็แลว้มนัไม่อยู่ ใส่ตูเ้ซฟมนัยงัวิง่ออกมาเลย มนัถงึตอ้ง

มคี าบรกิรรมพุทโธๆ นี่ไง พุทโธเพื่อเรยีบเรยีงใหม้นัเป็นระบบไง 

ถ้าเรยีบเรยีงเป็นระบบขึน้มา พุทโธๆๆ นี่จะจดัเก็บ จดัเกบ็หวัใจของเรา จดัเกบ็

กิง่กา้นสาขาของธรรมไง คอืสญัญาอารมณ์ในหวัใจของเรา เรามสีต ิ

ถ้าไม่มสีตมินักไ็ปจดัเกบ็เงาของมนั จดัเกบ็สิง่ทีม่นันึกคดิ แต่มนัไม่ใช่เป็นความจรงิ 

แต่ถ้าเราระลกึพุทโธขึน้มา พุทโธขึน้มา เพราะจติมนัเป็นผูร้ะลกึ เวลาพุทโธขึน้มา 

ค าบรกิรรมส่งออกไหม ส่งออก แต่ธรรมชาตขิองมนัส่งออกแลว้ พลงังานมนัส่งออกอยู่แลว้ 

แต่พลงังานน้ีใหร้ะลกึถงึพุทโธ ใหร้ะลึกถงึพุทธานุสต ิดว้ยมสีตขิึน้มา 

มสีตขิึน้มา พุทโธๆๆ ทแีรกมนัก็ขดัมนักแ็ยง้กนั พุทโธกบัจติมนัคนละเรื่องกนั พุท

โธนี้เราพยายามระลกึถงึพุทธานุสติ จติเรากค็ดิไปประสาของมนัอ านาจของมนัโดยกเิลสมนั

ขบัไสมนัไป 

แต่เราพุทโธๆๆ จนมนักลมกลนืกนั มนัพุทโธไดง่้ายขึน้ มนัพุทโธไดช้ านาญขึน้ พุท

โธไดด้ขีึน้ มนัชกัเป็นระบบขึน้มาแลว้ พุทโธๆๆ ถ้ามนัละเอียดขึน้ๆ คอืมนัระลกึรูแ้ลว้มนัไม่

แฉลบ ไม่ออกนอก 

เวลาพุทโธๆ มนักแ็ฉลบไปนู่นแฉลบไปนี่ ถ้ามนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั มนั

กลมกลนืกนั มนักส็ะดวกขึน้ 

พุทโธๆ จนมนัละเอยีดขึน้ๆ มนัพุทโธเบาๆ แลว้มนัไม่ไปไหน มนัอยู่กบัเราไง 

พุทโธๆๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ อย่างทีถ่าม พุทโธไม่ได ้ จติมนัชดัเจนมาก พุทโธ

ไม่ได้ 
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เพราะค าระลกึรู ้เราก าหนดพุทโธมนัส่งออก ทีว่่าขา้งนอกๆ ส่งออกๆ 

โดยธรรมชาตขิองมนัส่งออก แต่เราใชพุ้ทโธค าบรกิรรมไดส้ะสมจดัระเบยีบของมนั

เขา้มาเรื่อยๆ ถ้ามนัดขีึน้มา เดีย๋วเป็นตวัมนัเอง ตวัมนัเอง ถ้าเป็นสมัมาสมาธ ิถ้าเป็นสมาธ ิ

สมาธคิอืธาตุรู ้ธาตุรูท้ีไ่ม่พาดพงิอารมณ์ 

อารมณ์ทีว่่าพุทโธนี้กเ็ป็นอารมณ์ ความคดิกเ็ป็นอารมณ์ ทุกอย่างเป็นอารมณ์หมด 

อารมณ์มนัเกิดจากจติ ธาตุรู ้รูอ้ะไร รูใ้นสิง่ทีถู่กรู ้ก็รู้อารมณ์ความรูส้กึของตวัไง 

แลว้อารมณ์ความรูส้กึของตวันี้โดยกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง า กเิลส 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาโกรธมนัก็จะไปอาฆาตมาดรา้ยเขา เวลาหลงมนัก็

อยากจะไดต้ามความพอใจของมนั เวลามนัโลภ โอโ้ฮ! ภาวนากโ็ลภ ภาวนาก็อยากได้ 

ไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะมนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู่ขา้งนอกทีม่นัไป

กระตุน้อารมณ์ ไปกระตุน้อารมณ์ อารมณ์กเ็ลยบานทะโล่โท่ไปหมดเลย 

พุทโธๆ เพื่อหดมนัเขา้มา หุบร่ม เวลาร่มมนักางออกไป ความคดิมนักางออกไป 

พรบึ! กางเลย หุบไม่ได ้มนัหุบไม่เขา้ แลว้กด็ิ้นรนกนัอยู่นี่ ดิ้นรนอยู่นี่ หุบร่มไม่ไดไ้ง 

ถ้าหุบเขา้มา หุบร่มเขา้มา พุทโธๆๆ จนเป็นตวัของมนัเอง มนัไม่พาดพงิอารมณ์

ใดๆ ทัง้สิน้ ตวัมนัชดัเจนขึน้มาแลว้จะ อ๋อ! สมาธเิป็นอย่างนี้ สมาธเิป็นอย่างนี้เพราะจติมนั

ตัง้มัน่ จติเป็นจติ นี่เป็นสมัมาสมาธ ิสมัมาสมาธคิอืมสีตมิปัีญญา ถ้าจติเป็นจติ ถ้าเป็นมจิฉา 

เป็นมจิฉามนัเป็นภวงัค ์ รูแ้ต่ท าอะไรไม่ได ้แต่ถ้าเป็นสมัมา สตสิมัปชญัญะสมบูรณ์แลว้ร าพงึ

ไป 

นี่พูดถงึว่าเวลาภาคปฏบิตั ิ เวลาปฏบิตัแิลว้กต็อ้งกลบัมาปฏบิตัแิบบค าถาม ค าถาม

ว่า เคยถามมาเรื่องภาพในใจ หลวงพ่อกต็อบมาแลว้ แลว้นี่กเ็ริม่กลบัมาปฏบิตัิ พอปฏบิตัเิขา้

ไปแลว้ เวลามนัเขา้รูจมูก จมูกมนัชดัๆ มนัเยน็ๆ ผมกเ็ลยมคีวามแปลกใจ 

เวลาเราศกึษามนักส็่วนศกึษา แต่พอเรามาสมัผสัขึน้มา เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! เป็น

อย่างนี้หรอื 
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เวลาศกึษามาแลว้นะปากเปียกปากแฉะเถยีงกนันะ อูฮู้! ไอน้ัน่ดกีว่าไอ้นี่ ไอน้ี่ดกีว่า

ไอน้ัน่ แต่เวลาเป็นกบัตวัเอง งงนะ 

ถ้ามนัเยน็ๆ มนัเย็นขนาดไหน เยน็ๆ คอืความเยน็ใจ เวลารอ้นๆ มนัร้อน มนัขุ่นใจ

รอ้นใจ เวลาเราประพฤตปิฏบิตัขิึน้มามนัร่มเยน็เป็นสุขมนักม็คีวามเยน็ใจ 

แต่ความเยน็ใจ เพราะเราไม่เคยมคีวามเย็นใจ เรามแีต่ความรอ้นใจ เวลาเย็นใจ

ขึน้มามนักต็กใจ เวลาตกใจขึน้มา เรากไ็ปเปลีย่นแปลงไง 

เราจะบอกว่า อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุโธ 

อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุโธ 

นี่เป็นค าสัง่เสยีของหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ 

อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุโธ 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าเราก าหนดลมหายใจ เราก าหนดพุทโธอยู่นี่ เราอย่าทิ้ง อย่าทิ้งผูรู้้ 

อย่าทิ้งพุทโธ ท าของเราไป 

มนัจะเยน็ มนัจะมปีฏกิริยิาอย่างนี้เกดิขึน้ เรื่องของเขา เราไม่ทิ้งผู้รู ้ ไม่ทิ้งพุทโธ 

อย่างคนปฏบิตัไิปแลว้พอมสีิง่ใดขึน้มา กลวัเป็นกลวัตาย 

ไม่ตอ้งไปกลวั จติมนัรูอ้ยู่นี่ไม่มตีาย ไอค้นเผลอไผลต่างหากทีม่นัจะตาย ไอค้นที่

เผลอไผล ไอค้นทีต่กใจ ไอ้คนทีค่ดิมากๆ นัน่น่ะมนัจะตาย ไอค้นไม่คดิน่ะมนัไม่ตาย ไม่ตาย

เพราะผูรู้ม้นัเด่นชดั 

แต่ไอค้นทีค่ดิมาก วติกกงัวล มคีวามทุกขค์วามยาก นัน่แหละไอ้คนนัน้มนัจะตาย 

ตายเพราะอะไร ตายเพราะความคดิมากนัน่แหละ คดิจนมนัทิ้งบา้นมนัไป ทิ้งบา้นมนักวู็บไป

เลย คนตายคอืวูบหายไป แลว้กด็บัขนัธ์ นัน่คอืคนตาย 

แต่ถ้าเรารูช้ดัๆ อยู่ ไม่ตาย ไม่มตีาย ไม่ตอ้งตกใจว่ามนัจะเป็นจะตาย ไม่ตอ้งไปให้

มนัมาหลอก 
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นี่พูดถงึว่า เริม่ตน้จากการปฏบิตัมินัจะเกดิปฏกิริยิาอะไรต่างๆ ขึน้มา อย่าท้ิงผู้รู้ 

อย่าท้ิงพทุโธ เราพยายามท าของเราเขา้มา ท าเข้ามาแลว้ ถ้าพอมนัชดัเจนขึน้มา อย่างที่

ค าถามอารมัภบทมาเรื่อยๆ “โอ๋ย! มนัชดันะ มนัดงักลางหวัใจชดัเจน” 

นัน่แหละของจรงิ ของจรงิมนัเด่นชดัในกลางหวัใจ พุทโธกงัวานกลางหวัใจ มนั

ชดัเจนของมนั 

แต่เพราะมนักลมกลนืกนัแลว้ไง 

แต่เดมิพุทโธตอ้งนึกเอา ใจเราอยู่นี่ใช่ไหม เรากต็อ้งพยายามนึกพุทโธเขา้มาไง วติก 

วจิารขึน้มาเพื่ออยากอยู่กบัพุทธานุสตไิง พอมนัชดัเจนขึน้มามนัดงักงัวานกลางหวัใจ มนัพุท

โธเองเลย พุทโธๆ พุทโธสอนเราดว้ย มงึพุทโธดีๆ  อย่างกูนี่ส ิมนัจะสอนเราอีกต่างหาก นี่ถ้า

มนัเป็นจรงิมนัจะเป็นจรงิขึน้มาแบบนี้ 

ทนีี้พอเป็นจรงิขึน้มา เขาบอกว่า สิง่ที่มนัเป็นอย่างนี้มนัเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว 

ชัว่ครัง้ชัว่คราวมนักแ็บบว่า เราบรกิรรมมากน้อยแค่ไหน ถ้าเราท าเหตุมาก ผลมนัก็

จะมากขึน้ นี่เราท าเหตุไดแ้ค่นี้ มนักเ็กดิผลใหเ้ราเห็นเท่าน้ี พอเกดิผลใหเ้ราเหน็ไดเ้ท่านี้ เหน็

ว่าจติเราสงบได ้จติเป็นสมาธไิด ้

แต่อารมัภบทเขาบอกเลย หลวงพ่อครบั แต่มนัเป็นแค่ ๑-๒ นาทเีท่านัน้เองนะครบั 

โอ๋ย! เสยีดาย คอือยากไดอ้ีก 

ถ้าอยากได้อกีกต็อ้งกลบัไปสรา้งเหตุมากๆ สรา้งเหตุมากๆ แลว้สรา้งไว ้ สรา้งแต่

เหตุ มนัจะลงไม่ลงช่างหวัมนั 

แต่พวกเราเวลาสรา้งเหตุแลว้กอ็ยากลงสกัทหีนึ่งแล้วกไ็ปเริม่ตน้ใหม่ มนักเ็ลยชกัชา้ 

ค าน้ีเป็นค าสอนของหลวงปู่ เจ๊ียะสอนเราเอง ถ้า ๒-๓ ชัว่โมง จะเป็นสมาธิได้ 

๒-๓ นาที ถ้ามนั ๗-๘ ชัว่โมง จะได ้๗-๘ นาที ถ้าท ามากขึ้นจะมากเท่านัน้ 

เรากเ็ลยพทุโธโดยไม่เอาสมาธินะ สะสมพทุโธไว้เยอะๆ เผื่อจะได้สมาธิลึกๆ 

พทุโธโดยไม่เอาสมาธิ เราท าอย่างนัน้จริงๆ 
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เวลาครูบาอาจารยส์อนอะไรกแ็ลว้แต่ ถ้าเราอยากพสิูจน์ เราจะพสิูจน์ เรากเ็ลยตัง้

สตกิบัตวัเองว่า ท า เหมอืนกบัท างานโดยทีไ่ม่เอาผลตอบแทน ท าสมาธโิดยทีไ่ม่ตอ้งเอา

สมาธ ิ เอาแต่เหตุ สรา้งแต่เหตุ เหตุเท่านัน้น่ะ ท าอยู่อย่างนัน้น่ะเป็นเดอืนๆ นะ พุทโธๆๆ 

โดยไม่เอาสมาธ ิ ไม่เอา จะลงกด็งึไว้รัง้ไวไ้ม่ใหล้ง เวลามนัเตม็ทีข่องมนัน่ะ โอ๋ย! มนัควง

สว่านลงเลยนะ จติน่ะ วูบ วดืๆๆ 

ทนีี้เพยีงแต่ว่า เรามคีรูบาอาจารยค์อยเป็นแบก็ เราเลยไม่กลวั ถ้าเป็นคนอื่นตกใจ

ตาย มนัชกัแลว้ ถอนเลย แต่เราไม่ เราปล่อยวูบๆ ควงสว่านลงนะ ลกึมาก “เชญิครบั” มนั

พูดกบัจติ “เชญิเลย ตามสบาย” ก าหนดพุทโธไปเรื่อยๆ ควงจนถงึฐตีจิติ ถงึฐาน กกึ! เงยีบ 

สกัแต่ว่า เออ! หลวงปู่ เจี๊ยะพูดจรงิเวย้ จรงิ 

เราพสิูจน์หมดน่ะ แต่ถ้าครูบาอาจารยส์อนอะไรมา เราจะพสิูจน์กบัตวัเราเอง ท า

อย่างทีเ่ขาบอกนัน่แหละ ท าเตม็ทีเ่ลย ไดห้รอืไม่ได ้ถ้าไม่ได ้มนัโกหก ถ้าได ้ใช่ นี่เราท าของ

เรามาอย่างนี้ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่ามนัเป็นแค่ ๑-๒ นาทเีท่านัน้ 

มนักฟ้็องไงว่าเหตุเอง็มเีท่านัน้ ในสมุดบญัชมีเีท่าไรกเ็บกิไดเ้ท่านัน้ เอ็งฝากไว้

เท่าไรกเ็บกิได้แค่นัน้ ถ้าเราฝากไวห้ลายๆ ลา้นแลว้ดอกเบี้ยทบดว้ย เราเบกิตน้มา ดอกเบี้ย

ยงัอยู่ในบญัชคีงคา้งเลย 

นี่กเ็หมอืนกนั เราท าเหตุของเรามากๆ อย่าไปตกใจ อย่าไปตกใจว่ามนัเป็นอย่างนี้ๆ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ มนัอยู่ทีเ่หตุ เหตุมนัสมดุลเท่าไร ผลมนัจะตอบเท่านัน้ แต่ถ้าเหตุมนั

ไม่สมดุลของมนั เรากส็รา้งเหตุของเรา เราเป็นนักปฏบิตั ิ เราเป็นนักสะสมของเรา สะสมคุณ

งามความดขีองเรา นี่พูดถงึอารมัภบทนะ 

“๑. นี่คอืการเป็นหนึ่งในความรูส้กึขัน้ตน้ของคนทีเ่ริม่ตน้ฝึกจติสงบ และคนทีฝึ่กทุก

คนตอ้งเจอใช่หรอืไม่ครบั” 

ใช่ แลว้ไม่ใช่ใช่อย่างนี้นะ ใช่ หมายความว่า อ านาจวาสนาบารมขีองคน จรตินิสยั

ของคนมนัไม่เหมอืนกนั ฉะนัน้ ประสบการณ์ของจติไม่มเีหมอืนกนัหรอก 
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ประสบการณ์ของจติ ประสบการณ์ทีเ่ราเป็น ประสบการณ์ขอ้ที ่ ๑. เวลาถามนะ 

ประสบการณ์ “คนทีป่ฏบิตัมินัตอ้งเป็นอย่างนี้ใช่หรอืไม่ครบั” 

เราว่าใช่ ใช่ แต่กด็ว้ยแง่มุมต่างๆ ไง ไอแ้ง่ไอมุ้มของจติทีม่นัเป็นแต่ละอนัมนัอาจจะ

แตกต่างกนั แต่ผลของมนัคอืจติเป็นสมาธไิง ผลของมนัคอืจติสงบไง แต่แง่มุมทีรู่้ทีเ่หน็

แตกต่างกนั แตกต่างคอืความเห็นแตกต่าง แต่ผลของมนัคอืสมัมาสมาธ ิ คอืจติมนัตอ้งสงบ 

จติตอ้งมกี าลงัของมนั มนัถงึไปรูไ้ปเหน็ของตน 

ทนีี้รูเ้หน็ของตนมนัก็อยู่ทีจ่รตินิสยั คนชอบอะไร คนเคยมกีารศกึษาอย่างใด คนมี

การศกึษาอย่างใดกแ็ลว้แต่ มนักค็ดิว่าสมาธเิหมอืนกบัองคค์วามรูท้ีม่กีารศกึษาน่ะ คนมี

การศกึษานิตศิาสตรก์บ็อก เออ! มนัเหมอืนข้อตกลงอย่างนัน้ๆ คนทางวศิวกรรมก็ว่า เออ! 

มนัเป็นเหมอืนทีเ่ราท างานอย่างนัน้ๆ 

มนัอยู่ทีมุ่มมอง อยู่ทีก่ารศกึษา แลว้พอจติมนัเป็นมนักเ็ทยีบกบัความรูข้องตนว่า

สมาธจิะเป็นอย่างนัน้ๆๆ มนัก็อยู่ทีใ่ครมกีารศกึษามาอย่างใด มมีุมมองอย่างไร มนัก็ว่าสมาธิ

ของมนัเป็นแบบนัน้ 

ถ้าสมาธเิป็นอย่างนัน้ เราถงึว่า เอาถงึผลของสมาธ ิแต่มุมมอง สิง่ทีว่่าทุกคนจะเป็น

อย่างนี้ทุกคนหรอืไม่ 

เป็น แต่แง่มุมอาจจะแตกต่างกนั ถ้าไม่บอกว่าแง่มุมมนัแตกต่างกนั ใครพูดแตกต่าง

จากเรา มา สูก้นั เอ็งผดิ กูถูก มนัไม่ใช่ 

ถ้าเขาพูดถงึสมาธถิูกกค็อืถูก แต่แง่มุมทีเ่ขาเหน็กว็าสนาของเขา ไอข้องเรา เราสงบ

แลว้ เรามคีวามรูค้วามเหน็ของเราแลว้ อนันี้ของเรา แลว้มุมมองของเรากเ็ป็นมุมมองของเรา 

ถ้ามุมมองของเรา มนักเ็ป็นวาสนาของคน 

นี่พูดถงึว่า ทุกคนจะเป็นอย่างนี้ทุกคนใช่หรอืไม่ 

ทุกคนตอ้งท าความสงบของใจเหมอืนกนัหมด แต่มุมมองหรอือ านาจวาสนาของคน

อาจจะแตกต่างกนับา้ง แตกต่างกนัดว้ยความเห็นโดยกิรยิา แต่ความจรงิตอ้งเป็นสมาธ ิ

สมาธอินัเดยีวกนั ศลี สมาธ ิ ปัญญา อรยิสจัมหีนึ่งเดยีว ทุกคนตอ้งกา้วผ่าน จตินี้ตอ้งกลัน่

ออกมาจากอรยิสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคเหมอืนกนัหมด แต่วธิกีารของคนแตกต่างกนัได้ 
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“๒. หลวงพ่อเคยตอบค าถามลูกศษิยท์ี่ศาลาเมื่อปีก่อน กระผมนัง่ฟังวนันัน้ดว้ย 

ค าถามทีว่่าลมหายใจหายไป กรณีของผมหยาบกว่าอย่างนัน้ใช่หรอืไม่” 

ใช่ กรณีลมหายใจจะหายไป มนัพุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ได ้จนพุทโธไม่ได้ แต่ตวัเอง

เด่นชดันะ 

ถ้าก าหนดลมหายใจ ลมหายใจกล็ะเอยีดๆ จนก าหนดถงึลมไม่ได ้ พอก าหนดลม

ไม่ได ้ธาตุรู ้รูใ้นสิง่ทีถู่กรู ้ธาตุรู ้คอืจติรบัรูล้ม เวลามนัละเอียดขึน้ มนัปล่อยลม ตวัมนัจะเป็น

อสิระ 

เวลาพุทโธๆ มนัก าหนดพุทโธๆ ธาตุรูเ้ป็นผูก้ าหนดอารมณ์รู ้ก าหนดพุทโธๆ ธาตุรู้

เป็นผูก้ าหนด ธาตุรูรู้พุ้ทโธ พอรูจ้นละเอยีดขึน้ จนกลมกลนืกนั รูจ้นกลมกลนืกนั มนัปล่อย

วางได ้จนมนัอยู่ในตวัมนัเอง นี่มนัหายไปแบบนี้ 

มนัหายไปโดยพุทโธ ความจรงิธาตุรูเ้ด่นชดั มนัอยู่ของมนั แต่ค าบรกิรรมหายไป 

หายไปเพราะว่าสิง่ทีถู่กรูม้นัไม่รูข้า้งนอก ไม่รูส้ ิง่ทีม่นัถูกรู ้มนัวางสิง่ทีถู่กรู้ วางจากขา้งนอก 

จะเป็นตวัมนัเองไง นี่ถ้ามนัหายจรงิๆ มนัหายแบบนี้ 

แต่เวลาส่วนใหญ่แลว้ เพราะมพีระมาหาเรานะ เขาบอกว่า พุทโธตอ้งหาย ลมหายใจ

ตอ้งหาย 

เพราะเรารูว่้าเราอยากใหพุ้ทโธหาย อยากใหล้มหายใจหาย เรากเ็ลยปฏเิสธความ

รบัผดิชอบ ปฏเิสธความรบัรู ้แต่ตวัมนัเองกย็งัหยาบอยู่อย่างนัน้ มนักเ็ลยไม่เป็นไง 

ทีว่่าพุทโธหาย ลมหายใจหาย แต่ไม่รูถ้งึความเป็นไปของตน ไม่รูถ้งึความมัน่คงของ

จติ ไม่รูว่้าจติ สมาธเิป็นอย่างไร อนัน้ีไม่ใช่สมาธ ิอนันี้เป็นภวงัค ์เป็นการปฏเิสธความรบัรู้ 

เหมอืนคนท างาน คนทีท่ างานเสรจ็หนึ่ง กบัคนที่ปฏเิสธการท างานแต่บอกตวัเอง

งานเสรจ็แลว้หนึ่ง ต่างกนัอย่างนี้ ต่างกนั 

คนทีท่ างานสมบูรณ์เสรจ็เรยีบรอ้ยแล้วคอืเขาท างานเสรจ็แลว้ คอืพุทโธๆ จนพุทโธ

หายไป ก าหนดลมจนลมหายไป เขาท างานเสรจ็แล้ว 
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กบัอกีคนหนึ่งไม่ท าอะไรเลย แล้วบอกว่าพุทโธหาย หายโดยทีม่นัไม่ไดท้ าอะไรเลย 

มนักไ็ม่รู้อะไรเลย มนัก็เลยไม่มอีะไรเลยไง เพราะบอกว่ามนัตอ้งหายไง พอมนัหาย เราก็

ปฏเิสธส ิพวกทีท่ างานเสรจ็แลว้เขากอ็ยู่กนัสบายใช่ไหม เรากแ็อบนอนไปกบัเขา เขา้มาเสรจ็

แลว้เหมอืนกนั แต่เราไม่มอีะไรเลย 

การหายมนัหายไดส้องแนวทาง แลว้ส่วนใหญ่แลว้จะหายไปโดยที่ว่าปฏเิสธ หายไป

โดยไม่ยอมรบัรู ้หายไปโดยทีส่ตปัิญญาตนอ่อน เพราะอะไร 

เพราะว่ามนัจะหายโดยขอ้เทจ็จรงิตอ้งมวีาสนานะ ตอ้งท าบุญมาเยอะ ตอ้งคนเก่ง

จรงิๆ มนัถงึจะหายแบบนัน้ เพราะอะไร 

เพราะมนัจะหาย หนึ่ง ตกใจกลวัตาย ตกใจว่าเราไม่ไดห้ายใจ มนัตกอกตกใจไป

หมด มนัจะมตีวัแทรก มนัจะมอุีปสรรคตวัแทรกเข้ามาใหม้อุีปสรรคมหาศาลเลย แต่เรากม็ี

อ านาจวาสนาพาจติเราจนรอดพน้จากการโกหกการปลิ้นปลอ้นของกเิลส จนเราไปสู่ประสบ

ความส าเรจ็ได ้วาสนาเยอะนะ แค่พุทโธนี่แหละ แค่พุทโธง่ายๆ นี่แหละ 

คนไม่มวีาสนาท าแลว้อุปสรรคทัง้นัน้น่ะ พออุปสรรคแลว้ เออ! พุทโธกห็ายแลว้ 

อะไรกห็ายแลว้ ไม่เหน็มอีะไรเลย 

ไม่มอีะไรน่ะ ค าว่า “ไม่มอีะไร” มนับอกแลว้ล่ะว่าเอง็ผดิทาง 

แต่ถ้าเป็นความจรงิ โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! แหม! ถ้าไม่โอ้โฮ! นี่ตอ้งโอโ้ฮ! แน่นอน มนั

มหศัจรรยจ์รงิๆ แลว้มหศัจรรยจ์รงิๆ ก็คอืใจของเรานัน่แหละ แต่มนัโดนปกคลุมไปด้วยกเิลส 

แลว้คราวนี้ค าบรกิรรมของเรา การกระท าของเรามนัเหนือกเิลส มนัท าใหก้เิลสยุบยอบตวัลง

แลว้มนัเด่นชดัขึน้มา ตวัเราเองเป็นอสิระเด่นชดัขึน้มา นี่มนัมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ ท าไมมนั

จะไม่จรงิ มนัจรงิแน่นอน 

ฉะนัน้ “ของผมหยาบกว่าเขาใช่หรอืไม่” 

ใช่ แลว้เรากค็่อยท าของเรา ค่อยๆ ท าของเราไป นัน่มนัเป็นเรื่องของเขาใช่ไหม นี่

คอืการกระท าของเรา มนัจะเป็นความจรงิของเราไง ฉะนัน้ เป็นความจรงิของเรา เราก็

ก าหนดพุทโธของเราเขา้ไปเรื่อยๆ เราก าหนดพุทโธของเราไปเรื่อยๆ ท าของเราไปเรื่อยๆ 

เราปฏบิตัขิองเราขึน้ไปเพื่อจะเอาความจรงิของเรา 
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“๓. ตัง้แต่วนันัน้จนถงึวนัน้ี ผมนัง่สมาธจิบัลมหายใจทีรู่จมูกชดัมาก พุทโธดกีว่าเดมิ 

พุทโธดงักว่าเดมิ แลว้พอนัง่ไปแลว้จติมนัวิง่มาทีรู่จมูกทนัท ี นัง่สบายมาก สงสยัตวัเองว่าสิง่

นี้มนัเป็นสญัญาหรอืไม่” 

ถ้าค าว่า “เป็นสญัญา” เราจะรูไ้ด้ ถ้าเป็นสญัญา สญัญา ตวัตนของเรามนัไม่ชดัเจน 

แลว้มนัไปอยู่ทีต่รงนัน้หมด แต่ถ้าเราชดัเจนของเรา เพราะอะไร เพราะค าว่า “พุทโธ” เราตอ้ง

ใชต้ลอดไปไง 

ถ้าบอกว่าวนัน้ีพุทโธ แลว้พรุ่งนี้กเ็ป็นความจ าจากวนัน้ีไป มนักเ็ป็นสญัญา สญัญา

คอืมนัใหผ้ลไดน้้อย แต่ถ้าเราก าหนดพุทโธ พุทโธ ค าบรกิรรม เราตอ้งใชส้อยตลอดไป 

เหมือนหินลบัมีด มีดท่ีเราใช้งานมนัต้องกร่อนไปเป็นธรรมดา มนัต้องท่ือไป

เป็นธรรมดา เราใช้มีด เราต้องลบัมีดของเราต่อเน่ืองไป พทุโธเราต้องต่อเน่ืองไปเพื่อ

ลบัมีดของเราให้คมตลอดเวลา ถ้ามีศีล สมาธิ ปัญญาขึ้นมา จิตเราจะคมกล้า จิตเรา

จะพิจารณาของเราได้ มนัต้องอาศยัพทุโธตลอดไป 

ฉะนัน้ ถ้าอาศยัพุทโธตัง้แต่เริม่ตน้ปฏบิตัจินถงึทีสุ่ดแห่งการปฏบิตัิ เราจะตอ้งอาศยั

ตลอดไป ถ้าอาศยัตลอดไป ค าว่า “อาศยัตลอดไป” การกระท าต่อเน่ืองไป มนัเป็นความจ า

จากของเดมิหรอืไม่ 

มนัเป็นอยู่แลว้ ค าว่า “สญัญาๆ” สญัญาคอืว่ามนัไม่เป็นขอ้เทจ็จรงิในการปฏบิตัใิน

ปัจจุบนั นัน่เขาเรยีกว่าสญัญา 

แต่ถ้าเราก าหนดพุทโธ เมื่อวานกพ็ุทโธมา วนัน้ีก็จะพุทโธ พรุ่งนี้กจ็ะพุทโธต่อไป 

แลว้เป็นสญัญาหรอืไม่ 

ถ้าเป็นปัจจบุนั ในธรรมในปัจจุบนั สตปัิญญาพรอ้ม นี่ไม่ใช่สญัญา 

เขาบอกว่า จะลบสญัญาอย่างไร จะไม่ใหม้สีญัญาเลย 

สญัญา สญัญาคอืขอ้มูลเดมิ คอืพืน้ฐานเดมิของเราตอ้งม ี แต่ขณะทีป่ฏบิตัติอ้งให้

เป็นปัจจุบนั อย่างเช่นเรายงัไม่ไดป้ฏบิตั ิ เราพูดไดจ้ากสญัญาจากข้อมูลต่างๆ เราพูดได ้ เรา
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พจิารณาได ้ แต่เวลาเราเร่ิมจะนัง่ปฏิบติั ตรงน้ีต้องให้เป็นปัจจุบนั เวลาเราจะเร่ิมท า

ต้องให้เป็นข้อเทจ็จริง 

เราเคยหุงขา้วทุกวนัๆ แลว้หุงขา้วแลว้ เคยหุงขา้วมนักก็นิไปหมดแลว้ อนาคตไป

ขา้งหน้าเรากต็อ้งหุงขา้วต่อไป แต่ถ้าปัจจุบนัหุงเดีย๋วนี้มนัหอมๆ เลย เวลาหุงมนัสุกขึน้มา 

กลิน่หอม ไดก้ินเดีย๋วนี้เลย 

นี่ภาคปฏบิตั ิเอาตรงนี้ เอาตรงกดปุ่ มแลว้เปิดหมอ้ โอโ้ฮ! ไอมนัเขา้จมูก เออ! นี่ของ

จรงิ ของจรงิ ขา้วมนัเตะจมูกเลย ตกัมาน่ี โอโ้ฮ! ยงัรอ้นๆ เลย นี่ของจรงิ พุทโธอย่างนี้ นี่ถงึ

ว่าไม่เป็นสญัญา 

ถ้าไม่อย่างนัน้เราจะวติกกงัวลไปเองไง แลว้เรายงัแบ่งแยกไม่ได้ 

แต่เราจะบอกว่า การปฏบิตัไิปมนัจะมอุีปสรรค มนัจะเป็นสญัญาหรอืไม่เป็นสญัญา 

ถ้าไม่เป็นสญัญามนัชดัเจน แลว้มนัจะเป็นสมาธไิด ้ ถ้าเป็นสญัญาแลว้มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน

อยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเป็นสญัญาแลว้เรากส็ะบดัหน้า เอาใหม่ ตัง้ตน้ใหม่ ถ้าเป็นสญัญานะ สะบดั

หน้าเลย ไอท้ีท่ ามานะ ผดิ เริม่ตน้ใหม่ ไม่ใช่ท ามาแลว้ผดิ เลกิดกีว่า จบ 

ถ้ามนัเป็นสญัญาเรารูไ้ด ้ รูไ้ดห้มายความว่ามนัไม่มผีลตอบแทน ไม่มผีลตอบสนอง 

เราวางเลย หายใจชดัๆ เอาใหม่ พุทโธไปเรื่อยๆ เดีย๋วมนัจะกลบัมา กลบัมาเป็นปัจจุบนัมนัก็

ใชไ้ดไ้ง 

“๔. นัง่ๆ ไปในขณะหลบัตา ในหอ้งกระผมที่นัง่อยู่นัน้เหมอืนมแีสงสว่างวูบ แสงที่

เกดิ ผมเดาว่าเป็นแสงสว่างทีไ่ม่มแีหล่งก าเนิด เพราะโต๊ะเกา้อี้มนัไม่มเีงา” 

ไอแ้สงนัน้มนัเกิดได ้จติมนัสงบนี่แสงเกดิได ้แสงทีม่นัเกดิได ้เกดิได้นะ โดยทัว่ไปครู

บาอาจารยท์ีท่่านประพฤตปิฏบิตัเิวลาจติสงบแลว้เหน็ความสว่างไสว นัน่เป็นอ านาจวาสนา

ของท่าน 

แต่ความจรงินะ ความจรงิตอ้งจติสงบ จติสงบแลว้จติมนัจะไปรูไ้ปเหน็ มนัเกดิแสง

สว่าง เกดิต่างๆ นัน่น่ะ อนันัน้เพราะว่ามนัมวีาสนา แต่ส่วนใหญ่ของคนเรา ส่วนใหญ่แลว้

เวลาจติมนัสงบแลว้มนัจะสงบลงเฉยๆ ไม่เหน็แสง ไม่เหน็อะไรหรอก 
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การเหน็แสง ทนีี้คนคดิว่าจติสงบแลว้ตอ้งเหน็แสงสว่าง มนัก็เลยไปเปรยีบเทยีบว่า 

ถ้าเมื่อใดเหน็แสงกค็อืจติสงบ ถ้าเมื่อใดไม่เหน็แสง จติกไ็ม่สงบ 

มนัไม่ใช่ แสงนี้คอืจติออกรูไ้ง ผูรู้รู้ใ้นสิง่ทีใ่หถู้กรู ้ พอจติมนัสงบแลว้มนัพฒันาดขีึน้ 

จติปกต ิ จติปกตคิอืสามญัส านึกของเราคอืปุถุชน ถ้ากลัยาณชนคอืจติมนัสงบได ้ ถ้าจติสงบ

ได ้จติทีม่วีาสนาจะเหน็แสง 

เหน็แสงกเ็ป็นบางครัง้บางคราว บางทสี่วนใหญ่กไ็ม่ไดเ้หน็ แลว้ถ้าเหน็นะ เวลาเหน็

นะ เหน็เป็นแสง เหน็เป็นดวง เรากเ็คยเหน็ เรากเ็คยรู ้ เราเคยเหน็ของเรามาทัง้นัน้น่ะ แต่

ส่วนใหญ่แลว้มนัสงบเฉยๆ 

ฉะนัน้ ถ้าบอกว่าถ้าจะตอ้งเห็นอย่างนัน้ๆๆ เหน็แสงเป็นสมาธ ิ กจ็ะตอ้งเหน็แสง

ตลอดไป แลว้ถ้ามนัไม่เหน็แลว้เป็นสมาธไิดไ้หม เพราะว่าจรงิๆ แลว้คอืสมาธ ิ

อย่างเช่นขอ้ที ่ ๑. ทีพู่ดขอ้ที ่ ๑. บอกว่า จติสงบนี้เป็นพืน้ฐาน แต่มุมมองหรอื

ประสบการณ์ของจติ จรตินิสยัแตกต่างกนั ความแตกต่างกนัโดยมุมมอง แต่จรงิๆ แลว้คอืจติ

สงบ 

อนัน้ีกเ็หมอืนกนั จรงิๆ แล้วคอืจติมนัสงบ ถ้าจติสงบแลว้บางทมีนัจะเหน็แสงบา้ง 

เหน็แสงกเ็ป็นครัง้เป็นคราว บางทสีงบแลว้กไ็ม่เห็น 

ถ้าเหน็แสง สิง่ทีว่่าวาบขึน้มานี่ใชไ้ด ้ เหน็วาบขึน้มานี่ใช่ไหม ใช่ บางทมีนัไดแ้ค่นี้ไง 

วาบมากค็อืวาบ วาบเพราะอะไรล่ะ 

ถ้าเป็นทางโลก วาบกเ็อง็ก าลงัจะเป็นลม เพราะว่าเอง็สตไิม่ด ี ก าลงัจะเป็นลม ตอ้ง

ส่งหมอ อนันัน้คอืคนจะเป็นลม มนัวูบวาบเหน็ดาวน่ะ โอโ้ฮ! ดาวพร่าเลย อนันัน้คอืคนจะ

เป็นลม แต่ถ้าจติเราสงบ จติเราด ีถ้ามนัวาบขึน้มา เพราะจติมนัเป็น มนัสงบของมนัแลว้เรารู้

ได ้

หมายความว่า คนธรรมดานี่นะ สตเิขาไม่สมบูรณ์ใช่ไหม เวลาเขาไปเกดิอุบตัเิหต ุ

มนัเลยเกดิความจะเป็นลม เขาเหน็ดาวเหน็เดอืนของเขา ไอน้ัน่มนัเป็นอาการทาง

เสน้ประสาท 
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แต่ของเราๆ จติเราภาวนาของเรา จติเรา เพราะมนัสงบบา้ง ถ้าเหน็แสง เหน็แสงก็

เหน็แสง ถ้าพอเหน็แสง ไปตกใจ เหน็แสง ไปเหน็คุณสมบตัขิองมนัว่า การเหน็แสงนี้เป็น

สมาธ ิ จะตอ้งเหน็แสงอย่างนัน้ๆๆ เรากไ็ปตดิพนักบักริยิา ไม่อยู่กบัความเป็นจรงิ ถ้าอยู่กบั

ความเป็นจรงิ มนัอยู่ทีค่วามสงบนี้ 

เราจะบอกว่า การเหน็แสงทีเ่ขาบอกว่า เขาถามว่า มนัไม่มแีหล่งก าเนิดใช่ไหม 

เราจะบอกว่ามนัเป็นอย่างนัน้ ใช่ พอใช่ขึน้มาแลว้ ใช่แลว้มนัเป็นอะไรขึน้มา ใช่แลว้

มนัเป็นว่าจติทีม่นัมหศัจรรย ์จติของมนุษย์ จติของเรามหศัจรรยม์าก จติของคนมคีุณค่ามาก 

แลว้เวลาจติทีม่นัสงบมนัเหน็อาการอย่างนัน้ มนัเรื่อง ภาษาเรานะ จะว่าเรื่องปลกีย่อย มนัยงั

เลก็กว่านัน้เลย 

เพราะเวลาภาวนาไปนะ ถ้าคนมวีาสนาทีว่่าไปเหน็ผเีหน็สาง เหน็เทวดา เหน็อนิทร์ 

เหน็พรหม นัน่เขาจะเหน็เป็นชดัๆ เลย เหน็ชดัๆ นัน่ยงัผดิเลย นี่ส่งออก ครูบาอาจารยเ์รา

ท่านไม่ใหรู้ไ้ม่ใหเ้หน็นะ 

เหน็แสงนี่กเ็หมอืนกนั ถ้าเหน็แสง เหน็แลว้กเ็รื่องธรรมดา เห็นแลว้กก็ลบัมาพุทโธ 

ถ้าเหน็แลว้กลบัมาพุทโธ ถ้าเหน็แสง เหน็แสงแสดงว่า เออ! วนัน้ีจติเริม่ดขีึ้นแลว้ จติมี

มาตรฐานแลว้ เราพุทโธต่อเน่ืองไปมนักส็งบต่อเน่ืองไป 

แสงกค็อืแสง ถ้าบอกว่าเหน็แสงมนัเป็นความส าคญั 

ดวงอาทติย์มนัขึน้น่ะ เหน็เดอืนเหน็ดาว ดาวเดอืนมนัอยู่บนฟ้านู่นน่ะ ไอน้ี่ใจมนั

มหศัจรรยท์ี่มนัรูม้นัเหน็ได้ แต่เราไม่เอามาเป็นอารมณ์ เราจะตอ้งเอาอรยิสจั เราจะตอ้งเอา

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ศลี สมาธ ิปัญญา 

ท่ีเราท ากนัอยู่น้ีเราต้องการอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรค ๘ เกิด

นิโรธ ความรู้แจ้ง รู้แจ้งในอะไร รู้แจ้งในสจัจะความจริง ทุกข ์เหตุให้เกิดทุกข ์ทุกขด์บั 

วิธีการดบัทุกข ์น่ีเราต้องการตรงน้ี 

แต่เวลาท าไปแลว้มนัจะรูเ้ห็นอย่างนี้ เหน็นู่นเห็นน่ี เหน็นู่นเหน็น่ีมนักแ็บบเดก็หดั

เดนิน่ะ เด็กเวลามนัหดัเดนิมนัลม้ลุกคลุกคลานกว่ามนัจะเดนิได้ จติ จติกว่ามนัจะเป็นไป มนั
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จะเหน็อาการอย่างนี้ เริม่ตน้จติมนัจะเริม่ตัง้มัน่ขึน้มาได้ จติมนัจะเป็นไปได ้มนัจะไปรูไ้ปเหน็

ไปรอ้ยแปด แลว้ถ้าเราไปตดิตรงนัน้กเ็หมอืนเดก็ 

ถ้าเดก็ลม้อยู่นัน่มนัก็รอ้งไห ้ พ่อแม่ก็เจบ็ โอ๋ๆ มนัเดนิไม่เป็นหรอก แต่ถ้ามนัจะลม้ 

ลม้กล็ุกขึน้สลิูก ลุกขึน้ ล้ม ลม้กล็ุกขึ้น ลุกขึน้แล้วหดัเดนิใหม่ อา้ว! ถ้าลม้ก็ไม่เป็นไร เจบ็ เจบ็

มาทายา 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าเราเหน็แสงๆ แสงกว็าง แสงกค็อืแสง จติกค็อืจติ แสงมชีวีติไหม 

จติมชีวีติไหม จติส าคญักว่า แต่การเหน็นัน้ เหน็นัน้มนัเหน็โดยวาสนาของคน ไม่แปลก คน

จะเหน็มนัตอ้งเหน็ แต่เหน็แล้วกแ็ลว้กนัไป 

ทนีี้เพยีงแต่ค าถามเขาใหย้นืยนัว่า เขาเหน็แสงมนัเป็นความจรงิหรอืไม่ มนัเป็นแสง

อย่างไร 

แต่เหน็แสงกค็อืแสง แลว้ถ้าคนทีเ่หน็ชดัๆ แล้วเราไม่ตอ้งยดึมัน่สิง่นี้ แล้วพอไปเจอ

ผูน้ าในการปฏบิตั ิ“มนัจะแสงสว่างอย่างนัน้” เรื่องของเขา เป็นวาสนาของท่าน เรากส็าธุ 

แสงกค็อืแสง ถ้าแสงมนัเป็นอย่างนัน้นะ โรงไฟฟ้าฝ่ายผลติมนัท าพลงังานขึน้มาแสง

สว่างทัว่ประเทศไทย โรงไฟฟ้าฝ่ายผลตินี้เป็นพระอรหนัต์ของเมอืงไทยเพราะมแีสงสว่าง

ทีสุ่ด เราตอ้งไปกราบการไฟฟ้าฝ่ายผลติ สาธุ แสงสว่างทีสุ่ด...มนัไม่ใช่ 

จติเราต่างหาก จติผูรู้ต้่างหาก 

อนัน้ีพูดใหเ้หน็ว่า มนัเห็นไดต้ามความเป็นจรงิอย่างนัน้ เหน็น้ีเพราะจติมหศัจรรย์

อย่างนี้ เป็นพลงังานทีม่นัรูม้นัเหน็ของมนัได้ สิง่ทีม่นัรูม้นัเหน็ได ้รูเ้หน็แล้วเราตอ้งเป็นผูใ้หญ่ 

รูเ้หน็แลว้เรากว็างไวต้ามความเป็นจรงิ 

ไม่ใช่รูเ้หน็แลว้ใหค้วามรูค้วามเหน็นัน้หลอกลวงเรา แลว้ใหเ้ราวิง่ตามมนัไป ไม่ใช่ 

สิง่ทีรู่ก้ค็อืรู ้ แต่เราตอ้งมสีตสิมัปชญัญะรูเ้ท่าทุกอย่าง แลว้เราจะเป็นผูใ้หญ่ขึน้มา รกัษาจติ

ของเราขึน้มา 

เหน็ไดไ้หม 
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เหน็ แลว้เป็นประโยชน์อะไรไหม เป็นประโยชน์เพยีงแต่บอกว่าจติเราเปลีย่นจาก

ปกต ิ

แลว้ท าอย่างไรต่อไป 

กพ็ุทโธต่อไป ท าใหด้ขีึน้ต่อไป พฒันาใจของเราต่อไปใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราขึน้มา 

นี่ถ้าเป็นประโยชน์ 

“ทัง้ ๔ ขอ้นี้ กระผมไดฟั้งชาวบา้นมาเยอะ อ่านมากเ็ยอะ กระผมกไ็ม่อยากจะใหเ้ป็น

สญัญา” คอืไม่อยากใหเ้ป็นผลลบไง ฉะนัน้ สิง่ที่ว่า “ผมฟังชาวบา้นมาเยอะ” 

ด ีเราเป็นบณัฑติ เราตอ้งรบัฟัง ฟังแลว้มาวเิคราะห์วจิยั อย่าเชื่อ กาลามสูตร ไม่ให้

เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อเวลามนัรูม้นัเหน็ในใจเรานี่แหละ เชื่อในการประพฤตปิฏบิตัเิรานี่แหละ 

เหน็ไหม เราไดย้นิไดฟั้งชาวบา้นมาเยอะ เราไดศ้กึษามาดว้ยตนเองมาเยอะ นัน้เป็น

สุตมยปัญญา แลว้เราพยายามประพฤตปิฏบิตัขิึน้มาใหเ้ป็นความจรงิของเรา ถ้าเป็นความ

จรงิของเรา ใหเ้ชื่อความรู ้ใหเ้ชื่อจากผลการปฏบิตั ิใหเ้ชื่อจากความจรงิในใจของเรา จบ 

ถาม : เรื่อง “สถานีต่อไปทีจ่ติจะไป” 

โยมเคยไดย้นิมาว่า ถ้าเราสามารถท าจติใหเ้ป็นสมาธไิดแ้มแ้ค่สกัครัง้เดยีว เวลาเรา

จะดบัจติสิน้ชวีติ จติเราจะประหวดัไปทีส่มาธทิีเ่ราเคยท าได้ แลว้ภพภูมสิถานีต่อไปของเราก็

คอืตามคุณภาพของสมาธทิีไ่ด ้ เช่น ถ้าเราท าไดช้ัน้ไหน เรากจ็ะไปจุตชิัน้พรหมชัน้ต่างๆ ใน 

๑๖ ชัน้ ความดงัว่ามาน้ีถูกตอ้งหรอืไม่คะ เหตุที่จะท าใหจุ้ตใินรูปพรหมหรอือรูปพรหมคอื

อย่างไร 

ถ้าเราบรกิรรมพุทโธ เราจะไปรูปพรหมใช่ไหม ถ้าเราก าหนดรูใ้นความว่าง เราจะไป

อรูปพรหมใช่ไหม 

โยมฝึกสมาธมิา มคีรัง้หนึ่งทีท่ าสมาธไิดน้ับว่าดทีี่สุด คอืจติเป็นสมาธดิว้ยการ

ก าหนดรูค้วามว่างเปล่า จติเป็นสมาธแิบบรูอ้ย่างเดยีว ขนัธ์คอืความคดิไม่ม ี ร่างกายไม่ม ี

พลิกึกกึกอื พูดไม่ถูก แบบนี้เป็นอปัปนาสมาธใิช่หรอืไม่ 

ตอบ : ไม่ ไม่ใช่อปัปนาสมาธ ิ
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เพยีงแต่ว่า “จตินี้เป็นสมาธอิยู่อย่างเดยีวแบบพลิกึกึกกอื” 

ค าว่า “พลิกึกกึกือ” คอืความรูม้นัไม่สกัแต่ว่า ความรูม้นัชดัเจน เป็นอปัปนาสมาธิ

ไม่ได้ 

“ความคดิอย่างนี้ ร่างกายไม่เป็นอย่างนี้ ความพลิกึกึกกอืจงึพูดอะไรไม่ถูก” 

อนัน้ีกเ็ป็นสมาธอินัหนึ่ง 

แต่ค าถามทีว่่า “จติทีเ่ป็นสมาธแิลว้ เวลาดบัขนัธ์แลว้จะเกดิเป็นพรหมชัน้ใดชัน้หนึ่ง

ใช่ไหม” 

ใช่ ใช่ตรงไหน ใชต่อนทีจ่ะตายแลว้ตอ้งระลกึถงึได้ แลว้ออกไปพรอ้มกบัสมาธ ิ มนั

ถงึจะไป 

แต่ท าสมาธไิดแ้ลว้ แลว้กพ็ลิกึกกึกอื ท าอะไรตามแต่ใจชอบ เวลาตายไปกต็กใจ 

ตายไปกเ็หมอืนตกเหว ตายไปกเ็ลยวุ่นวายไปหมด อย่างนี้ไม่ไดไ้ปพรหมหรอก เพราะมนั

ตอนตายน่ะเสวยภพ 

แต่ทีว่่าท าสมาธไิดห้นหนึ่ง เวลาจะตายเป็นสมาธใิช่หรอืไม่ 

เวลาคนท าสมาธไิดห้นหนึ่งมนัเป็นสิง่ทีม่คีุณค่ากบัชวีตินี้ เวลาคนใกลจ้ะตายระลกึ

ถงึตรงนี้ ระลึกถงึสมาธ ิ

จตินี้เวลาคนจะใกลต้าย เริม่ตน้กห็่วงอาลยัอาวรณ์ไปหมดน่ะ แลว้พอมนัเริม่จะเป็น

จะตายจรงิๆ มนัก็เริม่ห่วงใกล้ๆ  เขา้มา พอมนัถงึทีสุ่ดแลว้มนักเ็ริม่ห่วงตวัเอง เออ! ถ้าคน

อย่างนี้จะไปพรหมเพราะอะไร เพราะมนัจะเขา้สู่ใจของตวัเองไง 

แต่คนเวลามนัดิ้นโครมครามเลย “สมบตักิย็งัไม่ไดใ้หใ้ครเลย โอ๋ย! ไม่ไดส้ ัง่เสยีเลย 

จะตายแลว้เน่ีย” เวลาตายมนักไ็ปอยู่ทีใ่บสัง่เสยีนัน่น่ะ มนัจะไปพรหมทีไ่หนล่ะ 

ใช่ เวลาท าสมาธแิลว้ ผลของมนัไง เวลาท าสมาธไิด้แลว้ เวลาคนใกลจ้ะตาย คนใกล้

จะตายมนัตอ้งเสวยภพ มนัจะไปของมนั ถ้าคนไปตามกรรม กรรมดกีรรมชัว่ไง จติทุกดวงนี้

ท าดแีละชัว่ เวลาตาย ออกจากไหน 
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ฉะนัน้ สงัคมไทยโบราณของเรา เวลาคนใกลต้ายใหน้ึกถงึพุทโธ ใหน้ึกถงึพระ นึก

ถงึพระๆ ใหน้ึกถงึความดขีองตน ถ้านึกถงึความดขีองตน มนัเสวยภพทีด่นีัน้ก่อน คนเราท า

ดแีละชัว่ เสวยดหีรอืเสวยชัว่ ถ้าเสวยชัว่มนักเ็กดิชัว่ เกดิในอบาย เกิดในทุกข์ๆ  ยากๆ ถ้า

เสวยดมีนัจะไปด ี

ฉะนัน้ คนมนัท าดอียู่ แต่เวลาจะตาย มนัตายโดยความตกใจ ตายไปโดยความห่วง

หาอาวรณ์ มนัจะไปพรหมทีไ่หน แต่ถ้าคนไม่เคยท าสมาธเิลยมนัยิง่ไม่มร่ีองรอยเลย คนไม่

เคยท าความสงบของใจได ้มนัจะไปไหน 

แต่คนท าความสงบของใจได ้ถ้ามนัฝึกหดั มนัดูแลรกัษา แลว้เวลาใกลต้าย เวลาแก่

เฒ่าขึน้มาพยายามฝึกหดัถงึตรงนัน้น่ะ แลว้จติมนัจะประหวดัถงึตรงนี้ แล้วเวลามนัใกลห้มด

อายุขยั ถ้ามนัประหวดัถงึตรงนี้ 

มนัส าคญัตรงจติออกจากร่าง มนัส าคญัตรงอารมณ์สุดทา้ย อารมณ์ทีจ่ะออกจากร่าง

อารมณ์สุดทา้ย 

แต่คนทีเ่วลามนัจะออกจากร่างมนักระวนกระวาย มนัตกใจ มนัทุกขม์นัยาก ตรงนี้

มนัถงึท าใหพ้ลาด แต่ถ้ามนัน่ิงๆ ดูส ิ เวลาคนตายนอนหลบัไปเลย บางคนตายก่ายหน้าผาก 

“โอ!้ ยงัไม่ได้ท าอะไรเลย ตายแลว้” พวกนี้ไปไหนกไ็ม่รู้ 

แต่คนตายนิ่งๆ ตายดว้ยความนิ่มนวล เวลาตายมนัจะบอกเลยนะ บางคนเกิดกรรม

นิมติ โอโ้ฮ! ตายดิ้นพราดๆ เลย เพราะท าอะไรไวเ้ยอะ แน่นอน อบายภูมเิด็ดขาด ดิ้น

พราดๆ เลยน่ะ เวลาคนตาย ตายดว้ยความนุ่มนวล 

นี่เหมอืนกนั ท าสมาธไิด้แลว้มนัจะไปพรหมใช่ไหม 

ท าสมาธไิดแ้ลว้ เวลาตายแลว้ดิ้นพราดๆ มนักเ็กดิเป็นเดรจัฉานแน่นอน ส าคญัตรง

นัน้ดว้ย ไม่ใช่ท าแลว้จะมาการนัต ี ใครการนัตใีหใ้ครได ้ พระพุทธเจา้ยงัแค่พยากรณ์รบัรู้ 

พระพุทธเจา้ยงัการนัตใีหใ้ครไม่ไดเ้ลย 
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ความสะอาดบริสุทธ์ิ ความรู้จริงของตน ทกุคนต้องท าเอง ทุกคนต้องปฏิบติั

เอง ทุกคนต้องรู้เอง แล้วความรู้อนันัน้มนัจะการนัตีหวัใจดวงนัน้ มนัจะคุ้มครอง

หวัใจดวงนัน้ มนัจะพาหวัใจดวงนัน้ให้ไปตามอ านาจวาสนาของสติปัญญาท่ีจะรกัษา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตอ้งเป็นผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัิ ธรรมะของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตอ้งมคีุณธรรมในใจ ผูใ้ดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ไม่มี

ใครท าให ้ไม่มใีครส่งเสยีให ้ท าเองทัง้นัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตน

เป็นผูป้ฏบิตัขิองตนเป็นสจัจะเป็นความจรงิของหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


