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ถาม : เรื่อง “เบื่อโลก” 

ผมเป็นเดก็วยัรุ่นทีเ่บื่อทุกอย่าง เบื่อสงัคมในโรงเรยีน เบื่อผูค้นทีเ่หน็แก่ตวั น้อยใจ

เหลอืเกนิครบัทีเ่กดิมาตอ้งเจออะไรแบบนี้ อจิฉาคนอื่นทีไ่ดไ้ปเทีย่วเล่นได้ แต่ผมตอ้งท างาน

ช่วยพ่อแม ่ ผมเบื่อไปหมดเลย ทัง้ทีบ่า้น ทีโ่รงเรยีน อยากเหมอืนเดก็คนอื่นทีไ่ดเ้ที่ยวเล่น 

น้อยใจชวีติเหลอืเกนิครบั ผมอยากมคีวามสุขกว่านี้ 

ตอบ : นี่พูดถงึว่าเบื่อโลกนะ มคีนเบื่อโลก เบื่อกบัชวีติจ าเจของตนเอง มปัีญหามามาก ถ้ามี

ปัญหามามากนะ มนัมผีูบ้รหิาร เวลาเขามาหาเรา เขามาพูดท านองนี้เหมอืนกนั บอกเขาก็

เบื่อ เบื่อมาก เบื่อมากเพราะเขาเป็นผูบ้รหิาร 

ผูบ้รหิารแลว้แบบว่าเขาไดทุ้นการศกึษา พอศกึษามาตอ้งใชทุ้น ใชทุ้นสอน

มหาวทิยาลยัไง แลว้เดก็มนัไม่สนใจนี่แหละ แลว้เขาเบื่อมากๆ เพราะว่าความรู้ของเขา เขา

ศกึษามามนัมคีุณประโยชน์ แต่เขาว่าความรูข้องเขาควรไดป้ระโยชน์มากกว่านี้แต่สงัคมไม่

สนใจ เขากเ็บื่อของเขา 

เรากต็อบเขาไปตอนนัน้น่ะ บอกว่าถ้าเขาเบื่ออย่างนัน้ เขาว่าเบื่อสงัคมอย่างนี้ คดิ

ว่าสงัคมจะสมความปรารถนาของเรา แล้วเราคดิว่าเราจะหนีสงัคมไป มนัหนีไม่พน้หรอก 

เพราะว่าในสงัคมเรากค็อืมนุษยเ์หมอืนเดมิน่ีแหละ มนุษยเ์หมอืนกนั แต่เราอยู่ใน

สงัคมหนึ่ง เรากค็ดิว่าอีกสงัคมหนึ่งมนัจะมคีุณค่า แลว้คดิว่าสงัคมอื่นมนัจะมปีระโยชน์ไง 

แลว้เรากค็ดิว่าหาสงัคมนัน้ คอืเราตัง้ค่าไวสู้ง เราตัง้ค่าความรู้ของเรา เราตัง้เป้าของเราไวสู้ง 

แลว้มนัไม่ไดส้มความปรารถนาของเรา เรากเ็บื่อหน่าย อนันัน้เขาเบื่อหน่ายในทางบวกนะ 
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แต่นี่เขาว่า ผมเป็นเดก็ เบื่อหน่ายทุกๆ อย่าง เบื่อหน่ายสงัคม สงัคมในโรงเรยีน 

เบื่อหน่ายคนเหน็แก่ตวั น้อยใจครบัทีเ่กดิมาเจออะไรแบบนี้ไง 

เบื่อหน่ายคนทีเ่หน็แก่ตวั เบื่อหน่ายต่างๆ ความเบื่อหน่าย เบื่อหน่าย มนัเบื่อหน่าย

แลว้มนัจะย ้าคดิย ้าท า พอย ้าคดิย ้าท า มนัท าใหต้วัเองต ่าตอ้ยไปเรื่อย ตวัเองต ่าตอ้ยไปเรื่อย 

ถ้าตวัเองต ่าตอ้ยไปเรื่อยนะ 

นี่พูดถงึเขาบอกเขาเป็นเดก็ ค าว่า “เป็นเดก็” พอเป็นเดก็ วุฒภิาวะมนัยงัแบบว่า

สะอาดบรสิุทธิอ์ยู่ มองโดยภาพใสๆ ไง มองดว้ยภาพความเหน็ของตน 

แต่ในธรรมะนะ ในความเป็นจรงิ ในความเป็นจรงินะ เวลาการเกดิ การเกดิมคีุณค่า

มาก ชวีตินี้มคีุณค่ามาก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนเอาไวว่้า มนัเปรยีบ

เหมอืนนะ ในการเกดิคอืเปรยีบเหมอืนทอ้งทะเลเลย แลว้มนัมบี่วงอยู่บ่วงหนึ่ง แลว้มนัมเีต่า

ตาบอดมนัโผล่จากในทะเลขึน้มา ถ้ามนัไดเ้ขา้บ่วงนัน้มนัถงึจะไดม้าเกิดเป็นมนุษยน์ะ 

การทีไ่ดเ้กดิเป็นมนุษย์มคีุณค่ามากๆ แต่มคีุณค่ามาก พอเราไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ล้ว

เราไดส้ถานะของความเป็นมนุษยแ์ลว้ พอเราไดส้ถานะความเป็นมนุษยแ์ล้ว พอเราเบื่อ

หน่ายขึน้มาแลว้ เราคดิว่าสิง่นี้มนัไม่มคี่า สิง่นัน้ไม่มคี่า 

สิง่ความเกดิเป็นมนุษยม์นัมคี่ามากๆ 

แต่ทีพู่ดว่า เกดิดว้ยบุญกุศล เกดิดว้ยมเีวรมกีรรม เกดิดว้ยความต ่าตอ้ย แต่ความ

ต ่าตอ้ยนะ ในสงัคมทางโลก ถ้าใครประกอบธุรกจิจากศูนยจ์นขึน้มาเป็นเศรษฐโีลก นัน่น่ะเขา

ว่าคนคนนัน้มคีวามสามารถ 

ถ้าเกดิมาปากกดัตนีถบีมา จากลบเลย จากไม่มสีิง่ใดเลย เขาประกอบธุรกจิ เขาท า

ธุรกจิของเขาจนเขาประสบความส าเรจ็ นัน่คอืความสามารถของเขา เขาประกอบธุรกจิจน

ประสบความส าเรจ็ อย่างนัน้น่ะโลกถงึยอมรบั ถ้าโลกยอมรบันะ 

แต่ถ้าคนเกดิมาไดร้บัมรดกตกทอด เกิดมาก ็ โอโ้ฮ! พ่อแม่มแีสนแสนลา้นแลว้อย่าง

นี้ เกดิมาแค่รกัษามรดกอย่างนี้ มนัจะรกัษาไดห้รอืรกัษาไม่ไดน้ัน่อกีเรื่องหนึ่งเลยนะ นี่พูดถงึ

คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ถ้าคุณค่าของความเป็นมนุษยน์ะ ฉะนัน้บอกว่า สิง่ทีม่นัมคี่าๆ มี

ค่าคอืความเป็นมนุษยน์ี่ 
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ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาเป็นเดก็ พอเขาเป็นเดก็ขึน้มา เราจะบอกว่า คุณค่าของการ

เกดิมามนัมคี่า ถ้ามคี่า มนัทศันคตติรงนี้ไง ทศันคตติรงทีว่่า ถ้าเหน็ไง เบื่อหน่าย เบื่อหน่าย

คนเหน็แก่ตวั 

คนเหน็แก่ตวั ถ้าพูดถงึว่า เขาบอกว่าเขาอยากไดเ้ทีย่วเล่น เขาอยากได้อะไร เขา

ไม่ใหเ้ราเล่น ไม่ใหเ้ราเที่ยวเล่น ถ้ามกีารช่วยเหลือนะ มกีารช่วยเหลอืครอบครวั มหีน้าทีก่าร

งาน ถ้าเราท าของเรา เราท าดว้ยหน้าทีก่ารงานของเรา เพราะเราเกดิมาแบบนี้ เวลาเรามอง 

ใหม้องมุมกลบั 

มองมุมกลบันะ เวลาคนที่เกดิมามอี านาจวาสนา มคีนส่งเสรมิ มคีนดูแล แลว้คนที่ไม่

มอี านาจวาสนา หนึ่ง แลว้ดูคนพกิารๆ ตอนน้ีมคีนพกิารทีเ่ขาไม่มแีขนไม่มขีา เวลาเขามุ

มานะของเขา เขาพยายามขวนขวายของเขา เขาพยายามมกีารศกึษาของเขา จนเขาเป็น

ตวัอย่างเป็นตน้แบบใหก้บัสงัคมได้ ทุกคนตอ้งนับถอืน ้าใจของเขา 

ถ้าเราคดิดูสว่ิา เขาพกิารอาการไม่ครบ ๓๒ ท าไมเขาไม่เบื่อหน่ายชวีติเขาล่ะ ท าไม

เขาขวนขวายจนเขาด ารงชพีของเขาจนเป็นผูท้ีช่ ีน้ าสงัคมไดล้่ะ อนันัน้พูดถงึว่านัน่เป็น

ทศันคตนิะ 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้าค าว่า “เบื่อหน่ายๆ” เพราะถ้ามนัเบื่อหน่ายต่อเน่ืองไป มนัน้อยใจ

ไป มนักท็ าใหต้วัเองต ่าตอ้ยไป ความรูส้กึนึกคดิของคนมนัจะแบบว่าเหลวไหลไป แต่ถ้ามนัมี

สตสิมัปชญัญะคดิขึน้มาได ้ คดิขึน้มาไดก้เ็ริม่ตน้จากเรานี่แหละ เริม่ตน้จากความเกดิเป็น

มนุษยน์ี่ 

เริม่ตน้จากความเป็นมนุษย ์ เราเสมอภาค เราเกดิมาเป็นญาตกินัโดยธรรม ทุกคน

เวลาเกดิ เกิดจากพ่อจากแม่ เกดิจากเวรจากกรรมทัง้นัน้ เราเสมอภาคกนั เกดิมามปีากมี

ทอ้งเหมอืนกนั เกดิมามพี่อมแีม่ทุกคน เพยีงแต่ว่าพ่อแม่เลี้ยงดูด ี กบัพ่อแม่ทีว่่าไม่มคีวาม

พรอ้ม เขาเอาไปใหค้นอื่นเลี้ยงดูนัน่อกีเรื่องหนึ่ง แต่เรากไ็ดเ้กดิ 

เราคดิว่าค าว่า “เสมอภาค” เกดิมามปีากมทีอ้งเหมอืนกนั เกิดมาตอ้งมปัีจจยัเครื่อง

อาศยัเหมอืนกนั ถ้าเขามสีตปัิญญาของเขา เขาใช้สอยของเขาพอประมาณ ทีเ่หลอืของเขา 

เขาท าประโยชน์กบัโลกไดด้้วย 
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แต่ของเรา เราขาดแคลน ขาดแคลนมนักเ็ป็นบุญกุศลของเรา เวลามาบวชเป็นพระ 

จะมัง่มศีรสีุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน มาบวชเป็นพระแลว้มผีา้ ๓ ผนืเหมอืนกนั 

พระพุทธเจา้ใหถ้อืผา้ ๓ ผนื ไอท้ีเ่หลอืนัน่บรขิารโจล คอืเขาใชส้อยของเขาดว้ยความเกนิที่

พระพุทธเจา้บญัญตัไิว้ 

แต่ถ้าเป็นพระเราผา้ ๓ ผนืเหมอืนกนั จะมัง่มศีรสีุขทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน บวช

มาแลว้ถอืผา้ ๓ ผนืเหมอืนกนั เวลาบณิฑบาตเหมอืนกนั 

ทนีี้บณิฑบาตขึน้มาแลว้ พระสวีลเีป็นผูท้ีร่ ่ารวยที่สุด บณิฑบาตทีไ่หนมแีต่คนใส่

บาตรมหาศาลเลย พระทุคตะเขญ็ใจเป็นพระอรหนัต์เหมอืนกนันะ บณิฑบาตไม่เคยอิม่เลย 

ฉันไม่เคยอิม่เลย นัน่กบ็ุญกุศลของเขา 

จนพระสารบีุตรสงสยันะ ไปถามว่ามนัเป็นจรงิอย่างนัน้หรอื เพราะพระสารบีุตรไม่

เคยเจอสภาพแบบนัน้ เพราะพระสารบีุตรเป็นอคัรสาวกเบื้องขวา ลาภสกัการะมหาศาล เป็น

อย่างนัน้จรงิๆ หรอื ไปถามกเ็ป็นอย่างนัน้จรงิๆ 

พอเป็นอย่างนัน้จรงิๆ ดว้ยบุญกุศล พระสารบีุตรตอ้งจบับาตรไวน้ะ จดัอาหารแลว้

จบับาตรไว ้ เพราะพระสารบีุตรปล่อยบาตร อาหารนัน้จะค่อยๆ จางไปหายไป จบับาตรไว้

เลย พระองคน์ัน้ฉันอิม่มื้อนัน้ ตัง้แต่เกดิมาไม่เคยฉันขา้วอิม่แมแ้ต่มือ้เดยีว แต่พอฉันขา้วมือ้

นัน้อิม่กน็ิพพานวนันัน้เลย นี่กรรมมนัใหผ้ลอย่างนัน้ พอกรรมใหผ้ลอย่างนัน้ปับ๊ 

เราจะพูดถงึว่า เรื่องเวรเรื่องกรรมมานี่มนัท ามาแต่ภพชาตใิดกแ็ลว้แต่ แลว้เราเกดิ

มาแลว้ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจบุนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนทีปั่จจบุนัน้ี เราเกดิมา

เป็นมนุษย ์เกดิมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเขา้มา สอนเขา้มาในใจของเราไง 

ถ้าในใจของเรานะ ถ้ามสีตมิปัีญญาขึน้มา แค่ไดเ้กดิเป็นมนุษยน์ี่เราพอใจนะ แปลก 

ในใจลกึๆ เรานี ่ เราถอืว่าการเกิดเป็นมนุษยม์คี่าเท่ากนั เสมอภาคกนั แลว้เราพอใจ เราไม่

เคยน้อยเน้ือต ่าใจในชวีติเลย เราไม่เคยน้อยเน้ือต ่าใจอะไรเลย มอีย่างเดยีวเท่านัน้น่ะ มุ

มานะลุยอย่างเดยีว จะปฏบิตั ิจะเอาไปใหไ้ดอ้ย่างเดยีว 
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มนัไม่เท่ากนัหรอก เกดิเป็นลูกเศรษฐใีนตระกูลเดยีวกนัก็ยงัมาน้อยใจว่าพ่อแม่รกั

แตกต่างกนั มทีรพัยส์มบตัเิหมอืนกนันะ มนักย็งัมาน้อยใจนะ แม่รกัคนนู้น พ่อรกัคนน้ี ไอค้น

นี้ไม่ไดร้บัความรกั 

แต่ความจรงิพ่อแม่ก็รกัลูกทุกคนนัน่แหละ แต่มนัจะมากจะน้อยมนัอยู่ทีดุ่ลพนิิจไง 

อยู่ทีค่วามเหน็น่ะ ความเหน็ว่าลูกคนน้ีมคีวามฉลาดมคีวามสามารถกดู็แลน้อยหน่อย ลูกคน

ไหนของเราบกพร่อง ลูกคนไหนของเรามนัจะไม่ทนัเขา เรากดู็แลเข้มขน้หน่อย ไอลู้กมนัก็

มาน้อยใจกนัน่ะ แต่ความรกัของพ่อแม่มนัเรื่องธรรมดา มอียู่แล้ว 

นี่พูดถงึว่าการเกดิ เวลาเกดิมาเป็นมนุษยม์คี่ามาก 

ฉะนัน้ พอบอกเบื่อโลกๆ 

พอเบื่อโลกนะ มนัม ี เวลาเบื่อโลก ถ้าถงึกบัประชดประชนัมนักท็ าใหช้วีติไม่ราบรื่น

ทัง้สองฝ่าย เวลาพ่อแม่หรอืในสงัคม ลูกของเรานะ ถ้าเขาประชดประชนัขึ้นมามนักม็คีวาม

กระเทอืนไปทัง้นัน้น่ะ นี่พูดถงึประชดประชนันะ แต่ถ้าพูดถงึท ารา้ยตวัเองนัน่จบเลยนะ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัยอ้นกลบัมา พ่อแม่น้ีเป็นพระอรหนัต์ของลูก ท่านใหช้วีติเรามาน่ี

พอแลว้ ใหช้วีติเรามา เรามชีวีติแลว้ ชวีตินี้มคี่าแลว้ เราจะขวนขวายของเรา แลว้ถ้ามอี านาจ

วาสนา ยงัหาสิง่นัน้มาทดแทนบุญคุณพ่อแม่อีกต่างหาก 

พ่อแม่ใหช้วีตินี้มา ทรพัยส์มบตัทิีไ่ดห้ามากเ็หมอืนกบัของพ่อแม่ เพราะถ้าไม่มพี่อ

แม่กไ็ม่มเีรา เพราะมเีรา เราถงึมสีมบตั ิ แลว้สมบตันิัน้น่ะเราทดแทนไดห้มดเลย นี่เรื่องของ

สมบตันิะ 

แต่ถ้าเรื่องของปัญญา ปัญญาพ่อแม่ ถ้าอยากใหพ้่อแม่ประพฤตปิฏบิตัใิช่ไหม กต็อ้ง

มอุีบายอย่างไรใหพ้่อแม่รูจ้กันึกพุทโธขึน้มา มนัตอ้งมอุีบาย ถ้ามอุีบายขึน้มา อนันัน้ถ้าอุบาย

พยายามดดัแปลงใหเ้ขา้มาปฏบิตัิ ใหเ้ขา้มาอย่างนี้ อนัน้ีอกีเรื่องหนึ่ง อนันัน้เป็นวธิกีาร เป็น

อุบาย อุบายจะใหท้รพัยส์มบตัทิีด่กีว่านี้ ใหท้รพัยส์มบตัทิีจ่ะไปภพชาตหิน้า 

แต่โลกไม่เขา้ใจหรอก โลกเหน็แต่ทรพัยส์มบตัใินชาตนิี้แหละ ไอช้าตติ่อไป ไม่รูว่้า

ชาตติ่อไป การเกดิต่อไปมนัจะมคีุณค่ามากน้อยแค่ไหน 
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นี่พูดถงึว่าอุบายการทีเ่ราจะตอบแทนบุญคุณน่ะ มองกนัไดแ้ค่วตัถุ ถ้ามนัเรื่องถงึ

บุญกุศล มองไดไ้ม่ถงึนัน่ แต่มองไดแ้ค่วตัถุ ในแค่วตัถุนะ แค่ความเป็นอยู่ในโลกนี้มนักม็ี

ปัญหาแลว้ 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่า ว่าเบื่อโลกๆ 

เบื่อโลกแลว้จะเอาสิง่ใดตอบแทน ค าว่า “เบื่อโลก” ถ้ามนัเบื่อกเิลสส ิ เบื่อความเหน็

ผดิส ิ แต่ชวีติภพชาตขิองเรา โลกคอืภพ ว่าสตัวโ์ลกๆ เรากเ็ป็นโลกธาตุหนึ่ง โลกธาตุหนึ่ง

เพราะเรามหีวัใจ ภวาสวะ ภพนี้โลกหน่ึง 

เพราะบาปบุญคุณโทษเกดิจากหวัใจเรานี้ แล้วเวลาหวัใจเรานี้มนัสะสมบุญกุศลแลว้

มนักเ็วยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะตามเวรตามกรรมน้ี มนักเ็ป็นแบบว่าจติของเราเป็นจุด

ศูนยก์ลาง แลว้มนัจะวนไปในวฏัฏะ ถ้าวฏัฏะมนัหมุนไปตามนัน้ นี่พูดถงึผลของวฏัฏะนะ แต่

ถ้าพูดถงึในปัจจบุนัน้ีเรากค็ดิว่าตัง้แต่เกิดจนหมดอายุขยัไปนัน่กภ็พชาตหินึ่ง ถ้าภพชาตหินึ่ง

ในภพชาตนิัน้ 

ถ้าพูดถงึว่า ผมเป็นเดก็วยัรุ่น ผมเบื่อมาก เบื่อสงัคมโรงเรยีน 

ถ้าเบื่อสงัคมโรงเรยีน เราไปโรงเรยีนเพื่อการศกึษา ถ้าเราศกึษา สงัคมโรงเรยีน 

เพราะว่าสงัคมโรงเรยีนถ้ามนัแบบว่าแข่งขนักนั เด็กทีม่นัดอ้ยโอกาสมนักม็ปีมดอ้ย นัน่พูด

ถงึปมดอ้ย เพราะเราคดิไง 

แต่ถ้าเราคดิถงึว่าเราไปศกึษา ถ้าสงัคมในโรงเรยีนเรามปีมดอ้ยสิง่ใดนัน่มนักเ็ป็น

เรื่องของเรา แต่เดก็มนับรหิารไม่ไดห้รอก ฉะนัน้ มนักน่็าเหน็ใจอยู่ 

แต่ค าว่า “เบื่อโลกๆ” 

เราพยายามจะบอกว่า เราเกิดกบัโลก เราต้องอยู่กบัโลก โลกมนัเป็นอย่างนัน้ 

แล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึ้นมา เรากอ็ยู่กบัโลก อยู่กบัโลกโดยเหนือโลก 

อยู่กบัโลกโดยอยู่กบัโลก อยู่กบัโลกโดยแบกโลก มนักม็ทีุกขม์ยีากแตกต่างกนัไป 

ถ้ามนัแตกต่างกนัไปนะ แต่ถ้ามนัมทีศันคต ิ ถ้ามองเป็นบวกแลว้มบีุญกุศลหมด แลว้ท าได ้
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เราเกดิมาภพชาตนิี้แลว้เราจะจดัการขึน้มาใหส้ิง่ทีย่ัว่ยุในใจทีม่นัปิดบงัในใจ ใหเ้รามทีศันคติ

ความเหน็ผดิ 

มนัเป็นอย่างนัน้จรงินะ เบื่อคนทีเ่หน็แก่ตวั จรงิ ถ้าเบื่อคนทีเ่หน็แก่ตวั แต่เพราะเวร

เพราะกรรมถงึเกิดมาเจอเขาไง 

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่อยากเสวนากบัคนพาล เราไม่

อยากเสวนากบัคนเหน็แก่ตวั แต่มนัอยู่ในสงัคมเดยีวกนั สงัคมเดยีวกนั เรากต็อ้งรกัษาหวัใจ

ของเรา เราตอ้งเท่าทนัหวัใจของเรา แลว้ถงึเวลาแลว้ เวลาเรยีนแลว้ เวลามนัจบแลว้มนัก็

แยกกนัไป ถ้ามนัแยกกนัไป เหน็ไหม 

สิง่ทีว่่า น้อยใจทีเ่กิดมาตอ้งมาเจออะไรแบบนี้ อจิฉาคนอื่นทีเ่ที่ยวเล่น 

อจิฉาคนอื่นๆ เดีย๋วเรากไ็ดเ้ที่ยวเล่น เดีย๋วเรากโ็ตขึน้มา เวลาคนทีเ่ขามสีตปัิญญา

เขาท างานมาตัง้แต่เด็ก พอโตขึน้มาแลว้เขาเทีย่วรอบโลก 

นี่กเ็หมอืนกนั เขาไปเทีย่ว เราแค่มองแค่นัน้น่ะ แลว้เขาไปเทีย่วทีไ่หนกแ็ลว้แต่ ที่

นัน่ธุรกจิบรกิารเขาตอ้งอยู่ทีน่ัน่อยู่แล้ว เวลาเราคดินะ อย่างเช่นตอนปีใหม่เขาไปเทีย่ว

ธรรมชาตกินั 

เมื่อก่อนกูอยู่ในป่า กูอยู่กบัน ้าตกมาตลอด เราอยู่มาอย่างนัน้ เราอยู่ตอนทีเ่ขาไป

เทีย่วกนันัน่น่ะ เมื่อก่อนเราเทีย่วธุดงคก์็อยู่ในนัน้น่ะ เราอยู่ป่าน ้าตก ๗ ส ีน ้าตก เรานอนอยู่

นัน่ เรานอนอยู่กบัน ้าตกมาตลอด ไอบ้รรยากาศดีๆ  อากาศดีๆ  เราอยู่มาหมดแล้ว แลว้

เดีย๋วนี้เขาตอ้งไปแสวงหากนั เหน็ไหม 

นี่กเ็หมอืนกนั ฉะนัน้ เขาว่า ผมตอ้งช่วยพ่อแม่ท างาน ผมเบื่อไปหมด เบื่อทีบ่า้น 

เบื่อทีโ่รงเรยีน อยากเหมอืนเดก็ทีไ่ดเ้ทีย่วเล่น 

เดีย๋วเรากไ็ด ้ ถ้าเรามคีวามจ าเป็นนะ คนเราเกดิมาฐานะไม่เท่ากนั เราเกดิมาจาก

พ่อแม่ทีว่่าไม่ร ่ารวยเหมอืนเขา หรอืไม่มคีวามพรอ้มเหมอืนเขา หรอืพ่อแม่ที่ดนีะ ถงึจะ

ร ่ารวยนะ เวลาลูกเขากต็อ้งให้รูจ้กัประหยดัมธัยสัถ์ ไม่ใหลู้กนิสยัเขาเสยี บลิล์ เกตสเ์ขาบอก 

เขาบอกว่าไม่อยากใหโ้รครวยท าลายลูกชายเขา 
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เขาใชค้ าว่า “โรครวย” นะ โรครวยคอืการปรนเปรอไง การปรนเปรอจนเด็กมนัไม่

รูจ้กัยัง้คดิ เขาไม่ตอ้งการใหโ้รคแบบนี้ท าลายเด็ก คนรวยคดิอย่างนี้กม็ ี

แลว้ของเรา ถ้าเราจะขาดแคลน เราจะไม่ไดเ้ทีย่วเล่น มนัเป็นเวลาทีเ่ราตอ้งช่วยพ่อ

แม่ท างาน เรากท็ าใหม้นัเสรจ็ แลว้เวลาเราพกัหวัใจเราไดม้นัจะเป็นประโยชน์นะ 

นี่ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เราอยากจะใหต้ัง้สต ิตัง้สตนิะ แลว้พยายามท าใหม้นัส าเรจ็ไป

ได ้ ถ้ามนัส าเรจ็ไปได ้ ชวีติในครอบครวัมนักจ็ะราบรื่น แต่ชวีติในครอบครวัมนัมผีลไง 

อภชิาตบุตร บุตรทีด่กีว่าพ่อกว่าแม่ใช่ไหม บุตรทีเ่กิดมามเีวรมกีรรม แต่กบ็ุตรทัง้นัน้น่ะ 

แต่มนัม ีอยู่ในพระไตรปิฎก เราศึกษาในพระไตรปิฎกมาหลายรอบ เหน็เรื่องอย่างนี้

มาเยอะ ถ้าเหน็เรื่องอย่างนี้มาเยอะ แลว้พอเขาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า

ท าไมเป็นเช่นนี้ ท่านบอกมนัเป็นเช่นนี้ตัง้แต่ชาตนิัน้ๆ เคยเป็นมาอย่างนี้ๆ มนัตอ้งมทีีม่าที่

ไปทัง้นัน้น่ะ 

ทนีี้เราไม่รูท้ีม่าทีไ่ปไง แต่ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งมารบัสถานะสภาวะแบบนี้มนักอ็ดึอดั

นะ แต่ถ้าเรามาศกึษาธรรมะแล้วนะ แลว้พยายามวางใจใหไ้ด ้วางใจใหไ้ด ้วางใจใหไ้ดเ้พราะ

มนัเป็นการชดใช ้ ถ้าเป็นกรรมเก่า แต่ถ้าเป็นปัจจุบนัน้ีเรากพ็ยายามจะรกัษากนัเพื่อจะให้

เจรญิกา้วหน้านัน้ไป 

นี่พูดถงึการเบื่อโลก เพราะเรายงัไม่ไดป้ระพฤตปิฏบิตัจินรูแ้จง้ ถ้ามนัรูแ้จง้มนักไ็ม่มี

กเิลส ถ้ามนัไม่มกีเิลสกค็อืมนัไม่ทุกข์ แต่นี้เพราะเรายงัไม่ไดป้ระพฤตปิฏบิตัิ เราถงึไม่รูอ้ะไร

เลยไง 

เราจะไปรูแ้จง้ไดอ้ย่างไร เราไม่รูถ้งึความคดิเราว่าความคดินี้ถูกหรอืผดิ ความคดิที่

เราคดิอยู่นี่มนัถูกหรอืผดิ แต่เพราะความชอบ เราเหน็บทบาทของเพื่อน หน้าทีข่องเพื่อนกบั

หน้าทีข่องเรา เราไปเทยีบเคยีงกนัเท่าน้ีไง เราไปเทยีบเคยีงทีเ่ราเหน็เท่านัน้ไง แต่เราไม่รู้

หรอกว่ามนัมาจากไหน 

ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่รูม้าจากไหน เราก็อาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

พยายามประพฤตปิฏบิตัใิหม้นัอยู่ในกรอบเพื่อจะไม่ใหม้นับาดหมางกนัมากเกนิไป 
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แต่ถ้ามนัจะรูแ้จง้นะ เรื่องอย่างนี้ แหม! ภาษาเรานะ มนัไม่ใช่เรื่องความทุกขเ์ลย มนั

ไม่ใช่เรื่องอะไรเลยนะ แต่เด็กมนัทุกข์เกอืบตายนะ แต่ภาษาเรา เพราะเรามองโลกอกีแง่มุม

หนึ่งเลยไง 

เรามองโลกว่า กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กดิต่างๆ กนั แลว้สิง่ทีเ่ราเกิดมาน่ีเกิดมาจากเวร

จากกรรม มนักจ็ะมเีวรมกีรรม ใครมเีวรมกีรรมนะ มนักต็อ้งแจกแจงไปตามเวรตามกรรมอนั

นัน้ไง 

ทีน้ีเวรกรรมอนันัน้หน่ึง แต่เรามีสติปัญญามากกว่านัน้ มีเวรมีกรรมกแ็ล้วแต่ 

เรากฝื็น เราฝืนนะ ถ้าฝืนกฝื็นด้วยความรู้สกึนึกคิดให้มนันึกคิดส่ิงท่ีดี แล้วเวลาฝืน

แล้วเราจะมาประพฤติปฏิบติั เหน็ไหม 

คนทีม่บีุญกุศลเวลาปฏบิตัแิลว้มนัราบรื่น ปฏบิตัแิลว้มนัดงีาม เรามเีวรมกีรรมมาก 

เวลาปฏบิตัแิลว้ลุ่มๆ ดอนๆ ปฏบิตักิไ็ม่ไดเ้รื่องสิง่ใด ปฏบิตัแิลว้กม็คีวามทุกขค์วามยาก เรา

กจ็ะฝืนของเรา เรากจ็ะท าของเรา 

เพราะทุกคนเกดิมามกีายกบัใจเหมอืนกนั มสีทิธเิสรภีาพเหมอืนกนั แต่คนเรากเิลส

หยาบ กเิลสหนา กเิลสบางต่างกนัตรงนี้ มนัท าใหก้ารปฏบิตัริาบรื่นต่างกนั ทุกขย์าก

แตกต่างกนัไป แต่การปฏบิตัเิหมอืนกนั ถ้ามนัเขา้สู่อรยิสจัเหมอืนกนันะ มนักส็ิน้กเิลสไปได้

เหมอืนกนั นี่มนัเป็นสทิธเิสรภีาพทีเ่สมอกนั มนัแตกต่างกนัดว้ยเวรดว้ยกรรม 

เวรกรรมคอืทศันคต ิ เวรกรรมคอืความเหน็ เวรกรรมของคนน่ะ ท าไมคนนี้คดิดี๊ด ี

โอโ้ฮ! คนคดิดคีดิดมีากๆ นะ คดิเลวรา้ยไม่ได ้ไอค้นคดิเหน็แก่ตวั อย่างทีว่่าผมเบื่อมากเลย

ทีค่นเหน็แก่ตวั มนัคดิอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ 

ถ้าเป็นอย่างนัน้ปับ๊ เรากม็จีุดยนืของเรา เรามจีุดยนืของเรานะ เวลาเขาเห็นแก่ตวัก็

เรื่องของเขา เราพยายามจะไม่เหน็แก่ตวัแบบเขา แลว้เขาเหน็แก่ตวัอย่างไร เขาแสวงหาสิง่

ใดกป็ล่อยเขาไป 
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บอกว่า เราแก้ไขเขาไม่ได้ แต่ถ้าเขาไปเหน็คนอ่ืนท่ีทาํดีๆ จนเขาสาํนึกได้ วนั

นัน้เขาจะแก้ไขเขาได้ น่ีพดูถึงว่า เราไม่มีหน้าท่ีจะไปแก้ไขใครทัง้ส้ิน เรามีหน้าท่ีแก้ไข

หวัใจของเราไง แก้ไขว่าเบื่อโลกๆ ทาํให้มนัพ้นไป 

เพราะคาํว่า “เบื่อโลก” นะ เราเกิดมากบัโลก เพราะมนัมองมุมมองต่างกนั 

เรามองว่าส่ิงท่ีมีค่าคือหวัใจของคน ส่ิงท่ีมีค่าคือหวัใจน้ีมีค่ามาก ถ้ามีค่ามากแล้ว ส่ิง

อ่ืนๆ มนัมาทีหลงัทัง้นัน้น่ะ 

แต่ในเมื่อคนมนัมคีวามคดิอย่างนัน้ เราตอ้งอยู่ในสงัคมอย่างนัน้ เราจะรกัษาหวัใจ

ของเรา เราจะไม่ปล่อยหวัใจของเราใหเ้ลวรา้ยไปแบบเขา แลว้ถ้าไม่เลวรา้ยไปแบบเขา แต่

ท าไมเราทุกขล์่ะ 

เราทุกขเ์พราะว่าเราไม่ไดฝึ้กหดั ไม่ไดศ้กึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เวลาทุกขเ์วลายากไปออกประพฤตปิฏบิตัิ 

ออกปฏบิตัอิยู่ ๖ ปีทุกขย์ากขนาดไหน ท่านยงัฝ่าฟันอุปสรรคมาทัง้หมด สุดทา้ยแลว้ท่านท า

จรงิท าจงัของท่าน ท่านถงึส าเรจ็ไปหมด แลว้เรื่องนัน้เลยกลายเป็นเรื่องไรส้าระเลย แต่เวลา

เราอยู่นัน้มนัจะมปัีญหามาก นี่พูดถงึการเบื่อโลกนะ จบ 

ถาม : เรื่อง “มดีเชอืดคอ” 

ขอบพระคุณหลวงพ่อในการตอบค าถามทีผ่่านมา เรื่อง “พุทโธไดด้”ี ตอนนี้พยายาม

ท าพุทโธใหช้ านาญครบั ท าไปท ามามเีรื่องสะกิดใจนิดหน่อยครบั 

๑. นัง่สมาธชิ่วงนี้เป็นบ่อย เหมอืนมมีดีเย็นๆ มาเชอืดคอครบั ไม่เจบ็แต่เสยีวๆ บาง

ทพีุทโธถี่ๆ อาการกห็าย บางทเีหน็เป็นภาพคอขาดวิน่เลยครบั พลกิแพลงมาหลายท่าแลว้

ครบั 

๒. เวลานัง่สมาธ ิผมจะมแีสงจา้คา้งอยู่เป็นปกต ิไม่ว่าจะนัง่ปิดไฟหรอืเปิดไฟในหอ้ง

กจ็า้เท่ากนั ช่วงนี้มกีะพรบิวาบๆ ไดด้ว้ย ผมถอยมาทีพุ่ทโธชดัๆ เลยไม่ค่อยไดส้นใจ 

จนกระทัง่มอีารมณ์ละเอียดว่างๆ เนียนๆ มาแทรก มนัเริม่รูพุ้ทโธไม่ชดั ไฟเริม่ดบั กายเริม่

หาย ยือ้สกัพกัชกัไม่ไหว กเ็ลยกระชากความรูส้กึมาทีก่ายก่อน วธินีี้พอจะแกไ้ขไดไ้หมครบั 
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ตอบ : อนัน้ีแปลกนะ อนัน้ีแปลก หมายความว่า ผูถ้ามเป็นปกตหิรอืไม่ ถ้าผูถ้ามเป็นปกตนิะ 

ค าว่า “ปกต”ิ เราเป็นปกตธิรรมดา 

ถ้าไม่ปกต ิ เพราะในกระทรวงสาธารณสุขเขาบอกว่าพวกจติเภท พวกอะไร ใน

สงัคมไทย ๓๐ เปอรเ์ซน็ต์มอีาการผดิปกตทิางจติ ถ้ามอีาการผดิปกตทิางจติตอ้งไปหา

จติแพทยน์ิดหนึ่ง ถ้าไปหาจติแพทยแ์ลว้กลบัมาใหเ้ป็นปกตก่ิอน ถ้ามนัไม่เป็นปกต ิ เวลา

ภาวนาไปมนัจะเริม่เป็นแบบนี้ พอเริม่เป็นแบบนี้ มนัมคีวามโน้มเอยีงไปนะ 

ทีว่่า “๑. นัง่สมาธชิ่วงนี้เป็นบ่อย เหมอืนมมีดีเย็นๆ มาเชอืดคอครบั ไม่เจบ็แต่

เสยีวๆ บางทพีุทโธถี่ๆ อาการกห็าย บางทเีหน็เป็นภาพคอขาดวิน่ไป” นี่มนัเหน็น่ะ “เหน็เป็น

ภาพคอขาดวิน่ไปเลยครบั พลกิแพลงมาหลายท่าแล้วครบั” 

พลกิแพลงมาหลายท่าแลว้กลบัมาพุทโธชดัๆ กลบัมาพุทโธชดัๆ อยู่กบัพุทโธ อยู่กบั

พุทโธแลว้สิง่นี้ไม่เกดิขึน้ ทนีี้สิง่ทีเ่กดิขึน้ อาการ “เหมอืนมมีดีเยน็ๆ มาเชอืดทีค่อ” 

มนัเป็นการ...ถ้าจติใตส้ านึกมนัเหมอืนกบัชกัน า จติเภท จติมนัจะชกัน าไป พอจติชกั

น าไป เริม่ตน้จากเหมอืนมมีดีเยน็ๆ มาเชอืดคอ นี่เป็นความรูส้กึ แลว้มภีาพเหน็ว่าคอขาดไป

เลย เหน็ภาพคอขาดวิน่ไปเลย ตกไปเลย มนัเป็นภาพมาใหเ้หน็แปลกๆ 

ไอก้รณีนี้มนัจะยอ้นกลบัไปในสมยัพุทธกาล ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาพระประพฤติ

ปฏบิตัขิึน้มา เวลาประพฤตปิฏบิตัเิหน็เป็นอสุภะแลว้ขยะแขยงในตวัเองมาก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ ท่านรูว่้าเหตุการณ์แบบนี้จะเกดิขึน้ เวลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เหน็ว่าเรื่องเหตุนี้จะเกดิขึน้ ท่านกเ็ลยเข้าวเิวก พอเขา้วเิวกแลว้

ท่านจะมคี าสัง่หา้มว่าหา้มพระเขา้ไปหาไง 

ฉะนัน้ พวกพระทีเ่ขาประพฤตปิฏบิตัเิขาไปเหน็อสุภะ เหน็ตวัเองเน่าเป็นช ้าเลอืดช ้า

หนองแลว้มนัรงัเกยีจไง รงัเกยีจกค็ดิเอง คนทีไ่ม่มปัีญญามนัคดิไดข้นาดนัน้น่ะ พอรงัเกียจ

ขึน้ไปกเ็อาบรขิารของตน 

เพราะพระไม่มสีมบตั ิพระมบีรขิาร ๘ มมีดีโกน มธีมกรก มบีรขิาร ๘ เอาบรขิาร ๘ 

ไปเป็นสนิจา้ง สนิจา้งใหช้่างกลับกคอืช่างตดัผมเชอืดคอให ้ เชอืดคอตาย โอ๋ย! แลว้เชอืดคอ

ตายเยอะมากเลย 
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พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ออกจากการปลกีวเิวกมาเห็นพระทีม่นัแบบร่อย

หรอลง กถ็ามพระอานนท์ “ท าไมเป็นเช่นนัน้” พระอานนท์บอกว่า “เวลาเขาภาวนาไปแลว้ไป

เหน็อสุภะ” 

ค าว่า “เหน็อสุภะ” โดยสมัมาทฏิฐ ิ จติมนัสงบแลว้ พจิารณาไปแลว้เป็นขัน้เป็นตอน

ขึน้ไป ถ้าเหน็อสุภะ อนาคามมิรรค 

แต่นี่พอมนัเป็นปุถุชน พอไปเหน็อสุภะๆ เหน็แลว้มนัขยะแขยง เพราะมนัไม่มี

พืน้ฐาน ไม่มสีิง่ใดรองรบัไง กเ็ลยไปจา้งเขา มนัสะอิดสะเอยีนจนจา้งเขาเชอืดคอตาย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึหา้ม หา้มเดด็ขาด ภกิษุ ท าลายชวีติคนอื่นเป็น

อาบตัปิาราชกิ ภกิษุท าลายชวีติตวัเองกไ็ม่ได ้ท าลายชวีติคนอื่นกไ็ม่ได ้ ไม่ไดท้ัง้สิน้ ไอน้ี่ไป

จา้งเขา นี่พูดถงึเวลาภาวนาไปแลว้ นี่สมยัพุทธกาลเขามแีบบนี้ 

แต่อนัน้ียอ้นกลบัมาทีน่ี่ไง ย้อนกลบัมาทีน่ี่ เพราะมนัสองท ี “๑. เหมอืนมมีดีเย็นๆ 

มาเชอืดทีค่อ มนัไม่เจบ็แต่เสยีวๆ นี่มคีวามรูส้กึ” 

ไอน้ี่มนัไม่มหีรอก มนัเป็นความรูส้กึของตน มนัเป็นวติกวจิารณ์ของตน ถ้าวติก

วจิารณ์ไปแลว้ “แลว้พอพุทโธถี่ๆ อาการนัน้หายไป บางทเีหน็เป็นภาพคอทีข่าดวิน่ไปเลย” 

ไอก้รณีนี้ถ้ามนัเป็นการภาวนาทีเ่ป็นธรรมมนักด็ไีปอย่างหนึ่ง แต่ท าไมมนัไปลง

ในทางเดยีวกนัหมดล่ะ 

ฉะนัน้ ถ้าจติมนัเป็นปกต ิ ถ้าจติสงบแลว้เหน็ มนัเป็นสิง่ทีว่่ามนัเป็นธรรมใหเ้ราเหน็ 

ใหเ้ราเหน็เป็นการพจิารณา แต่ถ้าจติของเรามนัไม่ปกต ิ ไม่ควรท านะ ไม่ควรท าซ ้าอย่างนี้ 

กลบัมาพุทโธซะ 

แต่เราจะบอกว่า หนึ่ง ควรไปปรกึษาหมอก่อน ไปปรกึษาจติแพทย ์รกัษาเชก็ตวัเอง

ใหเ้ป็นปกตซิะ แลว้ถ้ากนิยาอยู่กว็างก่อน ถ้ากนิยาอยู่ยงัไม่ตอ้งปฏบิตันิะ 

บางคนมาทีน่ี่ หลายคนบอกว่าผมกินยาอยู่ครบั คอืเขาผดิปกต ิ เขากนิยาอยู่ ถ้ากนิ

ยาอยู่ ปฏบิตัไิปนะ ถ้ากนิยาหรอืว่าจติมนัไม่ปกต ิใหพุ้ทโธเฉยๆ 
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การพุทโธๆ คอืพยายามสรา้งจติเราใหเ้ขม้แขง็ใหเ้ป็นปกติ พอจติถ้ามนัพุทโธได ้แต่

พอถ้ามนัไม่ปกตแิลว้มนัจะใหเ้หน็ภาพหลอนอย่างนี้ มนัจะเป็นภาพหลอนไป ถ้าเป็นภาพ

หลอนไป 

เราจะบอกว่า ใหก้ลบัไป ตอ้งไปปรกึษาหมอทหีนึ่ง ควรปรกึษาหมอก่อน ถ้าปรกึษา

แลว้ ถ้าเป็นปกตแิลว้เรามาสูก้นั นี่ขอ้ที ่๑. นะ 

“๒. เวลานัง่สมาธผิมมแีสงจา้คา้งอยู่เป็นปกติ ไม่ว่าจะนัง่ปิดไฟหรอืเปิดไฟในหอ้ง 

จะจา้เท่ากนั ช่วงนี้กะพรบิวาบๆ ไดด้้วย ผมถอยมาทีผู่รู้ ้ พุทโธชดัๆ เลยไม่ค่อยไดส้นใจ 

จนกระทัง่มอีารมณ์ละเอียดว่างเนียนๆ แทรกเขา้มา เริม่พุทโธไม่ชดั ไฟเริม่ดบั กายเริม่หาย 

ชกัยือ้กนัชกัไม่ไหวกเ็ลยออกมา” 

นี่มนัต่อเน่ืองกนัมา แบบว่าเวลาเราพยายามประพฤตปิฏบิตักินั เราภาวนากนัน่ี 

ภาวนาเพื่อใหค้วามสงบของใจใหใ้จมนัสงบระงบั พอใจสงบระงบั ความสงบระงบัเหมอืนคน

แขง็แรงสมบูรณ์ คนแขง็แรงสมบูรณ์จะท าสิง่ใดมนัท าไปโดยขอ้เทจ็จรงิเป็นกจิจะลกัษณะ นี่

คอืการวปัิสสนา นี่คอืการประพฤตปิฏบิตัจิติ 

แต่ถ้าจติใจของเรามนัไม่สมบูรณ์ จติใจไม่สมบูรณ์ เวลาจติมนัสงบมนัไปรูเ้หน็ นี่มนั

ส่งออก การส่งออก ถ้ามนัส่งออก มนัส่งออกไปแลว้มนัไปรูไ้ปเหน็สิง่ใด 

เวลาบอกว่าจติสงบแลว้จะเหน็แสงสว่าง เหน็ต่างๆ 

อนันัน้เป็นวาสนาของคน ถ้าจติมนัสงบแลว้เหน็แสง เหน็แสงเพราะนัน่ไปรูแ้สง แต่

ถ้าเอาจรงิแลว้มนัต้องกลบัมาทีค่วามสงบของใจ ถ้าใจสงบระงบัมากขึน้ แสงนัน้มนัคอืสิง่ทีจ่ติ

มนัไปรู ้แลว้กลบัมาทีค่วามสงบนี้ 

ถ้าจติมนัสงบแลว้มนัสว่าง สว่างทัง้ตวัของจติสว่างดว้ย อนันัน้มนัเป็นผล ผลทีม่นั

เป็นจรติอย่างนัน้ ถ้าจรติอย่างนัน้มนักเ็ป็นอกีเรื่องหนึ่งไง 

ฉะนัน้ ค าว่า “แสงสว่าง แสงมนัจา้ๆ” แลว้พอมนัจา้แลว้มนักะพรบิๆ กะพรบิดว้ย 

มนัแวบ็ๆ แวบ็ๆ 
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มนัไปเสรมิขอ้แรก เพราะขอ้แรกมนัเป็นแบบนัน้แลว้ใช่ไหม พอขอ้ที ่๒. มนัเป็นซ ้า

แต่มนัเป็นอกีแนวทางหนึ่ง นี่เวลามนัออกรบัรู้ขา้งนอกมนัเป็นอย่างนี้ 

เริม่ตน้ทีว่่ามมีดีเยน็ๆ เหมอืนเชอืดคอ เหน็ภาพคอตวัเองขาดไป 

นัน่กเ็ป็นนิมติอนัหนึ่ง 

แลว้พอจติมนันัง่ไปมแีสงจา้มนัคา้งอยู่โดยปกติ 

แสงจา้ทีค่า้งอยู่ปกตนิี่ไม่ใช่แลว้ เพราะเวลาจติมนัสงบระงบัมนัถงึเหน็ เวลาจติมนั

กลบัมาเป็นปกตแิลว้มนักเ็ป็นปกตธิรรมดา มนัจะมาคา้งอยู่ที่ไหน 

นี่พูดถงึว่า ถ้ามนัคา้งอยู่เป็นปกต ิแสดงว่ามนัผดิปกต ิ

เวลาจติมนัสงบ เหน็แสงกเ็หน็แสง เวลาถอนออกมาแลว้กจ็บ เวลาจติมนัถอน

ออกมามนักไ็ม่เหน็แสงของมนัแลว้ เพราะออกมาเป็นปกตไิง 

เวลาในการประพฤตปิฏบิตันิะ ในการศกึษา โปฐิละ โปฐลิะใบลานเปล่าๆ เวลา

ศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ศกึษามาโดยการท่องจ า เวลาท่องจ าแลว้

พระพุทธเจา้บอกว่านี่ใบลานเปล่า เพราะมนัมกีารศึกษา ศกึษามาจากการท่องจ า แลว้เป็น

ความจรงิมนัไม่มใีนใจ 

ทนีี้เวลาเราประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา มนัจะประพฤตปิฏบิตัมิาใหเ้พื่อเป็นความจรงิในใจ 

ถ้าเพื่อความจรงิในใจ สิง่ทีศ่กึษามาอยู่ขา้งนอก ไอท้ี่แสงต่างๆ มนัอยู่ขา้งนอก 

แต่จรงิๆ แลว้ถ้าตวัใจมนัสงบแลว้ แสงนัน้มนัจะไม่เขา้มารบกวนใจนี้ ถ้ามนัท าเป็น

สมัมาทฏิฐคิวามถูกตอ้งดงีาม 

แต่ถ้ามนัท ามาแลว้โดยความทีพ่ลัง้เผลอ โดยความทีเ่ราไม่เข้าใจ มนัจะเหน็แสงบา้ง 

เหน็อะไรบา้ง นัน่กเ็หน็ แต่เหน็อย่างนัน้ ถ้าคนทีเ่ขาเป็นนะ เขาไม่ตอ้งการแสง เขาตอ้งการ

จติทีส่งบแลว้จติยกขึน้สู่วปัิสสนา จติฝึกหดัใชปั้ญญา จติฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาในอะไร 

ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ ปัญญาในการพิจารณากาย ปัญญาในการพิจารณา

เวทนา ปัญญาในการพิจารณาจิต ปัญญาในการพิจารณาธรรม การใช้ปัญญาอย่างน้ี

คือปัญญาจะชาํระล้างกิเลส ปัญญาในพระพทุธศาสนา 
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แต่การทีเ่หน็กนัอยู่นี้มนัเหน็โดยสามญัส านึกของโลก ถ้าเป็นสามญัส านึกของโลก

เขาเรยีกอภญิญา 

อภญิญาก็รูเ้รื่องโลกๆ นี่ไง มนัไม่ใช่เรื่องอรยิสจันะ มนัไม่ใช่เรื่องในศาสนา ถ้ามนั

ไม่ใช่เรื่องในพระพุทธศาสนาแลว้เราปฏบิตัไิปๆ เราบอกว่าเราเป็นชาวพุทธ เราปรารถนา

ปฏบิตัใินพระพุทธศาสนา ปฏบิตัใินการวปัิสสนา แต่ความจรงิแลว้มนัปฏบิตัโิดยทางโลกไง 

แลว้ทางโลกถ้ามนัเป็นปกตมินักห็ลงอยู่ในโลกไง ถ้ามนัผดิปกตขิึน้ไปมนักจ็ะท าใหเ้ราออก

นอกลู่นอกทางไป 

นี่พูดถงึ ค าว่า “แสงจา้หรอืแสงไม่จา้” 

ถ้ามนัคา้งอยู่นี่ เราวางหมด เวลาปฏบิตัไิปลม้ลุกคลกุคลานนะ เราเริม่ตน้ใหม่ เวลา

ปฏบิตัแิลว้มนัดขีึน้ เวลาจติมนัเสื่อม เรากต็้องพยายามฟ้ืนฟูขึน้มา ฟ้ืนฟูขึน้มาใหม้นัเป็นจรงิ

เป็นจงัขึน้มา ใหเ้ป็นความเป็นปกตขิองเรา ถ้ามนัผดิปกตติอ้งท าอย่างนี้ 

ฉะนัน้ ทัง้ ๒ ข้อ ฉะนัน้ เขาบอกว่า เขาขอบคุณมาข้อหนึ่งว่า “พุทโธไดด้”ี 

เวลาบอกพุทโธ พุทโธนี้ส าคญัมาก พุทโธไดด้ ีเวลาเราจะท าสิง่ใดเรายดึพุทโธไว ้ถ้า

ยดึพุทโธไว ้จติมนัอยู่กบัพุทโธ อยู่กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

เรายนืยนัตลอดนะกบัผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัว่ิา กอดพทุโธไว้จะไม่เสียหาย กอด

พระพทุธเจ้าไว้ 

พระพุทธเจา้กอดไม่ได ้ พระพุทธเจา้นิพพานไปแลว้สองพนักว่าปี เราจะไปกอด

พระพุทธเจา้ไดอ้ย่างไร 

แต่พทุธานุสติ ถ้าพทุธานุสติ จิตเราระลึกพทุโธอยู่น่ี เหมือนกบัเรากอดองค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ กอดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ เหมือนกบั

พทุธะ ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน กเ็อาหวัใจเราอยู่กบัใจของเราโดยความมัน่คงของเราไว้ 

มนัจะไม่เสียหาย 

ฉะนัน้ คนทีผ่ดิปกต ิ คนภาวนาแลว้มอุีปสรรค เราจะบอกว่า พทุโธชดัๆ พทุโธ

ชดัๆ 
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เพราะเราเชื่อหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่บอกว่า อย่าท้ิงผู้รู้ อย่าท้ิงพทุโธ 

แลว้ถ้าอย่าทิ้งผู้รู ้ อย่าทิ้งพุทโธ มนักจ็ะดขีึน้ มนัก็จะแบบว่าใหเ้ราปลอดภยั ใหเ้รา

ไม่โดนใครชกัน าไปทางอื่น ไม่ใหช้กัน าไปนอกลู่นอกทางไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่ามนัดขีึน้ พอดขีึน้แลว้ เขาปฏบิตัไิปแลว้กเ็ลยเกดิความสะกดิใจ

อยากมเีรื่องจะถามขอ้ที ่๑. ข้อที ่๒. นี้มา 

ถ้าขอ้ที ่๑. ข้อที ่๒. ขึน้มา ถ้าไม่ผดิปกต ิอยู่กบัพุทโธมนัจะดขีึน้ อยู่กบัพุทโธ สิง่

ต่างๆ จะหายไปหมดนะ 

แลว้อย่างทีว่่า มดีเชอืดคอ หรอืว่าคอขาดไป หรอืแสงต่างๆ 

วางใหห้มดเลย เพราะเราปฏบิตัเิพื่อไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ปฏบิตัิ

เพื่อผูรู้ ้ ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน เราปฏบิตัเิพื่อหวัใจของเรา เราเป็นชาวพุทธ เราต้องการไปเฝ้า

พระพุทธเจา้ เราอยากจะมพีระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นทีพ่ึง่ของเรา 

เราไม่ต้องการใดๆ ทัง้ส้ิน ถ้าเราไม่ต้องการใดๆ ทัง้ส้ิน พยายามพทุโธชดัๆ 

พทุโธไว้ แล้วอย่างท่ีว่ามาน่ีให้วางให้หมด 

เพราะค าถามมนัเฉียดๆ ไปในทางจะเสยี มนัเฉียดๆ ไปในทางส่งออก 

ฉะนัน้ ถ้าสตสิมัปชญัญะสมบูรณ์ ไม่ผดิปกต ิไม่เป็นไร แต่ถ้ามนัสตสิมัปชญัญะทีม่นั

ไม่สมบูรณ์หรอืมนัขาดแคลนอย่างไร ตอ้งวางนะ แล้วกลบัมาท าใหเ้ป็นปกต ิแลว้จะไม่มเีรื่อง

กระทบกระเทอืน ปฏบิตัแิลว้จะไม่เสยีหาย เอวงั 


