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ถำม : เรื่อง “อึดอดักลางอกเวลาหายใจออก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ จนถงึปัจจุบนัผมยงัปฏบิตัอิยู่ครบั ปัญหาเรื่องค าด่า

พระพุทธเจา้หายไปแลว้ครบั เรื่องตกภวงัคต์อนน้ีก็ไม่เป็นแลว้ครบั ส่วนเรื่องอารมณ์รุนแรง

ของตวัเองทีเ่พิม่ขึน้หลงันัง่สมาธกิย็งัคงอยู่ครบั ขอบคุณหลวงพ่อมากครบั ตอนน้ีการปฏบิตัิ

ของผมเป็นดงัต่อไปนี้ครบั 

รูส้กึถงึลมหายใจเขา้ออกและรูต้วัเสมอเมื่อร่างกายขยบั เช่น นัง่กระดกิเทา้ และรูส้กึ

ว่าลมหายใจท าใหม้คีวามรูส้กึเขา้มาว่าอดึอดัขึน้มากลางอก บางครัง้ส ัน่ๆ เป็นมากเมื่อลม

หายใจออกที่ยาว และบางครัง้กห็ายไป และกก็ลบัมาอกี รบัรูค้วามรูส้กึทัง้เหมอืนจะจบัคู่กนั

กบัลมหายใจ และความรูส้กึอึดอดักลางอก แต่ในชวีติประจ าวนัทีไ่ม่ได้คดิถงึลมหายใจกไ็ม่

อดึอดั แต่เมื่อไหร่ทีรู่ล้มหายใจจะเป็นอาการแบบนี้ทุกครัง้ 

ขอความกรุณาหลวงพ่อดว้ยครบัว่า อาการทีผ่มเป็นมนัคอือะไรครบั ตอ้งแกไ้ข

อย่างไรครบั และผมมคี าถามเพิม่เตมิครบั ปัจจุบนัผมรกัษาศลี ๕ มาโดยตลอดครบั 

๑. ผมอยากทราบว่า ดูหนังโป๊และช่วยตวัเองท าใหผ้ดิศลีไหม หรอืมนัเป็นโทษ

ทางดา้นไหน ฆราวาสควรจะละเวน้ไหมครบั 

๒. หากเป็นแฟนกนัโดยยงัไม่แต่งงานและมคีวามสมัพนัธ์กนั จะผดิศลีขอ้ที ่๒ และ 

๓ หรอืไม่ครบั 

ตอบ : ผดิแน่นอน ผดิหมดเลย ทัง้ข้อ ๑. และขอ้ ๒. เดีย๋วขอ้ ๑. ข้อ ๒. มนัเป็นค าถาม

เพิม่เตมิมา 
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แต่เอาผลของการปฏบิตัก่ิอน เวลาผลของการปฏบิตั ิ เพราะการปฏบิตัเิริม่ตน้ 

คนเราเวลาปฏบิตัทิุกคนนะ ถ้ามนีิสยั ค าว่า “มนีิสยั” คอืว่ามนัมวีาสนา ค าว่า “มวีาสนา” ก็

อยากจะเขา้วดัเขา้วา อยากจะคบแต่คนทีด่ ี

แต่ถ้ามนัไม่มวีาสนาไปคบคนทีด่ ีเขาบอกว่า คนดนีี้ไม่ดเีลย ไม่ดเีพราะอะไร เพราะ

ชอบแนะน าใหเ้ราเสยีสละ ชอบแนะน าใหเ้ราเหน็แก่คนอื่น ไม่ใหเ้หน็แก่ตวั นี่มคีนคดิอย่างนี้

นะ ถ้าเราเป็นคนทีไ่ดแ้ต่ผลประโยชน์ เป็นความดหีมดน่ะ 

แต่ถ้าเป็นคนดีๆ  เขาจะเสยีสละใหค้นอื่นก่อนๆ ถงึบอกว่า ถ้ามอี านาจวาสนามนัจะ

ระลกึถงึเรื่องอย่างนี้ ระลกึถงึแต่เรื่องทีด่ีๆ  ระลกึถึงแต่เรื่องของคนอื่น ระลกึถงึแต่เรื่องของ

ประโยชน์ก่อน แลว้เราจะไดป้ระโยชน์ตามหลงัมา เราจะไดป้ระโยชน์แน่นอน 

ท าดตีอ้งได้ด ี ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท าดตีอ้งไดด้แีน่นอน แลว้ได้ดแีบบความมัน่คงด้วย 

ไดด้แีบบความมัน่คงเพราะอะไร เพราะคนรอบขา้งเราเป็นคนด ีคนรอบขา้งเราอบอุ่น เขาจะ

ท ารา้ยเราไหม สมบตัสิิง่ใดทีเ่ราหามามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เขาช่วยคุ้มครองด้วย 

แต่ถ้าเราเหน็แก่ตวัๆ เราท าสิง่ใดได้มา ไปเถอะ เขาท าลายหมดน่ะ แต่ถ้าเราเป็นคน

ด ีแต่ถ้าเป็นคนดนีะ ถงึเวลาเป็นวาระของกรรมมนัก็เป็นแบบนัน้ 

นี่พูดถงึว่า ตอ้งมอี านาจวาสนา พอมอี านาจวาสนา เราจะคดิแต่เรื่องดีๆ  แลว้เราจะ

แสวงหาสิง่ทีด่งีาม 

เรำเหน็ประวติัของคนท่ีปฏิบติัมำกมำย เขำจะคิดว่ำอะไรคือควำมดี แล้วตำม

หำควำมดี พอตำมหำควำมดีแล้ว ควำมดีท่ีย่ิงขึ้นไปกว่ำน้ียงัมีไหม ควำมดีท่ีดี

ต่อเน่ืองไป ควำมดี ดีจนถึงท่ีสุด เขำจะปฏิบติัแล้วพยำยำมค้นคว้ำไป 

ไอว่้าความดีๆ  ความดคีอือะไรล่ะ 

ส่วนใหญ่ของพวกเราบอก ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ีท าดแีลว้ไม่ไดด้ ี

ท าด ีท าดทีิ้งเหว ค าว่า “ท าดทีิ้งเหว” นะ ท าดโีดยความไม่ปรารถนาผลตอบแทน ถ้า

ใครปรารถนาผลตอบแทน มนักเ็หมอืนธุรกจิ เหมอืนกบัการแลกเปลีย่น ท าแล้วตอ้งใหม้คีน

ชื่นชม แต่ถ้าเป็นอย่างเรา เราท าแลว้ทิ้งเหวนะ จะท าอะไรแลว้ท าใตด้นิ 
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อยู่กบัหลวงตามา หลวงตา ก่อนทีเ่ราจะอยู่กบัท่านนะ ท่านช่วยโลกมาเยอะ ก่อนที่

ออกมาโครงการช่วยชาตฯิ มาก แลว้ไม่ใหใ้ครรู ้ใครจะจด ใครจะอะไร ท่านไม่ยอมใหท้ าเลย 

ท่านท าใตด้นิหมด 

ฉะนัน้ พอเรื่องโครงการช่วยชาตฯิ มนัเป็นเรื่องของชาต ิมนัเป็นเรื่องทีใ่หญ่ มนัเป็น

เรื่องที่ทุกคนตอ้งมคีวามร่วมมอื ท่านถงึไดป้ระกาศออกมา ไม่อย่างนัน้ท่านท าใตด้นิทัง้นัน้

น่ะ แลว้พอท าใตด้นิแลว้จบ สบาย ไม่เดอืดร้อน แลว้ไม่วุ่นวาย ไม่มปัีญหานะถ้าท าใตด้นิ 

แต่ถ้าท าแลว้อยากใหค้นรบัรูน้ะ มปัีญหามาก ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าท าบุญทิ้งเหวๆ คอืว่า

ท าบุญแลว้ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ ท าประโยชน์แลว้เพื่อเป็นประโยชน์อนันัน้ ถ้าเป็น

ประโยชน์อนันัน้นะ ท าดตีอ้งไดด้ ี มนัเป็นความดใีนตวัของมนัเอง เพยีงแต่ว่าไม่มใีครมาชื่น

ชม ไม่มใีครมายกย่องสรรเสรญิ นัน่เป็นเรื่องของโลก นัน่เป็นเรื่องของการประชาสมัพนัธ์ ถ้า

ทางโลกมคีวามจ าเป็น 

แต่ถ้ำทำงธรรม ทำงธรรมไม่ต้อง เพรำะทำงธรรมต้องกำรวิเวก ต้องกำรอยู่

คนเดียว ต้องกำรควำมสงดั ต้องกำรกำรปฏิบติั ไม่ต้องกำรเรื่องอย่ำงนัน้ ถ้ำไม่

ต้องกำรเรื่องอย่ำงนัน้นะ ท ำบุญท้ิงเหวแล้วไมต้่องปรำรถนำส่ิงใด แล้วไม่เรียกร้อง

อะไรเลย แล้วสบำย 

แต่คนเรา “ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ีท าดไีม่ไดด้”ี 

ท าดไีม่ไดด้กีท็ าเลก็น้อย แต่ตอ้งการผลตอบแทนมากๆ นัน่อกีเรื่องหนึ่งนะ 

นี่พูดถงึว่า คนตอ้งมวีาสนา พอมวีาสนาขึน้มา เขา้ถงึค าถามน้ีไง 

ค าถามทีว่่า เมื่อก่อนค าถามน้ีเขาถามมา ถามมาว่าเขา้ใกลพ้ระพุทธรูปไม่ได้ เวลา

เขา้ไปใกลพ้ระมนัจะมคี าต่อตา้น คอืค าตฉิินนินทาออกมาจากหวัใจ ออกมาจากเบื้องลกึนะ 

แลว้เรากบ็อกว่าใหข้อขมาลาโทษซะ แลว้ใหพ้ยายามขออภยั แลว้แผ่เมตตา แลว้

พยายามปฏบิตั ิ พุทโธ ค าด่าพุทโธกห็ายไปแลว้ แลว้พอภาวนาไปตกภวงัค ์ ตกภวงัคก์็

หายไปแลว้ เพยีงแต่ปฏบิตัแิลว้อารมณ์มนัรุนแรง พอรุนแรงขึน้มาแล้ว เวลาปฏบิตัไิปมนัก็

เขา้มาตรงนี้ เขา้มาว่า ถ้ารูส้กึถงึลมหายใจเขา้ออกมนัจะมอีาการอดัอัน้กลางหน้าอก 
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เวลาการอดัอัน้กลางหน้าอก ถ้าอดัอัน้กลางหน้าอก เวลาคนก าหนดลมหายใจ 

ก าหนดพุทโธ ถ้ามนัมแีรงต่อตา้น มนัมกีเิลสตณัหาความทะยานอยาก การปฏบิตัขิองเราไป

มนัจะมอุีปสรรค 

แต่ถ้าเราไม่ไดป้ฏบิตัเิลยเรากไ็ม่รูน้ะว่าเราจะมอุีปสรรคอะไร ถ้าเราไม่ไดท้ าอะไร

เลยนะ เหมอืนกบัเราคนแขง็แรง พอเราเขา้ไปตรวจโรค โอโ้ฮ! โรคเตม็เลย โอ๋ย! สะดุง้ 

นี่กเ็หมอืนกนั ถ้ายงัไม่ไดป้ฏบิตัมินักเ็หมอืนกบัเราท าอะไรกไ็ด้ เรานี่เป็นผูท้ีท่ าอะไร

ประสบความส าเรจ็ทัง้นัน้ เราเป็นคนดทีัง้นัน้น่ะ แต่เวลาไปปฏบิตั ิ ไอค้วามดีๆ  ของเรานะ 

มนักลายเป็นดาบสองคม มนักลายเป็นว่า เรารูอ้ย่างนัน้ เราเขา้ใจอย่างนัน้ มนัจะมแีรง

ต่อตา้นอย่างนัน้ 

ถ้ามแีรงต่อตา้น แรงต่อตา้นมนัเกิดจากอะไร เกดิจากจรตินิสยั เกดิจากความชอบ 

เกดิจากต่างๆ 

แต่เวลาประพฤตปิฏบิตันิะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ก าหนดพุทโธ ก าหนดอานาปานสต ิ

ก าหนดลมหายใจ ก าหนดมรณานุสต ิ การก าหนดนัน้คอืค าบรกิรรม การก าหนดนัน้คอืการ

กระท า 

ถ้ำกำรกระท ำอยู่ตรงนัน้ต่อเน่ืองๆ จิตมนัเหมือนกบักำรนวดแป้ง กำรตกัน ้ำ

ใส่ตุ่ม ถ้ำตกัน ้ำใส่ตุ่มตลอดเวลำ น ้ำต้องเตม็ตุ่มแน่นอน เวลำเรำนวดแป้งๆ ไป แป้ง

มนัต้องนุ่มนวลแน่นอน น่ีกเ็หมือนกนั เรำบริกรรมพทุโธๆๆ ไป โดยข้อเทจ็จริงมนั

จะต้องจิตสงบแน่นอน 

แต่ทีม่นัไม่สงบเพราะอะไร มนัมแีรงต่อตา้นเพราะอะไร มแีรงต่อตา้นเพราะกเิลสไง 

กเิลสเป็นสิง่ทีม่ชีวีติในใจของเราไง เวลาเราพยายามจะท าความสงบของใจเขา้มาคอืการ

พยายามจะใชค้ าบรกิรรมใหก้เิลสสงบตวัลง การท าสมาธคิอืกเิลสสงบตวัลง สงบตวัลง จติตัง้

มัน่ จติทีเ่ป็นเอกเทศ พอจติทีเ่ป็นเอกเทศ 

ก่อนทีม่นัจะเป็นเอกเทศ มนัมกีเิลสอยู่ในใจ กเิลสในใจมนักพ็ลกิแพลงไง มนักเ็กดิ

อาการต่างๆ ขึน้มาไง อย่างเช่นค าด่าค าตฉิินนินทาทีเ่กดิมาจากดัง้เดมิ นัน่กเ็ป็นกรรมเก่า 
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กรรมที่ไดส้รา้งเวรสรา้งกรรมสิง่ใดไว้ พอเรามสีตมิปัีญญารูเ้ท่ารูท้นั เรากแ็กไ้ขของเราไดใ้ช่

ไหม 

เวลามนัตกภวงัค ์ ตกภวงัคเ์พราะความพลัง้เผลอ พอความพลัง้เผลอ เราตัง้สตไิว้ 

ก าหนดไว ้ มนักจ็ะลงสู่สมาธ ิ ถ้าลงสู่สมาธ ิ มนักย็งัมเีวรมกีรรมต่อไป เวลาจะลงสมาธมิเีกดิ

การอึดอดั เกดิการกดดนักลางหวัอก 

นี่เวลาภาวนาไป เวลาภาวนาไปนะ โดยทัว่ไปเขาบอกภาวนาแลว้ตอ้งมคีวามสุข 

ภาวนาไปแลว้ส่วนใหญ่จะไม่เกิดความทุกข ์ ท าไมพวกเราภาวนาแลว้มแีต่ความทุกขค์วาม

ยากล่ะ 

ภาวนาจะเกดิความสุขๆ ความสุขมนัตอ้งเป็นสมัมาทฏิฐถิูกตอ้งตามความเป็นจรงิ 

ถ้าถูกตอ้งตามความเป็นจรงินะ เวลามนัสงบลง โอโ้ฮ! มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์ากกว่า

ความสุขทีเ่ราคาดหมายเราจนิตนาการอกี เพราะความสุขนัน้เป็นความสุขเหนือโลก 

แต่สิง่ใดทีบ่อกภาวนาแลว้มคีวามสุขๆ คอืการปฏเิสธ คอืการไม่รบัผดิชอบ เวลามนั

ไม่รบัผดิชอบ มนัตกภวงัคไ์ป มนัหายไป ว่าไอน้ัน่เป็นสมาธ ิ

ความเขา้ใจผดิของคนทีภ่าวนาไม่เป็นมนักบ็อกภาวนาอย่างนัน้มคีวามสุข มี

ความสุขเพราะมนัพอใจมนัชอบใจ ชอบใจว่าตวัเองท าได ้ ท าแลว้ประสบความส าเรจ็ แต่

ความจรงิแล้วมนัไม่ส าเรจ็ เพราะมนัเป็นมจิฉา เป็นมจิฉาเพราะมนัขาดสต ิ เพราะมนัไม่เป็น

ตามความเป็นจรงิ 

ถ้าเป็นความจรงิ สมาธคิอืสมาธ ิแลว้สมาธเิป็นอย่างไร 

เราอยู่กบัครูบาอาจารยน์ะ หลวงตาท่านพูดเอง ท่านบอกนะ แม้แต่สมาธมินัยงัท า

กนัไม่ได ้มนัยงัท ากนัไม่เป็น แลว้มนัจะไปภาวนาอะไรกนั หลวงตาท่านพูดบ่อยมาก 

เพราะสมาธจิรงิๆ มนัไม่เป็นแบบทีเ่ราคาดหมายหรอก ถ้ามนัเป็นความจรงิๆ ถ้า

เป็นสมาธนิะ สมาธมินัไม่พาดพงิอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 
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อารมณ์ความรูส้กึต่างๆ ทีว่่าเป็นสมาธิๆ  ไม่ใช่ทัง้หมด เพราะถ้าเป็นสมาธ ิ จติเป็น

จติ จติไม่พาดพงิอารมณ์ ไม่มอีารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แลว้มนัเป็นความสุขสงบทีม่นัมหศัจรรย์ 

พอมหศัจรรย์มนัจะสดชื่นมาก จติทีไ่ม่เคยเหน็ตวัมนัเองไดเ้ห็นตวัมนัเอง นี่เป็นสมาธนิะ 

แต่ถ้ามนัก่อนจะเขา้สมาธมินัมปัีญหาอย่างนี้ ถ้ามปัีญหาอย่างนี้เพราะอะไร 

เพราะว่าเราส าคญักนัผดิไง ส าคญัผดิ ส าคญัว่าไอน้ัน่จะเป็น ไอน้ี่จะเป็น ความส าคญัอนันัน้ 

กเิลสเป็นดาบสองคม กเิลสมนักส็รา้งภาพ สรา้งการต่อตา้นขึน้มา เพราะความส าคญัของเรา

ไง 

ถ้ำเรำส ำคญัท่ีพทุโธสิ เรำส ำคญัท่ีอำนำปำนสติสิ เรำส ำคญัจริง จริงกบัค ำ

บริกรรมนัน้ ค ำบริกรรมจริงๆ นัน่น่ะ บริกรรมให้จริง 

แต่กเิลสมนักบ็อกว่านี่มนัหยาบๆ เพราะมนัเป็นการท่องเอา เวลามนัเป็นจรงิแลว้ 

อาการท่องตอ้งหายไป พออาการท่องตอ้งหายไป จติมนัตอ้งเป็นตวัมนัเองได ้แต่อาการท่อง

ทีห่ายไปเพราะทิ้งทัง้การท่องและทิ้งทัง้ตวัจติ หายไปหมดเลย หายไปจนไม่มอีะไรเลย อนัน้ี

เป็นสมาธหิรอื แลว้ส่วนใหญ่เป็นอย่างนี้ทัง้นัน้น่ะ เป็นอย่างนี้เพราะอะไร 

เป็นอย่างนี้เพราะอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของพวกเราอ่อนด้อยกนัมาก ถ้า

อ านาจวาสนาทีเ่ขาเขม้ขน้เขม้แขง็นะ เรื่องอย่างนี้เขาไม่เชื่อเลย 

เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารยน์ะ แบบพวกพระฝรัง่ทีม่าปฏบิตัเิขาเป็นนักวชิาการ 

ส่วนใหญ่เป็นนักวชิาการแลว้มาบวชพระ พอจติเขาจะเป็นอะไรเขาไม่เชื่อ กรณีนี้มนักเ็ป็น

อุปสรรคของเขาอนัหนึ่ง ถ้าจติเขาจะสงบหรอืไม่สงบกแ็ลว้แต่ เขาไม่เชื่อ เขาจะตรวจสอบ

ตลอด ทดสอบตลอด มนักเ็ลยไม่เขา้เสยีทไีง มนักเ็ลยไม่เป็นเสยีท ี เพราะเขาไม่เชื่ออารมณ์

ของเขา เขาไม่เชื่อขอ้เทจ็จรงิในใจของเขา เขาปฏเิสธตลอด นี่คอืนิสยัของเขา 

แต่นิสยัของเรา พวกเรามนัอ่อนไหว มนัเชื่อง่าย เชื่อไปเรื่อยๆ เลย ท าไมไม่ถาม

ตวัเองล่ะ ถามว่าอนัน้ีใช่จรงิหรอื ที่มนัเป็นอยู่นี่จรงิหรอื ถ้ามนัไม่จรงิ มนัไม่จรงิเพราะอะไร 

อา้ว! ไม่จรงิตอ้งหาเหตุผลส ิ

กบ็อกใหก้ าหนดพุทโธ ใหก้ าหนดอานาปานสต ิกก็ าหนดไปส ิแลว้ก าหนดไปถ้ามนั

เป็นจรงิ เป็นจรงิมนัตอ้งทดสอบส ิเป็นจรงิ เพราะเราท าอย่างนี้มา 
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เราไม่เชื่อ แลว้เราลองตลอด ถ้ามนัลง ลงอย่างไร ถ้าไม่ลง ไม่ลงอย่างไร อานาปาน

สตกิล็ง บรกิรรมพุทโธกล็ง เวลาลง ลงถงึอปัปนาเลย ลงถงึสกัแต่ว่าเลย เราท ามาหมดแลว้

แหละ แต่ก่อนทีม่นัจะลงมนัเป็นอย่างไร แลว้มนัมปัีญหาอย่างไร 

นี่พูดถงึ เพราะเราไปส าคญั ไปยดึอารมณ์ความรูส้กึทีว่่า พอบอกว่า เป็นภวงัคแ์ลว้

เรากไ็ม่รูจ้กัใช่ไหม พอมนัอึดอดัขดัข้อง 

กเ็รำไปอึดอดัขดัข้อง เรำอยู่ท่ีพทุโธสิ เรำอยู่ท่ีอำนำปำนสติสิ ถ้ำอยู่ตรงน้ี

ต่อเน่ืองไปมนักจ็ะเข้ำสู่ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ

สอนไว้ ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ แล้วเหตุและผลในธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำจะไม่มีกำรขดักำรแย้งกนั 

มกีารขดัการแยง้ การทีไ่ม่เหมอืนกนั อนันัน้ถอืไดเ้ลยว่าไม่ใช่ธรรม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะไม่มกีารขดัการแย้งกนันะ จะมแีต่การ

ส่งเสรมิกนั มแีต่ทาน ศลี ภาวนา มแีต่การส่งเสรมิใหเ้จรญิงอกงามขึ้น ถ้าขดัถ้าแยง้นัน่คอื

กเิลสทัง้นัน้น่ะ ถ้ากเิลสมนัขดัมนัแย้งมนัเป็นอย่างนัน้ 

นี่พูดถงึว่า ถ้ามนับอกว่ามนัอดึอดัขึน้มากลางหวัอก 

มปัีญหาทัง้นัน้น่ะ นี่คอืปัญหา นี่คอืปัญหาทีม่นัจะเขา้มาสู่ความสงบไง ถ้ามนัมี

ปัญหาอย่างนี้เรากค็่อยแก้ๆ  ไป เพราะแก้กนัมาหลายเรื่องแลว้ไง 

เพรำะมนัไปส ำคญัตรงควำมรูส้ึก ไม่ส ำคญัท่ีลมหำยใจ ไม่ส ำคญัท่ีพทุโธชดัๆ 

ท่ีหลวงปู่ มัน่ท่ำนสัง่หลวงตำไว้ไง อย่ำท้ิงผู้รู ้ อย่ำท้ิงพทุโธ จะไม่เสียหำย อย่ำท้ิงผู้รู ้

อย่ำท้ิงพทุโธ แน่นอน น่ีคือผลของกำรปฏิบติั 

แต่ค าถามนะ “ผมอยากทราบว่าดูหนังโป๊และช่วยตวัเอง ท าใหผ้ดิศลีหรอืไม่ หรอืมนั

จะเป็นโทษทางดา้นไหน ฆราวาสควรจะท าหรอืไม่” 

เป็นแน่นอน เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะสิง่ทีว่่าสนิคา้ สนิคา้ทีม่นัคุม้ครองผูบ้รโิภค

เขาบอกว่าสิง่ใดถ้ามนัผดิ เขาไม่ใหเ้ขา้มาคา้ขาย เขาไม่ใหม้าเขา้ตลาดเพื่อประชาชนเพื่อ

ผูบ้รโิภคจะไดผ้ลกระทบทีเ่สยีหาย 
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แลว้นี่ไปดูหนังโป๊ หนังโป๊กต็อ้งแอบตอ้งซ่อน มนัผดิมาตัง้แต่ตน้ มนัผดิมาตลอด 

แลว้ผดิแลว้ แล้วมนัช่วยตวัเองผดิไหม กผ็ดิไง ท าลายตวัเองไง แลว้มนัท าลายตวัเอง 

สุขภาพของตวัเอง แล้วมนัมอีะไร ผดิทัง้นัน้น่ะ 

“๒. หากถ้าไม่ใช่แฟนกนั ไม่ไดแ้ต่งงานกนั แล้วมคีวามสมัพนัธ์ต่อกนัจะผดิศลี

หรอืไม”่ 

ผดิอยู่ด ีผดิแน่นอน มนัมวียัรุ่นเขาคดิกนัเองไง บอกว่า เขามคีวามสมคัรใจทัง้คู่ ไม่

ผดิ 

เราถามกลบัเลย มงึเกดิมาจากกระบอกไมไ้ผ่หรอื มงึไม่มพี่อไม่มแีม่ใช่ไหม ถ้ามพี่อ

มแีม่หมายความว่าเขามเีจา้ของ พ่อแม่ของเขาเป็นเจา้ของใช่ไหม 

เวลาทางโลกเรา เรากไ็ปสู่ขอกนัใช่ไหม มนัถงึจะพ้นจากสทิธคิวามเป็นเจา้ของ แต่

ถ้าเขามเีจา้ของ กเ็หมอืนเราหยบิฉวยของทีม่เีจา้ของ เราลกัของเขา ผดิทัง้นัน้น่ะ ถ้าพูดถงึ

ผดินะ 

เราจะบอกว่า ปัญหาอย่างนี้ปัญหาทีเ่ราเจอมาเยอะแยะ แลว้สงัคมมนัเสื่อมทราม ถ้า

สงัคมเสื่อมทรามเป็นเรื่องความเสื่อมทรามของสงัคม พอเรื่องความเสื่อมทรามของสงัคมนะ 

แลว้ถ้าอยู่ในสงัคม ถ้าไม่ประพฤตปิฏบิตัเิยีย่งนี้กบ็อกว่าเราเป็นคนไม่ทนัสมยั ถ้าทนัสมยัก็

ทนักเิลสไง ถ้ากเิลสเป็นอย่างนัน้กเ็ป็นเรื่องของกเิลสไง 

ฉะนัน้ บอกขอ้ที ่๑. ผดิไหม ผดิ เพราะอะไร เพราะพวกเราชาวพุทธ เราไม่ตอ้งการ

ปรารถนาตรงนี้ไง ชาวพุทธมนัตอ้งมศีลีมธีรรมใช่ไหม เราตอ้งการศลีตอ้งการธรรม ตอ้งการ

มรรคตอ้งการผล เรามาสนใจเรื่องอย่างนี้หรอื 

พระ เวลาพระปฏบิตั ิ เวลาพระปฏบิตันิะ ยงัคลุกคลไีม่ไดเ้ลย แมแ้ต่คุยกนัเรื่อง

ธรรมะยงัไม่สมควรเลย ท่านไม่ใหค้ลุกคลกีนัทัง้นัน้น่ะ เพื่ออะไร เพื่อความอยู่วเิวก เพื่อ

ความเป็นจรงิในการปฏบิตั ิ

นี่พูดถงึว่า ผดิหรอืไม่ 
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ผดิ ถ้าพูดต่อไป มนัจะกลายเป็นว่าเราตอ้งอยู่คนเดยีวในโลก จะอยู่กบัใครไม่ได้ จบ

แค่นี้ก่อน นี่พูดถงึเรื่องโลก จบ 

ถำม : เรื่อง “กราบขอขมาหลวงพ่อครบั” 

ขอบพระคุณหลวงพ่อทีต่อบค าถามเรื่องมดีเชอืดคอครบั ตอ้งขอขมาหลวงพ่อใน

ค าถามไม่สมเหตุสมผลครบั และขอบพระคุณหลวงพ่อทีใ่หส้ตคิรบั (ตอนน้ีไม่เหน็อะไรแลว้ 

กลวัเสยีสตคิรบั) ผมปกตดิคีรบั แต่เพื่อไม่ประมาท ผมตดิต่อสถาบนัสุขภาวะทางจติทีจุ่ฬาฯ 

เรื่องภาพหลอนครบั เคสเบื้องตน้ไม่มอีาการหลอนในชวีติประจ าวนัครบั ผมอาจจะลอง

ดบัเบลิเชก็กบัทีอ่ื่นต่อไป กราบขอขมาหลวงพ่อ ณ ทนีี้ครบั 

ตอบ : นี่เขาขอขมามานะ ไอน้ี่มนัเป็นค าถามครัง้ทีแ่ลว้ว่า ภาวนาไปแลว้เหมอืนมมีดีเชอืด

คอ แลว้เหน็หวัของตวัเองตกลงไป 

ไอก้รณีนี้นะ พูดถงึทางโลก เราไม่ไดว่้าใครทัง้สิน้นะ เราหวงัดปีรารถนาดกีบัทุกๆ 

คน แต่เรากต็อ้งปรารถนาดหีวงัดกีบัพระพุทธศาสนา 

ค าว่า “พระพุทธศาสนา” นะ สงัคมโลกตเิตยีนกนัมากว่า มาภาวนาแลว้หลุด มา

ภาวนาแลว้เสยีหาย มาภาวนาแลว้ผดิปกต ิบอกว่าภาวนาน้ีเสยีหายทัง้นัน้เลย 

แต่ในความเป็นจรงินะ ในการภาวนาจะพฒันาหวัใจของคนใหด้ขีึน้ พฒันาหวัใจของ

คนจนถงึทีสุ่ดแห่งทุกขเ์ป็นพระอรหนัต์ไปเลย นัน้ถ้าพูดถงึธรรมความเป็นจรงิ เวลาเราจะ

ปกป้องพระธรรมกต็รงนี้ ตรงทีเ่วลาท าสิง่ใดไปแลว้มนัจะเสยีหายต่างๆ 

มนัมไีง มนัมเีพราะเราอยู่กบัหลวงตา เวลาผูเ้ฒ่าเขาปฏบิตัแิลว้เขาหลง เขาพามาหา

ท่าน เรากน็ัง่ดูว่าท่านท าอย่างไร ท่านกน็ัง่เฉย เพราะแกเ้ขาไม่ได้ 

ไอน้ี่กเ็หมอืนกนั มนัม ีมอียู่ทีน่ี่แหละ มนัมพีวกโยมทีป่ฏบิตัแิลว้มาหาเรา นุ่งขาวห่ม

ขาวมาน่ี เขาพยายามจะพูดว่าเขาบรรลุธรรม เขามคีุณธรรม แต่ตาเขาลอยๆ ไง คอืเขาไม่ใช่ 

ภาษาเราคอืว่าเขาหลุดอยู่แลว้ แต่เขากพ็ยายามจะพูดว่าเขามคีุณธรรม 

ไอเ้รากส็งสารนะ เรากพ็ยายาม เขาจะใหเ้ราเอออย่างเดยีว แต่เรากป็ฏเิสธ เพราะ

เออไม่ได ้เออยิง่เขาจะไปใหญ่ เราจะใหเ้ขากลบัไปหาหมอ 
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แลว้ในสายปฏบิตัขิองหลวงปู่ ขาน หลวงปู่ ขาน เวลาพระปฏบิตัไิปแลว้มนัจะมปัีญหา

บา้ง พอมปัีญหาบา้ง ส่วนใหญ่แลว้ท่านจะใหไ้ปหาจติแพทย ์พอหาจติแพทย ์ จติแพทยก์จ็ะ

ใหย้า พอใหย้าขึน้มาแลว้ แลว้กม็าประพฤตปิฏบิตัเิพื่อบ าบดัทัง้สองทาง 

แต่ถ้าเราคนคนเดยีวนะ อย่างเราภาวนาไปแลว้หลุด พอหลุดไปแลว้เราก็ควบคุม

ตวัเองไม่ได้ เพราะเรายงัภาวนาต่อไป เราเองเราตอ้งต่อสูก้บัจติใจของเราเอง แต่ถ้าเราไปหา

หมอ หมอเขาใหย้านะ การใหย้านัน่มนัช่วยควบคุมประสาท ช่วยควบคุมการบงัคบั แลว้เรา

มาช่วยภาวนา คอืมนัช่วยผ่อนแรงไง 

ฉะนัน้ หลวงปู่ ขานท่านจะบอกว่า ถ้าพระที่วดัท่านถ้าภาวนาแลว้มปัีญหา ท่านส่งไป

หาหมอเลย ใหห้มอช่วยใชย้าควบคุม แลว้พยายามจะฟ้ืนฟูกลบัมา 

นี่กเ็หมอืนกนั ในการปฏบิตันิะ เวลาปฏบิตั ิ เวลาคนเรา เวลาแบบว่ามนัผดิปกต ิถ้า

ผดิปกตแิลว้มาวดัมาวา เวลาปฏบิตั ิ เวลาทีเ่ขามาปฏบิตัทิีว่ดันี้ ส่วนใหญ่มหีลายคนทีเ่ขามา

หาเราเลยบอกว่าเขาเป็นอย่างนี้อยู่ 

ถ้าเขาเป็นอย่างนี้อยู่นะ ถ้าบอกเรานะ ถ้าเป็นอย่างนี้อยู่ ใหว้าง ใหว้างผลจากการใช้

ปัญญา การใชปั้ญญามนัพยายามจะใหเ้หน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรม ไอต้รงนี้มนัจะ

กระตุน้ใหค้วามเห็นน้ีมนัส่งออกไป 

แต่ถ้าเราไม่ปกต ิ เรามาปฏบิตันิะ เราพยายามพุทโธหรอืใชล้มหายใจเขา้ออก เอา

แค่นี้พอ เอาแค่นี้ขึน้มาเพื่อใหจ้ติมนักลบัมาเป็นปกตไิง 

ธรรมะนี้มนัใหผ้ลไดทุ้กๆ อย่างเลย ใหผ้ลกบัทุกๆ คนเลย แต่ทุกๆ คนนัน้น่ะเราอยู่

ในสถานะใด ถ้าเราอยู่ในสถานะทีว่่าผดิปกต ิ เราก็จะท าจติของเราให้กลบัมาเป็นปกต ิ พอ

เป็นปกต ิ ปกตคิอืสมัมาสมาธ ิ พอสมัมาสมาธทิีต่ ัง้มัน่ดงีามแลว้เราค่อยยกขึน้สู่วปัิสสนา ถ้า

คนมสีตมิปัีญญามนัจะกา้วเป็นชัน้ๆๆ ขึ้นไปไง ถ้ามนักา้วเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

ฉะนัน้ เวลาค าถามเขาถามมา ในความรูส้กึเรา เราเหน็ว่ากเิลส กเิลสของคนน่ะ 

กเิลสคอืมารมนัพยายามจะชกัน าใหไ้ปในแนวทางท ารา้ยตวัเอง 

อย่างเช่นบอกว่า ภาวนาไปแลว้มนัมลีมเยน็ๆ เขาว่านะ มลีมเยน็ๆ เหมอืนกบัมดีมา

เชอืดคอของตวัเอง แล้วพอนัง่ภาวนาไปเหน็ศีรษะของตวัเองหลุดลงไปอยู่ขา้งหน้าน่ี 
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มนัเหน็นิมติ มนัเป็นการแบบว่าชกัน า เป็นการแบบว่าจูงใจไป เราถงึบอกว่าถ้า

อย่างนี้แล้วเขาควรจะไปหาหมอก่อน ฉะนัน้ ควรจะไปหาหมอก่อน เพราะหาหมอก่อน 

เพราะเราพยายามจะปกป้องศาสนาพุทธเรานะ เราพยายามจะปกป้องคนทีม่า

ภาวนามาแลว้ไม่ควรจะมสีิง่ใดทีไ่ม่ไวใ้จ ไม่มสีิง่ใดทีค่ลอนแคลนไง แลว้เรากดู็ตดิตาม

ข่าวสารในทางกระทรวงสาธารณสุข ในทางจติแพทย ์ ในกรมสุขภาพจติ จติเภท จติที่

ผดิปกต ิประชากรไทย ๓๐ เปอรเ์ซน็ต์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์นะ แลว้ซมึเศรา้ ซึมเศรา้ในประชากร

ไทย ในกรมสุขภาพจตินะ ๓ ลา้นคน 

ประชากรไทยตอนน้ีเป็นโรคซมึเศรา้ ๓ ลา้นคน แลว้ ๑ ใน ๓ ลา้นนัน้อายุต ่ากว่าจน

ตรวจเชก็ไม่ไดว่้าเป็นโรคซมึเศรา้ เพราะอายุขยัเขายงัเดก็เกนิไปทีจ่ะรูไ้ดว่้าเขาเป็นโรค

ซมึเศรา้หรอืไม่ ถ้าเขาโตขึน้มานะ เวลาการตรวจเชก็เรื่องสุขภาพถงึจะรูว่้าเขาเป็นโรค

ซมึเศรา้ 

ถ้าโรคซมึเศรา้พวกนี้ ถ้าเขาผดิปกต ิ ในกรมสุขภาพจติมนัเป็นวทิยาศาสตร์ ถ้าเป็น

วทิยาศาสตรแ์ลว้ เราจะบอกว่า เราควรกลบัมาช่วยกนั เราควรกลบัมาพฒันาใหม้นัดขีึน้ แต่

อย่าใหม้นัเสยีหาย เราถงึได้แนะน าใหเ้ขาไปเชก็ดูก่อน วนัน้ีค าตอบมาแลว้ 

“ตอนน้ีผมไม่เหน็อะไรแลว้ครบั กลวัเสยีสตคิรบั ผมปกตดิคีรบั แต่ไม่ประมาท ผม

ตดิต่อไปทีส่ถาบนัสุขภาพจติทีจุ่ฬาฯ เรื่องภาพหลอน เคสเบื้องตน้ไม่มอีาการหลอนครบั” 

เราคดิอยากใหไ้ป ถ้าเราเป็นประชาชนชาวไทยนะ ในกระทรวงสาธารณสุข ในทาง

การแพทยเ์ขามกีารรกัษา ทนีี้การรกัษา เรามาวดัมาวา ในการปฏบิตั ิหวัใจของมนุษยเ์ท่านัน้

ทีส่มัผสัธรรมได ้ หวัใจของมนุษยเ์ท่านัน้ทีส่มัผสัธรรมได้ สิง่ทีค่วามสมัผสัธรรม ธรรมะมนั

ประเสรฐิมาก ฉะนัน้ เวลามนัประเสรฐิมาก ทีเ่รามาประพฤตปิฏบิตักินักเ็พื่อหวัใจของเราไง 

แต่ถ้าเราไม่รูต้วัว่าเรามโีรคภยัไขเ้จบ็ในจติบา้งหรอืเปล่า โรคกเิลสมนักโ็รครา้ยแรง

อยู่แลว้ กเิลสนี้เป็นเรื่องทีน่่ากลวัทีสุ่ด แต่ถ้ามนัผดิปกต ิมนัมโีรคอย่างนี้อยู่บา้ง กเิลสมนักไ็ด้

ช่อง กเิลสมนักไ็ดเ้ครื่องเสรมิ กเิลสมนักไ็ด้ก าลงั เราต่างหากเป็นผูเ้สยีหาย เราต่างหากเป็น

ผูท้ีผ่ดิปกต ิถ้าเราไปหาหมอซะ หมอกช็่วยแกไ้ขในเรื่องโรคภยัไข้เจบ็ 
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ไอโ้รคกิเลสมนัยงัสุมอกีเตม็หวัใจนะ แลว้เราจะมาประพฤตปิฏบิตัขิึน้มากเ็พื่อ

ประโยชน์กบัเรานะ ถ้าประโยชน์กบัเรา ทีเ่ราท า เราท าแบบนี้ 

ฉะนัน้ ค าถามเขาถามว่า กราบขอขมาหลวงพ่อครบั 

ไม่เป็นโทษเป็นภยักบัใคร ไม่มโีทษหรอก เราเองต่างหากเวลาพูดไปแลว้ผูท้ีถ่าม

อาจจะเสยีเกยีรตอิยู่บา้ง เสยีหายบา้ง ทนีี้มนัก็ว่าเป็นความปรารถนาดขีองเราไง เป็นความ

ปรารถนาดขีองเรา 

ถ้าจติมปัีญหาไปหาหมอก่อน หมอเขากช็่วยในทางยา ช่วยควบคุม ช่วยดูแล แลว้

เรา เรากห็ายใจนะ ผูท้ีม่ปัีญหาอย่างนี้ใหห้ายใจเข้านึกพุท ใหห้ายใจออกนึกโธ เราหายใจ

เพื่อใหจ้ติกลบัมาเป็นปกต ิแลว้ถ้ามนัไปรูไ้ปเหน็สิง่ใด เราจะไม่ตามไป เราจะสตริะงบัไว ้เอา

สตยิบัยัง้ไว ้

อย่างเช่นเวลาคนทีภ่าวนา ครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาจติสงบแลว้ไปรูไ้ปเหน็สิง่

ใด ถ้ามนัสงสยันะ ถ้าคนมวีาสนานะ ถาม ถามภาพทีเ่หน็เลย พอถามนัน่น่ะหายวบั ถ้ามนัจะ

หลอกนะ ถามเลย 

แต่ส่วนใหญ่แลว้เราไม่รูจ้ะถามตอนไหนไง พอเหน็เขา้ไปกเ็หมอืนกบัอยู่กลาง

อากาศแลว้เควง้แลว้ ท าอะไรไม่ถูกไง แลว้กเ็ชื่อตรงนัน้ไง แต่ถ้าเราไม่เชื่อสิง่นัน้ 

นี่พูดถงึนะ มนัเป็นโอกาสใหเ้ราไดพู้ด เพราะในการปฏบิตัมิคีรูบาอาจารยช์่วย

คุม้ครอง ช่วยคุม้ครองดูแลพวกเราอยู่ 

ครูบาอาจารย์นะ เวลามนัมปัีญหาขึน้มา เวลากรรมมนัใหผ้ลไง เวลาปฏบิตัไิป อยู่ใน

วงปฏบิตัเิหน็ เมื่อก่อนเราปฏบิตัใิหม่ๆ เรื่องนี้เราต่อตา้นมาก เราไม่เชื่อเลยนะว่าปฏบิตัแิลว้

จะเสยี ปฏบิตัแิลว้ตอ้งเป็นพระอรหนัต์หมด เมื่อก่อนคดิอย่างนัน้เลยนะ แต่พออยู่ไปๆ เหน็

พระเป็นกนัน่ะ เห็นพระหลุด เอ๊...เอ๊...แลว้เรากม็าศึกษา 

พอมาศกึษาแลว้ ถ้าจะเป็นนะ ส่วนใหญ่มนัมาจากโรคเดมิก่อน มาจากโรคเดมิ แลว้

พอปฏบิตัไิปแลว้ โรคเดมิคอืว่ามนับกพร่องอยู่แลว้ พอบกพร่องอยู่แลว้ แต่เราไม่รูไ้ง พอเรา

ไม่รูข้ึน้มา พอเราปฏบิตัไิป กเิลสมนัอาศยัตรงนี้กระตุน้เลย เพิม่เขา้ไปเลย เรากเ็ลยเควง้เลย 
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แลว้สุดทา้ยกก็ลบัมาโทษการปฏบิตัิๆ  แต่ความจรงิมนัจะมโีรคเดมิ มนัจะมขีองเดมิอยู่บา้ง 

แลว้ถ้ามขีองเดมิอยู่บา้ง 

ฉะนัน้ ในการปฏบิตัมินัเป็นโอกาสของเรา มนัเป็นสมบตัขิองเรา ถ้าจะท าเรากท็ าดี

ขึน้ เพราะถ้ารกัษาก็รกัษาทัง้โรคทางโลกคอืบกพร่อง แลว้ถ้าเราปฏบิตั ิธรรมโอสถ เราบ าบดั

โรคกเิลสดว้ยอย่างนี้ โอโ้ฮ! สุดยอดเลย เราเลยไดส้องชัน้ ไดท้ัง้บ าบดัโรคดว้ย ไดท้ัง้แก้กเิลส

ดว้ย มนัก็เป็นสองชัน้ใช่ไหม 

แต่ถ้าไม่ใช่ มนัเป็นโอกาสทีเ่ราไดอ้ธบิาย เพราะอย่างทีว่่า มนัเป็นกรรมของสตัวน์ะ 

มนัน่าเหน็ใจทุกๆ คน พอเราเป็นขึน้มา เพราะโดยทางโลกนะ กรรมพนัธุ์มนัเป็นโดย

ธรรมชาต ิกรรมพนัธุ์มนัมอียู่แลว้ แลว้กรรมล่ะ 

กรรมพนัธุ์นี่เรื่องหนึ่งนะ กรรมพนัธุ์เป็นเรื่องของร่างกายนะ กรรมพนัธุ์ พ่อแม่ที่เป็น

เบาหวาน ลูกกม็โีอกาสเป็นเบาหวานเยอะ อา้ว! พ่อแม่เป็นโรคสิง่ใด ลูกกร็บักรรมพนัธุ์นัน้

ไป นี่กรรมพนัธุ์ 

แต่กเิลสมนัไม่ใช่กรรมพนัธุ์นะ ถ้ากเิลสเป็นกรรมพนัธุ์นะ พ่อแม่ทีด่ ี ลูกตอ้งดหีมด

เลย พ่อแม่ทีเ่ลว ลูกตอ้งเลวหมดเลย พ่อแม่ทีด่ ี ลูกเก๊กเ็ยอะแยะไป พ่อแม่ทีเ่ลว ลูกดี

มหาศาลกเ็ยอะแยะไป 

เรื่องกเิลสไม่ใช่กรรมพนัธุ์ แต่เรื่องร่างกายนี้เป็นกรรมพนัธุ์ แลว้ถ้าเป็นกรรมพนัธุ์

อย่างนี้ สิง่ที่ว่ามนัผดิปกต ิเราก็รกัษาซะ ไม่เสยีหายอะไร 

นี่พูดถงึผลของการปฏบิตัเินาะ เหตุผลไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาไดไ้ปตรวจเชก็มาแล้ว 

เราชอบใจตรงนี้ เราชอบใจว่า เราเป็นสุภาพบุรุษดว้ยกนั เราพูดกนัด้วยเหตุดว้ยผล 

เราเหน็ว่ามนัจะน้อมน าไปทางนัน้ เราบอกว่าใหไ้ปหาหมอก่อน เขาบอกเขาไปหามาแลว้ 

แลว้จะดบัเบลิเชก็อกีต่างหาก จะเชก็รอบสองรอบสามอกีดว้ย 

เหน็ไหม ทุกคนรกัตวัเอง “ผมไปตรวจมาแลว้ครบั แลว้ผมอาจจะลองดบัเบลิเชก็อกี

รอบหนึ่ง” ถ้าดบัเบลิเชก็แลว้เราก็ดูแลรกัษาตรงนัน้ แลว้ภาวนาไป 
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เพราะกรณีนี้ วนันัน้เราตอบเรื่องในพระไตรปิฎก ภกิษุประพฤตปิฏบิตัพิจิารณาอสุ

ภะ การว่าพจิารณาอสุภะมนัจะถอนกามราคะ แต่ท าไมเขาพจิารณาอสุภะแลว้เขาไป

ขยะแขยงล่ะ เขาไปจา้งช่างกลับกเชอืดคอเขาตายล่ะ นี่ในสมยัพุทธกาล นี่องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้เป็นองคอ์ยู่นัน่นะ อยู่ในวดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เลย 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ก่อนจะถงึเคสนี้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้จะเขา้วเิวกก่อน พอเข้าวเิวกกห็า้มใหพ้ระเขา้พบ พอหา้มพระเขา้พบมนักเ็กิดเหตุการณ์

นี้ขึน้ พอเกดิเหตุการณ์นี้ขึน้ พระพุทธเจา้ออกจากวเิวกมา “ท าไมพระเป็นอย่างนี้ล่ะ” 

พระอานนท์รายงาน พอรายงาน เพราะมนัเป็นกรรมของเขาทีรุ่นแรงทีแ่กไ้ม่ได้ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึเขา้วเิวก แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถงึบอกว่า 

กรรมของเขา เขาเคยเป็นนายพรานท าววัลอ้ม ฆ่าสตัวฆ่์าอะไรแลว้ผลใหม้าอย่างนัน้ นี่

พระพุทธเจา้ยอ้นกลบัไป นี่อยู่ในพระไตรปิฎก กรณีอย่างนี้มนัเป็น 

เราบอกว่า การพจิารณาอสุภะทุกคนกป็รารถนา ทุกคนกอ็ยากได ้ท าไมพจิารณาอสุ

ภะไปแลว้มนัเกดิเป็นอย่างนี้ล่ะ 

ถ้าพจิารณาอสุภะมนัถงึมชัฌมิาปฏปิทาไง อตัตกลิมถานุโยค กามสุขลัลกิานุโยคไง 

ถ้ามนัตดิพนักนัไป หลงกนัไป มนักเ็ป็นอกีทางหนึ่ง ถ้ามนัเขม้ขน้เกนิไป มนักเ็ป็นอกีทาง

หนึ่ง ถ้ามชัฌมิาปฏปิทากเ็ป็นความพอด ี มชัฌมิาปฏปิทาตรงไหนล่ะ นี่ไง ถ้ามนัมคีรูบา

อาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะคุม้ครองตรงนี้ 

แต่เราคดิดูส ิ ใครๆ กพ็จิารณาอยากได้อสุภะ ใครพจิารณากอ็ยากใหรู้ใ้หเ้หน็ แล้ว

พจิารณาไปเชอืดคอตายเลย 

เราเคยอยู่ เวลาพจิารณาอสุภะๆ เวลาผดิ มนัไม่ใช่ๆ เวลามนัเสื่อม เสื่อมหมด ม ีไม่

อยากเอ่ยชื่อ ครูบาอาจารยเ์รานี่แหละ เวลาพจิารณาอสุภะๆ ถงึเวลาแลว้มนัเสื่อม เพราะมนั

ไม่เป็นความจรงิไง 

ถ้าเป็นความจรงิๆ มนัตอ้งซ ้าแล้วซ ้าเล่า อย่างทีเ่วลาหลวงตาท่านท า เวลาพจิารณา

อสุภะๆ จนมนัหายเงยีบหมดเลย หลวงตาบอกไม่เอา ไม่มเีหตุผล 



ส ำคญัผิดที่ ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

คอืมนัไม่จบโดยข้อเทจ็จรงิ ท่านถงึเอาสุภะมา เอาความสวยงามมาแนบไวก้บัจติ 

วนัแรกๆ มนักย็งัแอก็ต์อยู่นะ ไม่มีๆ  จน ๓-๔ วนัมนัดิ้นออกมา รบัรู้ออกมา...ไหนว่าไม่มไีง 

นี่เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านคุม้ครองดูแลกนั ท่านคุม้ครองดูแลกนัอย่างนี้ ท่าน

รกัษากนัอย่างนี้ นี่หลวงปู่ มัน่ท่านดูแลคุม้ครองมานะ 

ในการปฏบิตัไิป เวลาเล่หเ์หลีย่มของกเิลสมนัพลกิมนัแพลงนี่เหมอืนเลย ปฏบิตัิ

เหมอืนด ีเหมอืนสุดยอดเลย แต่ไม่ใช่ 

แต่ถ้ามนัต่อเน่ือง เหมอืนดเีลย แลว้พจิารณาแยกแยะแลว้เอามาทบทวน แลว้ถ้า

อย่างไรแกไ้ข แลว้ต่อเน่ืองไปๆ สุดยอดเลย นี่เวลาธรรมเป็นอย่างนี้ 

นี่พูดถงึว่าโรคของกเิลสมนัถงึน่ากลวัไง 

ฉะนัน้ สิง่ทีพู่ดนี้กพ็ูดถงึจ านวนประชากรของประเทศไทย ๓๐ เปอรเ์ซน็ต์คอืเป็นจติ

เภท ๓ ลา้นคนโรคซมึเศรา้ ๑ ลา้นคนทีเ่ป็นโรคซึมเศรา้แลว้ตรวจวดัไม่ได้ กรมสุขภาพจติ

ออกเป็นตวัเลขของกรมสุขภาพจติเลย 

แลว้เพราะกรณีนี้เราถงึไดย้้อนกลบัมา แลว้มายอ้นกลบัมากม็าดูแลพวกเรานี่ ถ้ามนั

มสีิง่ใดอย่างไรเราควรจะตรวจดูแลรกัษาเพื่อความดงีามในการปฏบิตัิ ทัง้ผูท้ีป่ฏบิตัแิละทัง้

ศาสนา 

ทางศาสนาคอืการประพฤตปิฏบิตัแิลว้ การประพฤตปิฏบิตันิี้เป็นธรรมโอสถเพื่อ

ความดงีาม เพื่อความปกต ิเพื่อความสุข เพื่อความปกป้องคุม้ครองหวัใจของตน นี่พูดถงึใน

การปฏบิตันิะ เอวงั 


