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ถาม : เรื่อง “น้อมกราบขอขมาต่อองคห์ลวงพ่อ” 

น้อมกราบหลวงพ่อค่ะ ลูกไดม้าใส่บาตรฟังธรรมองคห์ลวงพ่อไดส้องปีแลว้ และในปี

นี้ช่วงเขา้พรรษา ลูกไดภ้าวนาอยู่วดัโดยมากนัทัง้ครอบครวั มสีามแีละลูกสาวมาด้วย ท าให้

เกดิความไม่สงบ และยงัส่งค าถามเรื่องสลากกนิแบ่งรฐับาลมารบกวนหลวงพ่อด้วย 

ลูกมาทบทวนความโง่เขลาของตวัเองทีท่ าใหห้ลวงพ่อหนักใจ นึกถงึทไีรกเ็สยีใจว่า

เรานี้เป็นศษิยท์ีไ่ม่เอาไหน เป็นทุกขม์ากเจา้ค่ะ ลูกจงึกราบขอขมาลาโทษต่อองคห์ลวงพ่อ 

ยกโทษใหลู้กดว้ย ลูกเคารพหลวงตา หลวงพ่อ จงึรู้สกึทุกขใ์จมากกบัความผดิทีไ่ด้กระท าลง

ไป ทา้ยนี้ขออาราธนาใหม้สีุขภาพแขง็แรง 

ตอบ : เขาว่านะ อนัน้ีพูดถงึโดยเป็นธรรมนะ โดยเป็นธรรมๆ เวลาขณะที่เราท า ขณะทีเ่รา

ท าเราคดิแบบโลก เพราะเรามาน่ีเรามาจากโลก มาจากโลก เราเกิดจากพ่อจากแม่ใช่ไหม 

เรามคีรอบครวัมลีูกมเีตา้ใช่ไหม เราอยู่กบัสงัคม สงัคมตอ้งมกีารแข่งขนั 

ลูกของเราเกิดมาแลว้เรากพ็ยายามจะสอน จะพยายามฝึกใหลู้กเราเป็นผูท้ีฉ่ลาดให้

เท่าทนัคน ท าสิง่ใดเรากจ็ะสอนลูกเราใหเ้ป็นคนที่เท่าทนัโลกๆ นี่เป็นเรื่องของโลก ถ้าเรื่อง

ของโลกตอ้งเป็นอย่างนัน้ 

แต่ถ้าคนทีม่อี านาจวาสนานะ ไอเ้รื่องการเท่าทนั โดยสงัคม เด็กมนัจะพฒันาของมนั

ขึน้ไป แต่โดยพืน้ฐานๆ พ่อแม่ที่ดนีะ เขาจะฝึกลูกเขาดว้ยมารยาท ค าว่า “มารยาท” นะ ให้

เดก็เคารพผูใ้หญ่ ใหเ้ดก็นี้มมีารยาท เพราะโตไปไอพ้วกมารยาท ไอเ้รื่องนิสยัมนัเป็นเรื่อง
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สนัดาน เป็นเรื่องทีว่่าเราตอ้งฝึกมาตัง้แต่เดก็น้อย แต่เรื่องการศกึษา เรื่องเท่าทนัคน ต่อไป

อนาคตมนัจะฉลาด มนัจะพฒันาขึน้มา แต่การพฒันานัน้อยู่โดยพืน้ฐานที่ด ี

มารยาทสงัคมที่ด ี ลูกหลานของเราจะเป็นลูกหลานทีด่ ี จะเป็นผูใ้หญ่ทีด่ขีึน้มา นัน้

เวลาทีว่่าคนทีเ่ขามสีตปัิญญาเขาจะห่วงลูกเขาเรื่องมารยาท ไอเ้รื่องฉลาด เรื่องทีม่นัจะเท่า

ทนัคนนัน้เรายงัฝึกฝนกนัได ้ไอเ้รื่องมารยาทเราตอ้งฝึกหดัมาตัง้แต่ตน้ ฉะนัน้ เรื่องฝึกหดัมา

ตัง้แต่ตน้ใช่ไหม 

ฉะนัน้ เวลาทีว่่าพ่อแม่พาลูกมาวดัๆ เรื่องนี้ดไีหม ด ีครูบาอาจารยท์ีท่่านเป็นธรรมๆ 

ท่านรูไ้งว่าศาสนาน้ีมนัตอ้งมผีูส้บืต่อไป เหน็ไหม ศาสนาตัง้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ ๒,๐๐๐ กว่าปีส่งต่อมาเป็นรุ่นๆๆ ไง เวลาครูบาอาจารยเ์ราประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา ถ้ามนั

ถงึทีสุ่ดแห่งทุกข ์ เป็นผูท้ีช่ ีแ้นวทางได้ แต่ถ้าไม่ชีแ้นวทางได้ เราตอ้งฝึกฝน เราตอ้งคน้ควา้

เอง 

เวลาอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านสอน เวลาประพฤตปิฏบิตั ิ ถ้าเราตอ้งขวนขวาย

เองโดยทีไ่ม่มคีรูบาอาจารย์ เราตอ้งขวนขวายเอง มนัจะตกทุกขไ์ด้ยาก มนัจะผดิพลาด มนั

จะพลัง้เผลออย่างไร เรากต็อ้งฝึกหดัของเราเอง เราตอ้งพสิูจน์ของเราเองว่ามนัถูกหรอืผดิไง 

เวลาพสิูจน์นี่มนัเสยีเวลามาก เสยีเวลาเพราะอะไร เพราะก าลงัเราไม่พอ ขณะทีม่นั

ผดิๆ อย่างนี้ เรายงัเขา้ใจว่ามนัถูก แลว้เวลาภาวนาขึน้ไปแลว้มนัจะตอ้งพจิารณาโดยความ

ถ่องแท ้เราจะเสยีเวลามาก 

ท่านบอกเลย ถ้าจะท าไดม้นัก็เสยีเวลามาก แต่ถ้ามคีรูบาอาจารยค์อยชีค้อยแนะ 

เวลาจะสัน้เขา้ การกระท าของเราจะดขีึ้นไง 

แลว้ถ้ามนัมากไปกว่านัน้นะ มนัหลุดไปเลย มนัเสยีไปเลย คอืมนักู่ไม่กลบั เวลา

ภาวนา ภาวนาไปมนัตอกย ้าๆ เพราะเราท าอย่างนัน้ เราเหน็อย่างนัน้ มนัคุน้เคยกบัอารมณ์

อย่างนัน้ มนัคุน้เคยกบัความเหน็อย่างนี้ มนัคุน้เคยกบัการกระท าของเรานะ “อนัน้ีถูกตอ้งดี

งาม อนันี้ประเสรฐิ คนอื่นผดิหมด” แน่ะ เวลาถ้ามนัถูกนะ มนัว่าคนอื่นผดิหมดเลย นี่ไง ถ้า

มนัมากกว่านัน้คอืเสยีหายไปเลย 
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เสยีหายไปเลยเพราะ หนึ่ง วุฒภิาวะของเราไม่เขม้แขง็พอทีเ่ราจะพสิูจน์ได้

ตรวจสอบไดว่้ามนัถูกหรอืมนัผดิ ว่ามนัจรงิหรอืมนัเทจ็ แลว้มนัไม่มคีรูบาอาจารยบ์อก ถ้าเรา

มอี านาจวาสนามนักจ็ะเขม้แขง็ขึน้มา มนัจะพสิูจน์ไดว่้าถูกหรอืผดิ มนัเสยีเวลามาก 

๑. เสยีเวลา 

๒. ถ้ามนัไม่เสยีเวลานะ มนักถ็งึกบัเสยีหายไปเลย หลุดไปเลย หลงทางออกนอกลู่

นอกทางไปเลย 

นี้พูดถงึการแสวงหาครูบาอาจารย ์ เรื่องนี้ส าคญัมาก ส าคญัมากนะ เพราะอะไร 

เพราะถ้าเรามคีรูบาอาจารยท์ีด่แีลว้เราพยายามฝึกฝนทีด่ ี เราพยายามดดัแปลงตนของเราที่

ด ีเพราะครูบาอาจารยเ์ป็นหลกัประกนัอยู่แลว้ ไอเ้รามนัหลกัประกนัเราไม่ไดห้รอก เพราะเรา

มแีต่กเิลสตณัหาความทะยานอยาก เราตอ้งมคีรูบาอาจารยเ์ป็นหลกัประกนั 

แต่เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนับอกว่า “เสมอกนั ประชาธปิไตย

เท่ากนั มคีวามรูเ้หมอืนกนั ท าไมต้องไปฟังดว้ย” เก่งนัก นี่เสยีหายทัง้นัน้น่ะ 

นี่พูดถงึว่าเวลาสงัคมทีเ่ราแสวงหาครูบาอาจารยใ์ช่ไหม ทนีี้แสวงหาครูบาอาจารย์

แลว้ เขาพูดถงึว่าการน้อมขอขมาๆ 

ขณะทีเ่ราพูดนี่พูดใหเ้หน็ว่า มเียอะมากพวกเดก็วยัรุ่นหรอืพวกครอบครวัใหม่ 

เพราะเขาเป็นเดก็เพิง่โตมา เขาจะคดิว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ เดก็ๆ ตอ้งใหม้นัสงบเรยีบร้อยมนั

เป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งปล่อยใหม้นัแสดงออกเตม็ที่ 

การแสดงออกเตม็ที ่มนัอยู่ทีผู่โ้ง่หรอืผูฉ้ลาดไง การเอาลูกเอาหลานมาวดัเป็นสิง่ทีด่ี

ไหม ด ีดเีพราะเราฝึกฝนไว ้เราฝึกฝนไว้ 

เรานี่นะ ๔๐ พรรษาแลว้ เรามาอยู่โพธารามพรรษา ๑๐ นี ่๓๐ ปี ๓๐ ปีทีเ่ราไดแ้จก

ขนมเดก็ๆ เราได้ดูแลเดก็ๆ มาน่ีนะ เดก็ๆ หลายคนจะเขา้มาหานะ เวลาเขา้มาหา พอโต

ขึน้มาเดีย๋วนี้เรยีนปรญิญาตร ี จบปรญิญากนัไปเยอะแยะแล้ว ที่รบัยาคูลท์ตัง้แต่เดก็ๆ เวลา

มนัโตขึน้มนัมาหา “หลวงพ่อจ าไดไ้หม” จ าเขาไดไ้หม บางทเีราจ าไม่ไดน้ะ “กห็ลวงพ่อเคย

แจกอาหารไง” อ๋อ! เขายงัระลกึถงึบุญคุณนะ เขายงัคดิถงึ มนัระลกึถงึกนัน่ะ 
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แลว้บางทเีดก็บางคนเวลาได้รบัๆ แลว้ไปทีอ่ื่นมนัจะเหน็ เวลาพ่อแม่พาลูกๆ มา 

“พ่อ ท าไมทีนู่่นหลวงพ่อแจกล่ะ ท าไมที่อื่นเขาไม่เหน็แจกเลยล่ะ ท าไมทีอ่ื่นถงึไม่มเีลย” 

เพราะในสงัคมไทย ในสงัคมไทยเราทัว่ไปบอกว่าศีล พระทีร่บัของสิง่ใดแลว้จะให้

ใครไม่ได ้ เดีย๋วมนัจะเป็นเปรต เดีย๋วคนนัน้จะเสยีหาย แต่พระมนัเอาไว้กนิเยอะๆ ไม่เป็นไร 

แต่พระจะแจกคนอื่น เดีย๋วเป็นเปรต 

มนัพูดอย่างนี้ไปใหเ้ขา้กนัไม่ถงึใช่ไหม แล้วจะท าสิง่ใดเรากท็ า แต่ถ้าเราอยู่กบั

บรษิทั ๔ ถ้าพระทีม่พีฤตกิรรมสิง่ใด เชา้บณิฑบาต เขาไม่ใหก้นิหรอก นี่มนัตรวจสอบกนัได้ 

มนัตรวจสอบกนัไดไ้ง 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าเวลาวดัที่อื่นเขาไม่ให้ๆ  เขาไม่ใหเ้พราะเขากลวัไง 

แต่ส าหรบัเรานะ โดยวนิัย โดยวนิัย สิง่ที่ว่าโยมตกับาตรเพื่อถวายพระ ไม่ใช่ถวาย

เดก็ ตอ้งพระใหศ้ลีใหพ้ร พระฉันเสรจ็แลว้ เหลอืแลว้ถงึจะแจกได ้แต่ของเรา เราถอืว่าโยมใส่

บาตรมาแลว้ เป็นของพระแลว้ แลว้ถ้าพูดถงึเดก็มนัจะรบีกลบัหรอืว่าถนนหนทางมนัห่างไกล

กนั เขาไม่เคยมาวดั เราแจกตัง้แต่นัน้เลย เพราะอะไร 

เขาบอกว่าเดีย๋วเป็นเปรตนะ 

ถ้าเป็นเปรต เราบอกกบัโยมนะ ทีเ่ขาใส่ไคลก้นัน่ะ อยู่ขา้งในเขาบอกว่า พระทีเ่ขา

บอกอย่าไปรบักบัพระองคน์ี้นะ ถ้ารบัแลว้ลูกหลานจะเป็นเปรตหมดเลยนะ 

เราบอกว่า ถ้ามนัจะเป็นเปรตนะ เปรตตวัแรกเลยที่จะเป็นคอืหลวงพ่อ หลวงพ่อจะ

เป็นเปรตเลย เป็นเปรตเพราะอะไร เพราะหลวงพ่อเป็นคนแจก เอง็ไม่ไดล้กั เป็นเปรตได้

อย่างไร 

เอง็ไม่ไดล้กั ไม่ไดฉ้ก ไม่ไดฉ้วย ไม่ไดฉ้้อฉลใคร เอง็ได้รบัการแจกทานจากหลวง

พ่อมา เอง็รบัจากหลวงพ่อไป เอ็งจะเป็นเปรตได้อย่างไร เอง็ไม่มกีริยิาของการลกัของการ

ขโมยเลย เอง็จะเป็นเปรตไดอ้ย่างไร 

เราต่างหากทีเ่ป็นคนให ้ แลว้เราเป็นคนให ้ เป็นคนใหเ้พราะเขาใส่บาตรเรามา ใส่

บาตรมาเป็นส่วนบุคคล เป็นของของเราแล้ว แลว้เราจะใหต้่อทานมนัจะไปเสยีหายตรงไหน 
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นี่พูดถงึเวลาเอาเดก็มาวดั เขาบอกว่าเขามาเป็นลูกศษิยห์ลวงพ่อ เอาลูกสาวมาอยู่

วดัแลว้มาท าเสยีงรบกวน ตอนน้ีส านึกได ้กราบขอขมาหลวงพ่อมาก เสยีใจมาก ทุกขใ์จมาก 

เสยีใจมาก ทุกขใ์จมาก พอมนัคดิไดไ้ง ถ้ามนัส านึกไดม้นักเ็ป็นอย่างนี้ ถ้าเราส านึก

ไดว่้าเราท าสิง่ใดแลว้ผดิพลาดไปแลว้ไม่ดเีลย พระพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ในธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ สิง่ใดท าแลว้รูส้กึนึกคดิไดภ้ายหลงั นัง่รอ้งไห ้สิง่นัน้ไม่ดเีลย 

ฉะนัน้ พระพุทธเจา้ถงึสอนว่า ก่อนท าสิง่ใดต้องใหม้สีต ิ ก่อนท าอะไรใหม้ี

สตสิมัปชญัญะ ท าไปดว้ยการไตร่ตรองทีด่งีามแล้วถงึท า 

อย่าท าไปดว้ยประชาธปิไตย เสมอภาค ฉันท าได้ๆ  แลว้พอคดิไดม้นัเสยีใจภายหลงั

ไง เสยีใจภายหลงั เพราะอะไร เพราะว่าเราก็รกัลูกเราใช่ไหม ลูกเรากเ็ลก็น้อยใช่ไหม มนัจะ

ส่งเสยีงดงัได ้เดก็จะไปควบคุมไดอ้ย่างไร มนัเป็นสิง่สุดวสิยั นี่เวลาคดิไปนู่นน่ะ 

แต่ถ้าจรงิๆ แลว้ท าได้ เราถงึเวลาถ้ามนัเป็นเวลาปกต ิ เรากส็่งเสยีงดงับา้งมนัไม่

เป็นไร แต่ถ้าขณะทีจ่ะเทศนาว่าการ มนัท าลายโอกาสของผูฟั้งธรรม 

อานิสงสข์องการฟังธรรม สิง่ทีไ่ม่เคยไดย้นิไดฟั้ง สิง่ทีไ่ดย้นิไดฟั้งแล้ว เคยไดย้นิ

มาแลว้มนักต็อกย ้าใหม้นัชดัเจน สิง่ใดทีเ่กิดความลงัเลสงสยัใหเ้กดิความแจ่มแจง้ในหวัใจ 

นี่อานิสงสข์องการฟังธรรมนะ เวลาฟังธรรมไปแลว้เขา้ใจสว่างกระจ่างแจง้ คนฟัง

ธรรมๆ ไป ฟังธรรมจนจติสงบเป็นสมาธ ิโอโ้ฮ! สว่างไสวไปหมดเลย แลว้เราเอาลูกเรามาส่ง

เสยีงดงักระทบกระเทอืนเขา มนัดไีหม 

สิง่ทีม่นัจะเกดิขึ้นเป็นความดงีาม แลว้เรามากระทบกระเทอืนเขา สิง่ทีเ่ขาจะได้

ประโยชน์มนัจะเสยีไป ถูกตอ้งไหม ถ้ามนัไม่ถูกตอ้ง แลว้เราเพยีงแต่อุม้ออกไปจากศาลา เรา

เอาเดก็ของเราไปอยู่ขา้งนอกก่อน มนัดหีรอืมนัชัว่ มนัดทีัง้นัน้น่ะ 

แต่พอเขาท าไป เอาลูกเขา้มาแล้วมาส่งเสยีงดงับนศาลา เพิง่มาส านึกได ้ พอส านึก

ไดแ้ลว้หนูเป็นทุกข์มากเลย แต่ตอนท านี่ โอโ้ฮ! ท าด้วยความอหงัการนะ 
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นี่พูดถงึว่าการพฒันาของใจ ใจทีม่นัพฒันาแลว้ มนัโตขึน้มาแลว้มนัจะรูว่้าอะไรถูก

อะไรผดิ อะไรดงีามและไม่ดงีาม ไอต้อนทีม่นัคดิไม่ไดม้นักบ็อกว่า เป็นไปไม่ได้ จะไป

ควบคุมใหไ้ม่มเีสยีงเลยมนัเป็นไปไม่ได้ 

มหีลายคนมากเวลาเราบอกว่าใหเ้อาเดก็ออกไปก่อน เขาโกรธกระฟัดกระเฟียดเลย

นะ เขาบอกมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เดก็มนัตวัเลก็ จะไม่ใหม้นัส่งเสยีงได้อย่างไร มนักต็้องส่ง

เสยีงเป็นธรรมดา 

ไอน้ัน่มนัเป็นหา้งสรรพสนิคา้ทีเ่ขาตอ้งการลูกค้า เขากบ็รกิารไง แต่ทีน่ี่เป็นวดั ที่

เป็นวดัเป็นทีส่งบระงบั เป็นทีก่ารประพฤตปิฏบิตัิ เราเอาลูกเอาหลานมามนัเป็นกาลเป็นเวลา 

แต่ถงึเวลาแลว้เขาจะท ากจิกรรม เรากแ็ค่เอาลูกของเราออกไปนอกบรเิวณสกัพกัหนึ่ง พอ

กจิกรรมนัน้จบแลว้เราค่อยเอากลบัมา มนัจะเป็นอะไรไป 

แลว้เอากลบัมาแลว้เรายงัแจกดว้ย เพราะอะไร เพราะเราก็อยากไดด้วงใจนะ อยาก

ไดห้วัใจของเดก็ๆ ใหม้นัอยู่ในศลีในธรรม ใหม้นัโตขึน้เป็นอุบาสกทีด่ ี ใหช้่วยกนัปกป้อง

คุม้ครองศาสนา เรากต็้องการผูท้ีส่บืต่อคุม้ครองดูแลศาสนาต่อเน่ืองไปเหมอืนกนั 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก เป็นทีก่ารคุม้ครองดูแลของชาว

พุทธ ชาวพุทธกจ็ะช่วยกนัจรรโลง ช่วยกนัดูแลต่อไป เรากฝึ็กคนรุ่นใหม่ต่อไป มนัเป็น

ประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ในปัจจบุนัน้ีคนทีม่าประพฤตปิฏบิตัแิลว้เขาตอ้งการความสงบ ตอ้งการความ

วเิวก เขาตอ้งการใหใ้จของเขามคีุณธรรม เรากส็่งเสรมิกนั ในปัจจุบนัน้ีกส็่งเสรมิผูท้ีอ่ายุมาก

แลว้ ไอเ้ดก็ๆ กเ็อาไวท้หีลงั ใหม้นัโตก่อนมนัจะไดค้ดิไดท้หีลงัไง เรากดู็แลกนัเป็นชัน้เป็น

ตอนขึน้ไป 

เราเป็นกจิจะลกัษณะ เวลาเป็นกาลเป็นเวลาควรท าอย่างใด ท าตามนัน้ แลว้มนักจ็ะ

ไดป้ระโยชน์ทัง้สองฝ่าย ทัง้ผูท้ีม่าประพฤตปิฏบิตัิ มาฟังธรรมด้วย ทัง้ทีเ่ด็กพามาเขา้วดัมนั

มาเหน็ เหน็อย่างนี้ เวลามนัไปทีอ่ื่นมนัจะรูน้ะ “ท าไมทีอ่ื่นท าไม่เหมอืนเราเลยเนาะหลวงพ่อ

เนาะ ทีอ่ื่นเขาท าอย่างนัน้” 
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มนีะ มพีวกโยมมาทีน่ี่ แลว้เขาขา้ราชการยา้ยไปที่อื่นไง เขาพยายามหาวดัท าบุญ

น่ะ เขาเสยีใจมาก เขาบอกว่า “หลวงพ่อ มนัไม่เหมอืนวดัเราเลย ไปทีไ่หนมนักไ็ม่เหมอืนวดั

เราเลย ทัง้ๆ ทีดู่ขา้งนอกมนักน่็าจะดนีะ แต่พอเริม่ท าพธิกีรรม เหน็แลว้กถ็อดใจ” 

เขาท ากนัอย่างนัน้เพราะเขาไม่มหีลกัใจ ถ้ามหีลกัใจ อย่างทีเ่ราพูดนี่ ศลี “สิง่ทีไ่ดม้า

แลว้ตอ้งใหพ้ระได้อนุโมทนาแลว้ของนัน้ถงึจะแจกได้ ของในวดั พระทีไ่ม่ไดแ้จก โยมทีม่า

ทานอาหารกนัจะเป็นเปรตหมดเลยนะ” เขาว่านะ 

แต่ของเราไม่ใช่ เพราะของเรา เราใหต้ัง้แต่ตน้ สิง่ทีไ่ดม้า ถวายทาน หวัหน้า ผู้

อาวุโส ผูใ้หญ่กพ็จิารณาก่อน ตกัก่อน แล้วกต็่อเน่ืองไปถงึพระ ถงึสามเณรน้อย ถงึผูจ้ าศลีที่

วดั แลว้กถ็งึฆราวาสเรา เรากนิเราอยู่ดว้ยกนั พระพุทธเจา้สอนอย่างนี้ สอนใหม้เีมตตา สอน

ใหเ้สมอภาค สอนใหดู้แลกนั พระพุทธเจา้สอนไวห้มดแลว้ 

เขาบอก ไม่ได ้ถ้ายงัไม่ได้อนุโมทนา ยงัไม่ไดก้ล่าวค าถวาย ยงัไม่ได้ 

เออ! เอง็ไปเป็นแมลงวนัเฝ้าอยู่นัน่น่ะ ไอม้ดแดง มะม่วงของกูๆ แล้วไม่กนิอะไรเลย

อย่างนัน้หรอื มะม่วงของเจา้ของสวน แต่คนอื่นเขาก็ขอแบ่งปันได ้อนัน้ีพูดถงึว่าถ้าความเป็น

จรงินะ 

นี่พูดถงึเราเหน็ใจนะ คนทีเ่ขาเขยีนมา เขาเขยีนมาขอขมา ขอขมาลาโทษ 

เราไม่มโีทษมภียักบัใครทัง้สิน้ เวน้ไวแ้ต่นะ เวน้ไวแ้ต่ท าผดิครัง้ที ่๑ ครัง้ที ่๒ ครัง้ที่ 

๓ ถ้าท าผดิซ ้าซากโดนหมดน่ะ เพราะวดัเป็นทีป่ฏบิตัใิหค้นมนัดขีึน้พฒันาขึน้ ไม่ใช่เลวลง 

ถ้าครัง้ที ่๑ ผดินะ เรากใ็หอ้ภยัต่อกนั ถ้าครัง้ที ่๒ เตอืน ถ้าครัง้ที่ ๓ นะ วดันี้ไล่ออก

หมด แลว้ถ้าใครมาท าผดิซ ้าซาก จะลงบญัชดี าหา้มเขา้มาในวดันี้ ในวดันี้ขึน้บญัชดี าไว้เยอะ 

คนทีโ่ดนขึน้บญัชดี าไว ้เวลาจะขอมาปฏบิตั.ิ..โน กุฏเิตม็หมดเลย แน่นเอี๊ยดเลย ไม่มทีีเ่ขา้ได้

เลย คอืไม่ใหเ้ขา้ ถ้าท าผดิซ ้าซาก ไปหาทีสุ่ขทีส่บายของเอง็เถอะ ทีเ่อ็งพอใจน่ะ 

พระพุทธเจา้สอนอย่างนี้นะ เวลาท าบุญ เธอควรท าบุญทีเ่ธอพอใจ ทีส่ะดวก ที่

ปลอดโปร่ง ทีเ่ราพอใจ ควรไปทีน่ัน่ 

แต่ถ้าจะเอาผลกนัล่ะ 
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นี่พระพุทธเจา้เอาแลว้ ถ้าจะเอาผลกนั มนักเ็หมอืนเนื้อนาบุญ เน้ือนาทีด่ ี เน้ือนา

ปานกลาง เน้ือนาทีเ่ลว มนัจะใหผ้ลตอบแทนด ีปานกลาง และเลว บางทีม่นัจะไม่มผีลเลย นี่

ถ้าพูดถงึจะเอาจรงิๆ 

แลว้ถ้าเน้ือนาทีด่ ีเน้ือนาที่ด ีดนิด ีน ้าด ีแดดด ีทุกอย่างด ีแลว้ดเีกดิจากอะไร ดเีกดิ

จากผูท้ีบ่ ารุงรกัษา ดนิท าต่อเน่ืองไป ดนิกด็นิหมดสารอาหาร ท าต่อเน่ืองจนไม่ไดฟ้ื้นฟู ดนิ

นัน้กก็ลายเป็นดนิดาน ดนินัน้กจ็ะเสยีหายไปหมดเลย อยู่ทีผู่ดู้แลรกัษา 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าขอขมาลาโทษ 

เหน็ใจมาก เราไม่ถอืสา ไม่ตดิใจใครทัง้สิน้ เวน้ไวแ้ต่ท าผดิซ ้าซาก ท าผดิซ ้าซากนะ 

แสดงว่าเอง็กบัขา้ไม่มวีาสนาต่อกนั เอง็ตอ้งไปหาทีท่ีเ่อง็พอใจ ทีน่ี่ไม่ตอ้นรบั ไม่ไดต้อ้นรบั

ดว้ยว่า กุฏเิตม็แน่นเอี๊ยดเลย ไม่มทีีเ่ขา้ไดเ้ลย เตม็หมด 

โทรมากไ็ม่ได ้ อย่างไรมากไ็ม่ได ้ ลองขึน้บญัชดี าแล้วไม่ได ้พูดอย่างใดตอ้งท าอย่าง

นัน้ ท าอย่างไรตอ้งพูดอย่างนัน้ ไดค้อืได้ ไม่ไดค้อืไม่ได ้ไม่ตอ้งมาอ้อนวอน ไม่มสีทิธิ ์ลองได้

ตดัแลว้จบนะ นี่พูดถงึเวลาเอาจรงินะ 

แต่เวลาเหน็ใจนี่เหน็ใจมาก นี่พูดถงึว่าขอขมาลาโทษ 

เราจะบอกว่าไม่มคีวามอะไรตดิใจเลย ถ้าตดิใจเรานะ เอ็งไม่ตอ้งขอขมาหรอก กูไล่

ออกไปนานแล้ว ถ้าผดิน่ะไปแลว้ ถ้าซ ้าซาก ไม่ไดเ้ข้ามาหรอก ไล่อย่างเดยีวเลย รกัษาสงวน

ไวเ้พื่อประโยชน์ แลว้อย่างว่าจะดจีะชัว่ แล้วแต่เป็นสทิธิ ์ ใครจะคดิอย่างไรกไ็ด ้แลว้แต่หวัใจ

สูงต ่าแค่ไหน นี่เป็นกรรมของสตัว ์จบ 

ถาม : เรื่อง “กลวัทุกข”์ 

ผมพยายามน าการฝึกสตมิาใชใ้นชวีติประจ าวนั สงัเกตอารมณ์สภาวะหนัก กดดนั 

หรอืเพลนิสบาย พยายามรูต้วั รูต้ามความคดิ เมื่อมกีจิการทีจ่ะตอ้งคดิ รูเ้ลยว่ามนัไม่สบาย 

ทุกข ์พยายามท าใจใหเ้ป็นกลางๆ รูด้ว่ีาเป็นการปรุงแต่ง แต่กส็ลดัออกมายากมาก ยงัดทีีฝึ่ก

มานาน ท าใหย้งันอนหลบัไดส้บาย ตื่นมากแ็จ่มใส พอกระทบหรอืเริม่วนไม่สบายใจ ทุกขอ์ีก 

ขอเมตตาถามครบั 
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๑. ผมกลวัทุกขห์รอืความตา้นทานทุกขม์นัต ่าลง (เดมิทผีมจะคลุกกบัปัญหาทีท่ าให้

เกดิทุกข์คอืคดิๆๆ กพ็ออยู่กบัทุกขไ์ด)้ พอมาฝึกพยายามตดั ละ ไม่ปรุงแต่ง มนัเลยกลวั

ทุกขม์าก จะท าอย่างไร 

๒. ผลของการกลวัทุกข ์ผมเลยมอีาการไม่อยากจะท าอะไร ปลกีตวั คดิว่าใหม้ผีสัสะ

น้อยๆ ผมไม่ท างานแลว้ พอทีจ่ะอยู่ได ้มนัเบื่อๆ กบัวถิชีวีติทีเ่คยมาตลอด และก็คดิเอาเอง

ว่าเขา้ใจแลว้ผมยงัหลงอะไรอีกหรอืเปล่าครบั 

ตอบ : นี่พูดถงึการภาวนานะ ผลของการภาวนาๆ ทุกคนเกดิมาแลว้ ถ้าขาดสตหิรอืตดิโลก

อยู่ มนักว็นอยู่กบัในโลกนัน้น่ะ คดิว่าเราจะร ่าจะรวย เราจะมคีวามสุขกบัทางโลก เราจะหา

ความสุขทางนัน้ 

ความสุขอย่างนัน้เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา มนัเป็นเวทนา ๓ แต่

เวลาประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจรงิขึน้มาแลว้ ถ้าจติมนัสงบแลว้มนัจะเกดิความสุข สุขใน

พระพุทธศาสนา สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี

จติสงบนี้สงบมาจากตวัจติมนัสงบขึน้มาโดยไม่ตอ้งอาศยัสิง่ใดเป็นอามสิ ไม่ตอ้ง

อาศยัสิง่ใดเป็นสิง่ทีเ่สพ ไม่ตอ้งอาศยัสิง่ใดมากระตุน้ใหเ้กดิความสุขขึน้มา 

ความสุขในพระพุทธศาสนาคอืสุขในตวัของมนัเอง สุขในตวัของมนัเองโดยความ

เพยีรชอบ ในความวริยิะ ในความอุตสาหะ ในการกระท าขึน้มา หวัใจนี้มคีุณค่าๆ ทีเ่รามา

ประพฤตปิฏบิตักินัอยู่นี้กเ็ราตอ้งการสจัจะความจรงิจากใจของเรา เราไม่ตอ้งการสิง่ใดทีม่ี

การเชดิชูในโลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อมลาภ มยีศเสื่อมยศในทางโลกนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาทีเ่ราจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา คนตอ้งมวีาสนาไง ไม่ใช่คนทีต่ดิโลก อยู่

กบัโลก จะหาความสุขทางโลก หาความสุขทางโลกมนักไ็ดแ้ต่ความทุกขไ์ง ไม่มคีวามสุขจรงิ

ในทางโลกไง 

ถ้าจะเอาความจรงิๆ มนัตอ้งมวีาสนา เวลาคนมวีาสนา เวลาจะมาประพฤตปิฏบิตัิ

ขึน้มามนัก็อยู่ทีจ่รตินิสยั อยู่ทีอ่ านาจวาสนา 
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ถ้ามอี านาจวาสนา คนทีม่อี านาจวาสนา ดูส ิ เวลาหลวงตามหาบวั เวลาท่านจะบวช 

ท่านไม่อยากจะบวช แต่พ่อแม่กข็อใหบ้วช บวชแลว้กว่็าจะเรยีนก่อน เรยีนก่อนแลว้จะปฏบิตั ิ

เวลาจะปฏบิตัแิลว้กจ็ะหาครูบาอาจารยท์ีถู่กตอ้งดงีามไง 

เพราะท่านเป็นคนทีม่สีตปัิญญา คนทีม่สีตปัิญญา มกีารศกึษามาถงึเป็นมหาใช่ไหม 

คนทีจ่ะสอน ถ้าไม่มปีระสบการณ์ ไม่มสีตปัิญญา เขาจะสอนไดอ้ย่างไร 

เอง็ไม่ตอ้งมาสอนขา้หรอก หนังสอืขา้ก็อ่านเป็น เดีย๋วนี้พระไตรปิฎกในคอมพวิเตอร์

กดไดห้มดน่ะ จะศกึษาอย่างไรกไ็ด ้ แต่คนจะชีจ้ะแนะจะบอกเราจะหาทีไ่หน เวลามนัจะหา

ตามความเป็นจรงินัน้ 

นี่พูดถงึว่าเวลาจะหาครูบาอาจารยก์แ็สนยาก เวลาผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัมินัไม่เชื่อหรอ

กว่ามรรคผลมหีรอืไม่มไีง เวลาปฏบิตัไิปกป็ฏบิตัแิตค่วามเหน็ของตนไง ถ้าความเหน็ของตน 

เวลาปฏบิตัไิปโดยวุฒภิาวะทีอ่่อนแอ โดยวุฒภิาวะที่อ่อนแอ ทีไ่หนเขาว่า ทีไ่หนเขาว่า ตาม

เขาไปหมดเลย เขาว่าอย่างไรกเ็ป็นตามนัน้ ทีไ่หนเขาว่าอย่างไรกว่็าตามเขา ไม่มพีืน้ฐานสิง่

ใดเลย 

เวลาในพระพุทธศาสนานะ เราตอ้งมศีรทัธาความเชื่อ มศีรทัธาความเชื่อ ศรทัธา

ความเชื่อเป็นอรยิทรพัย ์ เป็นหวัรถจกัร หวัรถจกัรคอืศรทัธาความเชื่อมนัจะดงึความรูส้กึ

ความคดิเราเขา้ไปคน้ควา้ เขา้ไปศกึษา 

พอเขา้ไปศกึษา ถ้าเราศกึษานะ ศรทัธาความเชื่อ ศรทัธาคอืศรทัธาใน

พระพุทธศาสนา พอเขา้ไปศกึษาแลว้เวลาจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้สอนแลว้ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ชื่อแมแ้ต่อาจารยข์องตนพูด 

ไม่ใหเ้ชื่อนะ เพราะความเชื่อแกก้เิลสไม่ได ้มนัตอ้งเป็นความจรงิ แลว้ความจรงิเกดิ

จากทีไ่หน แต่ก่อนทีจ่ะไม่เชื่อนี่ ถ้าไม่เชื่อกข็ีล้อยน ้าไง ไม่เชื่อกไ็ม่เชื่ออะไรเลย 

แต่ถ้ามนัเชื่อก่อน เชื่อเขา้มาแลว้ศกึษาๆ ศกึษาเป็นมหา แต่เวลาปฏบิตัแิลว้หา้ม

เชื่อ ไม่ใหเ้ชื่อใดๆ ทัง้สิน้ กาลามสูตร ใหเ้ชื่อผลจากการปฏบิตั ิ ใหเ้ชื่อจากสตปัิญญา จาก

การก าหนดพุทโธ ก าหนดพุทโธจนจติมนัสงบจรงิๆ 
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จากพุทโธไม่ได ้ มนัพุทโธๆ กบัจติมนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั มนักลมกลนืกนั มนั

พุทโธไดค้ล่องแคล่ว มนัสะดวก พุทโธแลว้ปลอดโปร่ง 

พุทโธๆ พุทโธจนละเอยีดจนพุทโธไม่ไดเ้ลย พุทโธไม่ไดเ้ลย แต่จติมนัเด่นชดั โอโ้ฮ! 

มนัชดัเจนของมนัน่ะ แล้วพอฝึกหดัวปัิสสนา พอจติมนัน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ 

เหน็ธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ้ามนัพจิารณาอย่างนัน้มนัจะเกดิปัญญา ปัญญามนัเกดิขึน้ นี่มนัเป็นความจรงิ

ทัง้นัน้น่ะ มนัเกดิจากการกระท า มนัเกิดจากจติทีเ่ป็นน่ะ ถ้ามนัเกดิจากจติทีเ่ป็น มนัจะเชื่อ

ใคร เชื่อใคร ไม่ตอ้งเชื่อ ทนีี้จติไม่ตอ้งเชื่อ 

เราจะบอกว่า พูดตัง้นานแน่ะ เราจะบอกว่า คนต้องมอี านาจวาสนามนัถงึจะท าอย่าง

ทีเ่ราพูดไดเ้ป็นชัน้เป็นตอน แต่ส่วนใหญ่แลว้คนมนัไม่มวีาสนา แมแ้ต่สมาธจิรงิๆ ยงัท ากนั

ไม่ได้ 

พอบอกว่าสมาธิๆ  ความสงบของใจทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกใหช้าว

พุทธประพฤตปิฏบิตั ิ สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี มนัท าความสงบของใจไม่ได ้ พอมนัท า

ไม่ไดข้ึน้มามนักส็รา้งอารมณ์ว่าง ความคดิฟุ้งซ่านมนักห็าแต่ความคดิมาใหเ้ราฟุ้งซ่าน มนั

คดิในอารมณ์ว่างๆ ไง 

ว่างๆ เหมอืนอมน ้า อมน ้าไวใ้นปากมนัท าอะไรไม่ได้เพราะน ้าเตม็ปาก 

นี่กเ็หมอืนกนั มนัคดิเรื่องว่างก็อมความว่างไง จติเสวยอารมณ์ เสวยว่าว่างๆ ว่างๆ 

แต่มนัไม่ว่าง มนัไม่เป็นสมาธจิรงิหรอก แต่เพราะศึกษามาก ว่าสมาธเิป็นความว่าง ธรรมะ

เป็นความว่าง มนักอ็มน ้าไว ้ ว่าง อมอารมณ์ไว ้อารมณ์ว่าง ไม่ใช่ว่าง มนัไม่มอี านาจวาสนา 

มนัท าสิง่ใดขึน้มาเป็นความจรงิไม่ได ้พอเป็นความจรงิขึน้มาไม่ไดม้นักล็้มลุกคลุกคลาน ไอท้ี่

ปฏบิตักินัไม่ไดผ้ลๆ กอ็ยู่นี่ไง 

ปฏบิตัไิม่ไดผ้ล มนัเหมอืนนักกฬีา นักมวย นักกฬีามนัไม่มคีวามฟิตเลย มนัไม่เคย

ซ้อมเลย มนัจะลงเแข่งๆ จะเอาที่ไหนไปแข่งกบัเขา นักกฬีาทุกชนิดมนัตอ้งมคีวามฟิตก่อน

ใช่ไหม มนัตอ้งมกี าลงัของมนัใช่ไหม สุขภาพแขง็แรงใช่ไหม เจบ็ป่วยลงแข่งกฬีาไม่ไดห้รอก 

แพทุ้กท ี
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น่ีเหมือนกนั จิตของคนท่ีมนัจะประพฤติปฏิบติัขึ้นมามนัต้องมีสมัมาสมาธิท่ี

เข้มแขง็ก่อน ถ้ามีสมัมาสมาธิเข้มแขง็ก่อน เวลาวิปัสสนาขึ้นมามนัจะรู้เหน็ตามความ

เป็นจริง 

แต่ถ้ามนัไม่มสีมาธขิึน้มาก่อนเลย มนักจ็ะเขา้ค าถามน้ี เพราะอะไร เพราะเขาบอก

ว่าเขาฝึกมานานในชวีติประจ าวนั 

แต่ก่อนเวลาฝึกมานาน โดยปัญญาแบบว่าพุทธจรติมนัจะมปัีญญามาก เวลามี

ปัญญามาก มนัไม่เหมอืนสทัธาจรติ ถ้าสทัธาจรติมคีวามมัน่คงมาก จะก าหนดพุทโธๆ 

ชดัเจนมาก ไอพ้วกพุทธจรติปัญญามนัเยอะ มนับอกพุทโธนี้เป็นค าท่องบ่น พุทโธไม่เหน็มี

ความมหศัจรรยอ์ะไรเลย พุทโธ พอพุทโธนานๆ แล้วมนัจะเครยีด พวกนี้มนัตอ้งใชเ้หตุผล 

การใชเ้หตุผล เราถงึใชว่้า เพราะว่าหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านสอน เวลาครูบาอาจารย์

ท่านปฏบิตั ิมนัมแีนวทางปัญญาอบรมสมาธิๆ  ปัญญาอบรมสมาธหิมายถงึว่าใชส้ตกิบัปัญญา

ไล่ความคดิของตน เวลาคดิเรื่องสิง่ใดใชปั้ญญาไล่ความคดิไป ถ้าปัญญามนัเหตุผลเหนือกว่า 

ไอค้วามคดิทีเ่กดิขึน้จะดบั 

ทีห่ลวงปู่ ดูลยท์่านสอนว่าดูจติๆ ดูความคดิ ดูจนเห็นจติ ถ้ามนัเป็นความจรงิ จติมนั

สงบแลว้ ถ้าจติสงบมนัปล่อย มนัจะรูจ้กัจติของมนั แลว้เดีย๋วมนักค็ดิอกี คดิอีกกใ็ชปั้ญญาไล่

ต่อไปอกี ท าอยู่อย่างนี้เขาเรยีกว่าปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิกเ็ขา้มาค าถามไง ค าถามว่า เขาเคยภาวนามาแลว้ เวลา

ความคดิปรุงแต่งขึน้มาก็รูเ้ท่ารูท้นัมาตลอด พอรูเ้ท่าทนัตลอด ตอนน้ีแต่ท าไปแลว้แบบว่ามนั

จ าเจไง มนัไม่เป็นผล แลว้ตอนน้ีกเ็ลยปล่อยวางหมดเลย เพราะเวลามนักลวัทุกข์ๆ  

ค าถาม ๑. เพราะผมกลวัทุกข ์ ความตา้นทานทุกขม์นัต ่าลง แต่เดมิทีผ่มคลุกกบั

ปัญหาๆ คลุกกบัปัญหาทีใ่ชค้วามคดิๆ อยู่กบัความทุกขไ์ด ้ใชค้วามคดิๆ สตปัิญญามนัไดไ้ง 

แต่ตอนน้ีมนัทิ้งไปแลว้ พอทิ้งแล้ว พอมาฝึกๆ มนัจะมาตดั 

จะมาตดั เอาอะไรไปตดั นี่มนัผดิทีผ่ดิทางไง มนัท าสิง่ใดมนัไม่เป็นมรรคเป็นผล

ขึน้มา ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มนัตอ้งท าความสงบของใจก่อน ถ้าใจสงบแลว้ มกี าลงั

ขึน้มาแลว้ เราฝึกหดัใชปั้ญญา 
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ปัญญาในพระพุทธศาสนา ภาวนามยปัญญา เป็นมรรคเป็นผล มหศัจรรย์มาก คน

ท าน่ีตื่นเตน้ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เลยนะ แต่คนไม่เคยรูไ้ม่เคยเหน็มนัพูดปากเปียกปากแฉะ มนัเล่า

นิทานกนั มนัเล่านิทานธรรมะ นิทานธรรมะของหลวงปู่ มัน่ นิทานธรรมะของหลวงปู่ สมิ 

นิทานธรรมะของหลวงตา นิทานธรรมะของหลวงปู่ ฝั้น 

แต่คนทีเ่ทศน์สจัธรรม หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร ์ หลวงตามหาบวั หลวงปู่ ฝั้น ท่าน

ไม่ใช่นิทานนะ ท่านพูดจรงิๆ นะ 

เหมอืนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรู้

ธรรมท่านพูดจรงิๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีเ่ราศกึษาๆ มนัเป็นความ

จรงิในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ แลว้ท่านบอกวธิกีารบอกกิรยิาใหเ้ราศกึษา 

เวลาใครศกึษาแล้วไปท าความจรงิแลว้มนัจะเป็นความจรงิขึน้มา 

นี่เหมอืนกนั หลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นความจรงิในใจ

ของท่าน เวลาท่านพูดจรงิๆ ของท่าน 

แต่ไอเ้ราไปฟังมาแลว้กเ็ป็นนิทานไง กเ็ลยกลายเป็นนิทานธรรมะ พอเป็นนิทาน

ธรรมะมนักส็รา้งภาพ ปฏบิตัพิอเป็นพธิ ีมนักส็รา้งเหมอืนเลย ท าทุกอย่างเหมอืนเป๊ียบ ก๊อป

มาเลย เตม็ทีใ่นใจเลย แลว้เรากบ็อกว่าเป็น เป็นไหม เป็นตอนใหม่ๆ เป็นตอนฝึกหดั ทุกคน

ฝึกงานๆ ใครท างานไดก้ต็ื่นเตน้ 

นี่เหมอืนกนั ไม่เคยปฏบิตั ิอยากปฏบิตั ิ เวลาปฏบิตันิี่ โอโ้ฮ! มนัเครยีดไปหมดเลย 

เวลามาก๊อบป้ีรูปแบบขึน้มาเลย เป็นอุปาทานขึน้มาเลย สรา้งภาพขึน้มาเลย เป็นจนิตนาการ

ขึน้มาเลย แหม! กูกเ็ก่ง ท าได้ๆ  มนักม็คีวามสุขอยู่พกัหนึ่ง แต่มนัไม่ใช่ความจรงิ พอมนั

เสื่อมไปแลว้จบ รอ้นเป็นไฟ อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่มคีวามจรงิขึ้นมาไง 

ถ้าเป็นความจรงิๆ มนัอยู่ทีจ่รตินิสยันี้ ถ้าจรตินิสยัขึน้มา ถ้าพุทโธกต็อ้งพุทโธ ใช้

ปัญญาอบรมสมาธติอ้งเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ไอท้ีว่่ากลวัทุกข์ๆ  เพราะเราไปแหยงกบัมนัไง มนัผดิทีผ่ดิทางไง มนัไม่ถงึเวลาไง 

ถ้าไม่ถงึเวลานะ นี่เวลาภาวนาไม่เป็นนะ มนักลวัทุกขก์ลวัยาก 



ผิดที่ผิดทาง ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลาครูบาอาจารยท์ีท่่านภาวนาเป็นแลว้ เวลาครูบาอาจารย ์หลวงตาท่านพูด เวลา

เป็นน ้าป่า นอนไม่ไดเ้ลย พกัไม่ไดเ้ลย ปัญญามนัจะหมุนตลอดเลย เวลาภาวนาเป็นแลว้ไฟ

ไหม ้ไฟป่า เวลาไฟป่ามนัจุดตดิแลว้นะ มนัเผาทัง้ป่านะ ดบัไม่ได ้จะดบัไฟป่าอย่างไร 

เวลาปัญญา เวลาศลี สมาธ ิ ปัญญามนัหมุนของมนั มนัเป็นของมนัแล้ว หยุดไม่ได้ 

เวลาภาวนาเป็นแลว้ไปเจอเหตุการณ์อย่างนัน้มนัยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ นี่พูดถงึถ้ามนัเป็น

จรงินะ 

เพราะว่าเขาถามว่า การปฏบิตัขิองเขามนัลม้เหลว พอปฏบิตัมิาแลว้ผมกลวัทุกข ์

กลวัจนเดีย๋วนี้ เวลาเมื่อก่อนกเ็ขา้ไปคลุกคลกีบัมนั 

ไอเ้ขา้ไปคลุกคล ี เพราะจติยงัไม่สงบมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ฝึกไปแลว้ พอ

มนัฝึกไปนานเขา้ เดีย๋วนี้บอกไม่เอาแลว้ ใชต้ดั ไม่คดิไม่ปรุงไม่แต่ง กเ็ลยกลวั กลวัมนัจะมไีง 

ถ้ากลวัมนัจะม ี มนัผดิทีผ่ดิทางไปหมดน่ะ มนัจะไปกลวัอะไร ในเมื่อเหตุการณ์

อนาคตยงัมาไม่ถงึ เราจะไปวติกกงัวลอะไร เขา้ไปทางจงกรมหรอืนัง่สมาธ ิอะไรจะเกิดขึน้ยงั

ไม่รูเ้ลย แล้วจะไปวติกอะไร 

เพราะเราไปวติกกนัเอง ไปดงึอดตีอนาคตมาเหยยีบย ่า ปัจจุบนักท็ุกขอ์ยู่แลว้ แลว้

ยงัไปเอาอดตีอนาคตมาช่วยซ ้าเตมิ แลว้กบ็อกว่าเราจะปฏบิตั ิ

ปฏบิตัแิลว้มนัผดิทีผ่ดิทางไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะเราไม่รูจ้รงิไง ถ้ามนัรูจ้รงิ

อย่างที่ว่า หลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราเวลาท่านเทศนาว่าการเป็นอย่างนัน้

จรงิๆ แต่พวกเราฟังแล้วเป็นนิทาน แลว้ถ้าเป็นนิทานธรรมะนี่ โอโ้ฮ! มนัเขยีนมนัแต่งกนัรอ้ย

แปด ถ้ารอ้ยแปด 

นี่พูดถงึว่าถ้ามนักลวัทุกขใ์ช่ไหม 

เราบอกใหเ้ลย ปล่อยหมด แลว้กลบัมาทีพุ่ทโธ กลบัมาทีท่ าความสงบของใจเขา้มา

ก่อน ถ้าใจมนัสงบแลว้กลบัไปพจิารณา มนัจะพจิารณาได ้ ไม่ตอ้งไปกลวัทุกข์กลวัยาก กลวั

ทุกขก์ลวัยาก เหน็ไหม 
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เราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพยีร ความวริยิะ ความอุตสาหะ คนที่

ขยนัหมัน่เพยีรทีม่กีารกระท า สิง่ใดทีก่ระทบ จบหมดน่ะ มนัวางไดห้มด ถ้ามนัวางตามความ

เป็นจรงินะ นี่ข้อที ่๑. 

“๒. ผลของความกลวัทุกข ์ ผมเลยมอีาการไม่อยากจะท าอะไร ปลกีตวั คดิว่าใหม้ี

สมัผสัน้อยๆ ผมไม่ท างานแลว้ พอทีจ่ะอยู่ได้ มนักเ็ลยเบื่อๆ กบัชวีติทีเ่คยมาตลอด และคดิ

เอาเองว่าเขา้ใจแลว้ ผมยงัหลงอะไรครบั” 

เพราะคดิว่าเขา้ใจแลว้ เขา้ใจอะไรล่ะ เข้าใจในนิทานใช่ไหม นี่ไง ในธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ ในพระไตรปิฎก โดยนักวชิาการเขาบอกว่ามนัเป็นนิทานๆ 

นิทานชาดกในสุตตนัตปิฎก 

มนัมวีนิัยปิฎก สุตตนัตปิฎก อภธิรรมปิฎก วนิัยปิฎกเป็นกฎหมาย เวลาอนุบญัญตั ิ

บญัญตัขิึน้มาต่างๆ บญัญตัว่ิาตอ้งมพีระท าผดิ ท่านบญัญตัเิป็นกฎหมายเลย แลว้ถ้าเป็น

สุตตนัตปิฎก ถ้าพูดถงึในพระไตรปิฎกเขาว่าเป็นนิทาน 

นิทานในสุตตนัตปิฎกส่วนใหญ่แลว้เป็นธรรมๆ พระพุทธเจา้จะยกขึน้มา อดตีชาต ิ

ไปฟ้องพระเรื่องนี้เป็นอย่างนัน้ๆ ท่านบอกว่าเมื่อชาตนิัน้ๆ สมยันัน้ มบีุคคลนัน้ชื่อนัน้ๆ 

เวลาท าดที าชัว่ ท าดที าชัว่แลว้กต็ายไปแลว้กม็าเกิด จะมาเกดิในปัจจุบนัน้ี มาเกดิเป็น

พระองค์ทีท่ าผดิ เป็นพระต่างๆ 

ทางวชิาการบอกว่ามนัเป็นนิทาน มนัเป็นนิทาน มนัไม่น่าเชื่อถอื 

แต่เป็นความจรงิๆ มนัเป็นนิทาน แต่พระพุทธเจา้จะสอนถงึทีม่าทีไ่ปของกรรม 

กรรมที่คนทีก่ระท าอยู่นี่มนัท ากรรมอยู่นี่ ทีม่นัมนีิสยัอย่างนี้มคีวามคดิอย่างนี้ มนัเคยมนีิสยั

และมคีวามคดิอย่างนี้มาตัง้แต่อดตีชาตสิมยันัน้ เกิดทีเ่มอืงนัน้ ในลกัษณะนัน้ แลว้ได้ท า

กรรมอย่างนัน้ไว ้ เวลาเขาตายไปแลว้เขาจะมาเกิดในปัจจุบนัน้ี พอในปัจจุบนัน้ีเขายงัมี

ความคดิอย่างนี้อยู่ แล้วเขาก็ยงัท ากรรมอย่างนี้ๆ นี่อยู่ในสุตตนัตปิฎกเยอะแยะไปหมดเลย 

แต่กบ็อกว่ามนัเป็นนิทาน มนัไม่น่าเชื่อถอื 

เวลาทีว่่านกแขกเตา้ นิทานถงึอดตีชาต ิ ในสุตตนัตปิฎกจนมาเป็นวฒันธรรมแห่

พระเวสอย่างนี้ ไอ้ความเชื่อในพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่แลว้กม็าจากพระไตรปิฎกน่ะ 
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นี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีว่่ามนัเป็นนิทานๆ นิทานเพราะเราไม่มวุีฒภิาวะ นิทานเพราะเรา

ท าของเราไม่ได ้ถ้าเราท าของเราไม่ได้นะ 

ฉะนัน้ ผลของความกลวัทุกข ์กเ็ลยไม่อยากท าสิง่ใดทัง้สิน้ จะปลกีตวั คอืหนีปัญหา 

ว่าอย่างนัน้เถอะ ผลของความกลวัทุกข ์ผมกเ็ลยไม่เผชญิกบัมนัเลย ผมกห็นัขา้งใหเ้ลย ผมก็

หนัหน้าหนีเลย แลว้จะใหผ้มท าอย่างไรต่อล่ะ เพราะบอกว่าถ้ามนัหนัหน้าหนีเลยมนักไ็ม่มสีิง่

ใด แลว้เขาบอกเขาเบื่อๆ 

ปฏบิตัไิปแลว้นะ ไม่มเีบื่อ ปฏบิตัไิปนะ มนัจรงิมนัจงันะ เวลาภาวนาไม่เป็นน่ีเบื่อ 

ภาวนาไม่เป็นน่ีแสนทุกขแ์สนยาก แต่ภาวนาเป็นแลว้นะ คนภาวนาเป็นมนัพจิารณาแล้วมนั

แยกแยะของมนัตามความเป็นจรงินะ มนัเหมอืนมผีล โอโ้ฮ! 

คนเราท าได้ผลประโยชน์ มนัอยากได้มากขึ้นๆ มนัจะมีความเพียรมหาศาล

เลย น่ีพดูถึงไอ้ค าว่า “เบื่อ” ไม่มี ถ้าคนภาวนาเป็น แล้วถ้าภาวนาเป็นแล้วนะ มนัจะ

เป็นความจริง อย่างท่ีว่ามนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงัในหวัใจเลย ถ้ามนัเป็น

จริง เป็นจริงอย่างนัน้ 

ไม่ใช่อย่างทีเ่ขาว่านี้ “เพราะผมคดิว่าเขา้ใจแลว้” 

เพราะคดิว่าเขา้ใจแลว้ เขา้ใจอะไร เขา้ใจกเิลสไง เขา้ใจว่ากลวัทุกขน์ี้ไง ไปเขา้ใจ

อะไร ไม่ไดม้คีวามเขา้ใจอะไรเลย ไม่ม ี

ถ้ามคีวามเขา้ใจ ความเขา้ใจกรู็แ้จง้ ถ้าเขา้ใจนะ ปัญหาทีเ่กดิขึน้ เราจะรูห้มดเลย 

ปัญหานี้เกดิจากอะไร คนทีเ่ขา้ใจแลว้เขาจะรูจ้กัเหตุ รูจ้กัทีม่า รูจ้กัวบิาก คอืผลของมนั แลว้

เราจะแกไ้ขอย่างไร 

อย่างเช่นครูบาอาจารยข์องเรา พระของเรา เวลาประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา ถ้าใคร

ภาวนาไม่ได ้ พยายามแล้ว เขาอดนอนผ่อนอาหาร เขาพยายามหาเหตุหาผลของเขา หา

เหตุผลของเขาเพื่อท าใหม้นัดขีึน้พฒันาขึน้ 
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เพราะถ้าผู้ใดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เขาต้องได้ความสงบของเขา เขา

ต้องได้ปัญญาของเขา เขาจะท าความเป็นจริงของเขา นัน้เพราะว่าเขารู้เหตุรู้ผลไง ถ้า

เขารู้ตามความเป็นจริง เขาพยายามจะมีสติปัญญาท าให้มนัขึ้นมาเป็นความจริงให้ได ้

แต่นี่เราบอกเราเขา้ใจ เราเขา้ใจแลว้เขยีนมาถาม “ผมกลวัทุกข ์เดีย๋วนี้ผมไม่คลุกคลี

กบัมนัแลว้ เดีย๋วนี้ผมปลกีตวัเลย ผมไม่ท ากบัมนัเลย” 

เราเป็นหนี้ แลว้บอกว่าเราใชห้นี้แลว้ เรายงัไม่ไดใ้ช ้หนี้มนัจะหมดไปได้อย่างไร นี่ก็

เหมอืนกนั เรามกีเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ บอกเราเขา้ใจ เขา้ใจอะไร เขา้ใจ

เรื่องอะไร 

ผมเป็นหนี้ แลว้ผมใชแ้ลว้ แต่มนัยงัไม่ไดใ้ช ้ผมใชแ้ลว้ ลูกหน้ีมนัชอบ ลูกหน้ีมนัพูด

อย่างนี้หมดน่ะ แต่เจา้หนี้ไม่ชอบ 

แต่หนี้เวรหนี้กรรม จะปฏเิสธอย่างไรก็อยู่ทีค่วามปฏเิสธ ค าว่า “เขา้ใจแลว้” เขา้ใจ

เรื่องอะไร เขา้ใจถงึวธิปีฏบิตั ิ แต่ปฏบิตัแิลว้มนัยงัไม่ไดผ้ลตามความเป็นจรงิ ถ้าไดผ้ลตาม

ความเป็นจรงินะ หนึ่ง จติสงบระงบัแลว้ยกขึน้สู่วปัิสสนา จติสงบระงบัแลว้เรามตีน้ทุน 

นักกฬีาทีฟิ่ตดแีลว้ยงัไม่ไดล้งแข่งขนั ยงัไม่มผีลงาน ไม่เคยชนะในการแข่งขนันัน้ 

เขาจะไม่ได้รบัรางวลั แต่ถ้านักกฬีาฟิตดแีลว้ลงแข่งขนั แข่งขนักบักเิลส แข่งขนักบัฝ่ายตรง

ขา้ม แลว้ไดช้นะถงึได้รางวลั ถ้าได้รางวลั รางวลันัน้ นัน่น่ะคอืความเข้าใจ 

แต่นี่มนัไม่มอีะไรเป็นความจรงิเลย สิง่ทีเ่หน็เป็นความจรงิเป็นแค่ประสบการณ์ นี่คอื

คนเก่งในสนามซ้อมแต่ไม่เคยลงแข่งขนั ลงแข่งขนัตอ้งเหน็กเิลสตามความเป็นจรงิแลว้

พจิารณาตามความเป็นจรงิ แลว้เวลาช าระลา้ง ช าระตามความเป็นจรงิ มนัจะถูกทีถู่กทางไง 

ถ้ามนัผดิทีผ่ดิทาง นี่ขนาดว่าเราเป็นชาวพุทธนะ แลว้มจีรตินิสยั มกีารกระท าเพื่อ

ความดขีองเรา แต่เวลาท าไปแลว้ อดตีอนาคตไม่เป็นปัจจุบนั ไม่เป็นผูใ้ดปฏบิตัธิรรมสมควร

แก่ธรรม ความสมควร ความพอด ี เวลาปฏบิตัไิปแลว้ อตัตกลิมถานุโยค รุนแรงเกนิไป กาม

สุขลัลกิานุโยค มคีวามสุข ตดิสุขมากเกนิไป 
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มชัฌมิาปฏปิทาคอืความพอด ี ความพอด ี ความสมดุล ความว่าระหว่างกเิลสกบั

ธรรมทีม่นัพจิารณาต่อเน่ืองกนัไป เวลาถงึทีสุ่ด อกุปปธรรม ผลของธรรมนะ 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนัตตา 

อกุปปธรรมไม่ใช่อนัตตา ผลของการประพฤตปิฏบิตัิ สจัธรรมมนัอยู่ในหวัใจผูท้ี่

ปฏบิตัติามความเป็นจรงิถ้าท าถูกทีถู่กทาง เอวงั 


