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ถาม : เรื่อง “ไม่อยากมทีุกข”์ 

กราบเมตตาหลวงพ่อขอค าแนะน าครบั ขอค าแนะน าต่อ 

๑. ผมเขา้ใจแลว้ว่า เพราะคดิปรุงแต่งจงึทุกข ์ เหน็อาการของทุกขแ์ลว้ วธิแีกง่้ายๆ 

ของผมคอืรบีไปท าความสงบกจ็ะดบัทุกข์ไดเ้พราะมนัเกดิสุข แต่ในชวีติจรงิผมเหมอืนเสพตดิ

ความทุกข ์ มนัหนักๆ หน่วงๆ อดึอดั สะใจด ี มสีตคิวามรูค้รบัว่าปรุงแต่ง รบีดบั แต่เดีย๋วนี้

ปรุงแต่งอกี เลยทุกข์อกี ผมอยากแกจุ้ดนี้ครบั ขอค าแนะน า 

๒. ผมมคีวามเขา้ใจว่า อยากหายกลวัตอ้งไปเผชญิกบัความกลวัแบบสุดๆ อยากละ

กามตอ้งเผชญิกบัอสุภะ ไม่อยากทุกขต์่อ ละผสัสะ ลดความอยากใหม้ากทีสุ่ด คอืตอ้งละทาง

โลก อยู่กบัตวัเองใหไ้ด ้ผมเขา้ใจถูกหรอืเปล่าครบั และมนัมเีครื่องวดัหรอืสิง่บอกเหตุอย่างไร

ทีจ่ะบอกว่าเราสมควรสละเพศฆราวาสไดแ้ล้วเพื่อเข้าสู่เพศทีม่คีวามสงบสุข 

ตอบ : ไอน้ี่พูดถงึสละเพศฆราวาสก่อนเนาะ การสละเพศฆราวาสคอืการบวช ถ้าการบวชนะ 

การบวชเป็นสิง่ทีด่งีาม การบวชเป็นสิง่ทีด่งีาม เหน็ไหม เวลาเราเกดิมาเป็นมนุษย ์ สิง่ทีเ่รา

เคารพบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แก้วสารพดันึก ถ้าแกว้สารพดันึก เขาว่าองคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ปรารถนารือ้สตัวข์นสตัว์ ถ้ารื้อสตัวข์นสตัว ์ วางธรรมวนิัยไวม้หาศาล 

ไวม้หาศาลนะ เวลาเทศนาว่าการ ในพระไตรปิฎก เวลาใครก็อา้งว่าพระไตรปิฎก พออา้งว่า

พระไตรปิฎกเป็นสิง่ทีน่่าเชื่อถือ 
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แต่ในพระไตรปิฎกนัน้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนใคร เวลาสอนถงึ

ฆราวาส อนุปุพพกิถา สอนเขาเสยีสละทาน สอนเขาใหก้ตญัญูกตเวท ี เวลาเขามศีรทัธามี

ความเชื่อ ถ้ามาขอบวชแลว้ใหฝึ้กหดัใหป้ระพฤตปิฏบิตัิ ถ้าขอกรรมฐานแลว้กเ็ขา้ป่าเขา้เขา

ไปเพื่อปฏบิตั ิ

ถ้าบวชแลว้นะ มอี านาจวาสนานะ อยากมาศกึษา ศึกษาเพื่อเป็นคนัถธุระ พอศกึษา

เป็นคนัถธุระ ธรรมวนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มคีนัถธุระกบัวปัิสสนาธุระ คนัถ

ธุระคอืศึกษาจดจ าธรรมวนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เพื่อทรงธรรมทรงวนิัย ทรง

ธรรมทรงวนิัยไว้ 

แต่ผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตันิะ เหน็ภยัในวฏัสงสาร เวลาปฏบิตัแิลว้จะถงึทีสุ่ดแห่งทุกข์ 

เวลาปฏบิตั ิคนัถธุระ วปัิสสนาธุระ ถ้าวปัิสสนาธุระเขาจะท าความจรงิของเขา 

ฉะนัน้ เวลาค าว่า “อยากจะสละเพศฆราวาสบวชเป็นสมณะ บวชเป็นพระ เขา้สู่เพศ

แห่งความสุข” 

นี่เป็นความคดินะ เป็นความเชื่อ ถ้าเป็นความเชื่อนะ เพราะอะไร เพราะพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ ์ ศาสนาพุทธมคีุณค่ามาก ถ้ามคีุณค่ามาก คนทีม่ศีรทัธามคีวามเชื่อถ้า

บวชมาเป็นพระแลว้กต็อ้งเป็นพระทีป่ระเสรฐิ เป็นพระทีด่งีามทัง้หมด 

แต่สงัคม สงัคมของชาวพุทธ ถ้าสงัคมเขามคีวามเชื่อลทัธอิื่น นักบวชของเขากเ็ป็น

แบบอื่นไปใช่ไหม แต่ของเราพอบวชมาแลว้ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้เป็นศาสดา 

หลวงตาท่านบอกเลย คนไม่มอี านาจวาสนาจะไม่ได้นับถอืศาสนาพุทธ 

เพราะศาสนาพุทธไม่ใหเ้ชื่อสิง่ใดๆ เลย ศาสนาพุทธเวลาบวชมาแลว้เขาบวชมาให้

ประพฤตปิฏบิตัิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ปรารถนารื้อสตัวข์นสตัว์ รือ้สตัวข์นสตัวก์็

รือ้มนุษยน์ี่แหละ รือ้สตัวข์นสตัวร์ือ้สิง่มชีวีตินี้ เทวดา อนิทร ์ พรหมมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต์มหาศาลเลย 

สตัวเ์ดรจัฉาน พวกอบายภูมเิขาไม่มโีอกาสของเขา ถ้าปรารถนารือ้สตัวข์นสตัวก์ร็ื้อ

สตัวข์นสตัวพ์วกเรานี่แหละ ถ้ารื้อสตัวข์นสตัวพ์วกเรา สิง่ทีเ่วลาบวชมาแลว้ บวชมากเ็พื่อ
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ประพฤตปิฏบิตัิ บวชมาแลว้กเ็พื่อถอดถอนกเิลส ถ้ามนัเป็นสจัจะความจรงิขึน้มาอย่างนัน้นะ 

พระทีบ่วชมาแลว้กต็อ้งเป็นพระทีด่งีามไปทัง้หมด 

แลว้เรามองส ิ เวลาคนเรามนัอยู่ที่อารมณ์ อารมณ์เวลาความดมีนัขึน้มนัก็ดขีองมนั

ไป เวลามนัเสื่อมนะ พอมนัเสื่อมไปแลว้ ถ้าเสื่อมแลว้เขาละเพศของสมณะไปเป็นเพศ

ฆราวาสกม็ ี ถ้าเขาไม่ละไป เขาท าอย่างไรมนักส็รา้งแต่ความบาดหูบาดตากบัประชาชน ถ้า

บาดหูบาดตาประชาชนนะ 

เราจะบอกว่า เวลาบวชเป็นพระนี่สูงสุด บวชเป็นพระนี่ดงีามมาก แต่บวชเป็นพระ

แลว้เราประพฤตปิฏบิตัไิปแลว้มนัจะเป็นจรงิหรอืไม่ 

ถ้ามนัจะเป็นจรงินะ บวชแลว้ๆ ถ้ามอี านาจวาสนาบวชแลว้นะ ท าความสงบของใจ

ได ้ ยกขึน้สู่วปัิสสนาได ้ ถ้ามนัภาวนาของมนัไดน้ะ มนักม็คีวามสุข มคีวามสงบสุขใหเ้ราได้

ชื่นบาน แต่ถ้ามนัท าไม่ไดม้นักเ็ป็นความทุกขเ์หมอืนกนั ถ้าความทุกข์ 

การสละเพศฆราวาส เขาบอกว่ามนัสมควรหรอืไม่ๆ 

นี่พูดถงึความเชื่อของเขา ความเชื่อของเขานะ สิง่ที่การบวชเป็นบุญทีย่ิง่ใหญ่ เวลา

เขาบวชเณรแกว้ โอโ้ฮ! เขาจดังานยิง่ใหญ่ของเขามาก เวลาทางพวกไทยใหญ่เวลาเขาจดั

บวชสามเณรแกว้อะไรของเขายิง่ใหญ่มาก 

แลว้เวลาเราบวชพระกเ็หมอืนกนั พอบวชพระเป็นประเพณี พอเป็นประเพณี องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เวลาทรงออกผนวชไปกบันายฉันนะ กบัมา้กณัฐกะ เวลามา้

นัน่น่ะ 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาเราบวชเรากพ็ยายามจะจดัใหเ้หมอืนอย่างนัน้นะ โอ๋ย! แห่แหน

กนั มนัเป็นประเพณีทัง้นัน้น่ะ เป็นความเชื่อ เป็นบุญกุศล เป็นบุญกุศลนะ ท าอย่างนัน้เพื่อ

สะสมบุญของตน สะสมบุญ บุญกส็่วนบุญ บาปกส็่วนบาป เวลาท าขึน้มามนัก็มบีุญมบีาปของ

มนัทัง้นัน้ใช่ไหม 

แต่เวลากรรมฐานเราเวลาออกบวชด้วยความเรยีบง่าย ดว้ยความเรยีบง่าย โกนหวั

แลว้กบ็วชเลย พอบวชเสรจ็แลว้ พธิกีารบวช ถ้าบวชเสรจ็แลว้นะ บวชร่างกาย บวชตาม

ประเพณีวฒันธรรม 
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เวลาจะบวชใจนี้ส าคญัมาก เวลาจะบวชใจขึน้มา เราจะเอาจรงิเอาจงัของเราขึน้มา 

เราจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา บวชมาแลว้มกีายกบัใจๆ มนัเป็นเรื่องโลกๆ ยงัหาใจของตนไม่

เจอ ถ้าหาใจของตนเจอ ตอ้งท าความสงบของใจได้ ถ้าท าความสงบของใจได ้ พอหาใจของ

ตนเจอ ยกหวัใจขึน้สู่วปัิสสนานะ โอโ้ฮ! มนัจะมหศัจรรย์ 

ศาสนาน้ีมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก คนไม่มบีุญเขา้ไม่ถงึ เขา้ไม่ถงึหรอก เวลา

เราจะประพฤตปิฏบิตักินัมนักเ็ขา้ไดแ้ต่ความเหน็ของเราเท่านัน้น่ะ มนัไม่เขา้สู่ความจรงิ 

ถ้าเขา้สู่ความจรงิแลว้มนัจะเหน็เลย เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้แยกไวเ้ลย สุตมยปัญญา ปัญญาเกดิจากการศกึษา จนิตมยปัญญา ปัญญาเกดิจาก

จนิตนาการ การจนิตนาการแบบโลกๆ การจนิตนาการแบบนักวทิยาศาสตร์ 

แลว้เวลาถ้าท าความสงบของใจเขา้มาได้แลว้จนิตนาการขึน้มา จตินี้มหศัจรรยม์าก 

จตินี้เป็นไดห้ลากหลายนัก จตินี้มนัจนิตนาการได้รอ้ยแปดเลยน่ะ นี่จนิตมยปัญญา 

แลว้ถ้าเกดิภาวนามยปัญญา ไม่มใีครเคยเหน็น่ะ คนถ้าเคยเหน็ขึน้มา ถ้าคนเคยเหน็

ภาวนามยปัญญา อย่างน้อยเป็นโสดาปัตตมิรรค มนัยกขึน้สู่มรรค ยกขึน้สู่มรรคเพราะอะไร 

เพราะจติมนัสงบ สงบมนัเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิ 

ถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิ มนัพจิารณาไปแลว้เวลามนัปล่อยวางนี่ตทงั

ปคหาน การปหานชัว่คราวๆ เพราะการประพฤตปิฏบิตัิ การปหานชัว่คราวมนัปล่อยวาง

ชัว่คราว 

พอปล่อยวางชัว่คราว คนทีไ่ม่มอี านาจวาสนาจะลืมตวัมาก ลมืตวัว่าบรรลุธรรมๆ 

แลว้เวลามนัเสื่อมนะ โอโ้ฮ! รอ้งไห ้ เวลามนัเสื่อมไง มนัชัว่คราว มนัไม่จรงิ พอมนัไม่จรงินะ 

แลว้คนทีอ่ านาจวาสนาทีไ่ม่ถงึ 

เราฟังๆ มานะ ส่วนใหญ่ ไอ้นี่เราจะบอกว่า เวลาคนทีป่ระพฤตปิฏบิตัเิวลาธรรม

เกดิๆ ธรรมเกดิมนัเหมอืนความฝัน เหมอืนความฝัน ธรรมเกิดมนัไม่มเีหตุมผีล 

แต่ถ้าเป็นการปหานชัว่คราว มนัมสีมาธ ิมนัมศีลี มนัมสีมาธ ิมนัมปัีญญา มนัมกีาร

กระท า แต่ด้วยอ านาจวาสนาของตนมนัไม่ต่อเน่ือง 
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ถ้ามนัต่อเน่ืองนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราเวลาประพฤตปิฏบิตัขิึน้มาถ้าถงึจุดนี้

แลว้นะ เวลาพจิารณาไปแลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยชัว่คราวๆ ชัว่คราวแลว้นะ ถ้าอ านาจ

วาสนายงัไม่ถงึ เวลาพจิารณาชัว่คราวแลว้มนักค็ดิว่าเป็นความจรงิ เผอเรอ ไม่บ ารุงรกัษา 

หรอืท าใหม้นัเจรญิขึน้ไม่ได้ 

แต่ครูบาอาจารยข์องเรายนืยนัไดเ้ลยว่ามนัตอ้งท าซ ้าท าซากๆ เพื่อท าซ ้า ท าซ ้าคอื

ความช านาญ ท าซ ้าคอืการพจิารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 

เหมือนกบัว่าเราจะท าลายส่ิงใดกแ็ล้วแต่ เราท าลายแล้วยงัท าลายไม่ได้ เรา

ท าลายซ า้ท าลายซาก พยายามหาจุดอ่อน หาการกระท า ท าซ า้ท าซาก จนถึงท่ีสุด

เวลามนัขาด เขาเรียกสมุจเฉทปหาน การปหานโดยเดด็ขาด น่ีธรรมะเป็นชัน้ๆ ขึ้นไป

อย่างน้ี 

แลว้ถ้ามนัเป็นจรงิอย่างนี้ ถ้าคนเป็นจรงิอย่างนี้นะ มนัพูดไดต้ามความจรงิอย่างนี้นะ 

ความเป็นจรงิอย่างนี้สมุจเฉทปหานกบัตทงัคปหาน อารมณ์ ความรูส้กึ สถานะ ความเป็นไป 

มนัแตกต่างกนัอย่างไร 

พระพุทธเจา้สอนอย่างนี้ หลวงปู่ มัน่สอนอย่างนี้ สอนเรื่องอรยิสจั สอนเรื่องอรยิสจั

ในพระพุทธศาสนา ไม่ไดส้อนแบบฤๅษชีไีพร สอนอย่างนัน้มนัฤๅษชีไีพรของเขามอียู่แลว้ 

มนัเขา้ถงึไม่ได้ 

นี่พูดถงึสละเพศฆราวาสแลว้จะมาบวชเป็นพระ 

การบวชเป็นพระนี้สูงส่งดงีามมาก แต่เวลาคนทีเ่ขาอยู่ในสมณเพศไม่ได ้เขาเรยีกว่า

หมดบุญๆ พอมนัหมดบุญ หมดอ านาจวาสนา กส็กึหาลาเพศไป มนักเ็ป็นวาสนาของคน มนั

ไม่ใช่ท าความเสยีหายอะไรทัง้สิน้ มนัเป็นเรื่องธรรมดา นี่ถ้าเป็นเรื่องธรรมดา 

ฉะนัน้ เวลาบวชเป็นพระไปแลว้ คนเวลาบวชเป็นพระ เราห่วงตรงนี้ไง เราห่วงตรงที่

คนเรามเีจตนา มคีวามตัง้ใจดมีาก แลว้พอบวชเป็นพระเขา้ไปแลว้ไปเจอหมู่พวกทีไ่ม่ด ีหรอื

เจอครูบาอาจารยท์ีภ่าษาเรานะ เจอครูบาอาจารยท์ี่หลอกลวง โอโ้ฮ! มนัจะเจบ็ช ้า เพราะว่า

อะไร 
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พวกเราจะจนิตนาการกนัว่าในเพศของสมณะจะตอ้งเป็นทีส่ะอาดบรสิุทธิ ์ เป็นครูบา

อาจารย์ของเราทีสู่งส่งเลอเลศิ พอเขา้ไปอยู่ดว้ยกนั พอไปเหน็พฤตกิรรมเหน็อะไร โอโ้ฮ! คอ

ตกเชยีวนะ 

แต่ถ้ามวีาสนา ถ้าเราหาครูบาอาจารยท์ี่เป็นจรงิ อย่างเช่นเราอยู่กบัหลวงตามา อยู่

กบัครูบาอาจารยม์า โอโ้ฮ! อย่างทีห่ลวงตาท่านพูดกบัหลวงปู่ มัน่นะ เราซึ้งมากนะ “เวลา

หลวงปู่ มัน่ท่านจะพูดทเีล่นทจีรงิ แต่เราไม่เคยเล่น” เราเหมอืนเทป อดัทุกค าเลย 

ถ้าเป็นผูท้ีส่ะอาดบรสิุทธิ ์ แมพู้ดทเีล่นมนักจ็รงินะ พูดอย่างไรมนักม็นี ้าหนัก พูด

อย่างไรมนักม็รีสชาต ิคอืมนัมรีสมชีาต ิมนัซาบซึ้ง โอโ้ฮ! มนัดงีามไปหมดนะ 

“ท่านจะพูดทเีล่นทจีรงิ แต่เราไม่เล่น เราจรงิตลอด” 

นี่หลวงตาเวลาท่านพูดถงึหลวงปู่ มัน่ เราฟังแลว้ซึ้ง แลว้เวลามาอยู่กบัท่าน เวลาพระ

เยอะๆ นะ แลว้มปัีญหากนั กระทบกระเทอืนกนันะ 

ท่านบอกว่า “พระด้วยกนัมนัมกีเิลสกนัทัง้นัน้น่ะ อย่าจบัผดิ อย่าคอยเพ่งโทษกนั ให้

ดูเราเป็นตวัอย่าง” 

คอืใหดู้ตวัท่าน ท่านบอกเลยลูกๆ นะ อย่าทะเลาะเบาะแวง้กนั อย่ากระทบกระเทอืน

กนั ลิ้นกบัฟันมนัขบกนันะ ใหม้องตวัท่าน 

นี่ไง ท่านกลา้พูดอย่างนี้เลยนะ บอกว่า ใหดู้ตวัท่านเป็นตวัอย่าง อย่ามองกนั 

เดก็ๆ มนัดูกนัมนักจ็บัผดิกนัไดท้ัง้นัน้น่ะ ใหม้องท่าน มองท่านน่ะ ถ้าค าว่า “มอง

ท่าน” ท่านบอกว่า ท่านเป็นตวัอย่าง ชวีติเป็นแบบอย่าง 

ถ้าไปเจอพระดีๆ  อย่างนี้นะ โอโ้ฮ! แบบว่าชวีตินี้เหมอืนพระอานนท์ เทวทตัใหเ้ขา

ปล่อยชา้งนาฬาคริจีะใหท้ ารา้ยพระพุทธเจา้ พระอานนท์เขา้ขวางเลย ยอมสละชวีตินะ ถ้าเรา

เจอครูบาอาจารยท์ีส่ะอาดบรสิุทธิท์ีด่ ีมนัสละชวีติได้หมดเลย 

แต่มพีระทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบนัน้ี โดยความเชื่อของเราว่าพระองคน์ี้ใชไ้ม่ไดเ้ลย แต่ลูก

ศษิยล์ูกหาเขาเยอะแยะ แลว้เขากส็ละชวีติไดเ้หมอืนกนันะ เพราะเขาเชื่อ เขากเ็ชื่อของเขา 

เขากส็ละชวีติไดเ้หมอืนกนั 
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ถ้าสละชวีติของเรา เอง็สละไปท าไมวะน่ะ สละเพื่อปกป้องสิง่ทีทุ่จรติอย่างนัน้น่ะหรอื 

อย่างนัน้เราไม่สละ 

นี่พูดถงึค าว่า “เสยีสละๆ” ใครกพ็ูดกนัทัว่ไป “พระองคน์ัน้กม็คีนสละๆ” สละจรงิหรอื

สละเพื่อปกป้องทุจรติ 

สละเพื่อความสะอาดบรสิุทธิส์ ินี่เวลาพูดถงึครูบาอาจารยเ์รานะ 

นี่บอกว่า เราจะเตอืนไว้ เพราะเขาบอกว่าเขาสมควรสละเพศฆราวาสหรอืไม่ เพื่อไป

บวชสู่เพศความสงบสุข 

ถ้าบวชไปแลว้เอง็ไปเจอพระทีเ่อง็ไม่เหน็ดว้ย เอง็กจ็ะไปทุกขส์องชัน้สามชัน้น่ะ 

นี่พูดถงึว่าการจะกระท าเนาะ นี่มาค าถาม “๑. ผมเขา้ใจแลว้ว่าการปรุงแต่งเป็นทุกข์ 

เหน็อาการของทุกขแ์ล้ว วธิกีารง่ายๆ คอืท าความสงบเพื่อจะดบัทุกข ์ แต่ในชวีติจรงิผม

เหมอืนเสพตดิความทุกข ์เพราะมนัหนักๆ หน่วงๆ สะใจด”ี 

เราจะบอกว่ามนัมทีุกคนน่ะ เวลาเราเขา้สมาธนิะ เวลาโดยทัว่ไป คนเรา คนเราโดย

ทางโลก ทางโลกเขากท็ุกข์ยากตามประสาฆราวาสของเขา ถ้าคนเราศกึษาธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เหน็คุณค่าของธรรมะแลว้กพ็ยายามจะตรกึในธรรม พยายาม

ศกึษาธรรมะๆ 

พอศกึษาธรรมะมนักม็ปัีญญา ปัญญาระหว่างธรรมะคอืสจัจะความจรงิ สจัจะมนัเป็น

อย่างนัน้ โดยข้อเทจ็จรงิมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นทุกข์ทัง้นัน้น่ะในโลกนี้ 

ถ้าเราอยู่กบัโลก เรากท็ุกขท์างโลกใช่ไหม แต่พอเราศกึษาธรรมะ ธรรมโอสถมนัก็

เขา้มาบรรเทา บรรเทาชวีติฆราวาสเรา ชวีติประจ าวนัของเรานี่ ชวีติประจ าวนัเรากม็คีวาม

ทุกขเ์ป็นธรรมดาอยู่แลว้ 

แต่ถ้าเราศกึษาธรรมะแลว้ ธรรมะบอกว่า ทุกข์นี้มนัเป็นอนิจจงั ทุกขน์ี้มนัเป็น

อนัตตา มนัวางแลว้มนัปล่อยได ้ เราศกึษาแล้วมนัก็เป็นปัญญาของเราไง นี่พูดถงึว่าเวลาเรา

ศกึษาธรรมะของเรามา 

เวลาเราศกึษาธรรมะแลว้เขาบอกว่า ถ้าอยากจะไดร้สของธรรมตอ้งประพฤตปิฏบิตั ิ
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เวลาเราจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา เราปฏบิตัขิองเรา เราพยายามท าความสงบของใจ

เขา้มา ถ้าใจมนัสงบได ้ใจของมนัเป็นสมาธไิด ้พอเป็นสมาธไิด ้ถ้าเป็นสมาธจิรงินะ 

ปฏบิตัแิลว้สมาธจิรงิหรอืสมาธปิลอม 

ถ้าสมาธปิลอมๆ กว่็างๆ จบัตอ้งสิง่ใดไม่ไดเ้ลย 

ถ้าเป็นสมาธิจริง สมาธิมนัต้องมีสติ มนัต้องมผีู้รบัรู้ มนัต้องมีตวัตนของเรา

ถึงเป็นสมาธิ สมาธิเป็นสมาธิ ควบคมุดแูลได้ ถ้าสมาธิควบคมุดแูลไม่ได้ ยกสมาธิขึ้น

สู่วิปัสสนาได้อย่างไร จิตท่ีเป็นสมาธิเราน้อมไปให้เหน็กาย ให้เหน็เวทนา ให้เหน็จิต 

เหน็ธรรมได้อย่างไร ถ้ามนัจะเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมได้ มนักม็ีความ

รบัรู้อยู่ไง ถ้ามีความรบัรู ้

นี่เขาบอกว่า เวลาจติเขาเป็นไปแลว้มนัหนักมนัหน่วงอะไร 

มนัหนักมนัหน่วง ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธใิช่ไหม มนักจ็ะโล่งจะโถงจะปลอดโปร่ง 

สมัมาสมาธคิอืจติตัง้มัน่ จติตัง้มัน่ จติทีไ่ม่พาดพงิอารมณ์ใดๆ เลย มนักว่็างหมดเลย มนัไม่

หนักหน่วง ไม่อดึอดั ถ้ามนัหนักมนัหน่วง มนัอดึอดั มนักเ็ป็นมจิฉา มนัมตีวัถ่วงของมนั 

เวลาท าสมาธิๆ  เวลาท าสมาธขิึน้ไป ถ้าเราพุทโธๆๆ จนพุทโธ ดว้ยการศกึษาธรรมะ

ของเรามาว่าพุทโธแลว้มนัเป็นหยาบๆ เวลาพุทโธต่อไปมนักจ็ะละเอียดขึ้น แลว้พุทโธกจ็ะ

หายไป เรากพ็ุทโธๆ แลว้กโ็ยนทิ้งเลย พุทโธๆ หายแลว้...ตกภวงัค์ 

คนเราโดนกเิลสมนัหลอกมนัลวงเวลาปฏบิตัิ มนัไม่จรงิ 

เวลาปฏบิตัถิ้ามคีรูบาอาจารยจ์รงิ เขาบอกว่าเป็นสมาธ ิ ใครจะเป็นสมาธ ิ เราไม่เคย

ว่าใครเป็นสมาธเิลย แต่สมาธเิป็นอย่างไร 

“โอ๋ย! สมาธว่ิางๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ กข็ีล้อยน ้าไง สมาธเิป็นอย่างไร สมาธมินัตอ้งมทีีม่าทีไ่ปส ิ เวลาคนก าหนด

พุทโธๆ เวลาคนก าหนดพุทโธๆ พุท มนัแฉลบแลว้ พุท มนัคดิไปนู่น พุทกว่าจะโธ พุทกไ็ป

คดิถงึดาวองัคาร กลบัมาโธอยู่ที่ดวงจนัทร ์เดีย๋วพุทมนัไปอกีแลว้ 



ความฝัน ๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลาปฏบิตัใิหม่ๆ เป็นอย่างนี้ทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะว่ากเิลสมนักลวัธรรมะ

มาก พุทธานุสต ิพุทธะ พุทธะเป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบานนะ เราจะเอาพุทธะเขา้ไปสู่หวัใจของ

เรา 

กเิลสในใจของเรามนัความเคยชนิของมนั มนัเจา้วฏัจกัร มนัคุม้ครองในใจของเรา 

มนัผลกัดนัไว ้มนัไม่ใหเ้ขา้มาหรอก ทนีี้เวลาเขา้มา มนักเ็ลยพุทโธมนัขดัมนัแยง้กนั เหน็ไหม 

แต่ดว้ยสตดิว้ยปัญญาของเรา เราพยายามท าของเราดว้ยศลี ด้วยพฤตกิรรมของเรา

นะ เราพยายามหดันึกพุทเขา้ โธออกประจ าต่อเนื่องไป ถ้าท าดว้ยสตดิว้ยปัญญา ดว้ยอ านาจ

วาสนา คนมอี านาจวาสนานะ พุทกบัโธกบัหวัใจมนัจะกลมกลนืกนั 

พอมนัจะกลมกลนื เวลาพุทโธๆ เออ! ง่ายๆ พุทโธแลว้มนักลมกล่อม เออ! พุทโธดี

เนาะ มนักเ็ริม่จะเป็นเนื้อเดยีวกนั พุทโธเป็นเนื้อเดยีวกนั 

พุทโธไป พุทโธไปเรื่อยๆ ถ้าพุทโธไปเรื่อยๆ นะ พอรวมเป็นเนื้อเดยีวกนันะ อู๋ย! 

มนัละเอียด มนัละเอยีดมนักจ็ะโยนทิ้งอกีแลว้ ตกภวงัคอ์กีน่ะ 

พทุโธๆๆ ของเราไปเรื่อยๆ ห้ามท้ิง ห้ามท้ิงพทุโธแน่นอน 

เพราะพุทโธเป็นค าบรกิรรม พุทธานุสต ิเราพุทโธของเราไปเรื่อยๆ พุทโธของเราไป

เรื่อยๆ พอพุทโธๆ จนมนัละเอยีด ละเอยีดจนมนัจะพุทโธไม่ได ้มนัเริม่กลวัแลว้ เฮ้ย! จะตาย

หรอืเปล่าวะ เฮย้! มนัจะเจออะไรวะ มนัจะเขา้มา แฉลบเขา้มา 

พทุโธไปเรื่อยๆ พทุโธไปเรื่อยๆ พทุโธจนกว่ามนัจะพทุโธไม่ได้ แต่ตวัพทุธะ

เด่นมาก พทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ แต่ตวัมนัจริงๆ มนัจะระลึกรู้ได้เตม็ตวัของมนัเลย น่ี

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัเด่นชดัของมนัเลย โอ้โฮ! สกัแต่ว่ารู้ ดบัหมด โลกน้ีดบั

หมดเลย พทุโธไม่ได้เลย พทุโธไม่ได้ แต่ตวัมนัชดั ถ้าตามข้อเทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี 

แต่โดยสญัชาตญาณของคน พุทโธๆๆ พุทโธชดัๆ ไม่ได ้ เดีย๋วมนัหยาบ พุทโธๆ 

แลว้กห็ลบัไปเลย รอ้ยทัง้ร้อยตกภวงัคห์มด 
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ท าสมาธแิสนยาก ทีท่ ากนัอยู่นี่หายไปหมด หายไปโดยมนัหายไป พอหายไป “อู๋ย! 

ว่างๆ ว่างๆ” มงึหลบั มงึหลบัมนัยงัว่าว่างๆ อยู่อกี เพราะมงึไม่รูเ้รื่องมงึกว่็าว่างน่ะส ิ เพราะ

ความรูส้กึมนัไม่มเีลย มนัหายไปเลย แลว้พอมนัจะมา อ๋อ! มาแลว้ สะดุง้ตื่น 

โธ่! การปฏบิตัใิครๆ เขากรู็ถ้้าคนเป็น ถ้าคนไม่เป็นมนัไม่รูห้รอก 

ฉะนัน้บอกว่า มนัอดึอดัมนัขดัข้อง 

เพราะในการประพฤตปิฏบิตัมิคีนถากถางนินทาเยอะว่า ปฏบิตัแิลว้มนัทุกขม์นัยาก 

มนัจะเป็นจรงิหรอื ปฏบิตัมินัตอ้งมคีวามสุขส ิมนัตอ้งมคีวามสุข มนัตอ้งมคีวามดงีาม 

มนัดงีาม มนัดงีามแน่นอนอยู่แล้วแหละ แต่ทีม่นัจะมคีวามทุกข ์ความทุกขเ์พราะว่า

กเิลสมนัโดนบบีคัน้ ไอส้ิง่ทีว่่ากเิลสมนัโดนแผดเผามนักอ็ดึอดัขดัขอ้ง มนัแสดงออกทัง้นัน้น่ะ 

เวลาทีว่่ามนัทุกขย์าก มนัทุกขย์ากเพราะกเิลส มนัไม่ใช่ทุกขย์ากเพราะปฏบิตัธิรรม แต่เรา

ปฏบิตัธิรรมมนัยงัไม่ไดถ้งึการปฏบิตัธิรรมแท้ มนักย็งัไม่ไดร้สของธรรม 

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทัง้ปวง 

สติ สามารถยบัยัง้ความฟุ้งซ่านไดท้ัง้หมด 

สมาธิ ยบัยัง้ความคดิไดท้ัง้หมด 

ปัญญา ถอดถอนกเิลสไดท้ัง้หมด 

ท าไมมนัจะไม่เลอเลศิ แต่นี่ท ากนัไม่จรงิสกัคน ถ้ามนัเป็นจรงิมนัจะเป็นจรงิอย่างนี้ 

นี่พูดถงึว่า เวลาเขาภาวนาแลว้มนัอดึอดัขดัข้อง มนัไปเสพตดิความทุกขไ์ง ทนีี้พอมี

สตขิึน้มาแลว้กรู็ว่้าปรุงแต่งขึน้มา 

เราจะบอกว่า ถ้าท าตามความเป็นจรงิ ศลี สมาธ ิ ปัญญา เหน็ไหม ปุถุชน กลัยาณ

ชน ท าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา แลว้ท าใหม้นัเป็นความจรงิขึน้มา อย่าเพอ้เจอ้ อย่าเพอ้ฝัน 

เพราะว่าค าถามทแีรกว่ากลวัทุกข์ๆ  กลวัไปหมด 

มนัเพอ้เจอ้ ความเพอ้เจอ้ ความกลวั ความกลวัมนักค็อืความกลวั มนัมพีระเขา้ใจ

ผดิเยอะแยะไป บอกว่า “อู๋ย! กลวัมากเลย แล้วภาวนาไปเดีย๋วนี้หายกลวัหมดเลย ไดเ้ป็น

พระอนาคาม”ี 
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หา! เฮย้! ละความกลวัแล้วเป็นพระอนาคามไีด้ดว้ยหรอื มนัไม่มอียู่ พระอนาคามมีนั

ตอ้งถอดถอนกามราคะนู่น 

ไอล้ะความกลวั ความกลวักเ็ป็นความกลวัอนัหนึ่ง มนักเ็ป็นกริยิาอนัหนึ่ง เป็น

อารมณ์หนึ่งใช่ไหมว่าเป็นความกลวั เหน็ไหม คนบางคนกลวัผมีากเลย แต่เวลาเขาแกไ้ข

แลว้นะ เขากห็ายกลวัเลย เขายงัไม่เหน็เป็นอะไร เยอะแยะ 

เวลากรรมฐานเราถ้ากลวันักๆ กลวันักกเ็อาความกลวัน้ีมาเป็นประโยชน์ เข้า

ไปอยู่กบัป่าช้า เข้าไปอยู่กบัซากศพไง เพราะมนัจะได้ไม่คิดฟุ้งซ่านไป 

เราอาศยัความกลวั อาศยัต่างๆ เป็นองคป์ระกอบ เป็นเครื่องประกอบท าใหเ้รา

ภาวนาขึน้ อาศยัความกลวัเสอื กลวัผ ีกลวัต่างๆ อาศยัมรณานุสต ิ เพราะอะไร เพราะกเิลส

มนัดื้อนักกต็อ้งอาศยัสิง่นี้เขา้มาก าราบปราบปรามมนั 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลามนักลวัทุกขใ์ช่ไหม มนักลวัทุกขม์นักพ็ลกิแพลงไป กเิลสมนั

ปลิ้นปลอ้นไปตลอด แลว้กอ็า้งค ากเิลสค าหนึ่ง แลว้เรากจ็ะโตต้อบกนัอยู่อย่างนี้ 

เพราะเราจะบอกว่า ถ้าเราท าความสงบของใจแลว้ถ้ามนัเหน็สจัจะความจรงิ เหน็

อรยิสจั มนักพ็จิารณาของมนัไป 

ไอน้ี่มนัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ พอกเิลสมนัหลอกนะ เดีย๋วกเ็รื่องนัน้ เดีย๋วกเ็รื่องนี้ พอ

เรื่องพจิารณาจนมนัปล่อยวางแล้วมนักไ็ปสรา้งเรื่องใหม่ มนักเ็ป็นเรื่องอยู่ขา้งนอก เพราะมนั

อยู่ขา้งนอกไง เพราะมนัอยู่ขา้งนอกใช่ไหม 

เขาบอกว่าเขาเสพตดิความทุกข ์แต่นี่พอรูเ้ท่าก็รบีปรุงแต่ง 

อนันัน้มนัอยู่ขา้งนอก ท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้ยอ้นไปดูอรยิสจักจ็บ นี่

ขอ้ที ่๑. 

“๒. ผมเขา้ใจว่าอยากหายกลวั ตอ้งเผชญิกบัความกลวัแบบสุดๆ อย่างเช่นกาม

ราคะเขากต็อ้งละดว้ยอสุภะ ถ้าไม่อยากทุกขต์อ้งละผสัสะ ลดความอยากใหม้ากทีสุ่ด ละทาง

โลก แต่ตวัเองคดิถูกหรอืเปล่า และมนัมเีรื่องเครื่องวดัสิง่บอกเหตุ” 

สิง่บอกเหตุ สิง่บอกเหตุกผ็ลของการปฏบิตั ิเขาเรยีกวบิาก ผลของการปฏบิตัใิช่ไหม 
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การละความกลวัต่างๆ 

เราจะบอกว่าอารมณ์มนักส็รา้งไปเรื่อยๆ ฉะนัน้ เวลาเราเป็นฆราวาส เราอยู่กบัโลก 

เรากม็สีมัมาอาชพี แล้วเรากพ็ยายามประพฤตปิฏบิตัขิองเราไป แล้ววดัผลของเราไปเรื่อยๆ 

ไง วดัผลของเราไปเรื่อยๆ ส่วนใหญ่แลว้มนัจะเจรญิแลว้เสื่อม เสื่อมแลว้เจรญิ 

เราตอบปัญหาไปเยอะ แลว้กพ็วกทีถ่ามมาทางเวบ็ไซต์เขามาหาเรา บางทมีานัง่ฟัง

อยู่อย่างนี้ “ผมหยุดไปแลว้ ๒ ปี ผมหยุดไปแลว้ ๔ ปี” พอภาวนาไปเดีย๋วกพ็กัไป ๒-๓ ปี 

เดีย๋วก็กลบัมาภาวนาใหม่ เดีย๋วกเ็ลิกไป ส่วนใหญ่เป็นอย่างนี้ มนัไม่ต่อเน่ือง มนัท าต่อเน่ือง

ไปไม่ได ้

นี่ไง เราถงึเปรยีบถงึอ านาจวาสนาของคน ถ้าคนมอี านาจวาสนาเขาจะต่อเนื่องของ

เขา เขาจะท าของเขาต่อเน่ืองขึน้ไปได ้ แมแ้ต่บวชเป็นพระกเ็หมอืนกนั เราอยู่ในวงการพระ 

เรารู้อยู่ เวลาทีป่ฏบิตั ิปฏบิตัไิดจ้รงิมากน้อยไดแ้ค่ไหน 

ถ้าปฏบิตัไิดจ้รงินะ เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านจะสงัเกตลูกศษิย ์ ถ้าลูกศษิย์

ถ้าท าต่อเน่ือง ท าแลว้มนัไดผ้ลนะ องคน์ัน้มโีอกาส แต่บางคนฮดึฮดัอยู่พกัหนึ่งแลว้กห็ายไป 

๒ ปี ๓ ปีกลบัมาท าใหม่ อยู่อย่างนัน้น่ะ ขึน้ๆ ลงๆ อยู่อย่างนัน้มนัไม่ไปไหนหรอก 

ถ้าภาษาเรานะ ภาษาเรา เรากย็้อนกลบัมาทีว่่าบารมเีขามเีท่านี้ วาสนาเขามเีท่านี้ 

เพยีงแต่เขาใหอ้ยู่เป็นพระ อยู่ไปเพื่อสรา้งบุญบารมไีปเท่านัน้ แต่ถ้ามนัเป็นจรงิเป็นจงัขึน้มา

มนัจะไดผ้ล 

ถ้าไม่ไดผ้ลจะเป็นอย่างนี้ บวชอย่างนัน้น่ะ เวลาบวชแลว้นะ ยงัดนีะ ยงัดยีงัแบบว่า

ไม่อมทุกข์นะ ถ้ามนัอมทุกขน์ะ กนิอิม่นอนอุ่น คนมกีารกนิมากๆ นอนมากๆ มนัจะเป็นเรื่อง

อะไรล่ะ มนักเ็ป็นเรื่องเสพกามทัง้นัน้น่ะ มนัจะเป็นเรื่องอะไร แลว้มนักม็าแผดเผาตวัเอง

ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาอยู่กบัหลวงตา ถ้าใครฉันนมข้นนะ นมยูเอชท ีพระหนุ่มๆ ท่านไม่ใหฉั้นเลย 

ถ้าใครฉันนมไม่ใช่ลูกศษิยเ์รา พระหนุ่มๆ ด ารงชพีโดยการฉันอาหารพอเป็นมือ้ๆ กพ็อแลว้ 

ไม่ตอ้งไปเสรมิขึน้มาใหไ้ปกระตุน้กเิลสหรอก 
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นี่เราอยู่กบัท่านมานะ โธ่! เวลาเรามาเราเพื่อความสะอาดบรสิุทธิ ์ แลว้ถ้าเรายงั

ภาวนายงัไม่ถงึจุด อะไรบา้งทีไ่ปกระตุน้ใหม้นัไปกระตุน้กเิลสเรา มนัเป็นสุขหรอืเป็นทุกขล์่ะ 

มนัเป็นสุขตอนลิ้นกระทบ ตอนไดร้สชาต ิแต่พอมนักนิเขา้ไปแลว้ 

ท่านถงึบอกเลยนะ ตอนเราอยู่กบัท่านน่ะ พระไม่กลา้ฉันเลย ถ้าฉัน ท่านชีห้น้าเลย

นะ “ไม่ใช่ลูกศษิยเ์รา” 

แต่ถ้าพระอายุมากแก่เฒ่าแลว้จะฉันบา้ง ท่านเปิดโอกาสให ้แต่ถ้าพระหนุ่มเณรน้อย

ท่านไม่ใหเ้ลย 

ท่านบอกว่าไม่ตอ้งมาบอกหรอก เพราะอะไร เพราะท่านเอาตวัท่านเป็นเกณฑ ์

เพราะตวัท่านตอนเป็นพระเลก็เณรน้อย ท่านบอกว่าพอมนัฉันแล้วมนัควบคุมตวัเองไม่ได้ 

พอสุดทา้ยแลว้นะ ท่านบณิฑบาตมานะ ถ้าไดพ้วกนี้มาท่านจะใหพ้ระผูเ้ฒ่า ท่านไม่เคยแตะ

เลยตัง้แต่ท่านเป็นพระเดก็ๆ นะ นี่หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง 

แต่เวลาทีเ่ราเจอไม่ใช่หลวงตาเล่าหรอก บนศาลาเลย ชีห้น้าอย่างนี้เลย ถ้าพระ พระ

ไม่กลา้ นี่คอือะไร นี่คอืการพ่อแม่คุม้ครองดูแลลูกศษิย ์ ลูกศษิยไ์ม่มวุีฒภิาวะ ลูกศษิยไ์ม่มี

ปัญญาพอ พ่อแม่คุม้ครองๆ ไอเ้ดก็มนักด็ื้อใช่ไหม มนักอ็ยากกนิน่ะ ชีเ้ลย “ไม่ใช่ลูกศษิยเ์รา” 

ทุกคนจะกลวัมาก นี้คอืการคุม้ครองของครูบาอาจารยน์ะ นี่พูดถงึว่าถ้ามนัมคีรูบาอาจารยท์ีด่ี 

ทุกอย่างมนักด็ไีปได ้ถ้าดไีม่ได ้มนักเ็กบ็ไวใ้นใจ 

นี่พูดถงึว่าความกงความกลวั 

กลวักเ็หมอืนกนั เราจะบอกเลย กลวัมนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นอาการ แต่จรงิๆ คอื

กเิลสมนัสรา้ง กลวัเรื่องนัน้ กลวัเรื่องนี้ กลวัเรื่องนู้น กลวัไปทัว่ ดบักลวันี้กไ็ปกลวัอนัอื่นต่อ 

พอดบัเรื่องนี้เสรจ็กไ็ปกลวัไม่มจีะกนิ พอมเีงนิทองเตม็ลน้ฟ้าเลย กลวัว่าอาหารจะไม่อร่อย 

กลวัว่ากนิเขา้ไปแลว้เดีย๋วจะเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ มนักลวัไปรอ้ยแปด มนัสรา้งไปเรื่อย 

นี่จะบอกว่า พอบอกว่ามคีวามกลวักจ็ะไปจอ้งอยู่กบัมนั แลว้กจ็ะไปจบกนัตรงนัน้ 

ไม่จบหรอก ถ้าจบตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา 
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นี่พูดเพราะว่ามนัสะเปะสะปะ คดิว่ามนัเป็นเรื่องปฏบิตัแิลว้มนัจะเป็นเหตุเป็นผล 

การปฏบิตัไิปกเิลสมนัปลิ้นปลอ้น ตวัเองไม่ทนัไง เล่หเ์หลีย่มของมนัไง เล่หเ์หลีย่มของกิเลส

มนัรอ้ยแปด อารมณ์มนัพลกิไปเรื่อย แลว้พลกิไม่ทนั เดีย๋วกเ็รื่องนี้ๆ ไม่จบหรอก มนัไปคุย

กนัทีเ่งาไง ไม่คุยกนัทีต่น้เหตุไง 

ตน้เหตุกค็อืใจไง ถ้าใจมนัสงบกจ็บ 

ไอน้ี่ไปเอาปลายเหตุ แล้วกว่็าจะแกอ้ย่างไรๆ ท าไมจะไปบวชพระนู่นน่ะ จะไปบวช

พระเลยนะ บวชไปวดันัน้เดอืดร้อนเลย พระในวดัทัง้หมดมนัจะไปจบัผดิหมดเลย มนัไม่

จบัผดิใจเราไง 

นี่พูดถงึว่า ต้นเหตุมนัอยู่ท่ีใจ ไม่ได้อยู่ท่ีอาการข้างนอก อาการข้างนอกมนั

เป็นเรื่องอาการทัง้หมด จบ 

ถาม : เรื่อง “ฝันเป็นจรงิ” 

รบกวนถามหลวงพ่อค่ะ ลูกตอ้งกราบขอขมาหลวงพ่อทีค่ าถามของลูกไม่ได้

เกีย่วข้องกบัการปฏบิตัเิลยเจา้ค่ะ คอืเป็นค าถามทีลู่กสงสยัเจา้ค่ะ เรื่องคอื ก่อนทีพ่่อของลูก

จะเสยีชวีติเมื่อ ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๐ ทีผ่่านมา ลูกไดฝั้นว่ามผีูช้ายประมาณ ๒-๓ คนขบัรถ

มารบัพ่อของลูกไปไหนไม่ทราบ ซึ่งกเ็หน็ว่าพ่อของลูกไดน้ัง่รถไปกบัเขาแล้ว โดยทีใ่นฝันมี

ตวัลูกและน้องสาวอยู่ในเหตุการณ์ดว้ย และก าลงัจะเกบ็เสือ้ผา้ของใชข้องพ่อเพื่อตามเขาไป 

แลว้ความฝันกจ็บแค่นัน้เจา้ค่ะ 

ซึ่งลูกกไ็ดเ้ล่าความฝันน้ีใหก้บัน้อง พี ่ และญาติๆ  ฟัง เขาต่างกบ็อกใหร้ะวงัเพราะ

พ่อของลูกนอนตดิเตยีงมาหลายปีแลว้ ซึ่งตวัลูกกย็งัไม่ไดท้นัเตรยีมหรอืระวงัใดๆ แต่ท าบุญ

ท าสงัฆทานน าพระมาสวดเท่านัน้ พอถงึวนัทีพ่่อของลูกเสยี เหตุการณ์มนัเหมอืนในฝันมาก 

โดยทีลู่กก็อยู่กบัน้องเพยีง ๒ คนตามในฝัน ลูกอยากทราบว่าความฝันน้ีเกดิขึน้ได้อย่างไร

เจา้คะ กราบขอบพระคุณหลวงพ่อเจา้ค่ะ 

ตอบ : ความฝันกเ็ป็นความฝัน ความฝันของคน คนน่ะ อย่างทีว่่ามนัอยู่ทีว่าสนาของคนนะ 

บางคนไม่เคยฝันเลย บางคนฝันแลว้ฝันเล่า ฝันจนเป็นเรื่องธรรมดา บางคนนานๆ ฝันท ีแลว้

ฝันแม่นมาก ฝันแม่นคอืมนัตรงกบัความฝันนัน้ 
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เพราะตรงนี้มนัจะย้อนกลบัมาทีห่ลวงปู่ มัน่พูด หลวงปู่ มัน่บอก จตินี้เป็นได้

หลากหลายนัก จตินี้เป็นไดห้ลากหลายนัก จติทีส่รา้งบุญกุศลมามากน้อยแค่ไหนมนักต็าม

จรติของจตินัน้ 

ถ้าจตินะ จติอย่างนัน้ ถ้าจติคนทีฝั่นมากอะไรมาก เวลาไปภาวนากจ็ะเหน็นิมติมาก 

คนทีไ่ม่เคยฝันสิง่ใดเลย ส่วนใหญ่แลว้ ๘๐ เปอรเ์ซ็นต์กไ็ม่เคยฝันสิง่ใดมา เวลาถ้าไปปฏบิตัิ

นะ ถ้ามนัสงบกส็งบเฉยๆ โดยที่ไม่เหน็อะไรเลย แต่คนทีฝั่นแลว้แม่นๆ ฝันตรงๆ มนักเ็ป็น

อกีเรื่องหนึ่งนะ 

นี่พูดถงึ ความฝันมนัก็อยู่ทีจ่รติ อยู่ทีจ่รตินิสยัทีส่รา้งมา ถ้าสรา้งมาแลว้ คนเราเวลา

มนัฝัน ถ้าฝันนะ หลวงตาใชค้ าว่า “ฝันดบิ ฝันสุก” 

เวลาคนนอนหลบั ฝันสุกคอืฝันตามข้อเทจ็จรงิของคนนอนหลบั แต่เวลาเรานัง่อยู่นี่ 

เราคดิอยู่นี่เขาเรยีกฝันดบิ ฝันดบิๆ คดิอยู่นี่ฝัน ฝัน เพอ้เจอ้ เพอ้ฝัน หลวงตาท่านพูดอย่างนี้

เลยนะ ฝันดบิๆ ฝันกค็อืสงัขารไง 

นี่ไง เวลาเราท าสมาธ ิ เวลาหลวงตาท่านบอก คนเราเกดิมาเหมอืนกบัเครื่องยนต์ 

ตดิเครื่องแลว้ไม่เคยดบัเลย แมแ้ต่หลบักฝั็น แมแ้ต่หลบักไ็ม่ไดด้บัเครื่อง แต่เวลาเขา้สมาธ ิ

พุทโธๆๆ พอจติเขา้สมาธนิี่ดบัเครื่อง เครื่องยนต์ได้พกั 

เครื่องยนต์ทีเ่กดิมาแลว้กต็ดิเครื่องจนกว่าจะถงึวนัตาย เครื่องยนต์จะช ารุดเสยีหาย

มนักล็ากกนัไปจนวนัจะตาย แต่เรามาพุทโธๆๆ จติสงบเราเหมอืนกบัดบัเครื่อง เครื่องไดด้บั

ไดพ้กัไดผ้่อน แลว้มาตดิเครื่อง เครื่องมนัจะไดก้ารซ่อมบ ารุงรกัษาทีด่ี นี่กเ็หมอืนกนั จติก็

เหมอืนกนั 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเวลาเราตดิเครื่อง เรากค็ดิมาตลอด แมแ้ต่เวลาหลบัมนักฝั็น 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลามนัฝัน สิง่ทีเ่ขาฝัน เขาฝันแลว้เหมอืนกบัว่ามผีูช้าย ๒ คนขบัรถ

มารบัพ่อไป นี่ในฝันของเขา เหมอืนกบัเขากบัน้องสาวจะตามไป แลว้พอมาอกีระยะหนึ่งพ่อ

ของตนกเ็สยี เวลาเสยี เขาก็อยู่กบัน้องสาวของเขา ๒ คน แล้วกเ็หตุการณ์นัน้เหมอืนใน

ความฝัน 
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ในทางวทิยาศาสตรเ์ขาว่าเซนส ์มติทิีห่ก ความสมัผสัได้ๆ  จติมนัเป็นไปได ้ความจติ

เป็นไปไดน้ี่เรื่องหนึ่งนะ นี่เรื่องหนึ่งคอืว่า มนัเรื่องธรรมดาของคน เรื่องธรรมดาของสิง่มชีวีติ 

เรื่องธรรมดาเลย 

แต่ทนีี้ถ้าถามถงึปัญหา เรื่องธรรมๆ เรากพ็ูดถงึผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคอืจติที่

เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัไดส้รา้งบุญสร้างกรรมมามากน้อยแค่ไหน มนัมปีระสบการณ์

มามากน้อยแค่ไหน นี่กเ็ป็นความฝันไง 

ความฝันกเ็ป็นความฝัน คนเรามนัคดิได้ คนเรามนัคดิได ้ คนเรามนักฝั็นได ้ พอฝัน

ได ้ ถ้าเป็นอย่างนัน้จรงิ มนักเ็ป็นสิง่ทีเ่ราไดส้มัผสั เราไดม้อี านาจวาสนารูถ้งึวาระทีพ่่อจะ

เสยีก่อน คอืฝันไปก่อน แลว้เวลาถงึเหตุการณ์วนัจรงิวนัทีพ่่อเสยีมนัเหมอืนกบัในฝันเลย 

ไอน้ี่พูดถงึว่า จติของเรา ความรูส้กึของเรามนัมสีทิธ ิ มนัมคีวามพเิศษ เรากร็บัรูไ้ว้ 

ถ้าไปพูดขา้งนอกนะ เราพูดกนัในชาวพุทธของเรา นี่มนัเป็นขอ้เทจ็จรงิของสิง่มชีวีติไง 

แต่พอเราไปพูดปับ๊ พอถงึญาตพิีน่้อง คนทีม่คีวามเชื่ออย่างหนึ่งกจ็ะลากกนัไปแลว้ 

“อย่างนี้ตอ้งไปหาหมอ หมอดู อย่างนี้ตอ้งไปแกก้รรม” เสยีเงนิ ไม่ใช่ ไม่ใช่พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนใหเ้ชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ อย่าเชื่อ หมอดูเขากเ็ป็น

การทายทกั เป็นอะไรต่างๆ ถ้ามนัชกัออกไปทางนู้นยุ่งเลย 

นี่เราไม่ชกัออกไปทางนู้น เราจะชกัเขา้มาให้เป็นสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ ชกัเขา้มาใหเ้ป็นเรื่องของการเกดิ การแก่ การเจบ็ การตายในเรื่องผลของ

วฏัฏะ 

จติทีม่นัไดส้รา้งสมบุญญาธกิารมา จติทีม่นัสรา้งเวรสรา้งกรรมมา มนัจะมคีวามรูส้กึ

นึกคดิทีแ่ตกต่างกนั จติทีม่นัสรา้งบุญมามากมนัจะมคีวามรบัรู้ ถ้าเรามคีวามรบัรูไ้ดเ้ป็น

พเิศษอย่างนัน้มนักเ็ป็นบุญกุศลของเรา 

แลว้เรื่องทีม่นัเกิดขึน้มา คนเรากม็เีกดิ แก่ เจบ็ ตาย มนัเป็นความจรงิ พ่อตดิเตยีง

มาหลายปี พ่อเสยีไปแลว้มนัเป็นความจรงิ มนัเป็นความจรงิ เรากตญัญูกตเวท ีเราดูแลมาถงึ

ทีสุ่ดแลว้ เราได้ท าหน้าทีข่องเราถงึทีสุ่ดแลว้กจ็บ นี่พ่อกเ็สยีไปแลว้ เราท าเสรจ็แลว้กจ็บ 
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แต่ความรูค้วามเหน็อย่างนี้มนัตกผลกึอยู่ในใจของเราว่ามนัเป็นจรงิอย่างนี้หรอืไม่ 

สิง่ใดเรากท็ าคุณงามความดขีองเรา เราก็ด ารงชวีติของเราโดยปกต ิ เรามี

สตสิมัปชญัญะ เราไม่ประมาทกบัชวีติ เราใชช้วีติของเราไปโดยความจรงิของเรา สรา้งบุญ

กุศลกบัใจของเราใหใ้จของเราใหม้คีวามสุขในชวีตินี้ ถ้าโลกนี้และโลกหน้า โลกน้ี ชวีติในโลก

นี้ โลกหน้าถ้ามนัเป็นไปได ้เราก็มบีุญกุศลของเราไป เราท าคุณงามความดขีองเราไป 

ความฝัน ความฝันมนัผ่านไปแลว้ ฝันเรื่องอะไร อย่างเมื่อกี้นี้เขาฝันดบิ ฝันถงึการ

บวช การออกบวชเลย 

ไอน้ี่ความฝันจรงิๆ เลย แลว้ฝันเรื่องอะไร ถ้าฝันแลว้มนักเ็ป็นเรื่องทีว่่าเรื่อง

ความรูส้กึของเราเอง เรื่องจติใจของเราเอง 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก พฒันา

หวัใจของเราให้มีสติมีปัญญาขึ้น พฒันาตวัเราให้ดีขึ้น ฝึกหดัประพฤติปฏิบติัขึ้นมาให้

เราดีขึ้น ถ้าเราพิจารณาเป็นของเราเป็นขึ้นมา เราจะมีอริยสจั เราจะมีสจัจะความจริง 

เราจะมีคณุธรรมในใจของเรา เหน็ไหม คณุธรรมในใจของเรา 

ใจของเราน่ีแหละท่ีเกิด ท่ีเกิด แก่ เจบ็ ตาย แล้วเวลาเกิดเป็นมนุษยถ้์า

พิจารณาแล้วมีอริยภมิูในใจของตน เกิดอีก ๗ ชาติ แล้วถ้าพิจารณาของเราถึงท่ีสุด 

ไม่เกิดอีกเลย จิตท่ีพ้นจากข้อสงสยัทัง้หมด พน้จากค าถามทัง้หมด เข้าใจแจ่มแจ้ง

ทัง้หมด เข้าใจโลกธาตุ เข้าใจเรื่องกิเลส เข้าใจเรื่องสจัธรรมทัง้หมด พ้นจากกิเลสไป 

น่ีคือสุดยอดของพระพทุธศาสนา เอวงั 


