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ถาม : เรื่อง “ขบัรถสามารถภาวนาไดห้รอืไม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครบั ผมเริม่ฟังเทศน์ของหลวงพ่อเมื่อตน้ปี ๒๕๖๑ ครบั มพีี่

ทีเ่คยไปปฏบิตัธิรรมทีว่ดัหลวงพ่อแกเอาซีดมีาใหฟั้ง แลว้ผมกเ็ขา้เวบ็ไซต์ของหลวงพ่อและ

ฟังการตอบปัญหาธรรม ผมจะชอบฟังเวลาขบัรถครบั (ผมท างานขบัรถบรรทุกครบั) ขบัทัง้

กะกลางวนับา้ง กะกลางคนืบา้ง อาการเป็นดงันี้ครบั 

เวลาผมขบัรถ ผมฟังเทศน์ผมจะใชหู้ฟังฟังเทศน์ ร่างกายขบัรถ ตาจบัจอ้งมองทาง 

แลว้กบ็รกิรรมพุทโธๆ เขา้ออกตามลมหายใจ ผมบรกิรรมพุทโธชา้ๆ รูส้กึว่ายงัไม่ค่อยนิ่ง

ครบั ผมกห็ายใจเขา้ออกแบบหายใจสุดปอด เขา้สุดออกสุดครบั แลว้พุทโธยาวๆ ตามลม

หายใจ มนัมอีาการเหมอืนจะวูบๆ ครบั ภาพมนัมวัเลก็น้อย (ตอนนัน้ผมไม่มอีาการง่วงนอน

เลยนะครบั) พอมนัเหมอืนจะวูบ ผมจงึหยุดบรกิรรมครบั เพราะกลวัเกดิอุบตัเิหตุ แลว้พออกี

วนัผมกท็ าเหมอืนเดมิ กม็อีาการดงัที่กล่าวมา ผมก็หยุดอกี 

ผมจงึสงสยัว่ามนัคอือาการของจติหรอือาการของร่างกายครบั 

ขอนอกเรื่องสกัเลก็น้อยครบั ผมเคยบวชทีว่ดัป่าทีบ่้านเกดิจงัหวดัอุดรธานี ตอนนัน้

คดิแค่ว่าบวชใหแ้ม่ตามประเพณีครบั (พอปี ๒๕๕๕ บวช ๓ เดอืนครบั) หลงัจากสกึออกมาก็

ยงัคดิถงึเพศของพระครบั แต่กม็าใชช้วีติแบบโลกๆ ส ามะเลเทเมามาก กล่าวคอืเหลา้ยาเล่น

หมดครบั เวลามสีตกิบ็รกิรรมพุทโธบา้ง ก่อนนอนบา้ง (เวลาเมาผมไม่เอาค าบรกิรรมพุทโธ

ครบั เพราะคดิว่าเป็นของสูง ไม่อยากดงึลงมาใหต้ ่ากบัตวัเองครบั) 
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โดยจรติส่วนตวัทีค่ดิว่าชอบมากคอืกญัชาครบั ซึ่งทางบา้นกรู็ ้แต่ตวัเองดื้อเงยีบ แม่

กเ็คยบอกใหเ้ลกิ พีก่ใ็ชไ้มแ้ขง็ แฟนกใ็ชลู้กขู่ แต่ตวัเองกไ็ม่สนใจเพราะความดื้อและโง่เขลา 

แต่ใจจรงิๆ กค็ดิไดน้ะครบัว่ามนัไม่ด ี พยายามเลกิกญัชาหลายต่อหลายครัง้แต่กไ็ม่ไดผ้ลสกั

ท ี

และอกีใจกค็ดิอยากจะบวชหลายครัง้แลว้เพราะเบื่อชวีติทางโลก ทีท่ างานมากห็ามา

เพื่อสนองความอยากของตนและคนอื่น เคยคุยกบัแม่หลายครัง้แล้ว แม่กว่็าชวีติทางโลกกไ็ม่

เป็นชิน้เป็นอนั ไปบวช ถ้าอยู่ไม่ได ้สกึออกมาตอนแก่จะท าอะไร (ตอนน้ีผมอายุ ๒๘ ครบั) 

และเมื่อผมไดฟั้งหลวงพ่อตอบปัญหาธรรมะแก่พี่ๆ  ญาตธิรรม ผมจงึมกี าลงัใจที่

อยากจะปฏบิตัอิย่างจรงิจงัขึน้ และบวกกบัทีห่ลวงพ่อเทศน์บ่อยๆ คอื ศลี สมาธ ิปัญญา 

ผมเคยฟังมาบา้งว่า ถ้าเราศลีบกพร่อง การปฏบิตักิจ็ะไม่กา้วหน้า ผมจงึตดัสนิใจ

เลกิสิง่เสพตดิของมนึเมาครบั และถอืศลี ๕ มาตัง้แต่เริม่ฟังเทศน์หลวงพ่อ (บอกแม ่แม่ก็ดใีจ

มาก) บวกกบัเตอืนตวัเองว่าเราจะไปถอืศลีกต็่อเมื่อเราบวช หรอืถ้าตอนนี้เราถอืศลีแค่ศลี ๕ 

กไ็ม่ได ้เรากไ็ม่สมควรทีจ่ะบวช 

ผมจงึกราบขอบพระคุณหลวงพ่อทีผ่มไดฟั้งเทศน์ของหลวงพ่อครบั หากเรื่องที่

กล่าวมาไม่ก่อประโยชน์และเป็นเรื่องชวนร าคาญ กราบขอขมาดว้ยครบั กราบขอบพระคุณ

หลวงพ่อ 

ตอบ : นี่เขากราบขอบพระคุณเนาะ นี่เราจะพูดถงึชวีติของคน ชวีติสิง่ทีม่คี่า ถ้าชวีติสิง่ทีม่ี

ค่า เราอยู่กบัตวัเราเอง เราอยู่กบัความคุน้ชนิของเรา เรากป็ล่อยชวีติเราไปตามวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะๆ ธรรมะในพระไตรปิฎก ผลของวฏัฏะๆ ชวีติเรากเ็หมอืนสวะ เหมอืน

เศษสวะไหลไปตามน ้า สิง่ทีไ่หลไปตามน ้า เราปล่อยมนัไปตามธรรมชาตไิง เราปล่อยมนั

ไปๆ ไง แลว้เวลาปล่อยมนัไปมนักเ็ป็นแบบนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราฝืน นี่ไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทวนกระแสๆ ไง ปลา

เป็นว่ายทวนน ้าๆ แลว้เราจะเป็นปลาเป็นว่ายทวนน ้านี่เหนื่อยเนาะ ถ้าปล่อยไหลไปตาม

น ้ามนัสะดวกสบาย แต่มนัเป็นสวะ แต่ถ้ามนัมสีตปัิญญา เราจะว่ายทวนน ้า 
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โดยธรรมชาตขิองโลกนะ เขาบอกชวีตินี้ก็ทุกขพ์อสมควรแลว้แหละ ชวีติเราทุกข์

ยากทัง้นัน้น่ะ ยงัตอ้งมาปฏบิตัธิรรมอกี อู๋ย! ยุ่งตายห่าเลย โอโ้ฮ! เกดิมาก็ทุกขแ์สนทุกขอ์ยู่

แลว้ ยงัจะตอ้งมาปฏบิตัธิรรม ยงัตอ้งไปวดั โอ๋ย! มนัจะเอาความทุกขม์าเพิม่ท าไม นัน่น่ะ นี่

เวลากเิลสมนัคดิ มนัคดิอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจรงิๆ นะ ถ้าเป็นความจรงิ ทุกคนแสวงหาความดทีัง้นัน้น่ะ แลว้

ความดอีย่างนัน้มนัความดแีบบโลกๆ ไง ความดแีบบโลกๆ นะ ถ้าความดขีองเรา ความดใีน

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตนๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรูอ้ยู่โคนตน้โพธิน์ัน้ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรูใ้นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระสารบีุตร 

พระโมคคลัลานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ แลว้เวลาตรสัรู้กต็รสัรูใ้นใจ

ของพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ มนัตรสัรูใ้นใจ มนัเป็นความเหน็ภายในใจ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งมสีตมิปัีญญา ตนจะแกไ้ข

ปัญหาชวีติของตน ตนมมีรรคญาณ ตนมกี าลงั มมีรรคในหวัใจ มรรคนัน้เวลามนัหมุน มนั

ท าลายกเิลสในใจของตน เหน็ไหม 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้พอตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตนแลว้มนั

เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิก เป็นปัจจตัตงั รูเ้ฉพาะในใจของตน เป็นสนัทฏิฐโิก เลอเลศิในใจ

ของตน 

จะโฆษณาธรรมะว่า ธรรมะนี้สุดยอดๆ 

แลว้เราเกิดมาเราบอกว่า โอ๋ย! ชวีตินี้กแ็สนทุกขแ์สนยากอยู่แลว้ ยงัตอ้งไปวดัไปวา

อกี 

ชวีตินี้ผลของวฏัฏะไง คอืเป็นธรรมชาต ิ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมชาตขิองความดี

และความชัว่ ความดแีละความชัว่ในใจของคนขบัไสใหเ้รามาเกดิเป็นคนอย่างนี้ นี่มนัเป็น

ธรรมชาต ิธรรมชาตเิกดิจากกรรมไง กรรมคอืการกระท าไง เราท าของเรามาอย่างไรมนักเ็กดิ

มาอย่างนัน้น่ะ 
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เกดิเป็นมนุษยเ์หมอืนกนั รูปร่างหน้าตานี้เป็นมนุษยเ์หมอืนกนันะ แต่นิสยัใจคอไม่

เหมอืนกนั อ านาจวาสนาไม่เหมอืนกนั ไม่เหมอืนหรอก เป็นคนเหมอืนกนัแต่ความคดิไม่

เหมอืนกนั เป็นคนเหมอืนกนั อ านาจวาสนาบารมคีนไม่เหมอืนกนั ไม่เหมอืน 

ถ้าเหมอืนกนัมนัก็เท่ากบัว่าท าแลว้อพัยากฤต คอืเสมอกนัไง เสมอกนั เสมอ

ตรงไหน ไม่มทีาง เป็นไปไม่ได ้ ลูกแฝดออกมาจากพ่อแม่เดยีวกนั เวลาตกฟากห่างกนัไม่

เกนิหา้นาท ีนิสยัมนัไม่เหมอืนกนั ต่างกนัฟ้ากบัดนิ 

ไม่ม ีนี่มนัไม่มเีพราะอะไรล่ะ เพราะกรรมไง เพราะการกระท าของใจไง ใจมนัสะสม

มาอย่างนัน้ไง มนัเป็นพนัธุกรรมของมนัไง ถ้าเป็นพนัธุกรรมของมนักเ็ป็นแบบนัน้น่ะ 

นี่พูดถงึว่าปล่อยชวีติของเราใหเ้ป็นสวะไง ไหลไปตามเวรตามกรรมไง แต่ถ้ามสีตมิี

ปัญญาขึน้มาจะเป็นปลาเป็น ไม่เป็นปลาตาย ปลาตายมนันอนเฉย มนัไม่มจีติวญิญาณเพราะ

มนัตายแลว้ มนัไหลตามแม่น ้านัน้ไป 

เราเป็นปลาเป็นเหนื่อยน่าดู ดูมนัจะไปวางไข่ส ิมนัต้องขึน้บนัไดปลานะ มนัโดดแล้ว

โดดอกีกว่ามนัจะผ่านไปได้แต่ละชัน้แต่ละตอน เหน่ือย แต่มนัรกัษาเผ่าพนัธุ์ของมนัน่ะ มนั

ขึน้ไปตน้น ้า มนัไปวางไข่ มนัไปฟักไข่ นัน่ปลาเป็น มนัรกัษาสายพนัธุ์ สายพนัธุ์ปลาทีย่งั

เหลอืมา นัน่ปลาเป็น ปลาตาย นู่น อยู่ในหม้อ ปลาเผา นัน่ปลาตาย 

นี่พูดถงึชวีติ ถ้าชวีติ สจัจะความจรงิเป็นแบบนัน้ ถ้าศกึษาธรรมแลว้มนัชื่นใจ มนั

เหน็คุณค่าของชวีติ เหน็คุณค่ามาก หลวงตาท่านไปไหน ท่านบอกไปเอาหวัใจคน เอาหวัใจ

คน หวัใจคนมคี่า หวัใจคนไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร ์ เป็นพรหม หวัใจคนนี่แหละไปเกดิ

นรกอเวจ ีหวัใจคนทัง้นัน่น่ะ แลว้ถ้าธรรมะๆ ธรรมะเพื่อออมชอมอนันัน้ไง 

ฉะนัน้ ถ้าศกึษาธรรมะแลว้นี่นะ จะประพฤตปิฏบิตั ิ นี่พูดถงึเวลาเราอยากจะ

ประพฤตปิฏบิตัิ เราเอาสจัจะความจรงิ ถ้าสจัจะความจรงิ ในการประพฤตปิฏบิตัโิดยทัว่ไป 

หลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านคน้ควา้ของท่านจนถงึทีส่ ิน้สุดแห่งทุกข์ ท่านถงึมาแสวงหา

สทัธวิหิารกิ ผูส้บืต่อๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพูดกบัหลวงตา หลวงตามาพูดประจ า “เราท าความดไีว้มากมาย 

ใครระลึกถงึบา้งๆ” 
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หลวงตาบอกระลกึอยู่เตม็หวัอกเลย แต่ในปัจจุบนัน้ีหน้าทีข่องตนยงัไม่จบ ก็

อยากจะท าหน้าทีข่องตนใหจ้บก่อน แลว้จะสบืต่อ สบืต่อสทัธวิหิารกิผูท้ีจ่ะสบืต่อศาสนาไป 

ท่านถามถงึว่าท่านท าประโยชน์ไวม้าก ใครเหน็ประโยชน์อนันัน้บา้ง 

นี่พูดถงึท่านท าเพื่อประโยชน์ๆ ไง เพราะหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏบิตัขิอง

ท่านถงึทีสุ่ดแห่งทุกขไ์ง ในการปฏบิตัจิะถงึทีสุ่ดแห่งทุกข ์ ท่านทุกขย์ากมาขนาดไหน ท่าน

คน้ควา้ท่านแสวงหามาขนาดไหน ท่านท าไปแลว้เวลามนัเกดิความสงสยั ท าไปแลว้เวลา

กเิลสมนัโป้ปดมดเทจ็ ท าไปแลว้ เวลาธรรมะมนัพาใหเ้ตลดิเปิดเปิง ท่านเอาใครเป็นทีพ่ึง่ 

ท่านเอาใครเป็นคนทีแ่กไ้ข 

น่ีท่านจะปรึกษาธรรม ปรึกษาธรรมของท่าน เพราะไม่มีครบูาอาจารยอ์งคใ์ด

ท่ีมีความสามารถท่ีจะรู้ได้จริงไง ท่านท าของท่านมาแล้วท่านถึงได้วางข้อวตัรปฏิบติั

ของท่านไว้ 

การประพฤติปฏิบติัในสายของหลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ตามความเป็นจริงนะ 

ท่านเวลาปฏิบติั ปฏิบติัถึงมรรคถึงผลตามความเป็นจริงไง 

ไม่ใช่ปฏบิตัเิพื่อปฏบิตัไิง ปฏบิตัเิพื่อปฏบิตัิ ปฏบิตัพิอเป็นพธิไีง ปฏบิตัพิอเป็นพธิ ี

คนทีไ่ม่ปฏบิตัถิงึทีสุ่ดแห่งทุกขไ์ง มนัไม่เหน็ผลของสต ิ ไม่เหน็ผลของสมาธ ิ ไม่เหน็ผลของ

ปัญญา 

ศลี สมาธ ิ ปัญญา มนัมคีวามส าคญัๆ ส าคญัเวลามนัพฒันาของมนัเป็นชัน้เป็นตอน

ไง ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกทิาคามมิรรค สกทิาคามผิล 

อนาคามมิรรค อนาคามผิล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เวลามนัเป็น

ขึน้ไปมนัเป็นขึน้ไปอย่างไร เวลาเป็นขึน้ไป ความมหศัจรรย์ๆ  มหศัจรรยม์ากๆ ถ้าเวลา

ปฏบิตัจิรงิๆ มนัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดนัน้ 

แต่ทนีี้พอปฏบิตัเิป็นพธิกีนั เหน็ว่าปฏบิตัแิลว้มนัจะดงีามๆ เรากป็ฏบิตักินั พอ

ปฏบิตัแิลว้ เวลาปฏบิตั ิ เราฟังแลว้บางทมีนัคนัหูนะ “ปฏบิตัธิรรมะในชวีติประจ าวนั ปฏบิตัิ

ธรรมในชวีติประจ าวนั” 
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เราเอาโลกเป็นใหญ่หรอื เรากลวัว่าชวีติเราจะไม่ยิง่ใหญ่ไง เรากลวัว่ากิเลสมนัจะไม่

พองโตไง ปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั ธรรมะมนัไรค้่า งานการในชวีติประจ าวนัเรายิง่ใหญ่ ท า

เสรจ็แลว้มนัไดผ้ลประโยชน์ไง คนมนัอยู่ทีก่ารงานไง นี่พูดถงึว่าปฏบิตัธิรรมเป็นงาน เขาว่า

อย่างนัน้นะ 

อนัน้ีพูดถงึแนวทางปฏบิตัริอ้ยแปดไง ทนีี้พอถงึเวลาปฏบิตัอิย่างนัน้มนักป็ฏบิตัพิอ

เป็นพธิ ีพอเป็นพธิ ีรสชาตมินัไม่ม ี

แต่ถ้าปฏบิตัติามความเป็นจรงิตามทีห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่พูด เราเริม่ตน้ตัง้สจัจะ

ตัง้แต่ตอนน้ีเลย ตัง้แต่ขอ้วตัรปฏบิตั ิตัง้แต่ความเป็นจรงิเป็นจงัของเราขึน้มา แลว้เวลามนัจะ

เป็น เวลามนัจะเป็นขึน้มา จากปุถุชนเป็นกลัยาณชน กลัยาณชนคอืท าสมาธไิดง่้ายขึน้ 

พอท าสมาธไิดง่้ายขึน้ ท าสมาธไิดเ้พราะอะไร เพราะการฝึกฝน การกระท าของเรา

มนัจรงิจงัขึน้มา พอมนัจรงิจงัขึน้มา การรกัษา พอรกัษาใหม้นัมพีืน้ฐานเป็นบาทเป็นฐาน สม

ถกรรมฐาน พอยกขึน้สู่วปัิสสนาเป็นปัญญาไป มนักจ็ะกา้วเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ตอ้งมคีรูบาอาจารยค์อยส่ง คอยเชดิชู มนัถงึอาจจะเป็นไป ถงึอาจจะเป็นไปนะ มนั

ไม่เป็นไปเพราะวาสนาดว้ยหนึ่ง เพราะความละเอียดรอบคอบในใจมนัไม่ม ีนี่พูดถงึว่าปฏบิตัิ

เริม่ตน้ 

ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่า “เวลาขบัรถภาวนาไดห้รอืไม่” 

ตามภาษาเราเลย ได ้ ตอ้งไดส้ ิ ไม่ไดอ้ย่างไร ตอ้งได ้ แต่เวลาเราขบัรถแล้วเราจะ

ปฏบิตั ิงานหลกัของเราคอืการขบัรถใช่ไหม งานหลกัของเราไม่ใช่การภาวนาน่ี งานหลกัของ

เราคอืงานขบัรถ 

ทนีี้การขบัรถมนัตอ้งมสีตมิปัีญญามคีวามรอบคอบทัง้นัน้น่ะ เดีย๋วมนัจะเกดิ

อุบตัเิหตุ งานหลกัของเราคอืงานขบัรถ แต่เวลาคนขบัรถ คนขบัรถแลว้ ขบัรถแลว้มนักม็แีต่

ความฟุ้งซ่าน ขบัรถแลว้นะ มแีต่ความวติกกงัวล ขบัรถแลว้กค็ดิถงึครอบครวั คดิถงึบา้น

คดิถงึเรอืน มนัมแีต่ความทุกขไ์ปทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาเราขบัรถแลว้ หน้าทีห่ลกัของเราคอืการขบัรถไง แต่ขบัรถเรากภ็าวนาไป

ดว้ย เราภาวนาไปดว้ย หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เราหายใจของเราไปดว้ย 
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คนขบัรถแลว้เขากฟั็งเพลงฟังอะไรของเขา ไอเ้ราขบัรถ เขาบอกเขาฟังเทศน์หลวง

พ่อ เอาหูฟังเสยีบหูไวเ้ลย ฟังเทศน์หลวงพ่อ แลว้ก็ฟังเทศน์ของเราไป 

แต่งานหลกัของเราคอืการขบัรถ ถ้างานหลกัของเราคอืการขบัรถ โดย

สตสิมัปชญัญะมนัตอ้งรูพ้รอ้ม แต่การขบัรถ การภาวนาไปดว้ย คอืไม่ใหก้เิลสมนัครอบง า 

ไม่ใหก้เิลสมนัมอี านาจเหนือกว่า ขบัรถไปดว้ยความทุกขค์วามยาก ขบัรถไปดว้ยความวติก

กงัวล กบัขบัรถไปดว้ยกบัการภาวนา มนัแตกต่างกนัไหม 

ถ้าเราขบัรถไปดว้ยแล้วเราภาวนาไปดว้ย เราไม่ใหก้เิลสตณัหาความทะยานอยาก 

ไม่ใหค้วามทุกขค์วามยากมนัครอบง าเวลาเราท างานไง เวลาเราท างาน งานหลกัเราคอืการ

ขบัรถ 

ทนีี้งานหลกัคอืการขบัรถ ถ้าการภาวนานัน้คอืการภาวนาเพื่อไม่ใหก้เิลสมนัเขา้มา

ครอบง า หรอืเอาความทุกขค์วามยากเขา้มาครอบง าในเวลาขบัรถ มนักข็บัรถไปดว้ย

ความสุขไง 

การขบัรถมนักเ็ป็นหน้าที่การงานใช่ไหม การภาวนากภ็าวนาเพื่อเป็นกรอบ เป็น

กรอบกัน้ไม่ใหก้เิลสมนัเขา้มาครอบง าในใจเราไง มนักไ็ม่ตอ้งไปทุกขไ์ปยากจนขนาดนัน้ไง 

นี่เขาบอกว่าเวลาเขาขบัรถ เวลาขบัรถก าหนดพุทโธไปดว้ย พุทโธไปดว้ยมนัไม่ค่อย

นิ่ง เขากเ็ลยหายใจสุดปอด หายใจแรงๆ หายใจสุดปอดเลย พุทโธยาวๆ พุทโธยาวๆ พอพุท

โธยาวๆ ไป มนัเกดิอาการวูบ อาการวูบ อาการวูบนะ 

เราจะบอกว่า ในการภาวนา ภาวนาทีเ่อาจรงิเอาจงั ถ้าภาวนาเอาจรงิเอาจงัแบบ

หลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤตปิฏบิตัิ เอาจรงิเอาจงัตัง้แต่พืน้ฐาน เอาจรงิเอาจงัตัง้แต่

คนจะมาบวช 

คนมาบวชตอ้งมาฝึกหดัข้อวตัรก่อน ฝึกหดัขอ้วตัรเสรจ็แลว้ใหต้ดัเยบ็เสือ้ผา้ ใหต้ดั

เยบ็จวีรได ้ใหท้่องปาฏโิมกขไ์ดน้ะ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึจะใหบ้วช พอบวชเสรจ็แลว้ไม่ตอ้งวติก

กงัวลกบัเรื่องอะไรอกีแลว้ บวชไปแลว้กต็ัง้ใจภาวนาๆ เหน็ไหม เขาวางพืน้ฐานมาอย่างนัน้ 

ความตัง้ใจของเขา ความตัง้ใจ ตัง้ใจเพื่อใหม้นัเป็นจรงิเป็นจงั 
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เพราะศาสนาน้ีมมีรรคมผีล ศาสนาน้ีมขีอ้เทจ็จรงิ ถ้าท าจรงิมนัจะไดข้องจรงิไง ไม่ใช่

ท าพอเป็นพธิ ี ท าเล่น ท าแข่งขนักนั ท าเพื่อว่าไดท้ าแลว้ๆ ไอน้ัน่น่ะปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั 

มนัยิง่ใหญ่ ชวีติเรามนัยิง่ใหญ่ งานมนัยิง่ใหญ่ กเ็ลยธรรมะเป็นของเลก็น้อย แลว้ท าไปกท็ า

เป็นเครื่องอยู่ แต่ถ้าเป็นจรงิเป็นจงัขึ้นมา เราเอาจรงิเอาจงัขึน้มา เราตัง้ใจ 

อย่างเช่นค าถาม ค าถามบอกว่า เวลาขบัรถแลว้เรากภ็าวนาไปดว้ย แล้วมนักก็ึ่งๆ 

ไม่ไดถ้งึทีสุ่ด เรากต็ัง้ใจเลย หายใจสุดๆ เลย 

พอหายใจสุดๆ เขา้ จติมนัจะอยู่ตรงนัน้แลว้ สิง่ที่อายตนะที่รบัรู ้ หน้าทีก่ารขบัรถ

ของเรา เราตอ้งดูถนน เราตอ้งดูความปลอดภยั นี่มนัหดเขา้มา พอหดเขา้มา มนัวูบ ถ้ามนั

วูบ มนัวูบอย่างนัน้ 

แลว้วงเลบ็ดว้ย ผมไม่ไดง่้วงนอนนะ ผมสดชื่นตลอดเวลา แลว้กล็องใหม่ มนักวู็บอกี 

พอบรกิรรมชดัๆ มนักวู็บอกี เขาเลยกลวัอุบตัเิหตุ แลว้เขาถามว่า สงสยัว่าเป็นอาการของจติ

หรอืเป็นเรื่องของร่างกาย 

เป็นอาการของจติอยู่แลว้ เป็นอาการความรบัรู ้ความรบัรูม้นัเกิดจากจติทัง้หมด 

เขาบอกว่าเขาไม่ได้ง่วงนอน ร่างกายไดพ้กัผ่อนพอสมควรแลว้ ดแีล้ว 

ร่างกายมนัเป็นทีอ่ยู่ของใจ เป็นทีอ่ยู่ของใจ ถ้าใจเขม้แขง็ การท างานทุกๆ ชนิด 

หวัใจตอ้งมาก่อน ถ้าหวัใจคนทีจ่รงิจงั หวัใจทีมุ่่งมัน่ท าแลว้จะประสบความส าเรจ็ แต่ถ้าเรา

ท าดว้ยความโลเล เราท าดว้ยความไม่มัน่ใจ เรากท็ างานได ้ถ้าถงึประสบความส าเรจ็ เพราะ

เคยท างานมามนักป็ระสบความส าเรจ็พอเป็นพธิี เพราะมนัเสรจ็ตามหน้างานนัน้ 

แต่ถ้าหวัใจมนัยิง่ใหญ่ๆ นี่เราตัง้ใจของเรา หวัใจมนัยิง่ใหญ่ ถ้ามนัชดัๆ ขึน้มา 

อาการวูบอย่างนัน้มนัม ีอาการวูบมนัม ีถ้ามนัมแีลว้ 

เราจะบอกว่า งานหลกัของเราคอืการขบัรถ ถ้างานหลกัของเราคอืการขบัรถ เราไม่

ตอ้งการใหม้นัลงสมาธ ิไม่ตอ้งการใหม้นัยิง่ใหญ่ขนาดนัน้หรอก 

เวลาขบัรถ ขบัรถภาวนาไดไ้หม 
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ไดส้ ิ ได ้ ไม่ไดอ้ย่างไรล่ะ ไดเ้พราะอะไร ได้เพราะว่า ไอส้ต ิ ไอส้มาธมินัเป็นเครื่อง

ป้องกนัทุกข์ยาก มนัเป็นเครื่องป้องกนักิเลส มนัเป็นเครื่องป้องกนัความผดิพลาด แลว้ขบัรถ

ถ้ามสีตปัิญญา มนัดทีัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเรามงีานหลกัของเราอยู่แลว้ การภาวนามนักภ็าวนาต่อเน่ืองไป รกัษาหวัใจเรา

ไป แต่ถ้ามนัจะเป็นสมาธ ิ มนัจะเป็นจรงิเป็นจงัขึน้มา เราพน้จากการขบัรถแลว้เรามาพสิูจน์

กนั ไอวู้บๆ นัน่น่ะ 

ไอวู้บๆ ถ้าพอเรานัง่สมาธนิะ ถงึเวลา เรามเีวลา เวลาขบัรถไปทางไกล เวลาไปปัม๊

มนักม็ทีีพ่กั จอดเลย แลว้ตอนนี้พุทโธยาวๆ หายใจสุดปอด มนัวูบแลว้ใหม้นัลงเลย ถ้ามนั

จรงิตอนนัน้น่ะ 

เวลาเอาจรงิๆ มนักไ็ม่ลง มนัไม่ลง แต่เวลาท างานอยู่นี่มนักจ็ะมาล่อใหล้งๆ กิเลส

ของคนมนัรา้ยนัก 

ฉะนัน้ อาการทีเ่ป็นอย่างนัน้เป็นอาการทางจติใช่ไหม 

ใช่ อาการทางจติ ร่างกายไม่เป็นอย่างนัน้หรอก ร่างกายมนัง่วงเหงาหาวนอน มนั

เพลยี เราท างานมามนัเพลยี มนัก็เป็นไปได ้

เวลาหลวงตาท่านพูดอย่างนี้นะ เวลาอดอาหาร อดอาหารเพื่อจะภาวนา เวลาอด

อาหารเพื่อจะภาวนา พออดอาหารแลว้มนัภาวนาด ี แต่สิง่มชีวีติมนัตอ้งมอีาหาร ร่างกายนี้

มนักต็อ้งมอีาหารใช่ไหม เวลาถงึทีสุ่ดแลว้ต้องหาอาหารมาเพื่อด ารงชพีนี้ไวเ้พื่อไม่ให้

ร่างกายมนัช ารุดเกนิไป 

พอไปบณิฑบาต พอมาฉัน บณิฑบาต สิง่ทีอ่่อนเพลยี สิง่ทีโ่หยหา มนักลบัมาเรว็

มาก ท่านบอกร่างกายมนัฟ้ืนไดเ้ร็วมาก แต่จติใจฟ้ืนไดช้า้ 

จติใจ เวลาภาวนา อดอาหารภาวนาสะดวกสบาย แต่ไม่ฉันอาหารกไ็ม่ได้ เพราะ

ชวีตินี้มนัตอ้งการอาหาร กไ็ปบณิฑบาตมาฉัน พอท่านบอกฉันขึน้มาแลว้มนัสดชื่น แหม! มนั

คล่องแคล่วเลยน่ะ ร่างกายมนัเดนิเหนิ อู้ฮู! คล่องตวั แต่หวัใจมนัอดือาด 
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คนภาวนาเขาจะเปรยีบเทยีบนะ เราเป็นคนทีภ่าวนาเอง เราจะท าสิง่ใดเอง เราตอ้ง

มาเปรยีบเทยีบกบัผลการภาวนาเราไดป้ระโยชน์มากหรอืประโยชน์น้อย แต่ชวีติมนัก็

ตอ้งการอาหารเป็นเรื่องธรรมดา 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาเราท าหน้าทีก่ารงานของเรา เรากม็หีน้าทีก่ารงานของเราเป็น

เรื่องธรรมดา แต่เรื่องการภาวนามนัเป็นเรื่องทีเ่ราจะพสิูจน์นะ เราตอ้งการความจรงิในใจของ

เรานะ เราต้องการความจรงิกบัชวีตินี้ ชวีตินี้เกดิมาเป็นมนุษย ์ท าหน้าทีก่ารงานส าเรจ็แลว้ก็

คอืความส าเรจ็ ก็เท่านี้ 

แต่ถ้าหวัใจเวลาถ้ามนัสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา เราจะเหน็มรรคเหน็ผลนะ 

เราจะเหน็ความมหศัจรรยข์องจิต เราจะเหน็ความมหศัจรรยข์องศาสนา เราจะเหน็

ความมหศัจรรยข์องมรรคของผลท่ีมนัเป็นจริงในใจขึ้นมา อนันัน้มนัเป็นความจริง 

ถ้าความจริงอนันัน้มนัจะประเสริฐกว่าไง 

ฉะนัน้จะบอกว่า เวลาเขาบอกว่าขบัรถภาวนาไดไ้หม 

เราว่าได ้ ไดแ้น่นอน แต่การขบัรถ เราขบัรถเพื่อรกัษาหวัใจไม่ใหทุ้กขไ์ม่ใหย้าก 

รกัษาหวัใจ รกัษาใหเ้ราท าดขีองเราไปตลอด 

แต่ถ้าเวลามนัวูบ ลงสมาธ ิ เพราะมคีนเขาบอกว่า “ขบัรถภาวนาไม่ได ้ ถ้าเดีย๋วมนั

วูบแลว้มนัเกดิอุบตัเิหตุ มนัจะเกดิอุบตัเิหตุ” 

แลว้เวลามนัทุกขม์นัยากในใจ มนัตรอมใจ กเิลสมนักดัหวัใจนี่ไดไ้หม เวลากิเลสมนั

กดันี่มนัได ้ เพราะเราภาวนาเพื่อแค่นี้เองไง แค่ไม่ใหก้เิลสมนักดัหวัใจ แค่เพื่อไม่ใหม้นั

ตรอมใจ เพื่อใหม้คีวามสุข 

ถ้าเวลาภาวนาจรงิๆ อาการวูบๆ เวลาคนทีภ่าวนาแลว้เวลาจติมนัจะลงนะ เวลาจติ

มนัจะลงมนัเกิดอาการวูบ 

เวลาทีม่นัฟุ้งซ่าน เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลาคนมนัฟุ้งซ่านมนัฟุ้งซ่านนะ คดิไปรอ้ยแปด 

ยิง่ถ้าปกตนิะ โดยธรรมดาโดยปกตเิราชวีติประจ าวนั โอโ้ฮ! คนอย่างเราเป็นผูว้เิศษ จะ
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ภาวนาเมื่อไหร่กไ็ด ้ธรรมะ นักธรรมตร ีนักธรรมโท นักธรรมเอกกศ็ึกษาแลว้ โอโ้ฮ! นัง่สมาธิ

กเ็ป็นสมาธเิลย ถ้านัง่ปัญญา เดีย๋วปัญญาจะเกิดเลย เวลามนัคดินะ 

แลว้เสรจ็แลว้มนักต็ดัสนิใจ อย่างนี้ลองภาวนาดู พอไปนัง่ภาวนา โอโ้ฮ! โลกแทบ

ระเบดิเลย หวัใจนี้มนัคดิไปร้อยแปดเลย เอาไม่อยู่หรอก 

เวลาจะภาวนานะ เวลาจะบงัคบัมนันะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ภาษาบาลเีราจ าไม่ได ้ท่านบอก จิตของคนเปรียบเหมือนช้างสารท่ีตกมนั 

เวลาชา้งตกมนั มงึเอามนัอยู่ไหม หวัใจของคนนี่นะ เวลามนัคดิโดยทีส่ตไิม่รอบคอบ 

เหมอืนชา้งสารทีต่กมนั หวัใจมนัดดีมนัดิ้น มนักระทบืเอาแบนแต๊ดแต๋เลย 

เวลาคดิ อู้ฮู! ภาวนาฉันกรู็ ้นักธรรมโท นักธรรมตร ีนักธรรมเอกเรยีนมาแลว้ โอ๋ย! 

ธรรมะกเ็รยีนมาแลว้ ศกึษาธรรมะก็ศกึษามาแลว้ ปฏบิตัขิองง่ายๆ ท าเมื่อไหร่กไ็ด้...ตาย

นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเวลาเราเอาจรงิเอาจงัของเรา มนักด็ขีึน้ จากพุทโธไม่ได ้ กพ็ุทโธคล่องแคล่ว

ขึน้ แลว้พอมนัเกดิอาการวูบๆ อาการอย่างนี้ ถ้าอาการมนัวูบ ถ้าคนมนัจะวูบนะ อาการวูบ 

ถ้าวูบถ้าคนไม่มวีาสนา เวลาวูบไปสตมินัไม่เท่าทนั พอไม่เท่าทนันะ มนัจะวูบแลว้หายไปเลย 

อนัน้ีคอืตกภวงัค์ 

พอตกภวงัคไ์ปดว้ยความเขา้ใจผดินะ “โอโ้ฮ! นัง่สมาธมินัสุดยอด มนัสุดยอดเลยนะ 

แหม! ตื่นขึน้มาแลว้ออกจากสมาธมิา” ไม่รู้ว่านัน่ตกภวงัคไ์ปนะน่ะ 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธนิะ เวลาพุทโธๆ มนัจะวูบ เรากรู็ส้กึตวัตลอด ถ้าวูบ เรากม็สีติ

คอยบ ารุงรกัษา ถ้ามนัจะไปไหนนะ สตมินัจะตามทนัเราไปตลอด มนัจะไปไหนกไ็ปเถอะ มนั

จะลงสุดยอดขนาดไหนเรากม็สีตสิมัปชญัญะไปพร้อม พอมสีตสิมัปชญัญะไปพรอ้มนะ ไป

พรอ้ม ถงึทีสุ่ดนะ ถ้ามนัวูบๆๆ ปุ๊ บ! กึ๊ก! เลยนะ ถงึฐานของจติ 

แลว้อาการนะ ภาษาเรา คนตกจากทีสู่งดว้ยความเรว็ เราจะเกดิผลกระทบ แรง

ดงึดูด แรงโน้มถ่วงมนัมไีปหมดน่ะ จติมนัจะรูไ้ปหมด โอ๋ย! มนัชดัเจนไปทัว่ อย่างนี้เขา

เรยีกว่าลงสมาธ ิถ้าลงสมาธ ิถ้ามนัลงทีอ่ปัปนาสมาธ ิสกัแต่ว่า มนัดบัหมด 
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ดบัหมดถงึผวิหนัง ดบัหมดถงึความรูส้กึ ความรูส้กึอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กายนี่

ดบัหมดเลย แต่จติไม่ดบั จติชดัเจน สกัแต่ว่ารู ้จติเป็นตวัมนัเองเลย นี่สมัมาสมาธ ิ

ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ เวลาถ้ามนัจะเป็น เราจอดรถ เราจอดรถก่อนแลว้เราพสิูจน์ 

เวลาพสิูจน์ มนัไม่วูบ มนัไม่ได ้ถ้าไม่ได ้ขบัรถต่อไป 

นี่พูดถงึว่า ทนีี้เวลาคนภาวนาๆ ทีม่คีนมาอุทธรณ์บอกว่า ภาวนาไม่ได้ ขบัรถ

ภาวนาไปแลว้เดีย๋วเกดิอุบตัเิหตุ 

คนภาวนามนัตอ้งมสีตสิมัปชญัญะพร้อมนะ สตสิมัปชญัญะพร้อม ถ้ามนัจะเป็นอย่าง

นัน้เรากค็วบคุมได ้การภาวนาน้ีเรารกัษาหวัใจของเรา รกัษาหวัใจไวใ้หพ้รอ้ม แลว้ถ้ามเีวลา

เราไปนัง่สมาธจิรงิๆ ปฏบิตัจิรงิๆ ตอนนัน้น่ะ ตอนนัน้น่ะมนัจะลงลึกขนาดไหน มนัจะดขีนาด

ไหน ตอนนัน้น่ะ ตอนนัน้น่ะใหม้นัชดัเจนเลย พอมนัชดัเจน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐโิก เหน็ไหม 

คนภาวนาคือคนท างาน คนท างานเป็นต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา คนภาวนา

เป็นต้องรกัษาจิตใจของคนถกูต้อง 

คนภาวนาเป็นมแีต่ต ารา มแีต่ความรูใ้นต ารา แลว้เวลาท าอะไร ท าไปๆ ท าไม่ไดจ้รงิ

ไง มนัเป็นสุตมยปัญญา ปัญญาคอืการศกึษาทัง้นัน้ มนัไม่ใช่ปัญญาในการปฏบิตั ิ

ปัญญาในการปฏบิตัมินัเกดิขึน้จากการกระท า แล้วเกดิขึน้จากการกระท า เกดิขึ้น

จากความรูค้วามเหน็ของตน ถ้าเกดิขึน้จากความรู้ความเหน็ของตน นัน่น่ะมนัชดัเจนอย่าง

นัน้น่ะ ถ้ามนัชดัเจนอย่างนัน้ นี่ผลของการปฏบิตั ิ

นี่ไง สุตมยปัญญา จนิตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการภาวนา การ

ภาวนา จติมนัภาวนา จติมนัเป็น พอจติมนัเป็น เราภาวนาเป็น เราเป็นคนท าเสยีเอง มนัเป็น

อย่างไรเราดูแลรกัษาไปตลอดนี่ไง มนัตอ้งมอีย่างนี้มนัถงึว่าคนภาวนาเป็น 

คนภาวนาไม่เป็น นัง่หลบั ตกภวงัคไ์ปหมด นัง่หลบั แลว้เขา้ใจว่าภาวนาเป็นนะน่ะ 

เพราะถอืว่าไดน้ัง่ แลว้นัง่นานเสยีด้วยนะ นัง่นี่น่ิงเชยีว 

ออกมา ถ้าเป็นการปฏบิตันิะ พูดใหม้คีุณค่า เขาบอกนัน้เป็นมจิฉาสมาธ ิภวงัคก์เ็ป็น

สมาธชินิดหนึ่งแต่เป็นมจิฉา มจิฉาเพราะขาดสต ิ
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ถ้ามสีตมินัจะไม่หลบั เพราะขาดสตมินัถงึหลบั การหลบันัน้เพราะขาดสต ิ การขาด

สตมินัจะเป็นสมัมาไปไดอ้ย่างไร ถ้ามสีตอิยู่มนัไม่หลบั 

แต่นี้พอถ้ามสีตพิรอ้มมนัจะละเอยีดไปเรื่อยๆ ละเอียดไปเรื่อยๆ แต่ถ้ามนัขาดสต ิ

แวบ็! แลว้พอเวลาจะมานะ โอโ้ฮ! รูส้กึตวั สะดุง้เหมอืนรูส้กึตวั นัน่น่ะภวงัคล์า้นเปอรเ์ซน็ต์ 

ลา้นเปอรเ์ซน็ต์ 

แต่ถ้ามนัไม่ถงึนะ มนักแ็ค่วูบๆ แต่ยงัรูส้กึตวัอยู่ ไม่หาย อย่างนี้กึง่ๆ จะว่าไม่รูก้็รู ้จะ

ว่ารูก้ไ็ม่รู ้ถ้าจะว่ารู ้ รู้ไดอ้ย่างไร เพราะมนัวูบไป มนักึง่ๆ ภวงัคม์นักม็หีลายระดบัของมนัใช่

ไหม นี่พูดถงึว่าถ้าเป็นอาการของจติ 

เราจะบอกว่า การขบัรถภาวนาไดห้รอืไม่ 

ได ้แต่ถ้าการขบัรถแลว้มนัจะเกิดอุบตัเิหตุ กบ็อกแลว้ว่างานหลกัคอืงานขบัรถ งาน

ขบัรถเราภาวนา ภาวนาเพื่อใหส้ตสิมัปชญัญะมนัสมบูรณ์ ไม่ใช่ว่าขบัรถไปดว้ย ขบัรถกข็บั

รถไป แลว้สมาธกิเ็ป็นอกีตวัหนึ่ง กเ็ลยจติแยกเป็นสองดวงหรอื ดวงหนึ่งขบัรถ ดวงหนึ่งจะ

เป็นสมาธ ิมนัไม่ม ีจติมดีวงเดยีว ฉะนัน้ ท าหน้าทีแ่ตกต่างหลากหลาย 

นี่พูดถงึว่า มนัเป็นอาการของจติหรอืเป็นร่างกายครบั 

อนัน้ีพูดถงึการภาวนานะ เราจะบอกว่า ขบัรถไป แลว้ฝึกหดัภาวนาไป เพราะการ

ภาวนานัน้ท าใหค้นถามไดป้ระโยชน์ขึ้นมา จากสิง่ทีว่่าเคยบวชมา เหน็คุณงามความดมีา แต่

เวลาบวชออกมาแลว้เรากม็าใชช้วีติดว้ยสิง่เสพตดิทุกชนิด เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นเรื่องของโลกไง ทัง้ๆ ที่ว่าเรากรู็้ว่ามนัไม่ด ี แต่พอมาฟังธรรมะ เวลา

ฝึกหดั สิง่นี้เขาบอกว่าเขาหยุดไดห้มดเลย เขาเลิกไดเ้ลย จนพ่อแม่ยงัดใีจ 

นี่ปัญญาชน ปัญญาชน เรามปัีญญาของเรา รกัษาหวัใจของเราไง 

แลว้ทนีี้เขาบอกว่าเขาอยากจะบวช เคยคุยกบัแม่หลายครัง้แล้ว แม่บอกว่า แมแ้ต่

ชวีติทางโลกยงัไม่เป็นชิน้เป็นอนั ถ้าบวชไปแลว้ เวลาสกึออกมาตอนเมื่ออายุแก่แล้วจะมาท า

อะไรกนิกนั 
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ส่วนใหญ่โลกคดิกนัแบบนี้ ถ้าโลกคดิแบบนี้ ทนีี้เรามคีวามรบัผดิชอบใช่ไหม เรามี

ความรบัผดิชอบเพราะเรามคีรอบครวั ถ้ามคีรอบครวั เรากต็อ้งดูแลครอบครวัของเราไป 

ถ้าเรายงับวชตวัเองไม่ได ้ เรากบ็วชหวัใจเราไปก่อน บวชหวัใจ ถ้าบวชหวัใจไปแลว้ 

หนึ่ง แม่กภ็ูมใิจ ครอบครวักด็ใีจ พีน่้องดไีปหมดเลย พีน่้องดใีจไปทุกคนเลย เพราะเราเลกิสิง่

เสพตดิทัง้หมดได ้เราไม่มสีิง่เสพตดิ ชวีติเรากก็ลบัมาเป็นปัญญาชน เป็นปัญญาชน ชวีติเรา

กลบัมามคีุณค่า ชวีติกลบัมามคีุณค่า นี่ธรรมะมนัให้ผลเป็นชัน้ๆ ขึน้มา 

ธรรมะนี้ใหผ้ลประโยชน์มหาศาลเลย แต่เรายงัไม่เหน็เลยว่าชวีติเราทีเ่ปลีย่นไปมนั

ไดคุ้ณประโยชน์มามากขนาดนี้ แลว้ถ้าภาวนาต่อเนื่องไป ถ้าภาวนาไปนะ มนัมคีวามรู้

ความเหน็ภายในใจ อนันัน้มนักป็ระเสรฐิของมนัขึน้ไปเป็นอกีชัน้หนึ่งไง ถ้ามนัอกีชัน้หนึ่งมนั

กอ็ยู่ทีว่าสนา 

ถ้าพูดถงึว่าอยากจะบวช ใจคดิว่าเขาอยากจะบวช ตัง้ใจว่าจะบวช แต่ทนีี้ว่าปรกึษา

แม่หลายครัง้แลว้ แม่กบ็อกว่ามนัยงัเป็นอย่างนัน้ 

นี่พูดถงึความตัง้ใจนะ ความตัง้ใจ จากที่ว่าเราอยู่ของเราคนเดยีวไง มนุษยเ์กิดมา 

มนุษยเ์กดิมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสมบูรณ์ไปดว้ยรตันตรยั 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เวลาเรามพีระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เรามศีาสดา มอีงค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นแบบอย่าง เรามพีระธรรม พระธรรมคอืสจัธรรม เรามี

พระสงฆ ์ พระสงฆท์ีเ่ป็นครูบาอาจารยข์องเราทีป่ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบ เรามพีระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆเ์ป็นทีพ่ึง่ 

ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง หวัใจเรามนัไม่ว้าเหว่ หวัใจของ

ชาวพทุธเราน่ี เรามีสติมีปัญญารกัษาหวัใจของเรา รกัษาตวัเรา มนัเป็นประโยชน์กบั

เราขึ้นมาไง เป็นชาวพทุธแท้ เป็นชาวพทุธท่ีมีคณุค่า 

แต่ถ้าเราบอกว่าเราเป็นชาวพุทธ เราเคยบวชมาแลว้ แลว้ก่อนหน้านัน้เรากป็ล่อย

ชวีติเราไปเป็นผลของวฏัฏะไง ปล่อยชวีติเราไปตามแต่กระแส แลว้ตามกระแสนัน้ก็กระแส

โลก แลว้กไ็ปกบัโลก แต่ถ้ากลบัมาเป็นธรรมๆ นะ กลบัมาของเรา เราจะฝึกหดั เราจะปฏบิตั ิ
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ฉะนัน้บอกว่า เวลาปฏบิตัไิปแลว้มนัวูบ 

วูบนัน้เราตัง้สตไิว ้ แลว้ไม่ปล่อยใหเ้ป็นแบบนัน้ เรามหีน้าทีก่ารงาน เรากต็อ้งรกัษา

หน้าทีก่ารงานของเรา เราตอ้งรบัผดิชอบหน้าทีก่ารงานของเรา หน้าทีข่องเราขบัรถเพื่อไปส่ง

สนิคา้ เรากต็อ้งท าสิง่นัน้ใหส้มบูรณ์ แลว้การภาวนามนัเป็นตน้ทุนชวีติของเราเอง ถ้าตน้ทุน

ชวีติของเราเอง เราก็รกัษาของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

แลว้ถ้าอนาคตถ้ามนัจะไดเ้ป็นไปนะ คนถ้ามนัมบีุญ ถงึเวลาแลว้ธรรมะจดัสรรใหไ้ด้

สมบูรณ์ตามความตอ้งการน่ะ ถ้าถงึตอนนัน้มนักเ็ป็นวาสนาของเรา 

ถ้าถงึตอนนัน้ เราไม่ตอ้งไปประชดชวีตินะ คนทีจ่ะเสยีหายกเ็พราะประชดประชนั

กนัน่ะ การประชดประชนักนัไม่มปีระโยชน์อะไรทัง้สิ้น 

ดูส ิสพฺเพ สตฺตา สตัวท์ัง้หลายเป็นเพื่อนเกดิ แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ ขอ

เธอจงเป็นสุขๆ เถดิ เป็นสุขๆ เถดิ แล้วเรากพ็ยายามท าตวัของเรา ท าความดขีองเราเพื่อ

ชวีติของเรา เพื่อความสุขของเรา 

คนอ่ืนเขาจะชี้หน้า ใครจะบอกว่าเราเลวหรือเราเป็นคนดีดีเลิศขนาดไหน นัน้

เป็นมารยาสาไถย เป็นค าพดูของคน ไม่จริง จริง จริงอยู่ท่ีการกระท า จริงมนัจริงท่ีเรา 

เรา ใครจะตว่ิาเลวขนาดไหนนัน้กเ็ป็นนินทากาเล โลกธรรม ๘ เราไม่เป็นอย่างนัน้ 

เราไม่ตอ้งไปกงัวล ไม่มสีทิธิเ์ลย เหน็ไหม สพฺเพ สตฺตา สตัวท์ัง้หลายเป็นเพื่อนเกดิ แก่ เจบ็ 

ตายดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ จงเป็นสุขๆ เถดิ แต่เราก็ตอ้งท าของเรา เรากจ็ะเป็นสุขๆ ของเรา 

หลวงตาท่านสอน ใครจะดี ใครจะเลว เรื่องของเขาว่ะ เราจะท าความดี เราจะ

ท าความดี 

แลว้ความดคีอือะไรล่ะ ฉะนัน้ ท าความดแีลว้ หน้าทีก่ารงานของเรา เรากท็ า 

ผลประโยชน์ชวีติความเป็นจรงิของเรา เราไดป้ระสบ เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 

สูดลมหายใจเตม็ปอดเลย อนันี้เพราะว่างานหลกัมนักอ็กีเรื่องหนึ่ง ไอ้นี่มนังานรอง เราจะท า

จติของเราใหเ้ป็นดงัความปรารถนา 

แลว้ปล่อยรถวิง่ไปอย่างไรล่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาขบัรถมนักม็หีน้าที่ เรากต็อ้งดูแลรกัษา ไอง้านของเรา งานหวัใจของเรา 

เราดูแลรกัษาอย่างนี้ ธรรมโอสถ ไม่ใหพ้ญามาร ไม่ใหค้รอบครวัของมารเขา้มารุมกดัรุมฉีก

หวัใจของเรา นี้กเ็ป็นเอกสทิธิข์องเรา เป็นการกระท าของเรา 

ฉะนัน้ ท าได ้ ขบัรถกภ็าวนาได ้ แต่ขณะนัน้เราภาวนาเพื่อป้องกนัไม่ใหก้ิเลสมนั

ครอบง าใจ 

แต่ถ้าจะภาวนาจรงิๆ เราควรจะงานเอก งานภาวนาเป็นงานหลกั งานหลกักค็อืนัง่

สมาธ ิเดนิจงกรม แลว้มเีวลาทีไ่หนตอ้งท าอย่างนัน้มาพสิูจน์ พสิจูน์กบัเวลาปฏบิตัวูิบๆ 

แลว้เวลามนัเป็นจรงิขึน้มานะ ปัจจตัตงั รูจ้ าเพาะตน สนัทฏิฐโิก รูแ้จง้ รูแ้จง้ในใจ

ของตน นัน้คอืการปฏบิตัทิีส่มบูรณ์ เอวงั 


