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ถาม : เร่ือง “ความเป็นของใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ผมได้ภาวนามาเร่ือยๆ เม่ือติดขดัในการภาวนาในหลายๆ ครัง้ ก็ได้ส่งจดหมายมากราบ
เรียนถามท่านอาจารย์ ครัง้นีก้็เช่นเดียวกนัครับ ผมภาวนามาเร่ือยๆ ในระยะนีต้ัง้แต่ปี ๕๘ 
จนถึงปัจจุบนั รู้ขึน้มาภายในใจตวัเองเป็นระยะหลายๆ ครัง้ จนแน่ชดัในใจว่าให้ผมพิจารณา
ทางด้านที่เกีย่วกบักามราคะ ผมจึงได้ด าเนินโดยเน้นหยิบยกพิจารณาความเป็นปฏิกูลต่างๆ 
ของร่างกายทัง้หมด และผู้ อ่ืนตามแต่จะสมัผสัขณะนัน้ รวมถึงในบางครัง้กไ็ด้ก าหนดตดั
ร่างกายอวยัวะแยกชิน้ส่วนร่างกาย (โดยใช้สมมตุิ ใช้ปัญญา) 

ผลคือหลายๆ ครัง้ใจสงบร่มเย็นเข้ามาเร่ือยๆ แต่ผมสงัเกตว่าวนัไหนหรือช่วงไหนที่ผม
พิจารณาตดัร่างกายหรือความเป็นปฏกิูล วนัไหนทีภ่าวนาดีๆ จิตใจสงบเยือกเยน็ดี ในวนันัน้
หรือระยะนัน้เม่ือผมนอนภาวนามกัจะฝันถึงกรีดแยกอวยัวะต่างๆ ของตนเอง แต่ในบางครัง้ก็
จะฝันพบเพศตรงข้ามทัง้ทีรู้่จกัและไม่รู้จกัมายัว่ยวนให้เสพกาม (กราบขออภยัที่ต้องใช้ค าตรงๆ 
ครับผม) เพราะในความจริงที่ผมพบนัน้เป็นจริงแบบนีค้รับ ทัง้ๆ ที่ผมพิจารณาหาอบุายให้เห็น
โทษในสิ่งนี ้ พยายามลด พยายามไม่เอาสิ่งนีเ้ข้ามามาก (ก่อนหน้านีต้ัง้แต่เร่ิมภาวนาตัง้แต่ปี 
๒๕๕๕ ใจก็ไม่เคยสมัผสัเร่ืองแบบนี)้ 

ค าถาม 

๑. แนวทางที่ผมก าลงัด าเนินอยู่ถกูต้องหรือไม่ครับ 

๒. ควรแก้ไขหรือเพ่ิมเติมอย่างไรหรือไม่อย่างไรครับ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามถึงว่า “เวลาเขาพิจารณาไปแล้ว เขาพยายามจะแยกจบั
เร่ืองของร่างกายแยกเป็นปฏิกูล แยกเป็นต่างๆ อย่างนีถ้กูต้องไหม” ถกู แต่ค าว่า “ถกู” เพราะว่า
เราตอบบ่อยมากเวลาค าว่า “ถกู” แล้วเขาก็ไปยกเมฆ ไปยกเมฆเลยว่าที่ท ามาเป็นได้มรรค
ได้ผล  

ค าว่า “ถกู” ค าว่า “ถกู” ไง ค าว่า “ถกู” เร่ิมต้นในการถกู ชาวนา ชาวนาจะเร่ิมต้นท านาก็
เร่ิมไถนา ถกูไหม ถกู ไถนาแล้วฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาลหรือไม่ ถ้าตกต้องตามฤดกูาลแล้วมนั
มีต้นกล้าหรือไม่ มนัมีเมล็ดพนัธุ์ นาหว่านก็ต้องหว่านด้วยข้าว นาด าก็ต้องด าด้วยต้นกล้า พอ
ต้นกล้าแล้ว นาด า นาหว่านท าเสร็จแล้ว เห็นไหม ก็ต้องชกัน า้เข้านา ชกัน า้ออกจากนา ถ้า
น า้มนัน้อยไปก็ชกัน า้เข้านา ถ้าน า้มากไปก็ต้องชกัน า้ออกนา แล้วก็คอยดวูชัพืชว่ามนัมารังแก
ต้นข้าวหรือไม่ ถ้าต้นข้าวมนัโตแล้ว ต้นมนัออกรวงแล้ว เราก็ดคูวามเหมาะสมของมนั  

ค าว่า “ถกู” มนัถกูมาตัง้แต่นู่นน่ะ มนัถกูมาตัง้แตเ่ร่ิมไถนา เร่ิมจะปลกูต้นกล้า เร่ิมจะมี
เมล็ดพนัธุ์ เร่ิมตัง้แต่ท านู่นนะ่ ค าว่า “ถกู” ถกูมนัเป็นขัน้เป็นตอนขึน้มา นี่ก็เหมือนกนั เวลาถาม
ว่า “สิ่งที่ท าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ สิ่งที่ท ามาอย่างนีค้วรแก้ไขหรือไม่” ถ้าแก้ไขมนัอยู่ที่ว่า เวลา
ท าไปแล้วมนัจืดชืด เวลาท าไปแล้วมนัคุ้นชิน ถ้าคุ้นชินมนัก็มีอบุายวิธีการทีเ่ราจะพลิกแพลง 
ถ้าพลิกแพลงไปเร่ือยใช่ไหม  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาบอกว่า “เขาพิจารณาของเขาไปแล้ว โดยเขาแน่ใจในใจชดัว่าให้
ภาวนาในทางนี ้ เห็นไหม ตดัอวยัวะเป็นชิน้ๆ พิจารณาร่างกายเป็นแยกส่วนๆ ไป แล้วเขาก็ขีด
วงเล็บมาเลย (ใช้โดยสมมตุิ)”  

สมมตุิคือเรานึกขึน้มา ถกูไหม ถกู คนที่ฉลาดไง คนเราท าอะไรไม่เป็น เราจะท าสิ่งใดเรา
ก็ต้องฉลาดของเราใชไ่หม ดสู ิประเทศทีเ่จริญแล้ว เทคโนโลยีเขาคิดค้นขึน้มาเอง ประเทศด้อย
พฒันาขึน้มาก็ซือ้ของเขามา แล้วก็เลียนแบบ เลียนแบบแล้วพฒันาต่อเนื่องไป พฒันาให้มนั
เป็นสมบตัิของเราให้ได้ พฒันาๆ แบบว่าเราคิดเองท าเองขึน้มาให้ได้ นี่ก็เหมือนกนั เวลาเรา
แยกชิน้ส่วน เรามาตดัชิน้ส่วน เห็นไหม กซ็ือ้เทคโนโลยีเขามา ค าว่า “เราก็ซือ้ของเขามา” ซือ้
ของเขามาแล้วเราก็พยายามพฒันาตวัเราให้มนัท าได้ แต่ถ้าคนที่มนัคิดได้ขึน้มาเอง เขาคิดค้น
ขึน้มาเอง 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ครูบาอาจารย์ของเราถ้าจิตสงบแล้วท่านยกขึน้
วิปัสสนา เขาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง นัน่กเ็ห็นด้วยอ านาจ
วาสนาบารมีของท่าน ถ้าเราไม่เห็น บางคนทีภ่าวนาแล้วมนัไม่เห็น พอไม่เห็นขึน้มา เห็นไหม 
เราก็ร าพึงขึน้ ก็นึกขึน้มานี่แหละ ร าพึงขึน้มา ร าพึงขึน้มาก็ฝึกหดัๆ มนัไป แต่เวลาฝึกหดัใช้ ใช่
หรือไม่ ถกูหรือไม่ ก็ถกู แต่ถ้ามนัเป็นจริงหรือไม่ ก็ไม่จริง ถ้าไม่จริงขึน้มา แล้วถ้ามนัเป็นจริง
ขึน้มา เห็นไหม มนัเป็นจริงมากน้อยแค่ไหน เวลาท าขึน้มา ท าขึน้มา เห็นไหม มนัเป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้ไป 

ค าว่า “ถกูๆ” ถกูให้เราท ามาให้มนัถกูต้องเพราะอะไร เพราะว่าถ้ามนัไม่มีสิ่งใดให้เรา
หยิบจบัได้เลย เราก็จะฝึกงานได้อย่างไร เราจะฝึกหดังาน เราต้องหยิบจบัได้ เราต้องจบัต้องได้
ว่าเราจะควรท าสิ่งใด นี่กเ็หมือนกนั เราพยายามท าใจเราให้สงบ ใจเราสงบได้หรือไม่ ถ้าใจสงบ
แล้วเราฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัเป็นชิน้เป็นอนัหรือไม่ ถ้าเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ฝึกหดัๆ ถกูไหม 
ถกู แต่ไม่ต้องไปเตรียมยุ้งเตรียมฉางเกี่ยวข้าวนะ เพราะข้าวมนัยงัไม่ออกรวงเลย ถ้าข้าวมนัจะ
ออกรวง มนัไปข้างหน้านู่น ข้างหน้าที่เรารักษาต้นข้าว รักษานาของเรา ต้นข้าวมนัจะออกไป
ข้างหน้านู่น  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาสอนนะ รดน า้ที่โคน ผลมันจะ
ออกที่ปลาย รดน า้ที่โคน น่ีก็เหมือนกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาก็รักษาหัวใจของ
เรา แต่ผลขึน้มามันจะออกมรรคผลน่ัน ไอ้นัน่จะไปเอาผลที่ปลาย ท าอะไรก็จะไปเอาผลที่
ปลาย แต่พวกเรา กรรมฐานเรารดน า้ที่โคนต้น แล้วดแูลรักษาล าต้น แล้วดแูลให้มนัออกผล 
ออกผลมนัออกที่ปลายต้นบนยอดต้นไม้นัน้ นี่ก็เหมือนกนั เราภาวนาไป เราฝึกหดัภาวนาของ
เราไปเพ่ือภาวนาของเรา 

ถ้ามนัท าอย่างนี ้ ค าถาม เห็นไหม ถามว่า “ที่ท ามาอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ ที่ท ามานี่
ถกูต้องหรือไม่” เวลาถกูต้อง แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ คนเราถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มามนัมี
ปัญญา เราจะพร้อมของเราเพ่ืออะไร เพ่ือเราไม่เป็นภาระคนอ่ืน เรานีจ่ะไม่เป็นภาระใครทัง้สิน้ 
เราพยายามจะดแูลของเรา ถ้าไม่อย่างนัน้ถ้าเราไม่ดแูลรักษาตวัเรานะ ตวัเราก็เป็นเร่ืองของเรา
แล้วยงัไปเป็นภาระคนอ่ืนอีก นิสยัเราไม่เลยนะ  
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แล้วเวลากรรมฐาน เห็นไหม ไปคนเดียวเหมือนนอแรด เราไปเหมือนนอแรดนะ ทกุ
อย่างอยู่ที่การกระท าของเราทัง้หมด ถ้าท าดีกไ็ด้ดี ท าชัว่ก็ได้ชัว่ ปฏิบตัิตรงก็ได้ความจริง ถ้า
ปฏิบตัิไม่ได้ก็คือไม่ได้ แล้วถ้าปฏิบตัิไม่ได้ก็พยายามรกัษาของเรานี่แหละ รักษาของเราขึน้มาให้
ได้ ถ้ารักษาขึน้มาได้ เหมือนผู้ที่ค าถาม “ผมท าของผมอย่างนี ้ แล้วผมปฏิบตัิอย่างนีโ้ดยแน่ใจ
เลยว่าจะต้องพิจารณาโดยการพิจารณากาม”  

ถ้าพิจารณากามนะ คนเราโทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้าจริตตวัอย่างไร มนัมีธรรมะที่
เป็นคู่กนัจะเป็นคู่กนั ถ้าเป็นกามวิตกเขาก็พิจารณาอย่างนีเ้หมือนกนั แต่โดยธรรมชาติของสตัว์
เป็นอย่างนัน้หมด เพียงแต่มนัมากมนัน้อยเท่านัน้ ถ้ามนัมากมนัน้อยเราก็รักษาของเรา ถ้า
รักษาของเรา ถ้าคนมีปัญญามีปัญญานะ แล้วคนเราโลกนีม้นัก็เร่ืองกามราคะเป็นเร่ืองคู่กบัโลก 
ทัง้สตัว์ ทัง้มนษุย์ ทัง้เทวดาเสวยทิพยสมบตัิ เหมือนกนัหมด  

ถ้าเหมือนกนัหมด เห็นไหม มนัก็ฝังใจมา ถ้ามนัฝังใจมา ใครที่มีปัญญามากน้อยแค่ไหน
ก็แก้ไขตวัเอง เอาตวัเองให้รอดให้ได้ ถ้าเอาตวัเองรอดได้แล้วนะ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 
รสของการเสพ เสพกาม รสในโลกนีร้สของธรรมชนะทัง้หมดเลย แค่เราท าความสงบ
ของใจเข้ามา พอใจสงบมันว่างหมดมันก็มหัศจรรย์แล้ว แล้วเวลามันเห็นอริยสัจ เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลาพิจารณาไป โอ้โฮ! รสชาติ เพราะรสชาติของ
สมถธรรมกับรสชาติวิปัสสนามันแตกต่างกัน มนัแตกต่างกนันะ ถ้าคนภาวนาจะรู้ แต่คนไม่
เคยภาวนามนัด้นเดาไป มนัโม้ตลอดไป เป็นอย่างนัน้ๆ ไม่มีอยู่จริงเลย 

รสของสมถธรรม จิตมนัสงบ โอ้โฮ! มนัสงบมาก เวลามนัสงบมาก เวลาสงบ เวลาครูบา
อาจารย์นะ พอจิตสงบแล้วมนัคิดนี่คือนิพพาน “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง นิพพานมนัว่างๆ” 
ว่างอะไรของมึง ถ้าว่างมนัมีเหตผุลอะไรถงึว่าง ถ้าไม่มีเหตมีุผลมนัมาจากไหน ธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหต ุไม่มีเหตอุะไรเลย ขีล้อยน า้ พอขีล้อยน า้ก็เร่ืองหนึ่งนะ  

เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัจิตสงบ พอจิตสงบบ่อยครัง้เข้าๆ รสชาติมนัจะจืดขึน้เร่ือยๆ แล้ว
ถ้าจิตสงบแล้วถ้าไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนานะ เวลามนัเสื่อมมนัคลายออกมานะ จบเลย เวลาเสื่อม
ออกมาแล้วนะ ดสูิ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านปฏิบตัิของท่านนะ พิจารณากายด้วย เวลาออกมาแล้ว
ไม่เห็นมีอะไรดีขึน้เลย “เอ๊ะ! ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ” แล้วพิจารณาๆ ของท่านไป ไปลาบารมี
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ธรรมของตน ไปลาพระโพธิสตัว์ เวลามาพิจารณา “อ๋อ! มนัต้องเป็นอย่างนีส้ิ” มนัเบาออก มนั
เบาลง มนัผ่อนคลาย สิ่งที่กดทบัมนัยกออก แล้วมนัไม่มีเหลือสิ่งใด มนัอ๋อ! อ๋อ! เลยนะ  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิต รสของธรรม รสของธรรมๆ รสอะไร แล้วธรรมขัน้ไหน สติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ปัญญาอย่างหยาบๆ อย่างกลาง อย่างละเอียด ละเอียดสดุ ปัญญา
ขัน้ไหน แล้ววดักนัตรงไหน โอ! มนัยิ่งกว่ามาตราชัง่ตวงวดัอีก ถ้าเป็นธรรมๆ ไม่รู้พดูไม่ได้ ไม่มี
มาตรฐาน ไม่มีตราชัง่จะวดั เอาอะไรไปวดั ไม่มีมาตรฐานอะไรไปวดัเลย สิ่งที่ศึกษามาก็ธรรมะ
ของพระพทุธเจ้า ไม่มีมาตราชัง่ตวงวดัเลย  

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มา เห็น เห็นอย่างไร กรณีนีก้รณีทีเ่วลาหลวงตาท่านไปสนทนาธรรม
กบัหลวงปู่ แหวน เร่ิมต้น เห็นไหม แย็บเข้าไปก่อนเลย ท่านบอกตอบมา ๑๐ กว่านาที เร่ิมต้นถกู 
พอถกู ท่านก็แย็บเข้าไปอีก ตอบมาอีก ๔๕ นาที “อ้าว! มหามีอะไรว่ามา ถ้ามนัขดัแย้งให้บอก
มา” “ไม่หรอกครับ ผมหาฟังธรรมะแบบนี ้ธรรมะแบบนีม้นัไม่มีอยู่ในต ารา” หลวงตาท่านศึกษา
มาเป็นมหานะ ท่านบอกในต าราไม่มี ในต ารานะ เพราะถ้าในต าราไม่มี เราประพฤติปฏิบตัิมา
เราก็ฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์มาเยอะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านบอกเลย 
“อะไรที่เป็นจุดส าคัญ อะไรที่มันจะเป็นการช าระล้างกิเลส ท่านบอกข้ามไปๆ บอกมัน
ไม่ได้ เทศนาว่าการใครฉลาดไปจับมาแล้วมันจะเป็นสัญญา สัญญามันเป็นการสร้าง
ภาพ” ในโลกเรา เราเบื่อคนสร้างภาพ ไอ้ที่เป็นคนไม่จริงแล้วพยายามสร้างภาพว่าเป็นคนจริง 
ถึงเวลามนัท าให้สงัคมเหลวแหลกหมดเลย เพราะสงัคมอยากจะพึ่งคนจริงก็คิดว่าเขาเป็นจริง 
เวลาเกิดวิกฤติขึน้มามนัไม่ท าหรอก มนัไม่รู้ มนัท าไม่เป็น เพราะอะไร เพราะมนัสร้างภาพ มนั
ไม่เป็นความจริง 

แต่ถ้าเป็นความจริงเขาไม่สร้างภาพนะ มันจริงมาตัง้แต่เกิด จริงตัง้แต่ในนิสัยใจ
คอของมัน จริงตัง้แต่ยังไม่มีสิ่งใดเลย มันจะรีบแก้ไขแล้ว แล้วถ้ามันแก้ไขมนัหมด ถ้า
คนจริงไม่ได้สร้างภาพน่ีไง เพราะในปัจจุบนันีม้นัมีนกัปฏิบตัิสร้างภาพมนัเยอะ แล้วพอมนั
สร้างภาพขึน้มาเยอะ สิง่ต่างๆ ทีว่่าเวลาหลวงตาท่านพดูไง ในต าราไม่มี ในต าราไม่มี ถ้าใน
ต าราไม่มี ไอ้มาตราชัง่ตวงวดัมนัมาจากไหน ถ้าคนไม่มีมนัไม่มีมาตราชัง่ตวงวดัในใจของมนั 
มนัรักษาใจของมนัไม่ได้ มนัจะพดูอย่างไร มนัจะเอาอะไรมาวดั 
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แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านช่ังตวงวัดสมบูรณ์
หมดแล้ว ถ้าท่านไม่ช่ังตวงวัดสมบูรณ์แล้ว เวลาหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน ครูบา
อาจารย์ไปหาหลวงปู่ มั่น “เอ๊! ไปนีท่้านจะรู้ความคิดเราหรือเปล่าเนาะ” เวลาเข้าไปถึง
ท่าน ท่านสวนเลย “ใจของตนล่ะไม่ดู อยากจะให้คนอ่ืนดูให้ คนจะดีจะช่ัวมันต้องดูที่
ใจของตน ตนนัน้แหละเป็นผู้ที่รักษาใจของตนได้” 

มาตราชัง่ตวงวดัเขาวดัเรียบร้อยแล้ว แล้ววดัเรียบร้อยแล้ว เวลาใครไปหาหลวงปู่ มัน่ 
ท่านสวนกลบัหมด แค่ไหน มีความรู้แค่ไหน มาตรา มาตราอะไร วดั วดัอะไร ตวง ตวงอะไร 
มาตรฐาน มาตรฐานแค่ไหน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ครูบาอาจารย์เราท่านเป็น
แบบนีไ้ง มนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นการยอมรบักนัด้วยความเป็นจริง มนัไม่ใชก่ารสร้าง
ภาพ มนัมีคณุธรรมในหวัใจสมบูรณ์แบบ ความสมบูรณ์แบบนัน้จบัต้องได้ วดัได้ แต่ต้องคน
เป็นเท่านัน้ 

ฉะนัน้ เวลาคนเป็นเท่านัน้ ทีนีเ้วลาคนเป็นเท่านัน้ เวลามาภาวนา เห็นไหม เขาบอกว่า 
เขาท าอย่างนีถ้กูไหม ถกู แต่ค าว่า “ถกู” มนัถกูแบบสมมตุิบญัญัติ ชีวิตเราก็เป็นสมมตุิ จริงตาม
สมมตุิ เวลาเราคิดขึน้มาก็เป็นสมมตุิ มนัชัว่คราวเท่านัน้ แต่ถ้าเราไม่เร่ิมจากตรงนี ้เราจะเร่ิมต้น
ที่ไหน เรากเ็ร่ิมต้นจากความรู้สึกนึกคิดเรานี่แหละ ทัง้ที่ความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นโลกๆ 
ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัมีแต่กิเลสทัง้นัน้  

แต!่ แต่เราก็ใฝ่ฝันอยากจะเป็นผู้ที่ปฏิบตัิ อยากจะมคีณุธรรม ถ้าอยากมีคณุธรรมก็จบั
ไอ้สมมตุิบญัญัติที่มนัเสเพล จบัไอ้สมมตุิบญัญัติที่มนัไม่เอาไหน เร่ิมต้นด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญา จบัต้องมนั วดัค่าของมนั วดัค่าของมนั ถ้าธรรมะมีก าลงัมากกว่า เห็นไหม มนัก็สงบ
ระงบัเข้ามาอย่างที่ค าถามนี ้ “เวลาผมภาวนาไปแล้วรู้สึกว่ามนัดีขึน้ จิตใจมีความสขุ มีความ
สงบ จิตใจมนัดีขึน้ๆ ในการภาวนามา เพียงแต่ว่าผมท าแบบนีแ้ล้ว ค าถามว่า ๑. แนวทางที่ผม
ด าเนินถกูต้องหรือไม่ครับ” แนวทางที่ผมด าเนินถ้าถกูต้อง ก็ถกูต้องโดยจริตนิสยัของตน โดย
จริตนิสยัของตนนะ ถ้ามนัไม่ถกูต้องตามจริตนิสยัของตน คนอ่ืนมาเอาเลียนแบบ มนัท าแล้ว 
เอ๊ะ! ท าไมเขาท าแล้วดี ท าไมเราท าไม่ด ี

ดสู ิ ในแหล่งท่องเที่ยวของเรา คนที่มาท่องเที่ยวก็มาจากสแกนดิเนเวีย ประเทศเขาเป็น
ประเทศที่แสงแดดหายาก ไอ้พวกเราก็อยากจะไปตากหิมะกนั ไอ้ประเทศร้อนก็อยากจะไป
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เที่ยวหิมะ ไอ้ประเทศหิมะมนัก็อยากจะมานอนอาบแดด นี่ไง เวลามนัเหมาะสม เวลามนั
ถกูต้อง ถ้ามนัถกูต้อง มนัถกูต้องโดยที่ว่าตรงจริตตรงนิสยั ถ้าไม่ถกูต้อง เราอยู่ในเขตร้อน เราก็
อยากจะไปตากหิมะ อยากจะใส่แฟชัน่สวยๆ เราไม่มีแฟชัน่สวยๆ ใส ่เพราะเป็นเมืองร้อน  

เขาพดูกนัประจ านะ เมืองหนาวเขาใช้จกัรยานเป็นพาหนะ ไอ้เราน่าจะใช้จกัรยานเป็น
พาหนะมาก แต่! แต่มนัเป็นเมืองร้อน พอเมืองร้อนขึน้มาพอขยบัหน่อยหนึ่งก็เหงื่อโซก นีไ่ง ค า
ว่า “ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง” ถ้าถกูต้อง ถกูต้องก็ตรงกบัจริตตรงกบันิสยัของเรา ถ้าตรงกบัจริต
นิสยัของเรา เราอยูเ่มืองร้อน เขตร้อน เขตศนูย์สตูร มนัเป็นเขตที่อดุมสมบูรณ์ แต่เร่ือง
ภูมิอากาศมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ แล้วคนอยู่ในภูมิอากาศ นี่พดูถึง เวลาเขาแสวงหาสิง่ที่ว่า มนั
เป็นสิ่งที่นอกจากชีวิตประจ าวนัของเขา  

ไอ้น่ีของเรา ของเรา เราก็ท าของเราให้มันถูกต้องของเรา ถ้าถูกต้องหมายความ
ว่าจิตมันสงบ ถูกต้องแล้วมันไม่ฟุ้งซ่าน ชีวิตเรามันไม่ฟุ้งซ่าน มันไม่เดือดร้อน มันไม่
หาสิ่งใดมากดทับมัน ให้มันปลอดโปร่ง ให้มันสุขสมบูรณ์ของมัน แล้วถ้ามันมีสติมี
ปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนาได้นะ เราจะเป็นพระ-อริยเจ้า อริยบุคคล จิตนีม้ันมีคุณธรรม
ของมัน ถ้ามีคุณธรรมของมันนะ แล้วมันมีคุณธรรมในหัวใจนัน้ไม่มีใครรู้หรอก มัน
เป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตนในหัวใจของตน 

เวลาเหลวแหลกทกุข์ยาก รู้อยู่กลางหวัอก เวลามนัจะเป็นอริยบุคคล ท าไมมนัจะไม่อยู่
กลางหวัอก มนัรู้ของมนั เพราะมนัรู้ของมนั มนัถึงไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เพราะอยากรู้ 
แต่ไม่รู้ มนัถึงต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง อยากรู้อยากเห็นแต่ไม่รู้ ไม่รู้ก็ประพฤติปฏิบตัิไป 
นี่เขาถามว่า “ถกูต้องหรือไม่” ถ้าถกูต้อง เห็นไหม เรารักษาตน เราประพฤติปฏิบตัิรกัษาตน 
ค้นคว้าหาใจของตน แล้วยกใจของตนขึน้สู่วิปัสสนา 

“๒. ควรใช้หรือควรเพ่ิมเติมอย่างไรครับ” ควรใช้ก็ควรมีสติปัญญา เพ่ิมเติม เพ่ิมเติมให้มี
สติปัญญาแล้วทดสอบ ต้องระวงัของเราตลอดเวลา ประสาเรานะ คนที่โดยธรรมชาติเขาก็มีสติ
มีปัญญารักษาชีวิตเขาอยู่แล้ว นกัปฏิบตัิจะรอบคอบมากกว่านัน้ไง ครูบาอาจารย์ของเรา
รอบคอบมากกว่านัน้นะ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ แม้แต่เดินอย่าเสียงดงันะ นัง่เหม่อลอยไม่ได้ 
การเดิน การนัง่ หลวงตาท่านเอาหวัขาดเลย เวลาคนขาดสติ เวลาพดู สะเทือนใจนะ “น่ันน่ะ
ซากศพเดินได้” ท่านเปรียบนกัปฏิบตัิที่ขาดสติเหมือนซากศพ 
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แล้วเราเป็นนกัปฏิบตัิแท้ๆ เราเดิน ไอ้คนเดินอยู่ยงัโอ่อ่านะ โอ้! กรรมฐาน โอ้! มีชื่อเสียง 
หลวงตาบอก “ซากศพเดินได้” ซากศพคือสิ่งไม่มีชีวิต มนัขาดสติของมนั เหมือนผีหวัขาด ผีหวั
ขาดมนัยงัเดินไปเดินมาอยู่นัน่น่ะ ผีหวัขาด เวลาหลวงตาท่านเตือนลกูศิษย์ไง ถ้าเดินไปเดินมา
โดยขาดสติหรือเหม่อลอย ท่านบอก “ซากศพ” คือมนัหมดที่พ่ึงแล้ว ซากศพเดินได้  

แล้วเราจะเป็นอย่างนัน้ไหม นี่พดูถึงว่าเวลาจะรอบคอบๆ เราก็ว่า “อู๋ย! อย่างเราก็เคร่ง
เต็มที่แล้ว” ไปเจอครูบาอาจารย์พร้อมนะ ท่านเห็นคนเหม่อๆ ลอยๆ เห็นคนที่ขาดสติ มนับาด
ตา มนัคบัอก หวัอกจะแตก เวลาท่านพดู เราฟังแล้ว แหม! แหม! เลยนะ แต่เพราะเป็นครูบา
อาจารย์ที่ท่านผ่าน ผ่านกเิลสมาแล้วไง เหมือนเราอยูท่่ามกลางไฟไหม้บ้าน ถ้าคนไม่เข้ามาช่วย
ไม่ทนั ตายหมดนะ เราอยู่ในบ้านแล้วไฟไหม้บ้านเรา หน่วยบรรเทาสาธารณภยัมนัมาไม่ทนั 
ตายหมด  

นี่ก็เหมือนกนั วนัคืนล่วงไปๆ มนัเผาอยู่ทกุวนัตลอดเวลา กิเลสมนัเผาอยู่ตลอดเวลา เรา
อยู่ท่ามกลางอายขุยั ๑๐๐ ปีแล้วต้องตายไป แล้วยงัเบิกบาน ทศันศึกษา นัน่น่ะถ้าเวลาครูบา-
อาจารย์ท่านเหน็บเอาเลยนะ เหน็บเอาแบบเจ็บๆ ด้วย เหน็บเอาเพ่ืออะไร เพ่ือให้ได้สติ เพ่ือให้
ได้คิด เพ่ือให้ได้ขวนขวาย เพ่ือให้ได้หาทางออก พดูถึงเวลาปฏิบตัินะ ฉะนัน้ จะเพ่ิมแนวทาง
อย่างใด ก็พยายามเปรียบเทียบเอา เพ่ือเป็นประโยชนก์บัเราได้ก็ เป็นของเราไป จบ 

ถาม : เร่ือง “บริกรรมเอง ๓ องค์รัตนตรัย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ  

กระผมฝึกหดันัง่สมาธิ เดินจงกรม สวดมนต์เป็นกจิวตัรเช้าเย็น ครัง้ละประมาณ ๑ 
ชัว่โมงมาเป็นเวลา ๒ ปี เคยสงบเย็นใจบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะฟุ้ง แต่ไม่ถึงกบัหงุดหงิดร าคาญใจ 
แม้ออกจากการปฏิบตัิก็ยงัพอเย็นใจบ้างครับ แต ่๓ - ๔ เดือนที่ผ่านมา มารู้สึกว่าจิตจะบริกรรม
เองโดยอตัโนมตัิ แต่ว่า พทุโธ ธัมโม สงัโฆ (ขวาพทุ ซ้ายโธ ขวาธัม ซ้ายโม ขวาสงั ซ้ายโฆ) ทัง้ที่
ฝึกมา ให้ว่าพทุโธค าเดียว ไม่ว่าจะท าอะไรก็ว่าไปอยา่งนีค้รับ โดยเฉพาะการเดินจะรู้ชดัใน ๓ 
ค านีค้รับ  
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ส าหรับผมหลงัจากที่เร่ิมปฏิบตัิมา เวลามีกามราคะเกดิ บางครัง้แทบจะร้องไห้ครับ หรือ
เกิดโทสะก็จะรู้สึกแปล๊บๆ ที่ลิน้ป่ีครับ หรือนึกถึงความตาย แต่ก่อนเสียวซ่านวุ่นวายไปหมด 
เดี๋ยวนีจ้ะเหลือแปล๊บๆ ที่ลิน้ป่ีครับ  

กราบเรียนหลวงพ่อโปรดเมตตาแนะน าแนวทางแกก่ระผมด้วยครับ 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงค าว่า “บริกรรมๆ” ถ้าบริกรรมพทุโธๆ ของเราไป ถ้ามนัจะแบบว่า พทุ
โธ ธัมโม สงัโฆ ขวาพทุ ซ้ายโธ ซ้ายพทุ ขวาโธ ถ้ามีสติ ไม่เสียหาย 

เราก าหนดเราก็พยายามก าหนดพุทโธ ถ้าบริกรรมพุทโธๆ ก็พุทโธไป ถ้าหายใจ
เข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธไป เพราะอะไร นีม้ันคือ
อุบายวิธีการ อุบายวิธีการหมายถึงอาวุธ อาวุธเราควรจะมีหลากหลาย อาวุธของเรา
ถ้ามีหลากหลายแล้วเราไม่เสยีหายหรอก แต่เวลาเราใช้ เราใช้อย่างเดียว เวลาเราจะใช้
งานเพราะเรามีมือเดียว เราจะใช้ปืนขนาดไหน เราก็ใช้ขนาดนัน้ เราจะใช้มีด จะใช้ขวาน เราก็มี
มือเดียว ใช้อย่างใดอย่างหนึง่ 

ฉะนัน้ บอกว่า ค าบริกรรมกไ็ด้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธก็ได้ เวลามนัพทุโธๆ 
อะไรก็ได้ ค าว่า “ก็ได้” แต!่ แต่เราใช้ด้วยมีสตินะ มีดเราใช้ผิดพลาดมนัก็ท าลายเรา ปืนท าสิ่งใด
แล้วถ้าเราใช้ไม่ถกู มนัก็ท าร้ายเรา ท าร้ายเราทัง้นัน้ นี่ก็เหมือนกนั ซ้ายพทุ ขวาโธ บริกรรม
พทุโธๆ ค าว่า “ต่างๆ” ถ้ามีสต ิถ้ามีสติควบคมุได้ เราบริกรรมของเราไป ไม่เสียหาย ไม่เสียหาย 
เพราะนี่คือวิธีการทัง้นัน้ เราจะพทุโธ เราจะอานา-ปานสต ิ เราจะซ้ายพทุ ขวาโธ เพราะนี่คือ
วิธีการ 

วิธีการ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตขุองมนัคือเป้าหมายของเรา คือเราจะควบคมุใจ
ของเรา การควบคมุใจของเรา วิธีการควบคมุด้วยค าบริกรรม วิธีการควบคมุด้วยก าหนดอานา
ปานสต ิวิธีการควบคมุใจของเรา ถ้าใจของเราควบคมุได้แล้ว ควบคมุจนเป็นอิสระแล้ว ไม่ต้อง
ควบคมุมนั ถ้าไม่ควบคมุหมายถึงไม่ต้องพทุโธ จิตมันสงบของมนัด้วยสติใช่ไหม สมัมาสมาธิ
คือจิตตัง้มัน่ จิตทีไ่ม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิตที่มีสติสมบูรณ์ในตวัของมนัเอง นีไ่ง 
เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ มนัมีคณุค่าของมนั ถ้ามนัมคีณุค่าของมนั นัน่น่ะจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้
ที่มนัเป็นสมัมาสมาธิที่มนัถกูต้องดีงาม ที่เราท า เราท าเพ่ือเหตนุีไ้ง ท าเพ่ือเหตนุีเ้พ่ืออะไร 
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หนึ่ง จิตสงบแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบนีเ้ป็นบาทฐาน เป็นบาทฐาน ศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีลที่สะอาดบริสทุธ์ิ เวลาท าสมาธิเป็นสมัมาสมาธิสะอาดบริสทุธ์ิ สัมมาสมาธิ
สะอาดบริสทุธ์ิควรแก่ที่ยกขึน้สู่วิปัสสนาโดยใช้ปัญญา ถ้าปัญญาที่เกิดจากสมัมาสมาธิมนัจะ
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่ข้าไปรู้เห็นแจ้งกิเลสในใจของตน มนัมีคณุค่าของมนัอย่างนีไ้ง 
ถ้ามีคณุค่าของมนัอย่างนี ้นี่คือวิธีการๆ ฉะนัน้ มนัจะเป็นอย่างไร เราจะตัง้สติของเรา 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ถ้าพทุโธก็ต้องมีพทุโธ ถ้าเป็นธัมโมขึน้มาก็เร่ิมหงุดหงิดแล้ว เอ๊ะ! เอ๊ะ! 
พอเอ๊ะ! เอ๊ะ! อย่างนี ้กิเลสมนัถึงเอาสิ่งนีม้าท าให้เราลงัเลสงสยั มาท าให้เราวิตกกงัวล แต่ถ้า
เป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ หรือผู้ที่ปฏิบัติคล่องๆ นะ อะไรก็ได้ ส าคัญที่สติ ถ้าสติ
แล้วการกระท านัน้มันก็เป็นสัมมาทิฏฐถิูกต้องดีงาม ถ้าขาดสติมนัคือพลัง้เผลอใช่ไหม 
คนขบัรถ คนขบัรถถ้าหลบัใน ตาย คนขบัรถถ้าพลัง้เผลอ มีอบุตัิเหต ุคนขบัรถ  

นี่ก็เหมือนกนั เราก าหนดดจูิตของเรา เราควบคมุดจูติของเรา ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ 
เพราะถนน เห็นไหม ถนนมนัก็มีถนนที่มีอปุสรรค รถแน่น รถอะไร มนัมี เราต้องควบคมุ
ตลอดเวลา สติ ส าคญัที่สติ นี่ก็เหมือนกนั ถ้าสติมนัมีอยู่พร้อม มนัจะเป็นอย่างไรนะ เรารู้เท่า
ทนัมนัหมด แล้วพอรู้เท่าทนั ทีนีม้นัก็หลอกไปเร่ือย  

เพราะเราเคยอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ เขาบอกว่า “พวกทีน่กัปฏิบตัิ” เขาบอกว่า “ไอ้พวกพทุ
โธโง่ฉิบหายเลย อะไรก็พทุโธๆ โอ๋ย! พวกนีไ้ม่มีปัญญาเลย” พวกนีเ้ขาเป็นนกัศึกษาด้วยนะ เขา
เป็นมหาทัง้นัน้ วนัหนึ่งหลวงปู่ เจีย๊ะก็นิมนต์พวกนีม้า พระมหา พระนกัศึกษา นิมนต์มาก็ต้มน า้
ชาเลีย้งต้อนรับแล้วนัง่สนทนาธรรมกนั ท่านก็บอกว่า “ท่านเป็นฝ่ายปฏิบัติ การศึกษามันไม่
มากมาย อยากจะถาม ถามผู้มีการศึกษาว่า ไอ้การหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 
หรือค าว่า “พุทโธๆ” มันสามารถจะท าให้จิตสงบได้หรือไม่” เขาบอกว่า “ได้” “อ้าว! แล้ว
ได้แล้วโง่ได้อย่างไรล่ะ”  

เพราะที่เรียนมาเรียนมาเพ่ืออะไรล่ะ ท่านบอกเลย เหน็ไหม เพราะในต าราก็บอกอยู่แล้ว 
แล้วเวลาเราไปพทุโธๆ เขาบอกว่าโง่เง่ามากเลย ท่านบอกนะ ถ้าพดูถึงเขาบอกว่าไม่ได้ ถ้าไม่ได้ 
ท่านจะบอกเลยให้บริกรรมขี ้ขี ้ขี ้มนัสงบได้ไหม ขี ้ขี ้ค าบริกรรมอะไรกไ็ด้ แต!่ แต่ส าคญัว่าจิต
ได้บริกรรมหรือเปล่า ถ้าจิตไม่ได้บริกรรมจริงๆ มนัเหมือนนัง่เหม่อลอย คนนัง่เหม่อลอยแล้วจิต
มนัจะสงบได้อย่างไร แต่ถ้าเรานัง่โดยตัง้ใจ แล้วมีค าบริกรรมชดัเจนค าบริกรรมเรา  
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ถ้าค าบริกรรมชดัเจน เห็นไหม เวลาท าชดัเจน คนท างานมนัเบื่อหน่ายทัง้นัน้ คนท างาน 
เด็กโดนบงัคบัมนัเบื่อหน่ายทัง้นัน้ เด็กโดนบงัคบัให้นัง่นิ่งๆ เด็กคนนัน้ร้องไห้ตายเลย ถ้าเดก็
ร้องไห้มนัวิ่งเล่นตามสบายของมนั อู๋ย! ทัง้วนัมนัก็เลน่ได้ ถ้าปล่อยให้มนัคิดส ามะเลเทเมา คิด
ตามแต่มนัจะคิด สบาย โอ๋ย! สบายๆ บงัคบัให้มนัพทุโธมนัจะเป็นจะตาย นี่ไง แต่ถ้ามนัเป็นได้
จริง ถ้าเด็กดีๆ เด็กที่มนัใฝ่ดีมนัพทุโธได้ง่ายๆ แบบวา่จริตนิสยัคนดีๆ มนัท าได้ด ี แต่ถ้าคนที่มี
ปัญหาไม่ได้เลย ถ้าไม่ได้เลยก็มาปัญญาอบรมสมาธิ นี่พดูถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

นี่พดูถึงเวลาบอกว่า “ถ้าพทุโธๆ ไปแล้วมนัเป็นพทุโธซ้าย พทุโธขวา” พทุโธมนั มนั
หลอก เพราะเราพทุโธอยู่แล้ว เราพทุโธอยู่แล้วเราก็พทุโธของเราไป มนัจะซ้าย มนัจะขวา เราก็
มีสติไป แต่ถ้ามนัหลอกใช่ไหม แล้วเราตามไป การภาวนาของเรา เราประพฤติปฏิบตัิธรรมเพ่ือ
คณุงามความดี แต่กิเลสหน้าที่ของมนัคือการท าลายล้าง กิเลสตณัหาความทะยานอยาก งาน
ของมนัคือการท าลายล้างทกุๆ อย่างทีเ่ราท าด ี

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยเบียดเบียนหรือท าลายใคร 
หรือท าให้ใครมีความล าบาก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแวววาว ท า
ให้คนมีความสุข ท าให้คนมุ่งสู่ความดี ท าให้คนสิน้สุดแห่งทกุข์ น่ีคือธรรมะขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แต่ที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วล้มลกุคลกุคลานมีปัญหา นัน่กิเลสๆๆ กิเลสทัง้นัน้ กิเลสใน
ใจเราทัง้นัน้ มนัไม่มีใครท าเราเลย มีแต่กิเลสในใจของเราทัง้นัน้ แล้วกิเลสใครท ามาล่ะ เรา 
เพราะเราท ามา เห็นไหม ดสู ิ ทานอาหารชอบรสชาตอิย่างไร ความเป็นอยู่ของเราชอบอย่างไร 
กิเลสมนัก็คือสนัดานเดิมเรานัน่แหละ สนัดานเดิมของเรา เธออย่าย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าแล้ว
จะเป็นจริตจะเป็นนิสยั สิ่งทีเ่ราเป็นๆ อยู่นี่ก็เพราะเราเคยย า้คิดย า้ท า ท ามาซ า้ๆ ซากๆ จนเป็น
ความคิดของเรา กิเลสมนัเกิดตรงนัน้นะ่ แล้วกิเลสมนัก็เกิดขึน้มา เห็นไหม  

นี่พดูถึงว่า “ถ้าพทุโธแล้วมนัมีปัญหา” เราอธิบายมายาวยืดเลยเพ่ือให้เห็นว่า ไม่มีอะไร
เป็นปัญหา มนัจะพทุโธอย่างไรก็ชา่งหวัมนั อย่ามาหลอกลวงเรา มีสติสมัปชญัญะพร้อมตลอด 
แต่ต้องมีค าบริกรรม มีสติพร้อม ถ้ามีสตินัง่เหม่อลอยไม่ได้ ถ้าจะปล่อยให้มนัสงบเอง ไม่มี 
เป็นไปไม่ได้ มนัจะพาไปลงสูภ่วงัค์ ลงสู่สญุญากาศโดยขาดสติ 
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แต่ถ้ามันเป็นความจริงมันต้องควบคุมทัง้หมด การประพฤติปฏิบัติสติส าคัญ
ที่สุด สต ิ แต่เวลาปฏิบัติไปแล้วค าบริกรรมก็ส าคัญ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา ปัญญาก็
ส าคัญ เวลาส าคญัๆ แต่ถ้าขาดสติเร่ิมต้นมามนัจะโตขึน้มาไม่ได้ ถ้าโตขึน้มาก็โตขึน้มาโดย
ล าดบัของมนั นี่พดูถึงค าบริกรรมนะ  

แต่ส าหรับว่าเขาถามค าถามต่อไป “ส าหรับผลของการปฏิบตัิมา กามราคะที่เกิด
บางครัง้แทบจะร้องไห้ หรือเกิดโทสะก็จะรู้สึกแปล๊บๆ ที่ลิน้ป่ี หรือนึกถึงความตาย แต่ก่อนมนั
จะเสียวซ่านวุ่นวายไปหมด” นี่พดูถึงว่า ถ้าจิตมนัยงัไม่สงบ จิตมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์ เวลามนัคิด
สิ่งใดไปแล้ว มนัก็คิดไปโดยกิเลส คิดไปโดยแรงเหวี่ยง แรงเหวี่ยงกิเลสมนัเหวี่ยงไปแล้ว มนัจะมี
ปัญหามาก 

ถ้าใจมนัสงบแล้วกลบัมาพิจารณาเร่ืองนี ้ พิจารณาถงึการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย 
พดูถึงการเกิด การแก ่การเจ็บ การตาย เวลาโลงศพ เห็นไหม ประดบัประดาไว้สวยงาม ข้างใน
คือซากศพ ถ้าร่างกายเราก็เหมือนกนั เวลาผิวหนงัของคนมนัเต่งตงึ เดีย๋วมนัก็เหีย่วย่น เดี๋ยวก็
ท าลายไป เวลาถ้าเราคิด คิดอย่างนัน้ คิดดกัหน้า คดิล่วงหน้าไว้เลย ถ้าคิดล่วงหน้าไว้เลยนะ 
มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัทัง้นัน้ มนัไม่มีอะไรสวยคงที่ มนัไม่มีสิ่งใดคงที่คงวาทัง้สิน้ แม้แต่
ชีวิตของเราก็เหมือนกนั ชีวิตของเราเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะกี่ภพกีช่าติแล้ว ก็มากงกรรมกง
เกวียน รอยล้อเกวียนก็ทบัรอยเก่า เรากเ็กิดมาอย่างนีท้กุภพทกุชาติ แล้วเรากจ็ะมาซ า้ซากอยู่
อย่างนี ้ซ า้ซากอยู่อย่างนีเ้พราะมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม 

แต่เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระ-พทุธศาสนา เราจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิของเรา เราจะหลีกเร้นไปจากรอยกงเกวียนกงกรรมอนันี ้ ถ้ากงเกวียนกงกรรมอนันีเ้รา
พิจารณาของเรา ถ้ามนัจะหลีกเร้นไปได้ก็ด้วยสติด้วยปัญญาเราเท่านัน้ มนัไม่มีอะไรจะท าให้
เราหลีกเร้นไปได้ ถ้าไม่มีอะไรจะท าให้หลีกเร้นไปได้ ทนีีม้นัก็ต้องเกิดเป็นเร่ืองข้อเทจ็จริง  

เพราะในทางการแพทย์มนัเป็นธรรมชาติของมนษุย์ มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนษุย์ มนัมีของมนั อย่างเรา มนษุย์เราก็มีการกนิ การขบัถ่าย ก็ธรรมชาติของมนษุย์ เวลา
ธรรมชาติของมนษุย์ ดสู ิ ส้วมสาธารณะเต็มไปหมดเลย สถานที่สวนสาธารณะก็มีส้วม
สาธารณะ ถ้าสถานที่ต้องมีส้วมสาธารณะหมด เพราะคนเรามนัก็กินกบัถ่ายเป็นเร่ืองธรรมดา  
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นี่ก็เหมือนกนั เร่ืองของกามราคะต่างๆ ทางการแพทย์ก็เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ของเรามนั
เป็นการย า้คิดย า้ท าให้หวัใจมนัตอกย า้ ตอกย า้อยู่ในกามภพ แต่ถ้าเราเป็นธรรมะขององค-์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะถือพรหมจรรย ์ พรหมจรรย์คือส่ิงปฏิบตัิพรหมจรรย์เพ่ือ
พรหมจรรย์ ไม่ปฏิบตัิพรหมจรรย์ว่า ถ้าปฏิบตัิพรหมจรรยเ์อาแล้วนะปฏิบตัิพรหมจรรย์แล้วท า
อย่างไร พรหมจรรย์ ท าไมถงึเป็นพรหมจรรย์ ปฏิบตัิพรหมจรรย์เพ่ือพรหมจรรย์ จบ  

แล้วเราท าของเราให้ได้ ถ้าท าของเราให้ได้ ฉะนัน้ สิ่งที่มนัแปล๊บๆ เราใช้ปัญญาอย่างนี ้
ปัญญาอย่างนีม้นัก็เป็นบญัญัติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นความจริงของเราๆ 
นะ มนัจะรู้จริงขึน้มา พอรู้จริงขึน้มามนัจะรู้เป็นชิน้เป็นอนัเลยนะ  

ถ้าจิตสงบแล้ว สงบแล้วเสื่อม มันคลายออกมา เออ! มันเสื่อมอย่างนีเ้ข้าแสน
ยาก พอมันเข้าได้ พอมันเข้าได้รักษาได้ ถ้ายกขึน้วิปัสสนาได้ มันใช้ปัญญาไปได้มันก็
จะใช้ปัญญาไป มันถึงเป็นความจริง เห็นไหม รู้จกัรักษาตน รู้จักค้นคว้าตน รู้จักหาตน 
รู้จักรักตน รักตนรักอย่างนี ้ วิชาความรู้ วิชาชีพน่ันเป็นเร่ืองหนึ่ง แต่วิชชา วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน มีวิชชาด้วย มีจรณะด้วย มีสัมปันโน ความรู้จริงของเราด้วย ถ้าท าของ
เราได้ เราฝึกหัดของเราอย่างนี ้ถ้าฝึกหัดอย่างนีม้ันก็จะเป็นประโยชน์กับเรา 

ค าถามมานะ ค าถามมาตัง้ ๒ ค าถาม จะบอกว่า “แล้วขอความเมตตาหลวงพ่อแนะน า
ต่อเนื่อง” การแนะน าต่อเนื่อง การปฏิบตัิทกุคนปฏิบตัิมาแล้ว มนัมีเหตมีุผลขึน้มา มนัก็เห็นว่า 
ศาสนาพทุธ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์มีอยู่จริง มรรคผลนิพพานมีอยู่จริง พอมีอยู่จริง มนัก็
มีแรงปรารถนาอยากจะประพฤติปฏิบตัิต่อหน้าไป ก้าวหน้าไปเพ่ือประโยชน์อนันัน้ 

ทีนีก้ารประพฤติปฏิบตัิก้าวหน้าไปมนัก็ต้องย้อนกลบัมาดพืูน้ฐาน พืน้ฐานว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญาของเราให้สมบูรณ์ขึน้ไป แล้วพยายามปฏิบตัิของเราขึน้ไปให้ได้มาตรฐานของเรา รักษา
มาตรฐานของเราให้สดุความสามารถของเรา สดุความสามารถของเรา ถ้าแค่ไหนก็ได้แค่นัน้ 
แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนามากขึน้ พิจารณามากขึน้ พิจารณาได้มากขึน้ ถ้าถงึที่สดุนะมนั
ตัง้แต่ตทงัคปหานคือรู้เท่าชัว่คราว รู้เท่าแล้วมนัใช้สตปัิญญารวบรัดทะลแุจ้งชัว่คราว แต่มนัไม่
มีบทสรุป 

ถ้าบทสรุป เวลาหลวงตาท่านพูดถึงขณะจิต ขณะจิต จิตต้องมีขณะของมัน 
ขณะของมันคือปิดโครงการ โครงการใดปิดแล้ว ช าระบัญชีเสร็จ โครงการนัน้ก็ถือว่า
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เสร็จ โครงการใดสร้างแล้วคาไว้อย่างนัน้น่ะ ปิดบัญชีไม่ได้ วางบิลแล้ววางบิลอีก เก็บ
เงินไม่ได้ เจ้าของโครงการก็ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ คากันอยู่อย่างนัน้น่ะ น่ันน่ะตทังค
ปหาน 

เมื่อใดปิดโครงการ สมุจเฉทปหาน ขณะจิต กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็น
ทุกข์ ถ้าพิจารณาไปแล้วมันจะเท่าทันหมดเลย แยกเป็น ๓ ทวีปแล้วกลับมารวมกันอีก
ไม่ได้เลย ต่างอันต่างจริง ทุกข์ก็เป็นความจริง จิตก็เป็นความจริง อริยสัจก็เป็นความ
จริง ต่างอันต่างจริง ขันธ์ ๕ ก็เป็นขันธ์ ๕ จริง กายก็เป็นกายจริง กิเลสก็เป็นกิเลส
จริงๆ แต่ตายอยู่ นู่น จิตก็เป็นจิตจริงๆ ที่พ้นออกมา น่ีพูดถึงถ้าเป็นความจริง ถ้าเป็น
ความจริง น่ีขณะจิต 

ถ้าภาวนาต่อเน่ืองไปๆ ถ้าเราภาวนาต่อเน่ืองไป เรารักษาของเราไป ถ้าท าได้ 
ถ้าท าได้มันก็เป็นการยืนยัน ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกในใจว่ามรรคผลมีอยู่จริง แล้วมีอยู่
จริงๆ แล้วไม่ได้จริงที่อ่ืน จริงที่เราปฏิบัติแล้วรู้ท่ามกลางหัวใจของตน เพราะจิตนี ้
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วถ้ามันถึงคุณธรรมเกิดอีก ๗ ชาติ มันรู้อยู่เต็มหัวใจเลย 

แต่เราไม่รู้ว่าเกิดมาอย่างไร ตายอย่างไร แล้วไปไหนอย่างไรไม่รู้ แต่พระ
โสดาบันรู้อีก ๗ ชาติ รู้เลยว่าเกิดอีก ๗ ชาติ มันรู้ถึงเป้าหมายของตน รู้ถึงขอบเขต
ของตน พระ-โสดาบันจะรู้ถึงขอบเขตของความรู้ของพระโสดาบันแน่นอน ไม่อย่างนัน้
เป็นพระโสดาบันไม่ได้ เอวัง 


