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ถามทาง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ความคิดจากตอนที่จิตสงบ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่  

ก่อนถึงค าถาม ขอรายงานผลที่เคยถามไว้เม่ือปีก่อน “ถ้าจิตเวิง้ว้างกล้าๆ กลวัๆ จ าไว้
นะอย่าทิง้พทุโธไม่เสีย” ตอนนีภ้าวนาไม่กล้ากลวัแล้วค่ะ เพราะจบัสภาวะกลวัตื่นเต้นไม่ใชเ่รา 
ใช้พทุโธจดจ่อดอูารมณ์นัน้ไป น่าแปลกใจตรงพอเรารู้ทนัว่าไม่ใชเ่รา มนัหายแวบไปเลยค่ะ 
ส าหรับค าถามครัง้นี ้ พอจิตสงบแล้วพิจารณาด้านปัญญา หนคูิดว่าตรงนีท้ ายากค่ะ อาจจะ
เพราะท าไม่เป็น หรือไม่ค่อยมีอบุายคิดเท่าไร รอธรรมะเกิดเองกไ็ม่ค่อยจะเกิด (แตถ้่ามีบ้างที่
ซาบซึง้น า้ตาไหล นานๆ ครัง้คะ่) ตอนนีเ้ป็นลกัษณะหวัตอ เข้าใจที่หลวงตาพดูเลยค่ะ 

ค าถามที่หนสูงสยั ค าถามว่า 

๑. จิตสงบออกพิจารณาปัญญา คือการใช้ความคิดข้อธรรมหลงัจากจิตสงบแล้วใชไ่หม
เจ้าคะ (จิตมนัขีเ้กียจค่ะ) 

๒. เป็นบางครัง้ที่จิตดีๆ พอสงบ หนลูองสัง่ให้ยกมือขึน้ มือแขนไม่ท าตาม พอเรียกลม
หายใจแรงๆ คราวนีย้กขึน้ได้ตามใจสัง่ หนเูคยเข้าใจเอาเองว่า มนัมีอะไรบางอย่างเชื่อมกายกบั
จิตอยู่ คืออะไรคะ หลวงพ่อ 

ตอบ : ค าถามเนาะ ค าถามนีถ้ามถึงผลของการปฏิบตัิ ผลของการปฏิบตัินะ ถ้าผลของ
การปฏิบตัิ สิ่งที่ว่าค าถามต่อเนื่องๆ มา ถ้าต่อเนื่องมา เห็นไหม อย่างเช่น เชน่ เม่ือวานนีเ้ขาก็
ความเข้าใจของเขา วนันีก้เ็ป็นความเข้าใจอีกคนหนึ่ง  
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เวลาความเข้าใจๆ เวลาถามปัญหามา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ตัง้แต่สมยัสโุขทยั 
สมยักรุงศรีอยธุยา สมยักรุงรัตน-โกสินทร์ แตเ่ดิมมา แต่เดิมมา เห็นไหม พระนเรศวรมหาราช 
เวลาพระอาจารย์ของพระนเรศวรมหาราชเป็นพระป่าๆ ค าว่า “พระป่า” คือพระปฏิบตัิ เวลา
พระป่าพระปฏิบตัิ ตัง้แต่สมยัสโุขทยั สมยัอยธุยา สมยัรัตนโกสินทร์ตอนต้น มนัจะมีวิปัสสนา-
ธุระ คนัถธุระ ถ้าวิปัสสนาธุระก็พระวิปัสสนา พระที่มีความสามารถที่เขาควบคมุกนัดแูลกนั 
คนัถธุระ คนัถธุระคือการศึกษา พอการศึกษา ส่วนใหญ่เขาไปศึกษาในส านกั ศึกษาในราชวงั 
เพราะว่ามหากษัตริยจ์ะเป็นผู้อบรมผู้สัง่สอน มหากษัตริย์เป็นผู้คุ้มครองดแูลศาสนา 

แต่วิปัสสนาธุระ เวลาวิปัสสนาธุระมนัต้องมีผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็น ถ้าผู้ที่ปฏิบตัเิป็นนะ 
เขาเท่าทนัจิตไง เพราะจิตมนักะล่อน จิตมนัปลิน้ปล้อน กิเลสนีม้นัร้ายกาจนกั ถ้าร้ายกาจนกั 
คนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญามนัเท่าทนัไม่ได้ พอเท่าทนัไม่ได้ เวลาจิตโดนกเิลสมนัหลอก โดนกิเลส
มนัหลอก มนัปรุงมนัแต่ง มนัสร้างภาพ มนัยิ่งกว่านะ เพราะ เพราะค าว่า “ยิ่งกว่า” เวลาคน
ประพฤติปฏิบตัิไปมนัส าคญัตนไปทัง้นัน้  

แล้วอย่างพวกเรา พวกเรานะ เราเป็นชาวพทุธนะ เราเคารพพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เราเคารพองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์อยู่ในป่า ไม่มีรูปเคารพท่านก็กราบได้ๆ ท่านกราบรัตนตรัยของท่าน ท่านกราบด้วย
หวัใจของท่านไง แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเข้ามาในหวัใจ โอ๋ย! มนัว่ามนัใหญ่
กว่า มนัใหญ่กว่า มนัยิ่งใหญ่กว่าๆ ถ้าไม่ยิ่งใหญ่กวา่มนัไม่มีต้นธาตตุ้นธรรมหรอก มนัไม่มีสิ่งที่
เหนือพระพทุธเจ้าหรอก ไอ้สิ่งทีเ่หนือพระพทุธเจ้านัน่คือมนัเหนือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
อีก  

แต่ถ้ามนัมีวิปัสสนาธุระอย่างนีน้ะ ท่านกระทืบตายเลย อย่างเช่น เชน่ มีพระ เห็นไหม 
พระสมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชยีงใหม่ มีพระบอกว่าท่านส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต์ พอส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ สมเด็จวดัพระศรีมหาธาตทุ่านก็ตัง้มหา ๙ ประโยค ๔ องค์ 
สอบไอ้พระองค์นี ้สอบกนัไปสอบกนัมา สอบอยู่อย่างนัน้น่ะ ๙ ประโยคมนัก็ตามต ารับต ารา นี่
คนัถธุระกบัวิปัสสนาธุระ คนัถธรุะ เห็นไหม คนัถธุระเขาจบ ๙ ประโยคนะ จบ ๙ ประโยค ๔ 
องค์ ๔ องค์นี ้๓๖ บาลี ๙ ประโยคนี ้๓๖ ประโยค ๓๖ ประโยคมนัเอาไม่อยู่ ถามอย่างไรก็ไม่ได้ 
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ถามอย่างไรก็ไม่ได้ ปลิน้ไปปลิน้มา ปลิน้มาปลิน้ไปอยู่อย่างนัน้ เพราะเวลากิเลสมนัหลอก ทัง้ๆ 
ที่ ๓๖ ประโยคนะ ไม่ใช่ ๙ ประโยค  

สดุท้ายแล้วหลวงปู่ มัน่ลงมาจากเชียงใหม่ ก็นิมนต์พระองค์นีไ้ปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่ก็ให้ท่านพดูถึงธรรมะออกมา พอพดูจบ “ท่านติดสมาธิ” ไอ้บ้านัน่กราบแล้วไม่กล้าพดูอะไร
เลย เงียบ นี่พดูถงึว่า วิปัสสนาธุระ วิปัสสนาธุระ ถ้าผู้ที่มีภูมิความรู้มีความเป็นจริงอนันัน้มนัจะ
เป็นความจริงไง ถ้าเป็นความจริงนี่วิปัสสนาธุระ 

คนัถธุระ คนัถธุระคือการศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่องจ ากนั
เป็นนกแก้วนกขนุทอง พอท่องจ าเป็นนกแก้วนกขนุทองขึน้มาแล้ว แล้วอีโก้มนัเกิดขึน้มา เวลา
สติปัญญามนัเกิด มนัก็เกิดด้วยความหลอกลวง หลอกลวงมนัสร้างภาพไปทัง้นัน้ พอสร้างภาพ
ไป เห็นไหม นี่พดูถึงว่าในวงการ เพราะเราเป็นพระ เราประพฤติปฏิบตัิอยู่ในวงครอบครัว
กรรมฐาน ปัญหาอย่างนีม้นัเจอมามาก พอเจอมามาก ย้อนกลบัมาในปัจจุบนันี ้ เวลาเราบวช
ใหม่ๆ เราเองเราก็แสวงหา ค าว่า “แสวงหาของเรา” มนัก็ตัง้ใจอยู่ว่าหลวงตามหาบวัเป็น
เป้าหมาย แต!่ แต่บวชใหม่ๆ ใช่ไหม ก็อยากจะศึกษาก่อน กลวัว่าตวัเองยงัแบบว่าไม่เข้าใจเร่ือง
ข้อวตัร กลวัจะท าผิดพลาด อยากจะสงวนสิทธ์ิไว้ให้มนัชดัๆ ไง กลวัโดนไล่ออกแล้วมนัจะหมด
สิทธ์ิ  

ก็เลยศึกษาจากรอบนอกเข้ามา ไปเจอใครนะ ไปไหนมาสามวาสองศอก ถามช้างแม่
งตอบม้า ถามม้ามนัตอบเสือ มนัตอบไป รู้ว่ามนัถามช้างตอบม้าเพราะอะไร จะรู้ว่ามนัถามช้าง
ตอบม้าต่อเม่ือเราประพฤติปฏิบตัิเข้าหลกัเข้าเกณฑ์ แต่ตอนที่มนัถามช้างมนัตอบม้า อือ! ก็ใช่
เว้ย ไปไหนมาสามวาสองศอก ก็ยี่สิบวาไง คือพอไม่เป็นมนัเห็นดีเห็นงามไปกบัเขาหมด มนั
ตื่นเต้น เวลาเขาตอบปัญหามา อู๋ย! ใช ่ เออ! ใช ่แต่พอใช่แล้วมนัไม่ใช่ พอใช่นะแต่ใจเรามนัไม่
เป็นอย่างนัน้ ใจมนัก็ยงัเดือดร้อนอยู่น่ะ เวลาศึกษามาแล้วท าอย่างไรมนัก็ท าไม่ได้ พระกช็วน
ธุดงค์กนัไป ไปอีสาน ไปอีสานก็ไปพกัที่สว่างแดนดิน วดัหลวงปู่ บุญนี่แหละ ไปพกัที่นัน่  

พระเขาบอกว่า “ถ้าเอ็งมาอีสานนะ เอ็งไม่ได้ไปภูทอก เหมือนเอ็งไม่ได้มาอีสาน”  

“เฮ้ย! จริงหรือวะ”  
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ก็เลยเข้าไปภูทอก คืนที่หนึ่ง พอคืนที่สองท่านเทศน์เท่านัน้น่ะ จบเลยนะ กูไม่ไปไหน
แล้วล่ะ “อวิชชาอย่างหยาบของท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางๆ ในหัวใจของท่านอีก

มหาศาลเลย อวิชชาอย่างละเอียดที่ในใจท่านอีกมากมาย” ไม่ต้องให้ใครตอบกูแล้วล่ะ 
เพราะไอ้หยาบๆ มนัเพ่ิงแค่สงบเฉยๆ ไอ้งานที่ต้องท าค้นคว้าหาอวิชชาอย่างกลาง อย่าง
ละเอียดในใจกูยงัอีกมหาศาล มนัมีงานท าไง ก่อนหน้านัน้ อู้ฮู! ถามช้างตอบม้า ตอบไปไหนมา
สามวาสองศอก บ้าบอคอแตกไปทัว่ แล้วพออยู่ที่นัน่ก็เร่ิมเอาจริงเอาจงัขึน้มา พอเอาจริงเอาจงั
ขึน้มา ตัง้ล าให้ดี ตัง้ล าให้ดี ท าจิตให้สงบแล้วตัง้ล าให้ดี พอมนัเข้าไป โอ้โฮ! มนัเข้าไปเห็นจิต 
มหศัจรรย์มาก 

พอมหศัจรรย์มากก็เร่ิมต่อเนื่องๆ ไป ก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็มเลย เคร่ืองบินท่านตกเสียชีวิต 
โอ้โฮ! ตาย มนัแบบว่าหนาวไปทัง้ตวัเลย เพราะอะไร เพราะโดนเขาหลอกมาหวัป่ันมากี่ปีเรา 
โดนไอ้ถามช้างตอบม้า ไปไหนมาสามวาสองศอกอยู่เท่าไร พอมาเจอของจริงเข้า อยู่กนัไม่ถึงปี
เคร่ืองบินตกแล้ว มนัเลยบอกว่า “มึงต้องเข้าบ้านตาด” เข้าบ้านตาดหมายความว่าต้องหา
ควาญช้างที่มีความสามารถ ไอ้ช้างมนัไม่มีควาญ ถ้าช้างไม่มีควาญมนัเดินเข้าไปในหมู่บ้านใด
มนัใหญ่นะ ทกุคนต้องวิง่หนีมนัหมดล่ะ เพราะมนัเป็นช้าง ใครๆ ก็กลวั แต่ถ้ามนัเจอควาญช้าง
นะ เฮ้ย! ช้างหางตกเลย มนัต้องหลบเลย เราก็เลยต่อเนื่องมา 

นีเ้อามาเป็นปฐมบท จะย้อนกลบัมาที่ค าถาม ค าถามว่า “เวลาหลวงพ่อตอบอย่าง
นัน้ๆๆ หนฟัูงค าตอบแล้วบอกว่า ห้ามทิง้พทุโธ ต้องอยู่กบัพทุโธ เม่ือก่อนมนัเวิง้ๆ ว้างๆ มนักลวั 
เดี๋ยวนีม้นัก็หายกลวัแล้วมนัดีขึน้” เห็นไหม เพราะเวลาที่เราตอบปัญหาๆ มนัเหมือนกบัคนหลง
ทาง เวลาเราไปไหนก็แล้วแต่ ทางอยู่ที่ไหน ทางอยู่ที่ปาก ถามไปทัว่ หลงทางกูก็ถาม หลงทางกู
ก็ถาม  

คนภาวนาน่ีก็เหมือนกันมันไม่เหน็ทาง มันหลงทาง มันวิ่งมาหา มันเขียน
เว็บไซต์มาถาม เราก็เป็นคนบอกทางๆ ถ้าคนบอกทางบอกทางแล้ว ไอ้คนที่มันบอก
แล้วถ้ามันไปถูกทาง มันก็จะไปถึงทาง มันจะไปตามเป้าหมายของมัน ถ้าบอกทางไป
แล้วมันท าไม่ได้มันกไ็ม่ถึงเป้าหมายของมัน ถ้ามันไม่ถึงเป้าหมายของมัน ฉะนัน้ คน
บอกทางผิดหรือ น่ีก็เหมือนกัน ตอนนีน้ะ เมื่อก่อนที่ตอบปัญหาๆ เราจะบอกว่าไป
ไหนมาสามวาสองศอก ถามช้างตอบม้ามาตลอด ฉะนัน้ เวลาที่เราตอบปัญหา ตอบ
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ปัญหาก็เพราะเหตุนี ้มึงถามช้าง กูก็ว่าช้าง ช้างตัวมันใหญ่ ช้างมันมีงวง ช้างมันมีใบหู
ใหญ่ๆ ช้างมันมีหาง มึงถามช้าง กูก็ตอบช้าง มึงถามม้า กูก็ตอบม้าแล้วกันน่ีแหละ 

ฉะนัน้ เราถึงตอบปัญหาอยู่นี่ไง ถ้าเราตอบปัญหาอยู่นี่เพราะอะไร เพราะเราก็โดนมา
เอง แล้วพอโดนมาเองนะ โดยที่ว่าสมยัเรานี่นะ มนัก็มีพระอยู่ แล้วประสาเราตอนนัน้มนัยงั
ไม่ใช่พทุธทนุนิยมแบบนี ้ถ้าพทุธทนุนยิมแบบนี ้เห็นไหม มีแต่เร่ืองทนุนิยม มีแต่เร่ืองการบริโภค
นิยม มีแต่เร่ืองศกัยภาพ ไปไหนต้องมีขบวนยาวๆ ไปไหนต้องมีหน้าม้า ไปไหนต้องมีคนรับหน้า 
ต้อนหน้า รับหน้ารับหลงั ไอ้นี่มนัเร่ืองทนุนิยม มนัเป็นเร่ืองทางโลกทัง้นัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาท่านพดูประจ าวา่ “นิสัยเราไปไหนไปคนเดียว” 
ครูบาอาจารย์ของเราไปไหนนะ ท่านไปคนเดียวมนัสะดวกสบายของท่าน แล้วถ้าไปไหนไปคน
เดียวอยู่กบัธรรมไง วิหารธรรมในใจ อยู่ในธรรม ธรรมมนัเต็มหวัใจ ธรรมมนัเต็มหวัใจมนัไม่ชอบ
เกาะเกี่ยวกบัใคร มนัไม่ชอบพิรีพิ้ไร ไม่ชอบออเซาะฉอเลาะ ไม่ชอบ ธรรมไม่ชอบ ไอ้ออเซาะ
ฉอเลาะ พิรีพิ้ไรไปหน้าไปหลงั อนันีม้นัเป็นเร่ืองบพุเพสนันิวาส มนัเป็นเร่ืองละครทีวีทัง้นัน้ 
ฉะนัน้ เวลาถ้าเป็นความจริงๆ ไปไหนท่านไปคนเดียวทัง้นัน้  

ฉะนัน้ ในสมยัปัจจุบนันีม้นักลบัเป็นพทุธทนุนิยม ยิ่งกรรมฐาน กรรมฐานระบบ
เศรษฐกจิ เศรษฐีโลก คนล้อมหน้าล้อมหลงั มนัก็เลยท าให้คนที่เร่ิมจะประพฤติปฏิบตัิไขว้เขว 
ไขว้เขวว่าความจริงมนัคืออะไรวะ ความจริงมนัคืออะไร  

ความจริงมันคือศีล คือสมาธิ คือปัญญาในใจของเรา ความจริงๆ คือหัวใจของ
เรา เวลาประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เข้าสู่โคนไม้ เรือนว่าง เข้าสู่ที่สงบสงัด แล้วหายใจ
เข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ค้นคว้าหาหัวใจของตนให้เจอ พระพุทธ-ศาสนาสอนเข้า
มาที่น่ี สอนเข้ามาที่ใจของคน หลวงตาท่านตอกย า้ประจ า พระพุทธศาสนา องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้ารือ้สัตว์ขนสัตว์ในหัวใจของสัตว์โลก หลวงตาไปไหนไป
เอาหัวใจคน ไปเอาหัวใจคน หัวใจๆ การประพฤติปฏิบัติขึน้มาค้นคว้าหาใจของตน  

ถ้าหาใจของตนขึน้มาจะเข้าค าถาม ค าถามมาบอกว่า “เวลามนัปฏิบตัิไปแล้ว เม่ือก่อน
มนัเวิง้ว้างมนักล้าๆ กลวัๆ แล้วก็จ าค าหลวงพ่อไว้ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” ไอ้กล้าๆ กลวัๆ มนั
ก็ดีขึน้ มนัก็หายไป พอมนัหายไป จากสภาวะใด ความตื่นเต้นกลวัก็จะพทุโธตลอดเวลา แต่มนั
แปลกใจตรงที่ว่า เวลาถ้ามนัตรงป๊ับ ไอ้ที่รู้เท่าทนัว่าไม่ใช่เรา พอไม่ใช่เรามนัจะหายวบัเลย” มนั
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หายวบัเพราะมนัทนัไง ถ้ามนัไม่หายวบัขึน้มามนัก็สร้างเร่ือง พอมนัไม่หายวบัขึน้ไป พอจบัผู้ รู้ 
ผู้ รู้ก็เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ก็สิน้กิเลสแล้วเรากเ็ป็นพระอรหนัต์เลย จบ ถ้ามนัอยู่มนัก็
หลอกไปเร่ือย 

เพราะคนโกหกเรา คนมาโกหกเรา เรารู้เท่าทนัคนโกหก คนโกหกมนักล้าสู้หน้าเราไหม 
กิเลสมนัคอยหลอกเราตลอดเวลา แล้วถ้าสติปัญญาเราไม่ทนัมนันะ พอกิเลสมนัหลอกก็ใช่เลย 
แหม! ท่านนี่เป็นยอดมนษุย์ ท่านนี่เป็นนกัปฏิบตัิ โอ๋ย! ท่านนี่เป็นคนเกง่ มนัก็หลงตวัมนัเอง พอ
มนัหลงตวัมนัเองป๊ับมนัก็จะไปเหยียบย ่าคนอ่ืนแล้ว “ฉันนีเ้ป็นยอดมนษุย์นะ” ใครบอก กิเลส
มนับอกกู กิเลสในใจมนับอกมาเม่ือกีน้ี ้บอกว่าคนนีเ้ป็นยอดมนษุย์ พอมนัยอดมนษุย์มนัก็มอง
คนอ่ืนต ่าแล้ว มองนกัปฏิบตัิคนอ่ืนด้อยค่ากว่าเรา พอมนัด้อยค่ากว่าเรา ด้วยอีโก้ใช่ไหม มนัก็
จะเหยยีบเขาไปไง 

แต่ถ้ามนัรู้ทนัป๊ับ บอกว่า “พอมนัรู้ว่าไม่ใช่เราป๊ับ มนัหายแวบเลย” ก็รู้ทนัมนัน่ะ รู้ทนั
กิเลส กิเลสมนัก็หลบหน้า แต่มนัไม่ไปไหนหรอก มนัรอให้เอ็งอ่อนแอ เดี๋ยวมนัมาใหม่ มนัรอให้
เอ็งแพ้ พอมนัรอให้เอ็งชกัไม่แน่ใจ เดีย๋วมนัก็มาหลอกอีก พอมาหลอกก็เชื่อมนันะ  

ที่มนัหลอกเราไม่ได้เพราะอะไร มนัหลอกเราไม่ได้ เพราะเขาบอกว่า เห็นไหม “หลวงพ่อ
บอกว่าให้อยู่กบัผู้ รู้ ให้อยู่กบัพทุโธจะไม่เสีย ก็อยู่กบัผู้ รู้อยู่กบัพทุโธมาตลอด มนัก็ดีขึน้ มนัก็
ชดัเจนขึน้ แต่มนัก็น่าแปลกใจ ตรงที่พอไปรู้เท่าทนัว่าไม่ใช่เรา มนัหายแวบเลย” เห็นไหม เพราะ
ถ้าจิตมนัดีขึน้ จิตเราดีขึน้นะ ไอ้พวกกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็จะเบาบางลง 

แต่ในเม่ือค าว่า “ดีขึน้” แต่ยงัไม่ได้ฆ่า ยงัไม่ได้ท าลาย มนัยงัอยู่สมบูรณ์ของมนั ค าว่า 
“อยู่สมบูรณ์ของมนั” เพียงแต่ว่าจิตของเราเข้มแข็งขึน้มามนัก็หลบหลีก แต่ถ้าจิตใจเราอ่อนแอ
นะ มนัเหยียบตายเลย ภาวนาก็ไม่ได้ “เราเกิดมาเป็นคนก็วาสนาน้อย เราก็มีหน้าที่การงาน 
ภาวนาไปเดี๋ยวก็เจ็บไข้ได้ป่วย โอ๋ย! พรรคพวกเยอะแยะเลยเขาไปเที่ยวสนกุ” โอ้โฮ! เยอะแยะ
เลย ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอนะ มนัมีเหตผุลเต็มไปหมดเลยที่จะให้เลิก 

แต่ถ้าเราเร่ิมพทุโธ เราอยู่กบัพทุโธ ถ้าจิตมนัดีขึน้ โลกมนัก็เป็นของโลกๆ อยู่อย่างนัน้ 
มนัมีมาตัง้แต่เรายงัไม่เกิด เราเกิดมาแล้วมนัก็ยงัมีมาเพ่ือจะบริการเราอยู่เนีย่ แต่เราไม่ไป เรา
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ไม่ไปใช้บริการของเขา สขุภาพเราก็แข็งแรง เงินทองเราก็อยู่สมบูรณ์ ทกุอย่างดีไปหมดเลยถ้า
จิตมนัดี 

ถ้าจิตไม่ดีนะ ไปเลย โอ้โฮ! ถ้าวาสนาน้อยจบเลยนะ ฉันเป็นคนวาสนาน้อย คนอ่ืนมนั
วาสนามากกว่า มนัจะไปเทียบวาสนากบัเขาแล้ว เทยีบวาสนากบัเขา ค าว่า “เทียบวาสนากบั
เขา” เขาก็จะลากเราไปทัง้นัน้ เพราะเราจะไปเทียบกบัเขา แต่เขาไม่มาเทยีบกบัเรา เขาไม่มา
เทียบกบัเรา มีแต่เราจะไปเทียบกบัเขา ถ้าเขาจะมาเทยีบกบัเรา เราแขง็แรงกว่า เพราะอะไร เรา
ถือพรหมจรรย์ พรหมจรรยเ์ป็นผู้อยู่ด้วยเป็นเอกเทศ ไม่มีสมบตัิภาระรุงรัง นีเ่ข้าข้างตวัเอง ไม่มี
แล้วอวดเขาว่าไม่มีอีก ถ้าไม่มีก็บอกเขาเลย “ฉันถือพรหมจรรย์ ฉันอยู่ด้วยความเป็น
พรหมจรรย์ ไม่มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกเลย” มนัสู้เราไม่ได้แล้ว มนัเทยีบเราไม่ได้ เพราะมนั
อยู่แบบเราไม่ได้ 

ถ้าจิตมนัดีขึน้ ไอ้นี่พดูถึงว่าจิตมนัดีขึน้ ถามช้างตอบช้าง ไม่ได้ถามช้างตอบม้า ไปไหน
มาสามวาสองศอก เพราะ เพราะการภาวนาเบสิกมันเป็นอย่างนี ้ แล้วเวลาครูบาอาจารย์
ของเราท่านสอน สอนให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้า
มา ถ้าใจสงบระงับเข้ามาแล้ว ด้วยสติสัมปชัญญะที่ดีขึน้ ใจเราสงบแล้วรู้ว่าสงบ ถ้ารู้
ว่าสงบขึน้มา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะใจสงบแล้วมีสติควบคุมดูแล  

ไม่ใช่ว่าพอมนัว่างๆ เออ! เออ! เหมือนคนขบัรถแล้วหลบัใน คนขบัรถหลบัในมนัพารถ
มนัไปไม่ถึงฝ่ังหรอก หลบัแล้วหลบัอีก เดี๋ยวต้องลงข้างทางแน่นอน ไอ้นี่ก็ว่างๆ ว่างๆ มนัหลบั
ในไม่รู้ว่ามนัจะตกภวงัค์เม่ือไร แต่ถ้าเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ด้วยสติสมัปชญัญะ
สมบูรณ์ ขบัรถแจ่มใสสติสมบูรณ์ จะพารถเข้าไปจอดที่ไหน จอดตรงไหนๆ จอดตึกหลงัไหน มนั
เข้าจอดได้หมด ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธด้วยสติ สติสมบูรณ์ ถ้ามนัสมบูรณ์
ของมนั เห็นไหม มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิมนัก็มีความสขุของมนั มนัก็ดีขึน้ของมนั 
นี่พดูถึงว่าเร่ิมต้นเบสิก ถามทาง นี่บอกทาง ถามช้างตอบช้างแล้วกนัแหละ ถามช้างไม่ตอบม้า
แล้วกนั  

แต!่ แต่คนเรามนัเป็นจริตเป็นนิสยั สงัคมปฏิบตัินะ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ที่ท่านจะผ่านพ้นของท่านไป ท่านได้สร้างบุญกุศล
ของท่านมาขนาดไหน เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสร้างสมบุญญาธิการมา ท่านบอกท่านปรารถนา
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เป็นพระพทุธเจ้า ปรารถนาเป็นพระ-โพธิสตัว์ เวลาที่ท่านประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ไปอยู่กบัหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ เสาร์พาไปออกวิเวก เวลาพากลบัมาเยี่ยมบ้าน เพ่ือนๆ มานัง่คยุด้วย หลวงปู่ เสาร์
เห็นท่าไม่ดี พาหนีเลย เฮ้ย! ทา่ไม่ดีแล้ว เพราะอะไร  

เพราะพาหลวงปู่ มัน่กลบัไปเยี่ยมบ้านที่อบุลฯ โอ้ย! เพ่ือนๆ มานัง่คยุด้วยนะ สนกุไปกบั
เขานะ ครูบาอาจารยท์่านดกูิริยา กิริยาที่ว่าเวลาพดูแล้วมนัมีออกรส มนัร่วมมือกบัเขา ท่านเห็น
ท่า ท่าไม่ดีแล้ว พอท่าไม่ดีแล้วออกอบุายเลย “ไป! ธุดงค์ต่อ ธุดงค์ต่อ” พาเข้าป่าเข้าเขาไปต่อ 
พาเข้าป่าเข้าเขาไปเพ่ือให้หลบหลีกจากเพ่ือนฝงู หลบหลีกจากญาติพ่ีน้อง หลบหลีกจากถิ่นที่
อยู่ของตน ออกวิเวกของท่านไป  

กว่าที่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านมีอ านาจวาสนาขนาดนัน้ แล้วครูบาอาจารย์
ที่เป็นความจริง ท่านพาออกวิเวกขนาดนัน้ มีพืน้ฐานเบสิกที่ท ามาขนาดนัน้ กว่าท่าน
จะตัง้หลักได้ กว่าท่านจะตัง้ความจริงขึน้มาได้ ในสมัยปัจจุบันนีจ้ะมีใครมีอ านาจ
วาสนาเกินหลวงปู่ มั่น จะมีใครมีอ านาจวาสนาท าแล้วประสบความส าเร็จแบบหลวงปู่
มั่น  

แล้วไอ้นี่ที่ภาวนาในสงัคม ภาวนาปัจจุบนันี ้ไปไหนมาสามวาสองศอก ถามช้างตอบม้า
ก็แล้วกนัแหละ แล้วปฏิบตัิไปบ้าบอคอแตก ฉะนัน้ ที่ตอบปัญหาอยู่ก็เพราะเหตนุี ้ฉะนัน้ เพราะ
เหตนุีป๊ั้บเวลาถามปัญหามา “หลวงพ่อบอกว่าใช่ หลวงพ่อต้องยอมรับนะว่าใช่” บอกว่าใช่นี่นะ 
เพราะอะไร เพราะสงัคมเป็นแบบนัน้ ทกุคนจะพากนัไปอีเหลวแหลก ทกุคนจะพาคนทกุๆ คน
ให้ไปกู้หนีย้ืมสิน กู้หนีย้ืมสิน เวลาไปกู้หนีน้อกระบบ เวลากู้ ได้เงินทัง้นัน้ เพราะเงินนอกระบบ 
เขาให้มึงกู้ก่อน แล้วเดีย๋วกูจะตามมาทวง ไอ้ปฏิบตันิี่ก็เหมือนกนั สพัเพเหระเหมือนการกู้หนี ้
นอกระบบ อะไรก็ได้ ภาวนาอะไรก็ได้ โอ้ย! นัง่แล้วได้สมาธิเลย โอ๋ย! บรรลธุรรมแล้ว 

แล้วเวลามนัจะทวงคืนนะ หมดเนือ้หมดตวั หมดจากสติสมัปชญัญะ สิ่งที่หลกัใจของ
เรามีเหตมีุผล มีหลกัมีเกณฑ์ กลายเป็นคนไม่เอาไหน กลายเป็นคนมกัง่าย กลายเป็นคนเห็นแก่
ตวั กลายเป็นคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่ฟังใคร กลายเป็นคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วถือแต่
ความเห็นของตนเป็นใหญ่ เวลามนัเสีย มนัเสยีไปนู่น เหตทุี่รู้ว่าท าอย่างนีจ้ะได้ผลอย่างไร เห็น
ว่าสงัคมชกัน ากนัไปอย่างไร เห็นว่าชาวพทุธมนัจะเหลวแหลกไป เราถงึได้ตอบปัญหาอยู่เนี่ย ที่
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ตอบปัญหาเขาอยู่เนี่ยเพราะอะไร เพราะยนืขวางไง กระแสสงัคม ลมเศรษฐกจิ เวลาเศรษฐกิจ
เวลามีเหตกุารณ์ขึน้มา มนัพดัมา ประเทศเล็กๆ ล้มระเนระนาดไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ปลกุกระแสกนั ภาวนายอดเยีย่ม นอนหลบัไปตื่นขึน้มาเป็นพระอรหนัต ์
“ไอ้พวกกรรมฐาน ไอ้พวกขีท้กุข์ อตัตกิลมถานโุยคท าอะไรไปมีแต่ความทกุข์ความยาก มาอยู่
กบักู หลบัไปตื่นมาเป็นพระอรหนัตเ์ลย” กู้หนีน้อกระบบ เวลามนัมาทวงหนีน้ะ มนัทบุบ้านทิง้
เลยนะมึง เวลามนัมาทวงหนีม้นัมาเอาคืนหมดล่ะ เวลาเขามาทวงหนีไ้ม่เห็นหรอก แต่เวลา
หลงใหลไปกบัเขา  

แต่เวลาเรา มึงถามช้าง กูตอบช้างก็แล้วกนัแหละ ฉะนัน้ ไอ้ที่ถามมาเราตอบไปๆ เวลา
ตอบไป คนที่ยึดหลกัไว้ได้ “เขาถึงบอกว่า จ าค าที่หลวงพ่อว่าไว้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ มนัก็
ดีขึน้อย่างนัน้ๆ” ดีขึน้ก็ดีขึน้ นี่ก็ยงัดี ยงัดีที่ว่าท าแล้วมนัเป็นประโยชนไ์ง  

ส าหรับค าถามนะ “เขาใช้ปัญญาๆ ปัญญาที่เขาจะใช้ถกูต้องหรือไม่” ปัญญาที่เขาจะใช้
มนัก็เป็นโลกียปัญญา ค าว่า “โลกียปัญญา” คือปัญญาอบรมสมาธิเท่านัน้ สิ่งที่เป็นปัญญาๆ 
ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่าอะไร ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า ปัญญาเกิดจาก
ความคิดของเรา เหมือนกบัเราศกึษาๆ ทางวชิาการ เราศึกษาทางวิชาการ เราใช้อะไรคิด สมอง 
เราไปศึกษา เราไปศึกษามาจบดอกเตอร์กนั ท าวชิาการจะเป็นศาสตราจารย์กนัใช้อะไรๆ ท า 
แล้วเวลาเราไปภาวนาใช้อะไร อนัเดียวกนัหรือเปล่า อนัเดียวกนัไหม ถ้าอนัเดียวกนัก็เกิดจาก
สมอง เกิดจากสมองก็โลกียปัญญา ถ้าโลกียปัญญาผลของมนัก็คือสมัมาสมาธิ ถ้าท าถกูเป็น
สมัมา ถ้าเป็นมิจฉาก็โกงตวัเองด้วย นี่ไง แล้วบอกใช้ปัญญาๆ  

อย่างที่ค าถามของเขา “๑. จิตสงบแล้วพิจารณาปัญญาคือการใช้ความคิดในข้อธรรม
ตามที่จิตสงบใช่หรือไม่เจ้าคะ” ถามช้างจะตอบช้างนะไม่ใช่ตอบม้า จิตมนัสงบ สงบจริงหรือ
เปล่า จิตมนัไม่สงบเพราะอะไร เพราะวงเล็บ (จิตมนัขีเ้กียจเจ้าค่ะ) จิตมนัขีเ้กียจจิตมนัไม่เหน็ 
ถ้าความจริงเป็นธรรมๆ แล้วจิตมนัจะขยนัหมัน่เพียรเพราะอะไร เพราะมหศัจรรย์ อย่างคนเรา 
อย่างพวกเรานะใครก็แล้วแต่ท าธุรกจิ วนันีมี้คนมาสัง่ซือ้ ได้ก าไร ๕ ล้าน พรุ่งนีมี้คนมาสัง่ซือ้
ของได้ก าไรอีก ๑๐ ล้าน วนัต่อไปเขามาสัง่ของก าไรอีก ๑๕ ล้าน งกไหม อยากได้ ๕ ล้าน ๑๐ 
ล้าน ๑๕ ล้าน ๒๐ ล้าน ภาวนานี่ก็เหมือนกนั เพราะจิตสงบแล้ว อู้ฮู! มนัสขุมาก จิตสงบ
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มหศัจรรย์ มนัไม่เคยเป็นอย่างนี ้ เฮ้ย! จิตท าไมมนัเป็นอย่างนีว้ะ เฮ้ย! จิตมนัขนาดนีเ้ชียวหรือ 
พอมนัเฮ้ย! อย่างนีป๊ั้บนะ มนัอยากได้อีก ไม่ได้ มนัจ าได้ 

นี่ไง มนัเหมือนกบัค้าขาย วนันีไ้ด้ ๕ ล้าน พรุ่งนี ้๑๐ มะรืน ๑๕ ๒๐ อยากได้ไหม อยาก 
ภาวนาก็เหมือนกนั ถ้าภาวนานะพอมนัสงบแล้วมนัมหศัจรรย์ก็ดีขึน้ แล้วนี่มีไหมล่ะ ท าธุรกจิ
เกือบตาย เขาไม่เคยซือ้ของเราสกัที ของเต็มโกดงัขายไม่ออกอยู่นู่น นี่ก็เหมือนกนั ภาวนาเกือบ
ตาย จิตแม่งไม่เคยลงสกัที สงบอยู่ไหนก็ไม่รู้จกั แล้วก็อาจารย์ว่ามหศัจรรย์ๆ กูไม่เคยมหศัจรรย์
สกัที เม่ือไหร่มนัจะมหศัจรรย์สกัทีวะ  

นี่ไง ถ้าเม่ือไหร่มนัจะมหศัจรรย์สกัที มนัก็ย้อนกลบัไป หลวงปู่ มัน่ไง ขนาดอ านาจ
วาสนาบารมีระดบันัน้ เป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว เป็นครูเอกของพวกเรา เป็นผู้ที่มีหลกัเกณฑ์ปักไว้
กบัประเทศไทย ก่อนที่ท่านจะภาวนา หลวงปู่ เสาร์ต้องพาหลบพาหลีกหนีเพ่ือน หนีทกุคนเข้า
ป่าเข้าเขาเพ่ือจะไปสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มา  

สิ่งที่มันจะเป็นความจริงขึน้มาเน่ียวิปัสสนาธุระ ครูบา-อาจารย์ที่เป็นธรรม ครู
บาอาจารย์ที่เป็นจริง ท่านจะพาลูกศิษย์ลูกหาของท่านไปสู่สัจจะไปสู่ความจริง เวลา
ไปสู่สัจจะไปสู่ความจริง มันต้องเกิดความขยันหมั่นเพียร ต้องเกิดความมุมานะ “โอ้ฮูย! 
อตัตกิลมถานโุยค ไอ้นี่เป็นความทกุข์” ไอ้นี่คืออิจฉา ไอ้นี่คือกิเลส เที่ยวทิ่มเที่ยวต าเขาโดยที่
ตวัเองก็ท าอะไรไม่เป็น แล้วถ้าตวัเองก็จะพาบริษัท ๔ พาชาวพทุธไปหย าเป พาชาวพทุธไปสู่
ความเหลวแหลก แล้วความจริงไม่มีเหลือ ความจริงที่มีอยู่นีเ้พราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น 
ครูบา-อาจารย์ของเรา ท่านวางรากฐานมา แล้วเป็นจริงขึน้มาน่ี เห็นไหม  

นี่พดูถึงค าถาม วนันีพ้ดูถึงโลกทศัน์ พดูถึงโลกทศัน์ จุดยืนของเราที่เราท างานอยู่นีก้็
เพราะน่ีไง ที่เราท างานอยู่นีเ้พราะเหตุนี ้ ที่ตอบปัญหาอยู่ น่ี ยังบิณฑบาต ยังทุกข์ยัง
ยาก ยังอาบเหงื่อต่างน า้อยู่ ก็ยืนกับเขาน่ีไง กระแสสังคม กระแสของกิเลส กระแส
ของความมักง่าย ให้มันพัดเข้ามา ยืนสู้กับมันอยู่ น่ีไง แล้วยืนสู้กบัมนัแบบว่าไม่เสียใจไม่
ต้องอะไรพิสจูน์ เหมือนกบัคนเขาต้องพิสจูน์ว่าเราเป็นคนจริง นีไ่ม่ต้องพิสจูน์ ไม่มีอะไรพิสจูน ์
พิสจูน์เร่ืองอะไร ไม่พิสจูน์ แต่กูยืนอยูเ่ฉยๆ พวกมึงกระอกัเลือดก็แล้วกนัแหละ มึงท าอะไรก็ท า
ไปเถอะ 
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นี่ไง ฉะนัน้ บอกว่า “จิตที่สงบแล้วพิจารณาปัญญาคือการใช้จิตที่เขาท าเพ่ือจิตสงบ” อนั
นีม้นัเป็นความคิดของผู้ปฏิบตัิไง เป็นความคิดของผู้ถาม แต่มนัจริงหรือไม่ มนัไม่จริง มนัไม่จริง 
เราท าความสงบของใจเราเข้ามา เพราะใจสงบแล้วจติเห็นอาการของจิต ถ้าจิตเห็นแล้วอย่าง
ที่ว่ามนัมหศัจรรย์ มนัอยากกระท า มนัมีการก้าวหน้า แล้วมนัท าไปแล้วมนัจะเป็นความจริงของ
มนั แต่ถ้ามนัยงัไม่ก้าวหน้า เรากท็ าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามนัจะพจิารณา มนั
พิจารณาก็ฝึกหดัไปๆ  

การฝึกหดัพิจารณา เราบอกว่ามนัก็เป็นการฝึกหดัใช้ การฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลา
กรรมฐานเขาเสียดสีตลอด “ท าความสงบของใจ ใจสงบแล้วใช้ปัญญา แล้วเม่ือไหร่หนจูะได้ใช้
ปัญญาเจ้าคะ” ทกุคนจะถามเลย แล้วเม่ือไหร่จะได้ใช้ปัญญาสกัที ก็มึงใช้ได้เลย แต!่ แต่
ปัญญานีม้นัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากเรานี่แหละ ปัญญาจากสามญัส านึก เพราะเรายงั
พฒันาหวัใจของเราให้มนัพฒันาขึน้ไปถึงระดบัที่จะวปัิสสนาไม่ได้  

แต่ถ้าเราไม่ฝึกหดัเลย เหมือนนกัมวย เหมือนสามเณรน้อย พระที่จะเป็นครูบาอาจารย ์
เป็นพระผู้ใหญ่มา ก็มาจากสามเณรน้อย นกักีฬาก็มาจากนกักีฬาที่ฝึกหดัมาทัง้นัน้ การฝึกหดั
มาแล้วถ้ามนัมีความสามารถ มนัมีทกัษะที่ดี มนัก็จะเป็นนกักีฬาที่ดี ถ้ามนัมีความสามารถ
ทกัษะมนัไม่ดี หรือทกัษะมนัดีขึน้มาแต่วาสนามนัไม่มี มนัเกิดอบุตัิเหต ุ มนัเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย
ขึน้มา มนัมีตวัแปรอีกมหาศาลเลย แต่ถ้าไม่มีการฝึกหดัมาเลย เราก็จะไม่มีพระผู้ใหญ่ ไม่มี
สามเณรน้อย ไม่มีผู้เข้ามาบวชในพระพทุธศาสนา มนัจะมีครูบาอาจารย์ทีไ่หนให้เรากราบล่ะ 
มนัมีจากสามเณรน้อย จากพระเล็กพระน้อยก็ฝึกหดัขึน้มาไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็ฝึกหดัของเรา เราก็ฝึกหดัใช้
ปัญญาของเรา ใช้ได้ ไม่ผิดหรอก แต!่ แต่มึงไม่ใช่พระผู้ใหญ่ มึงไม่ใช่นกักีฬาอาชีพ นี่ไง แต่
เวลาคนถามส่วนใหญ่อย่างนีว้่า “หนไูด้เหรียญทองหรือยงั” มึงก็รู้ว่าได้หรือยงั มึงได้ลงแข่งหรือ
ยงัล่ะ เวลาถามปัญหาถามมาเลย “หลวงพ่อๆ ท าอย่างนีท้ี่หนึ่งหรือเปล่า เหรียญทองหรือ
เหรียญเงิน” แล้วก็จะบงัคบัให้กูตอบอยู่เนี่ย แล้วพอกูตอบไปแล้วก็ “หลวงพ่อสงบว่าอย่าง
นัน้ๆๆ น่ะ” 

แต่ที่พูดอยู่ทุกวันนีก้็พูดแบบ เจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ท่านพูด เราซึง้มาก “การ
เป็นเจ้าคณะภาค เราไม่อยากเป็นหรอก แต่ที่เป็นเจ้าคณะภาคอยู่ น่ีก็เพราะว่าเป็นเพ่ือ
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ไม่ให้คนอ่ืนเขามารังแกพระกรรมฐาน เขาไม่ให้มารังแกพระป่า พระปฏิบัต”ิ ไอ้เรา
ตอบปัญหาอยู่ น่ี กูก็ตอบปัญหาพวกนักปฏิบัติน่ี อย่าให้คนมาเสียดสี อย่าให้คนมาทิ่ม
มาต า อย่าให้คนมาดูถูกดูแคลน ไอ้คนที่ปฏิบัติ เวลาเขาดูถูกดูแคลนขึน้มา เพราะเรา
ไม่มีใครคุ้มครองใช่ไหม พอน่ังภาวนาอยู่ พุทโธๆ เขาบอกมึงจะบ้าหรือ เลิกเลย แต่ถ้า
เราบอกว่าเราน่ังพุทโธๆ เขาว่าจะบ้า บอกว่ามึงน่ะบ้า กูน่ะด ี

เราอยู่เพ่ือน่ีไง เราตอบปัญหาอยู่เป็นเพ่ือนพวกมึงไง เป็นเพ่ือนของผู้ที่
ประพฤติปฏิบัติไง คนที่ประพฤติปฏิบัติที่ไม่มีที่พ่ึงที่อาศัย อย่างน้อยมันก็มีเว็บไซต์
ของไอ้หงบให้คอยถามก็แล้วกันล่ะ เหตุผลที่กูตอบปัญหานีก้็เพราะเหตุนีแ้หละ เพราะ
อะไร เพราะว่ากูอยู่ น่ี มึงโดนรังแก มึงก็ถามกูได้ มึงโดนคนอ่ืนเขาดูถูกเหยียดหยาม 
มึงก็ถามกูได้ 

น่ีไง เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบัติกรรมฐานใครมันรู้ล่ะ มันเป็น
อารมณ์ มันเป็นความรู้สึก แล้วใครเห็นล่ะ มันไม่มีใครรู้ใครเห็นขึน้มามันก็เหยียบย ่า
เหยียดหยาม พยายามจะเคาะให้เข้าเป็นพวกเขา เคาะให้เป็นเหยื่อ เป็นเหยื่อเสร็จ
แล้วก็ท าบุญเยอะๆ อยากได้บุญ เอาเงินมาให้กู ใครอยากเป็นพระโสดาบันต้องโอน
ทรัพย์สมบัติให้กูหมดเลย มันเลยไม่กลายเป็นสีลัพพตปรามาส ไม่ลูบไม่คล าใน
ทรัพย์สินมึงไง แต่เอามาให้กูแทน 

มนัมีนะ ลกูศิษย์เรามาหาเลย “อยากเป็นพระโสดาบนัไหม ถ้าอยากเป็นพระโสดาบนั 
ทรัพย์สมบตัิทัง้หมดต้องโอนเป็นส่วนกลาง ถ้าเอ็งไม่มีทรัพย์สมบตัิแล้ว เอ็งไม่สีลพัพต-ปรามาส 
เอ็งไม่มีทิฏฐิ” มนัก็เชื่อ มนัก็โอนกนัน่ะ เขาเป็นพระเขมรอยู่ที่เชียงใหม่ โลกทัง้โลกเขาหลอกลวง
กนัทัง้นัน้ แล้วมนักจ็ะหลอกเอาทรัพย์พวกเอ็งนัน่น่ะ ถ้าไม่ได้หลอกเอาทรัพย์พวกเอ็ง ก็หลอก
เอาความเชื่อ หลอกเอาหวัใจ  

เวลาเราพดูถึงพวกพระที่มีปัญหาใช่ไหม เขาบอก “หลวงพ่อพดูท าไม”  

กูพูดเพ่ือให้พวกมึง เอาใจของพวกมึงไว้ในตัวของมึง มนุษย์ให้เอาความรู้สึก 
เอาหัวใจของเราไว้อยู่กลางอกนี ้ ให้เป็นอิสรเสรีภาพอยู่กับเราน่ี อย่าให้ใครมาฉกฉวย
ดึงไปเป็นเหยื่อของมัน น่ีที่ตอบอยู่เน่ีย มันถึงว่าถามช้างตอบช้างไม่ตอบม้า ถ้าที่อ่ืนนะ
มันไม่ได้ถามช้างตอบช้างนะ มันหลอกมึงอีกต่างหาก ท าอย่างนัน้ล าบาก มาอยู่กับกู
ง่าย  
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แต่! แต่เรายืนยันจากหลวงปู่ มั่น ยนืยันหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์พระปัจเจก
พุทธเจ้า หลวงปู่ มั่นปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า กับพระพุทธเจ้าได้
ลาความเป็นพระโพธิสัตว์นัน้ แล้วมาประพฤติปฏิบัติ จนเป็นครูบา-อาจารย์ของเรา กู
เอา ๒ องค์นีเ้ป็นที่ยืนยัน แล้วองค์อ่ืนนัน้ไร้สาระ นีข้่อที่ ๑. 

“๒. เป็นบางครัง้ทีจ่ิตดีๆ พอสงบหนกู็ลองสัง่ให้ยกมือขึน้ เม่ือแขนไม่ท าตาม พอเรียกลม
หายใจแรงๆ คราวนีย้กขึน้ได้ตามใจสัง่ หนเูลยเข้าใจเอาเองว่ามนัมีอะไรบางอย่างเชื่อมต่อกนั” 
ไอ้เชื่อมต่อกนั เดี๋ยวนีน้ะ หุ่นยนต์ ทางเทคนิคเขาใช้พลงังาน ใช้สายไฟ เวลาเขาท ามนัยงัยกได้
เลย ไอ้ยกมือไม่ยกมือ “ทีแรกมนัยกมือไม่ได้ พอหนเูรียกลมหายใจแล้วมนัยกมือได้” ยกมือด้วย
ก าลงัของของจิต มนัเป็นก าลงั ก าลงัคือสมาธิ ธรรมะของพระพทุธเจ้า ปัญญา ปัญญาคือการ
วิเคราะห์วจิยั การค้นคว้าการแสวงหา เพราะเวลาเราจะฆ่ากิเลส มนัต้องฆ่าด้วยปัญญา 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เห็นไหม “สมาธิจับ ปัญญาตัด” ไม่มีสมาธิจับไม่ได้ ไม่มี
สมาธิจิตเราไม่มหัศจรรย์ จิตเราไม่สงบเราจะไปรู้อะไร จิตเราไม่มหัศจรรย์ จิตไม่สงบ 
มันก็โลกียปัญญา คือปัญญาสามัญส านึก ปัญญาสามัญส านึกตกอยู่ใต้อวิชชา อวิชชา
คือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก สามัญส านึกที่คิดอยู่เน่ียอยู่ในอวิชชาทัง้นัน้ เพราะ
มันอยู่จากภพ 

ความคิดเกิดจากจิต จิตมีอวิชชา จิตครอบคลุมทัง้หมด ความคิดทัง้หมดส่งออก
เป็นสมุทัย ผลของสมุทัยเป็นทกุข์ พอจิตมันสงบแล้ว จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของจิต
เห็นจิตเป็นนิโรธ หลวงปู่ ดูลย์พูดอริยสัจไว้ชัดๆ เลย ของจริงคือของจริง มันมีขัน้ตอน
ของมัน แล้วมันเป็นความจริงของมัน แต่คนโง่ คนโง่มนัไม่มีขัน้ตอนนะ มนัรวบรัดหมดเลย
ว่ากูรู้ แล้วมนัก็แถแม่งไปเร่ือยเฉ่ือย ไร้สาระ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าพลงังานการยกขึน้ อย่าไปตื่นเต้น นัง่อยู่เฉยๆ เนี่ยนะ เวลามีคน
เดินผ่านไป แต่เราเห็นสิง่หนึ่งผ่านไป แต่จิตใจเราไม่รับรู้ เราไม่รู้ว่าคืออะไร แต่ถ้าเรานัง่มอง
อย่างนี ้นาย ก เดินผ่านไป เม่ือกีถ้ามใคร นาย ก นี่ไง อายตนะ ตากระทบรูป จิตมนัสมบูรณ์ 
รับรู้หมด แต่ตากระทบรูป จิตไม่สมบูรณ์ เราเห็นอะไรก็แล้วแต่ที่มนัผ่านไปโดยที่ว่าเราไม่รู้ว่าคือ
อะไร แต่เห็นของผ่านไป  
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นี่ก็เหมือนกนั พลงังานคือตวัจิต แต่ส่ิงทีย่กขึน้ๆ ก็พลงังานทัง้นัน้ มนัมีอะไรล่ะ มนัไม่มี
อะไรไง ฉะนัน้ มนัไม่ตื่นเต้นกบัเร่ืองแบบนี ้ นี่มนัคือพลงังาน พลงังาน เห็นไหม ดึงลมหายใจ
ชดัๆ ขึน้มามนัก็สมบูรณ์ของมนั “แล้วเขาบอกว่ามนัคืออะไรเจ้าคะ” มนัสมบูรณ์ของมนั 
อายตนะ เห็นไหม ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย สิ่งที่ว่าถ้าใจมนัรับรู้ ใจสมบูรณ์ มนัก็รับรู้ 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ตาเป็นใหญ่ในรูป หเูป็นใหญ่ในเสียง ความสมัผสั ผิวหนงั
ความสมัผสัเป็นใหญ่ในความสมัผสั ใหญ่คนละหน้าที่ ตามนัก็ใหญ่เฉพาะตานะ หทู างานแทน
ตาไม่ได้ ตาท าแทนหไูม่ได้ หมีูหน้าที่รับเสียง รับเสียง ถ้าจิตมนัรับสมบูรณ์ขึน้มา เห็นไหม มนัก็
รับรู้ของมนั นี่อายตนะ ๖ แต่ส่ิงที่ส าคญัที่สดุคือใจของตน ใจของตน 

ทีนีเ้ราท าความสงบของใจเข้ามาสู่ใจ เข้าสู่ใจ เห็นไหม เวลายกแขนยกขึน้ ความสมัผสั
นัน่มนัคืออะไร ทีแรกสัง่ให้ยกมือขึน้ มนัไม่ยก เส้นประสาท ปลายประสาท สิ่งที่ควบคมุสมอง 
ควบคมุปลายประสาทต่างๆ สัง่ให้ร่างกายนีท้ างาน แต่เวลาถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเพราะมนัเห็นจากจิต ถ้าเห็นจากจิต
ขึน้มามนัก็จะเป็นธรรม 

จากเป็นโลก เป็นโลกคือ เห็นไหม อย่างที่ว่าเราศกึษา โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากโลก 
คือปัญญาเกิดจากจิต ความคิดทัง้หมดเกิดจากจิต จตินีม้นัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีเวร
มีกรรมของมนั คนคิดดีคิดชัว่เกิดจากตรงนี ้ แล้วคิดดีคิดชัว่ก็ส่งออกหมดเลย สิ่งที่คิดออกมา 
สมทุยั ผลของมนัคือทกุข์  

แล้วถ้าจิตเห็นจิตล่ะ พอจิตมันสงบแล้ว จิตเห็นจิตคือจิตเห็นอาการ จิตเห็นจิต 
อาการของจิต จิตเห็นความคิดของตนเอง จิตเห็นความคิดของตนเองเป็นมรรค เป็น
มรรคคืออะไร เป็นมรรคคือปัญญาไง สมาธิจับ ปัญญาตัด พอปัญญาตัด มันเกิดนิโรธ 
ดับทุกข์หมดเลย ตัด ตัดอะไร ตัดกิเลส แต่ความคิดยังมีอยู่นะ เพราะความคิดขัน
ธมาร ขันธมารคือความคิดเป็นมารหมดเลย เพราะมันมีมาร มีอวิชชา แต่พระอรหันต์ 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขันธ์เป็นภาระ พลังงานนัน้ยังมีอยู่แต่ไม่มีกิเลส มันก็มีโดย
ธรรมชาติของมัน  

แต่ของเราเพราะมนัมีกเิลส มนัเลยเป็นขนัธมาร อยู่ในพระไตรปิฎก เพียงแต่ว่าเราจ า
หน้าจ าชื่ออะไรไม่ค่อยได้ แต่พระไตรปิฎกอ่านมาหมดแล้วเพราะอะไร เพราะพระพทุธเจ้าก็
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สอน แต่ของเรามีพระเขาแปลกใจ “หลวงพ่อสงบพดูไม่มีบาลีเลย แต่พดูฟังรู้เร่ืองดี แต่ไม่มีบาลี
เลย” ถ้ามีบาลีกูตายเลย เพราะว่าเราไม่ได้ภาษาไง พอมีบาลีขึน้มา ภาษามนัขดัแย้งกนั กูต้อง
มาพิจารณาบาลีกูก่อน มนัก็เลยไม่ไหลลื่น ฉะนัน้ เวลาเราพดูไม่มีบาลีเลย 

มีพระมาหาที่นี่ เขาฟังเทศน์ในเว็บไซต์แล้วเขาอยากจะฝึก เขาบอกว่าพระเขาคยุกนัว่า
เทศน์หลวงพ่อไม่มีบาลีเลย เพราะธรรมดาเขาศกึษา ๙ ประโยค ๓๖ ประโยค เวลาเขาจะเทศน์
เขาต้องขึน้บาลีไง เป็นหวัเร่ือง แล้วเขาก็ขยายความ เขาบอกว่า “หลวงพ่อไม่มีบาลีเลย แต่ฟัง
ดี” เขาว่านะ ของเขามีบาลีนะ แต่ฟังไม่รู้เร่ือง พระเขาฟังเว็บไซต์ เขาก็ไปวเิคราะห์วจิยักนั 
เหมือนนกัวิชาการ เขาท างานกนั เขาก็ค้นคว้าหาข้อเท็จจริงทัง้นัน้ แล้วเขาก็จะมาปรึกษา มา
เรียนกบัเรา 

“ถ้าเรียนกับเรา มึงกลับไปพุทโธ” 

“ผมจะมาเรียนกับหลวงพ่อเร่ืองเทศน์ ท าไมต้องมาพุทโธล่ะ” 

“อ้าว! ถ้าใจมึงไม่ดี มึงไม่ม ี มึงก็พูดไม่ได้ไง ถ้าจะพูดก็ต้องกลับไปพุทโธก่อน 
ฝึกหัดใจของตนก่อน ให้ใจของตนรู้จริงเห็นจริง ก็พูดตามความรู้ความเห็นอันนัน้ก็จบ
ไง คนที่พูดจากประสบการณ์ของตน พูดจากสิ่งที่รู้ที่เห็นมันจะไปไหนล่ะ มันก็พูดได้ทัง้
วันทัง้คืน แต่ถ้ามันไม่รู้ไม่เหน็เลย ยืมเขามา ยืมพระพุทธเจ้ามา”  

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาถามว่า “ท าไมพดูอย่างนัน้น่ะ” “อ้าว! ก็พระพทุธเจ้าพดูไว้
อย่างนัน้ไง บาลีพดูไว้อย่างนัน้ไง” “แล้วอย่างไร” บาลีพดูอย่างนัน้แต่กูไม่รู้เร่ืองไง ก็เลยพดูแล้ว
ก็สบัสนนี่ไง มนัก็เลยยุง่อยู่นี่ไง  

น่ีพูดถึงนะ ค าถามเขาถามทาง เราก็ตอบทาง ถามทาง ตอบทาง แต่คนเดินทาง 
คนเดินทางต้องพยายามฝึกฝนของตน แล้วถ้าเดินทางถึงเป้าหมายแล้ว “หลวงพ่อไม่
ต้องบอก เสียเวลา หนูจะไปเอง” เวลามันภาวนาได้นะ มันไม่คิดถึงอาจารย์มันหรอก 
มันจะไปเอง เหมือนเด็ก เด็กเดินไม่ได้ มันอ้อนให้ผู้ใหญ่อุ้มมันนะ เวลาถ้ามันเดินได้ 
มันวิ่งเล่นนะ มันไม่ให้ใครไปแตะมนันะ มันสนุกของมัน น่ีก็เหมือนกัน มึงถามทาง กู
บอกทาง แล้วถ้าเอ็งเดินทางได้แล้วนะ เอ็งจะไม่สนใจคนบอกทาง เอ็งจะไปตาม
เส้นทางของเอ็ง เอวัง 


