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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ขอค าอธิบาย” 

กราบขอค าอธิบายดงันี ้

๑. ขอค าอธิบายค าว่า “จิตเดิมแท้นัน้ผ่องใส” 

๒. จิตเดิมแท้ที่ผ่องใสเหมือนหรือแตกต่างจากพระนพิพาน 

๓. มีผู้กล่าวให้เข้าใจได้ว่า สดุท้ายแล้วดวงจิตทกุดวงจะกลบัไปสูจ่ิตผ่องใส เช่น พระ
นิพพาน อปุมาคล้ายชีวิตคือการเขียนเส้นกลมที่จุดเร่ิมต้น และจุดสิน้สดุคือจุดเดียวกนั ดงันัน้ 
การเกิดเป็นมนษุย์ คือ หนทางลดัของวงจรชีวิตที่เป็นวงกลมขนาดใหญ่ในการหาหนทางปฏิบตัิ 
เพ่ือกลบัไปสู่จุดเร่ิมต้น คือจิตเดิมแท้ได้เร็วขึน้ใช่หรือไม่ 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ๓ ข้อ 

๑. ขอค าอธิบายค าว่า “จิตเดิมแท้นีผ้่องใส” 

๒. จิตเดิมแท้ผ่องใสเหมือนหรือแตกต่างจากพระนิพพาน 

๓. “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า...” โอย! พอเข้าใจว่าก็เต็มไปหมดเลย “กล่าวให้เข้าใจว่า” นี่
เร่ืองหนึง่นะ  

เอาค าว่า “จิตเดิมแท้ก่อน” จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้มนัสิ่งที่ว่าจิต จิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาว่า “จิตนีม้าจากไหน จิตนีม้าจากไหน” โดย
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ธรรมชาติของคน คนสงสยัทกุคน นีเ่ราก็สงสยั ตอนที่เราสงสยั ทีแรกมนัก็ภาวนาไป ทีนีพ้อ
ภาวนาไปเสร็จแล้วมนัก็เอาค านีม้ากนัไว้ว่า “มึงมาจากไหน” โอย! ตายเลย หาใหญเ่ลยนะ มึง
มาจากไหน มนัก็ย้อนไปเร่ือย สาวไปเร่ือย อ๋อ! สาวไปจนถึงว่าจิตแบบว่าสตัว์เซลล์เดียวอะไร
ไปนู่นเลย  

เขาบอกมนัเป็นพืชๆ เป็นพืชมนักเ็ป็นพืช แต่เวลามนัสาวของมนัไปนะไปเร่ือย สาวไป
ด้วยสติด้วยปัญญาของคนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน สาวไป เพราะคนที่สาวไป คนที่มี
ความลงัเลสงสยั มีความสงสยัหรือมีความผิดปกติตรงไหน เขากจ็ะค้นหาของเขา คนที่ไม่มี
ความสงสยั ไม่มีความทกุข์สิ่งใดเลย เขาก็ไม่สนใจหรอกว่าสิ่งนัน้จะเป็นประโยชน์กบัเขา เชน่ 
คนไม่เจ็บไข้ได้ป่วยเขาก็ไม่สนใจเร่ืองยา คนที่จะสนใจเร่ืองยาก็เพราะคนนัน้เจ็บไข้ได้ป่วยเขา
หายจากโรค 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขาจะหาวิธีการช าระล้างกเิลส ท าให้
จิตใจของเขาสะอาดบริสทุธ์ิ ในเม่ือเขามีสิ่งใดที่สงสยั เขาต้องแก้ของเขา ทีนีค้ าว่า “แก้ของเขา” 
เวลาคนสงสยัมนัสงสยัคนละมมุ คนละมมุ คนละเทคนิค คนละวิธีการที่ว่ามนัสงสยั มนัอยู่ที่
กิเลสของใครสงสยัอย่างใด ฉะนัน้ มีสงสยัอย่างใดเราก็ค้นคว้าค้นหาของมนั  

“มนัมาจากไหน มนัมาจากไหน”  

แต!่ แต่มนัมาจากไหน ถ้าเราสาวนะ เราจะบอกว่า พทุธวิสยั อจินไตย ๔ สิ่งทีเ่ราจะไม่มี
ความสามารถรู้ได้เลย อจินไตย ๔ พทุธวิสยั ฌาน กรรม โลก ๔ อย่างนีเ้ป็นอจินไตย ค าว่า 
“อจินไตย” เราจะสาวถงึว่าให้มนัสิน้สดุ แล้วให้มนัจบสิน้กระบวนการไป มนัเป็นอจินไตย 
อจินไตยคือว่ามนัไม่จบไม่สิน้ ค าว่า “ไม่จบไม่สิน้” ไม่จบไม่สิน้ ๒ เร่ือง ๒ เร่ือง คือ 

๑. เร่ืองของกรรม กรรมนีเ้ป็นอจินไตย 

๒. พทุธวิสยั ถ้าพทุธวิสยั ขนาดปัญญาขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิชชา ๓ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณย้อนอดีตชาติไป ย้อนจากจิตของตนแล้วสาวเข้าไปหาต้นเหตุ มนัไม่มี
ต้น ไม่มีปลาย หนึ่ง ค าว่า “ไม่มีต้นไม่มีปลาย” เพราะปัญญาของพระพทุธเจ้าก็เป็นอจินไตยอยู่
แล้ว คือมนักว้างขวางเกนิพวกเราไม่รู้จะเทียบกนัได้ ขนาดพระพทุธเจ้าค้นคว้าขนาดนัน้แล้วยงั
ไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วเราจะให้มนัจบสิน้กระบวนการให้เราเข้าใจ มนัมาจากไหน ถ้ามนัมา
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จากไหน เราก็ค้นคว้าของเราไป เราก็สาวของเราไป แต่มนัไปจบลงตรงที่นี่ ตรงที่ว่ามนัเป็นพทุธ
วิสยั 

ขนาดวิสยัของพระพทุธเจ้ายงัจบไม่ได้ แล้วอย่างเรามนัจะจบอย่างไร แต!่ แต่มนัสิน้
สงสยัไง คือมนัสิน้สงสยัคือว่า “เออ! กูไม่ค้นอีกก็ได้ พอแล้ว มนัจบแล้ว มนัไม่ไปต่อ” แต่ถ้ามนั
ยงัไม่สิน้สงสยัมนักจ็ะไปของมนัต่อไง พอมนัไม่สิน้สงสยัมนัจะไปต่อ มนัจะดงึเราไปหมดเลย 
ดึงสมาธิ ดึงก าลงั ดึงเวลาของเราไปค้นคว้าตรงนี ้ พอตรงนีป๊ั้บมนัเป็นเป้าลวง มนัออกไปข้าง
นอกแล้ว มนัไม่เข้ามาสู่อวิชชา มนัไม่เข้ามาสู่กิเลส ถ้ามนัไปนะว่า “จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้”  

ให้อธิบายค าว่า “จิตเดิมแท้” ค าว่า “จิตเดิมแท้” จิตเดิมแท้มนัมีอยู่ทกุคน จิตเดิมแท้มี
อยู่กบัส่ิงที่มีชีวิตแม้แต่สตัว์ เทวดา อินทร์ พรหม เพราะจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะตวั
จิตเป็นตวัอบุตัิ ก าเนิด ๔ ครรภ์ ไข ่น า้คร า โอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตมนัก าเนิดอยู่อย่างนี ้มนั
เวียนว่ายตายเกิดอย่างนีไ้ม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีต้นไม่มีปลายมนัอยู่ที่บุญกุศลไง เกิดสงู เกิดต า่ 
เกิดด้วยบาป เกิดด้วยบุญ เกิดมนษุย์เหมือนกนั ทกุข์ยาก คนเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาทกุข์จน
เข็ญใจทัง้ชีวิต บางคนพิการมา ต้องดแูล ติดเตียงตัง้แต่เกิดจนตาย บางคนเกิดมา โอ้โฮ! มนัมัง่
มีศรีสขุ นี่ไง เกิดเหมือนกนั แต่บุญพาเกิด บาปพาเกิด แต่จิตเหมือนกนั 

จิตผ่องใสๆ ค าว่า “จิตเดิมแท้ๆ” จิตเดิมแท้ก่อน แล้วพอจิตเดิมแท้ ค าว่า “จิตเดิมแท้” 
ค าว่า “จิตเดิมแท้” นะ ค าว่า “มีจิต” ดีกว่า ค าวา่ “มีความรู้สึก” ถ้าภาษาให้มนัชดัเจนก็
วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณ จิตตวิญญาณ วิญญาณต่างๆ อนันี ้
เป็นวิญญาณ แล้วพอวิญญาณขึน้มามนัก็มาขนัธ์ ๕ มนัมาความรู้สึก มาความคิดแล้ว เพราะ
มนัจะเข้ามาข้อที่ ๒. 

ข้อที่ ๒. เห็นไหม “ข้อที่ ๒. ว่า จิตเดิมแท้นีผ้่องใสเหมือนหรือแตกต่างกบัพระนิพพาน” 
มนัแตกต่างกนัหมดเลย จิตเดิมแท้กจ็ิตเดิมแท้ นี่ไง ที่ว่าในพระไตรปิฎก ในบาลีนะ ฉบับ
บาลี “จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอุปกิเลส จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิต
เดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส” ค าว่า “ข้ามพ้นกิเลส” ข้ามพ้นกิเลสก็คือนิพพาน แล้วถ้าจิต
ผ่องใสต้องข้ามพ้นมันก็ไม่ใช่นิพพานน่ะสิ บาลี เราไม่ได้บาลี บาลีชัดๆ เลย ๒ บรรทัด 
บรรทัดหนึ่งคือจิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอุปกิเลส ก็พวกเราน่ีแหละ
จิตเดิมแท้ๆ  
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ดูส ิ อุปกิเลส ผ่องใส ความว่าง ความสว่าง กิเลสทัง้นัน้ อุปกิเลส ๑๖ ว่างๆ 
ว่างๆ น่ันน่ะกิเลส กิเลสอย่างละเอียด ผ่องใส ผ่องใสก็กิเลส ทุกอย่างกิเลสหมด 
เพราะจิตผ่องใสต้องข้ามพ้นกิเลส แล้วมันจะข้ามพ้นอย่างไรล่ะ น่ีไง ฉะนัน้ มันถึง
แตกต่างกับพระนิพพานไง เพราะอะไร เพราะจิตเดิมแท้นีผ่้องใสมันก็เวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏฏะ ตัวผ่องใสตัวเกิด หลวงตาเทศน์ไว้ไง ในธรรมชุดเตรียมพร้อม “จิตผ่องใส
คืออวิชชา” ไปดูได้เลย “จิตผ่องใสคืออวิชชา” คนภาวนาไปมันจะรู้ แล้วคนภาวนาไป
มันก็เหมือนกับคนเรียน ถ้าเรียนจบมันต้องเรียนเหมือนกันมา ถ้าอย่างนัน้มึงไม่จบ  

นี่ก็เหมือนกนั จิตผ่องใสๆ เพราะอะไร เพราะว่าในธรรมชุดเตรียมพร้อมมนัก็ไปเข้ากบั
พระไตรปิฎก บรรทดัข้อที่ว่าจิตผ่องใส ค าวา่ “จิตผ่องใส” จิตผ่องใสมนัต้องท าสมาธิเข้าไปอปัป
นาสมาธิ มนัผ่องใสอะไรของมนั นี่พดูถึงว่า แค่ผ่องใสนะ แล้วเวลาถ้าจิตรวมๆ นัน่อีกเร่ืองหนึง่
นะ ฉะนัน้ ว่าจิตผ่องใส ค าว่า “จิตผ่องใส” ก็เหมือนจิตเรานี่แหละ คือสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมนัเกิด
มาด้วยสถานะของว่า กิเลสหนา กิเลสกลาง กิเลสอยา่งหยาบ 

ถ้ากิเลสอย่างหนาๆ มนสุสเทโว มนสุสเปโต มนสุสติ-รัจฉาโน มนษุย์เหมือนกนั แต่มนั
โดนครอบคลมุด้วยอารมณ์ของความเป็นเดรัจฉาน ความเป็นเดรจัฉานมนัหยาบ มนัท าลายเขา 
มนสุสเปโต มนษุย์เปรต โดนครอบคลมุด้วยอารมณ์ของเปรต ก็เลยกลายเป็นมนษุย์เปรต นี่ไง 
แล้วมนษุย์เดรัจฉาน มนษุย์เปรต มนัมีจิตผ่องใสไหม มี จิตมนัมีอยู่มนัไม่ผ่องใส เพราะมนัโดน
ความครอบง าของอารมณ์เปรต อารมณ์เดรจัฉาน อารมณ์ต่างๆ มนัครอบง าอยู่ มนัเลยเป็น 
มนสุสเปโต มนษุย์เปรต มนสุสติรัจฉาโน 

มนสุสเทโว มนสุสเทโวจิตใจเหมือนเทวดา จิตใจ เห็นไหม ดสู ิ มีคนที่จิตใจสงูส่งจิตใจดี
งามเขาชกัชวนเราไปท าแต่ความดี เขาชกัชวนเราไปเพ่ือช่วยเสยีสละกบับุคคลคนทกุข์จน
เข็ญใจ นัน่เขาเปรียบเหมือนเทวดาเลยนะ เปรียบเหมือนเทวดาของสงัคม สงัคมๆ มีความทกุข์
ความยากมีผู้น าที่ดีเขาพาส่งเสริมพากระท า เปรียบเหมือนเทวดาเลย สมมตุิเทพ สมมตุิเทพนี่
เราตัง้ให้เลยนะ แตเ่ขาเป็นโดยน า้ใจของเขาเลย มนสุสเทโว เห็นไหม จิตผ่องใสไหม มีจิตอยู่
เหมือนกนัเลยล่ะ  

แต่จิตหนึ่งด ามืดด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก จิตหนึ่งมีความสว่างไสวด้วยความ
เมตตาธรรม ความสว่างไสวด้วยเมตตาธรรม ความมืดด าด้วยอารมณ์เดรัจฉาน ด้วยอารมณ์
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เปรต เหน็ไหม อารมณ์นีจ้รมา อารมณ์ เห็นไหม สิ่งที่เกิดขึน้ จิตเดิมแท้เหมือนแผ่นดนิ 
แผ่นดินปลูกพืชอะไรมันกไ็ด้ผลอย่างนัน้ จิตเดิมแท้เหมือนแผ่นดิน จิตเดิมแท้ปฏิสนธิ
จิต แล้วพอเกิดเป็นอะไรขึน้มา เกิดด้วยบุญด้วยบาป เกิดด้วยบุญกุศล 

เกิดมา เห็นไหม เด็กกตญัญูๆ  มนัเกิดมาด้วยความทกุข์ความยาก พ่อแม่มนัพิการ พ่อ
แม่มนัเจ็บไข้ได้ป่วย วิง่ไปโรงเรียน แล้วก็วิง่กลบัไปเช็ดขีเ้ช็ดเยี่ยวพ่อแม่ปู่ ย่าตายายมนั ป้อน
ข้าวป้อนน า้เสร็จแล้วก็วิ่งไปโรงเรียน แล้วมนัก็วิ่งกลบัมา นี่ไง เวลาถ้ามนัเกิดมา ถ้าจิตมนัมี
คณุธรรมในหวัใจมนั มนัจะช่วยเหลือเจือจาน เพราะมนัเกิดมาจากปู่ ย่าตายายของมนั มนัยงัมี
ความกตญัญกูตเวที จิตที่มนัดีงาม  

แล้วจิตที่มนัหยาบช้าสิมนัฆ่าพ่อฆ่าแม่มนัเลยล่ะ ให้น้อยไป ล าเอียง รักคนนู้นมากกว่า 
มนัท าลายพ่อท าลายแม่มนัเลย แต่ถ้าจิตมนัดีงาม มนัอยู่ที่จิตมนัทัง้นัน้เลย อยู่ที่สติปัญญา อยู่
ที่ความเห็นในจิตนัน้เลย นัน่ไง ผ่องใสไม่ผ่องใส นี่ไง  

ฉะนัน้ ว่า “จิตผ่องใสเหมือนนิพพานหรือไม่” ไม่! จิตผ่องใสหมายถึงฤๅษีชีไพร ผู้ที่ท า
หวัใจของเขาให้ผ่องใสได้ นิพพานคือพระอรหันต์เท่านัน้ อย่างอ่ืนไม่มี กว่าจะเป็นพระ
อรหันต์ได้มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ จิตต้องพัฒนาไปถึงที่สุดแห่งทุกข์มันถึงสิน้กิเลส
ไป พอสิน้กิเลสเป็นพระนิพพานแล้ว เห็นไหม ธรรมธาตุ อยู่ในธาตุของธรรม มันไม่
เกิดไม่ตายอีกแล้ว จิตผ่องใสมนัก็อยู่ในวงจร อยู่ในข้อที่ ๓. นี่ไง มนัเป็นเหมือนกบัเส้นวงกลม
นัน่น่ะ มนัหมนุอยู่อย่างนี ้ ทีนีเ้ส้นวงกลมมนัท าดีท าชัว่ ท าดีท าชัว่มนัก็เกิดตามนัน้ไง ผลของ
วฏัฏะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

กรณีนีน้ะ เวลาไปอ่านสตุตนัตปิฎกขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ไหน
เป็นพระที่ดี ท าคณุงามความดี ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ พระองค์ไหนท าสิ่งใดประสบ
ความส าเร็จ ท าไมมนัง่ายดายอย่างนัน้ ท าไมมนัง่ายดายอย่างนัน้ อู๋ย! เขาท ามาอย่างนี ้ไอ้พระ
ที่เลวทรามเที่ยวท าร้ายเขาท าลายเขา ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้มนัเป็นอย่างนีม้าทกุภพทกุชาตเิลย 
มนัท าลายเขามาในสมยันัน้ บ้านนัน้ เมืองนัน้ มนัมีชุมชนนัน้ ไอ้คนนีเ้กิดเป็นคนนัน้แล้วได้
ท าลาย ท าลายมาตลอดเลย นี่ไง สิ่งที่ว่าเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ที่ว่ามนัผ่องใสๆ ที่มนัผ่อง
ใส  
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ในสตุตนัตปิฎก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาวฒันธรรมของเราไง วฒันธรรม
ของชาวพทุธไง เวลาพระพทุธ-ศาสนา “โอ้ย! ชอบพูดเร่ืองชาดก มนัเป็นนิทาน” แต่นิทานมนั
เป็นเร่ืองมีอยู่จริงไง ประสาเรานี่ประวตัิศาสตร์ อยธุยา สโุขทยัมีไหม มี องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูถึงอดีต อดีตของท่าน ในแว่นแคว้นต่างๆ ก่อนสมยัพทุธกาลมนัมีอยู่
ไหม มี มนัมีอยู่จริงนะ แล้วท่านกย็กขึน้มาเร่ืองจริงเลย แต่นี่มนัยกขึน้มาแล้วมนัก็เป็นชาดก พอ
เป็นชาดกแล้วกเ็หมือนไม่มี สโุขทยัมีไหม อยธุยามีหรือเปล่า มีทัง้นัน้ แล้วกษัตริย์ในสมยั
อยธุยาใครบ้างล่ะ รู้หมด 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในสตุตนั-ตปิฎก แต่เราก็ไปตีค่ากนั แล้ว
ก็ภาษาเรานะ ใกล้เกลือกินด่าง ของของเราไม่มีค่า ถ้าเป็นของคนอ่ืนมีค่าทัง้นัน้น่ะ ของเราชาว
พทุธ โอ๋ย! ไม่มีค่า ครึ ล้าสมยั แต่เวลาทกุขไ์ม่ล้าสมยันะ เวลาเจ็บปวดในใจไม่ล้าสมยั สดๆ 
ร้อนๆ เลย  

นี่พดูถึงว่า “จิตเดิมแท้เหมือนหรือแตกต่างกบัพระ-นิพพาน” แตกต่าง จิตเดิมแท้ก็คือจิต
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตเดิมแท้มนัปฏิสนธิจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจ
ยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ แต่โดยสามญัส านึกของเรา เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกเวลาคิดกนัครบองค์ประกอบนี่รูป ในความรู้สึกมนัมีเวทนา 
คือมนัอารมณ์นีด้ีใจ อารมณ์นีเ้สียใจ อารมณ์นีไ้ม่พอใจ เนี่ยคือเวทนา  

สญัญา ถ้าเราไม่มีการเปรียบเทียบ ไม่มีข้อมลู บางคน อารมณ์นีห้วัน่ไหว เจอของ
เล็กน้อยมนัก็หวัน่ไหว บางคนหนกัแน่น อารมณ์มากระทบมนัก็ไม่หวัน่ไหว สญัญา ข้อมลูของ
ตน หลกัการของแต่ละจิตไม่เท่ากนั สงัขารปรุง เวลามีสิ่งใดกระทบแล้วมนัก็จะปรุงแต่งของมนั
ไป วิญญาณรับรู้ รับรู้ในขนัธ์ ๕ นี่แหละ วิญญาณคือว่า ๔ กอง ขนัธ์ ๔ มนัมีวิญญาณเชื่อมต่อ
กนั มนัก็หมนุจรเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ก็เป็นสญัญาอารมณ์ ก็เป็นความคิด เกิดจากจิต 

ขณะในจิตตวัมนัเองมนัมีปัจจยาการของมนัชัน้หนึง่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะ
มนัไม่รู้ตวัมนัเองมนัถึงได้คิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชา เพราะมีอวิชชามนัถงึมีสงัขาร 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัก็มีความรู้สึกตวัมนัคือวิญญาณ 
วิญญาณนัน้ปัจจยา สฬายตนะ เห็นไหม มนัมีความรู้ รู้สึกในวงรอบของมนั ไอ้นัน่เวลาปฏิบตัิ
ไปมนัจะรู้จะเห็นอย่างนีเ้ข้าไปนะ ถ้ารู้เห็นอย่างนีเ้ข้าไปเวลาพิจารณาหยาบๆ มนัเป็นเร่ืองขนัธ์ 
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๕ พ้นจากขนัธ์ ๕ ไปเป็นเร่ืองขนัธ์ ๔ หลวงตาใช้ค าว่า “ขนัธ์ ๔” แต่จริงๆ แล้วมนัเป็นปัจจยา
การ สิ่งนีมี้ถึงมีสิ่งนี ้มนัติดต่อกนั ไม่ใชก่อง ไอ้นัน่มนัละเอียดไปกว่านัน้  

นี่พดูถึงว่า จะนิพพานได้ต้องไปรู้ไปเห็น ไปชัดเจน ไปถอดไปถอน ไปส ารอก ไป

คายกิเลส ไปฆ่ามัน ฆ่ามัน องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าพดูบอกเลย การเบยีดเบียนการ
กระท ากนั พระพทุธเจ้าบอกว่ามนัเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมหมดนะ ในพระไตรปิฎกเร่ืองนีมี้
เยอะมาก แล้วเราอ่านแล้วซึง้มาก เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ให้
เบียดเบียนกัน ไม่ให้ท าร้ายกัน ไม่ให้ท าให้กระทบกระเทือนกันขนาดนัน้นะ แต่เวลา
ไปช่ืนชมส่งเสริม คือส่งเสริมการฆ่ากิเลส 

ถ้าฆ่ากิเลส องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่ืนชม เพราะการฆ่ากิเลส กิเลส
ตัณหาความทะยานอยากมันเป็นความรู้สึก มันเป็นกิเลสของเรา ยิ่งฆ่ายิ่งท าลายแล้ว
มันยิ่งแวววาว มันยิ่งสะอาดบริสุทธ์ิ มันยิ่งท าให้คนเป็นคนดี มันยิ่งท าให้คนเข้าถึง
คุณธรรม ไอ้น่ันมันเป็นประโยชน์นะ ท าแล้วมนัไม่มีใครตาย มันไม่กระทบกระเทือน
ใคร มันมีแต่กิเลสตาย มันมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนตาย  

แล้วพอกิเลสตัณหาความทะยานอยากตายไปจากใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้กลับมีค่า
ขึน้มา ใจดวงนัน้กับเทวดา อินทร์ พรหมต้องมาฟังเทศน์ ใจดวงนัน้กลับมีคุณธรรม
ขึน้มา การฆ่าอย่างนีป้ระเสริฐ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่ืนชมการฆ่ากิเลส  

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้สตัว์โลกรังแกกนั ไม่ให้สตัว์โลกแม้แต่คนที่มี
เวรมีกรรมต่อกนันะอยู่ในพระไตรปิฎก มนัมีบุคคล ๒ คนมนัเป็นเพ่ือนกนัมาตลอด แล้วเวลาไป
ไหนก็เกิดมาร่วมกนันะ เวลาเป็นนายพรานป่าไปใชไ่หม ไปถึง นายพรานป่าพกักลางป่า พอไอ้
คนนัน้หลบัไป ไอ้เพ่ือนมนัคิดอยากฆ่า ฆ่าเพ่ือนตายเลยชาตินี ้พอชาติต่อไปนะ มนัก็ไปด้วยกนั 
๒ คน อีกคนนอนหลบั ไอ้คนนัน้ฆ่า ผลดักนั 

ชาติที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นพระ-พทุธเจ้า พรานป่านีอ้ยู่ในป่า ๒ 
คน อีกคนหนึ่งลกุขึน้มาก าลงัจะฆ่าเพ่ือน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสด็จไปโดยฤทธ์ิ 
อนาคตงัสญาณ พทุธกิจ ๕ กจิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั- พทุธเจ้าจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ เห็น ๒ 
คนคนนี ้ ฆ่ากนัมาทกุภพทกุชาติ พอชาตินีอี้กคนหนึง่ก าลงัจะฆ่าอีกคนหนึ่ง ท่านมาด้วยฤทธ์ิ
เลย อยู่ในพระไตรปิฎก แตเ่ราจ าหน้า จ าเร่ืองไม่ได้เทา่นัน้เอง 



ใช่หรือไม่ ๘ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ท่านมาโดยฤทธ์ิเลย “หยดุก่อนๆ หยดุก่อน” สัง่ให้หยดุ อย่าท าไง “ปลกุเพ่ือนเธอให้ตื่น
ขึน้มา” พอปลกุเพ่ือนตื่นขึน้มาแล้วนะ ท่านก็เทศน์เลย ๒ คนนีมี้เวรมีกรรมต่อกนัมา ผลดักนัฆ่า
มาทกุภพทกุชาติ ผลดักนัมาตลอด ชาตินีอี้กคนก าลงัจะฆ่าอีกคนหนึ่ง ให้ ๒ คนท าส านึกถึงใจ
ของตน แล้วให้ขอขมาลาโทษกนั ให้ขอขมาลาโทษ ให้สิน้เวรสิน้กรรมกนัไป อย่าฆ่ากนัไปอย่าง
นี ้

นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ โอ้โฮ! ไปอ่านเจอ แต!่ แต่มนัเป็นระหว่างคน ๒ คนนี ้ ถ้าคน ๒ 
คนนี ้เราจ าชื่อไม่ได้ มนัเป็นบาลี ว่าการฆ่ามนัฆ่ากนัมาสดๆ ร้อนๆ มนัเลยมีผลรุนแรงชดัเจนไง 
แต่ของพวกเราเวรกรรมมนัซบัซ้อนไง เคยท ากรรมหนกั กรรมเบา กรรมหนาต่างๆ มนัซบัซ้อน 
พอมนัซบัซ้อนมนัก็เลยผลกระทบไปทัว่ แต่ผลมนัหนกัเบาต่างกนัอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า จิตที่ผ่องใส จิตที่ไม่ผ่องใส เป็นอย่างนี ้ ถ้าผ่องใสๆ กิเลสมนัเบาบางลง ผ่อง
ใสคือเข้าสู่ฐีติจิต จิตเดิมแท้ๆ ฐีติจิต แต่! แต่จิตมนัมีกรรม มนัมีเวรมีกรรมของมนั เวรกรรมพา
ให้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนไปของมนั มนัถงึเวียนของมนัไป จิตผ่องใส จิตเดิมแท้ 
ปฏิสนธิจิต วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณในปฏิจจสมปุบาทมนัแตกต่างกนั คนภาวนาจะรู้ ถ้า
คนภาวนานะ ถ้าคนภาวนาไม่รู้แสดงว่าภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่เป็นคือไม่เคยเห็น 

รถถอยเข้าอู่ให้มนัซ่อม ขนัน็อตยงัไม่เป็นเลย รถนีม้นัไปเข้าอู่หมดล่ะให้ช่างซ่อม ถึง
เวลามนัก็ไปรับรถ ไม่เป็น พวกนีท้ ารถซ่อมรถไม่เป็น แต่ถ้าเป็นคนซ่อมรถเป็น อยู! มนัถอดได้
หมดเลย ถอดได้หมด ประกอบได้หมด นี่ถอดก็เป็น นัน่คือคนภาวนาเป็น นี่พดูถึงว่าถ้าภาวนา
เป็น ถ้าสิน้กเิลส รถกูถอดได้หมดเลย รถอยู่ไหน ไม่มี รถทัง้คนัถอดออกหมดเลย รถอยู่ไหน เห็น
แต่อะไหล่รถ ไม่เห็นมีรถเลย ประกอบกนัขึน้มา โอ้โฮ! รถกูอยู่นี่ๆ นี่กเ็หมือนกนั พระนิพพานไม่
มีอะไรเลย ถอดออกหมด ไม่มี แต่จิตผ่องใส จิตผ่องใสมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัคนละ
เร่ืองกนัเลย ต่างกนั ไม่เหมือนกนัเลย  

ฉะนัน้ มาเข้าข้อที่ ๓. “๓. มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” แต่เดิมมีผู้เข้าใจ
อย่างนีม้าทัง้หมด ในลทัธิศาสนาต่างๆ ประกาศตนวา่เป็นศาสดาทัง้นัน้ เจ้าชายสิทธัตถะได้ไป
ร ่าเรียนกบัเจ้าลทัธิต่างๆ ทกุลทัธิที่เขาว่าเป็นศาสดาๆ แต่เวลาศึกษาไปแล้ว เอ๊อะ! ไม่จบ ยงั
สงสยั นี่ไง เขาก็พดูของเขาอย่างนี ้“ผ่องใสๆ” ผ่องใสกูยงัจะเกิดอีก ผ่องใสกูยงัเอาตวัรอดไม่ได้
เลย ผ่องใสอย่างไร เจ้าชายสิทธัตถะไม่เชื่อไง 
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นี่เขาบอกว่า “มีผู้พดูให้เข้าใจว่า” ไม่ใช่มีผู้พดูให้เข้าใจว่า เขาเข้าใจอย่างนีม้าตัง้แต่ก่อน
สมยัพทุธกาล ก่อนสมยัพทุธกาลเขาก็เข้าใจกนัอย่างนี ้ แล้วก็สอนกนัอย่างนี ้ แล้วพระพทุธเจ้า
ไปเรียนกบัเขามาหมดแล้ว แล้วพระพทุธเจ้าก็ปฏเิสธ ปฏิเสธ อยู่ในพระไตรปิฎกเยอะแยะเลย  

ในพระไตรปิฎกนะ ท่านบอกความเชื่อแบบสสัสตทิฏฐิ เชื่อว่าคนเราต้องเกิดตลอด ทิฏฐิ
หนึ่งก็เชื่อว่าคนตายแล้วสญู ทิฏฐิหนึ่ง มนัมีอยู่ลทัธิหนึ่งเข้าใจว่า มาเข้ากบัอนันี ้ บอกว่า 
“คนเราเกิดมาแล้ว ๕๐๐ ชาติก็สิน้กิเลสไป ฉะนัน้ เกดิมาแล้วให้เสพ เสพกามเยอะๆ คือให้เสพ
สขุๆ” มีอยู่ลทัธิหนึ่งในสมยัพทุธกาล ในพระไตรปิฎกเราอ่านเจอ มนษุย์จะเกิด ๕๐๐ ชาติ เกิด
มาแล้วให้เสพสขุๆ เสพสขุให้เต็มที่เลย ครบ ๕๐๐ ชาตินิพพาน ในพระไตรปิฎกมี 

ฉะนัน้ บอก “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” แต่พอเราอ่านค านีเ้ราสะเทือนใจ “มีผู้กล่าวให้เข้าใจ
ว่า” พระพทุธเจ้าไปศึกษามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เขาก็มีความเข้าใจว่าอย่างนีม้าตัง้แต่ต้น แต่
พระพุทธเจ้าไปศึกษาแล้วมันว่างเปล่า มันไร้สาระ สร้างบุญกุศลมา ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพ่ือมาปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า แล้วจะมาเช่ือพวกมึงเน่ียนะ 
สร้างมา ๔ อสงไขย สร้างบารมีมาขนาดนี ้แล้วจะมาเช่ือไอ้เร่ืองไร้สาระอย่างนี ้ 

ฉะนัน้ ไอ้คนพวกเราไอ้บ้องตืน้ เจอก็ โอ๋ย! กราบเลย เขายงัไม่ทนับอกเลย เชื่อเขาแล้ว 
เชื่อเขาก่อนทีเ่ขาจะสอนอีก เพราะอะไร เพราะเห็นเขาขลงั ดทู่ามนัน่าจะด ี ทัง้ๆ ที่ยงัไม่ได้
ศึกษามนัก็เชื่อแล้ว แต่พระพทุธเจ้าปฏิเสธมาตัง้แต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว  

“มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” เขาเข้าใจเร่ืองอย่างนีก้นัมาตัง้แต่ต้น ลทัธิศาสนาที่ไม่มีเหตมีุผล 
เขาเชื่อกนัอย่างนี ้ เขามีวฒุิภาวะความรู้แค่นี ้ เวลาพระพุทธศาสนาเกิดขึน้มันถึงได้
มหัศจรรย์ไง เวลาพระพุทธศาสนาเกิดขึน้ พระพุทธเจ้าไปต่อกรกับพวกเจ้าลัทธิต่างๆ 
ศิโรราบหมดเลย มันถึงได้ปราบพวกนีไ้ด้หมดไง พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก 
โอ้โฮย! ไป ไปหมดเลย กเ็พราะว่าเหตุผลมันกินขาด 

“มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” เราจะบอกว่าวฒุิภาวะของสงัคม คนปัญญาด้อยอย่างนี ้แล้วเขา
ก็พดูแบบนีไ้ร้สาระมาก เขาบอกว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า สดุท้ายแล้วจิตทกุดวงจะกลบัไปสู่จิต
ผ่องใส” ถ้าอย่างนีน้ะ พวกเราจะไม่มีทกุข์เลย จิตทกุดวงกลบัไปที่ผ่องใส เรากจ็ะมีความสขุไป
ข้างหน้า แล้วพระพทุธศาสนาสอนกรรมดี กรรมชัว่ ถ้ามึงท ากรรมชัว่ มึงจะผ่องใสไหม ถ้ามึงท า
กรรมดี สร้างคณุงามความดี เออ! อนันัน้มีโอกาส แต่มีโอกาสผ่องใสก็ผ่องใสเดี๋ยวเดียว มี
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พลงังานที่ไหนไม่มีวนัสิน้สดุ มีโรงไฟฟ้าไหนที่ท าแล้วมนัจะมัน่คง ไม่มีโรงไฟฟ้าไหนเลยมัน่คง 
ต้องคอยซ่อมบ ารุงตลอด พลงังานที่ไหนก็แล้วแต่ มันต้องหมดอายกุารใช้งานแน่นอน มนัจะ
ผ่องใสตลอดไปได้ไหม มนัเป็นเร่ืองที่เป็นไปไม่ได้  

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจังไม่มีสิ่งใดคงที่ มันแปรปรวนตลอดเวลา แต่ที่มนัจะ
ผ่องใสๆ เพราะเรารักษา เราดแูล เราค า้จนุมนั มนัถึงจะผ่องใส แต่มนัผ่องใสได้นานแค่ไหน มนั
จะผ่องใสตลอดไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ ค าว่า “ผ่องใสๆ” เร่ืองโลกๆ แม้แต่พระอาทิตย์ 
นกัวิทยาศาสตร์บอกเลย อีกกี่พนัล้านปีมนัต้องหมดอาย ุ แม้แต่ดวงอาทิตย์มนัก็ต้องหมดอายุ
ของมนัไป มนัจะมีอะไรคงที่ไม่มี 

ฉะนัน้ “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า สดุท้ายแล้วจิตทกุดวงจะกลบัไปสู่ความผ่องใส” ถ้าท าชัว่
มนัจะผ่องใสไม่ได้ เว้นไว้แต่ท าดี ผ่องใส ผ่องใสก็แค่จิตเดิมแท้ไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัจะเป็น
มรรคได้อย่างไร นี่ไง หลวงตาท่านสอน เห็นไหม “สมาธิจับ ปัญญาตัด” ไม่มีสมาธิก็จบัต้อง
ไม่ได้อยู่แล้ว ถ้าไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิเข้าสู่จิตเดิมแท้ไม่ได้ ไม่ได้! 

เข้าสู่จิตเดิมแท้แล้วเห็นอริยสัจ ๔ เห็นตามความจริง น่ันอีกเร่ืองหนึ่ง แล้วเห็น
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญานัน้อีกเร่ือง
หนึ่ง เพราะฝึกหัดเสร็จแล้วจนมรรคสามัคคี สามัคคีกันจนสมุจเฉทปหานตัดกิเลสนัน้
อีกเร่ืองหนึ่ง ฮู้! เร่ืองยังมีอีกหลายเร่ืองเลยนะ ถ้าจิตเดิมแท้ ถ้ามันแท้ได้จริงนะ น่ันอีก
เร่ืองหนึ่ง เห็นไหม  

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า สดุท้ายแล้วจิตทกุดวงจะกลบัไปสู่จิตที่ผ่องใส 
เช่น พระนิพพาน” จิตผ่องใสไม่ใช่นิพพานอยู่แล้ว เช่น พระนิพพานต้องมีอย่างที่ว่านี ้ถ้า
จิตผ่องใสแล้วถึงซ่ึงพระนิพพานต้องมีมรรค ๔ ผล ๔ มีบุคคล ๔ คู่ มีโสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อรหัตตมรรค อนาคา-มิมรรค อรหัตตมรรค ต้องมีมรรค ๔ ผล ๔ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถึงเป็นนิพพานไง 

จิตผ่องใสเป็นนิพพานตรงไหน ไหนมีใครอธิบายเร่ืองจิตผ่องใสเป็นนิพพาน 
อธิบายมา เพราะผ่องใสมันคู่ ของคู่ ผ่องใสคู่กับเศร้าหมอง ดีคู่กับช่ัว มืดคู่กับสว่าง 
ว่างคู่กับไม่ว่าง ของคู่ เป็นอริยสัจไม่ได้ น่ีไง ถ้าเป็นพระนิพพาน นิพพานอย่างไร  
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บอก “อปุมาคล้ายชีวิต คือ การเขียนเส้นวงกลมที่จะเร่ิมต้นตรงจุดจะไปถงึจุดที่สิน้สดุ
คือจุดเดียวกนั” เส้นวงกลมมนัก็เป็นเส้นวงกลม นี่! นี่คือจินตนาการ นี่ เห็นไหม “มีผู้กล่าว” 
กล่าวเขาเรียกว่ามนัก็เหมือนสญัชยั “ไม่ใช่คือไม่ใช ่ ไม่ใช่คือไม่ใช่” เส้นวงกลมมนัก็เป็นเส้น
วงกลม แล้วเส้นวงกลมมนัเกี่ยวอะไรกบัชีวิตล่ะ เส้นวงกลมมนัก็เป็นวงเวียน เส้นวงกลมมนัก็
เป็นเส้นวงกลมของมนัอยู่อย่างนัน้ เส้นวงกลมคือเส้นวงกลมมนัไม่เกี่ยวกบัชีวิต ชีวิตมนัไปของ
มนันะ  

อนันีเ้วลาพดูอย่างนีน้ะ “มีผู้กล่าวให้เชื่อว่า” เขามีความคิดอย่างนี ้ มีความเห็นอย่างนี ้
มนัก็เขียนอย่างนีไ้ง “มนัจะไปสิน้สดุที่เดียวกนั ดงันัน้การเกิดเป็นมนษุย์คือหนทางลดัของวงจร
ชีวิตที่เป็นวงกลมขนาดใหญ่ ในการหาหนทางกลบัไปสู่จุดเร่ิมต้นคือจิตเดิมแท้” ไอ้นี่มนัก็มีแต่
ตายเกิดนัน่แหละ เวลาตายไปแล้วก็ไปอยู่นัน่แหละ ตายแล้วก็เป็นจิตวิญญาณเหมือนกนั  

เวลากลวัผีๆ ไง ไอ้ผีตวันีไ้ม่กลวั ไอ้ผีคือเรา ไอ้ผีคือจิตวิญญาณตวันี ้ นี่ก็ผีเหมือนกนั 
เพราะไอ้ผีตวันีม้นัว้าเหว่ เพราะไอ้ผีตวันีม้นัจินตนาการมนัเลยกลวัผี ถ้าไอ้ผีตวันีม้นัสมบูรณ์
แบบของมนั ไอ้ผีตวันีไ้ม่กลวัใคร มนัจะไปกลวัใคร ดคูนไม่กลวัผีไม่เคยกลวัผีเลย สปัเหร่อนอน
อยู่กบัผีเลย นอนอยู่กบัศพ ยิ่งมีผียิ่งดี ยิ่งได้ตงัค์ สปัเหร่อไม่เคยกลวัผี แต่ไอ้เรากลวัผี กลวัผี
น่าดเูลย ไอ้คนกลวัผีเพราะอะไร เพราะจิตมนักลวั ถ้าจิตมันสมบูรณ์แล้วมันจะไปกลัวอะไร 
มันไม่กลัวสิ่งใดเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “สิ่งที่ว่ามนัไปสู่จิตเดิมแท้” จิตเดิมแท้แล้วมนัเกี่ยวอะไรด้วยล่ะ จิตเดิม
แท้มนัสู่จิตเดิมแท้จิตเร่ิมต้น มนัมีแต่ว่าคนตายเกิดๆ แล้วตายเกิด ตายแล้วตายเล่าๆ แต่นี ้
เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองกรรมดีกรรม
ชัว่ไง กรรมดีกรรมชัว่ ท าให้คนเป็นคนดีไง ท าให้คนพฒันาขึน้ พอพฒันาขึน้ ถ้ามีบุญกุศลขึน้มา 
ถ้ามนัพฒันาขึน้จนมีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิจนสิน้สดุแห่งทกุข์ เขาจะเข้าใจ พระสารีบุตรที่ว่า
ไม่เชื่ออะไรๆ อย่างนีถ้ามพระสารีบุตร พระสารีบุตรตอบหมดเลย พระสารีบุตรนีเ้คลียร์หมดเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “ในหนทางปฏิบตัิเพ่ือกลบัไปสู่จุดดัง่เดิมของตนคือจิตเดิมแท้ได้เร็วขึน้” 
กลบัไปสู่จิตเดิมแท้ ไอ้นี่นะ ถ้าหลวงตา เวลาหลวงตาท่านใส่นะ ท่านบอกว่า “ไอ้พรหมลกูฟัก 
สมาธิหวัตอ จะกลบัไปอยู่อย่างนัน้หรือ กลบัไปนอน จิตเดิมแท้ไง” กลบัไปเป็นพรหมลกูฟัก ไม่
มีอะไรเลย เป็นพรหมแล้วไม่รู้อะไรเลยนะ นอนอยู่อยา่งนัน้น่ะ 



ใช่หรือไม่ ๑๒ 

©2025 www.sa-ngob.com 

สามเณรในสมยัพทุธกาลไง ที่ว่าสามเณรน้อยอปัุฏฐากพระอรหนัต์ ๕๐๐ อปัุฏฐากอยู่
ทัง้พรรษาเลย อปัุฏฐากพระ-อรหนัต์ได้บุญมาก ออกพรรษาแล้วพระอรหนัต์บอกว่าให้อธิษฐาน 
เอาอะไร โอ๋ย! ขอนอน พอนอน เห็นไหม ด้วยบุญกุศลไปนอนอยู่นัน่ พระพทุธเจ้าองค์ที่ ๒ องค์
ที่ ๓ เวลาตรัสรู้ถาดทองค าจะไปตกทีน่ัน่ นอนอยู่ “อุ๊ย! พระพทุธเจ้าเกิดอีกแล้วหรือ อุ๊ย! 
พระพทุธเจ้าเกิดอีกแล้วหรือ” นอน พรหมลกูฟัก นี่จิตเดิมแท้หรือ จิตเดิมแท้อย่างนัน้ใช่ไหม จิต
เดิมแท้ กลบัไปนอน นอนเป็นพรหมลกูฟักอย่างนัน้หรือ แล้วนิพพานเหมือนพรหมลกูฟักหรือ 
คนละเร่ือง ห่างไกลกนัมาก  

แต่ที่พดูนี่นะ มนัพดูมานี่เพราะว่าเขาบอกว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” ถ้ามีผู้ที่กล่าวให้
เข้าใจว่า เราจะบอกว่านี่เป็นปัญหาสงัคม วฒุิภาวะของสงัคมเราต ่าต้อย มีวฒุิภาวะที่รู้กนัได้
แค่นี ้ ทัง้ๆ ที่ศาสนาพทุธประกาศมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา 
๒,๐๐๐ กว่าปี ชดัเจนในหวัใจของท่าน แต่เราก็ยงัเชือ่กนัเร่ืองอย่างนี ้ เร่ืองอย่างนี ้ นี่ไง นิยาย
ธรรมะๆ ถ้าเป็นนิยายธรรมะเป็นตรรกะ เป็นสิ่งจินตนาการ นิยายธรรมะคือพยายามพดูให้เรา
สร้างภาพได้ ให้เราจินตนาการได้ เรากเ็ชื่อ 

แต่ธรรมะเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะเป็นความจริงที่เหนือโลก เราจินตนาการไม่ได้ 
เราพยายามท าความเข้าใจไม่ได้ เราก็เลยตีโพยตีพายว่ามันไม่มีอยู่จริง แต่ถ้ามีผู้ที่พดูให้
เข้าใจได้ว่ากจ็ินตนาการได้ คิดได้ แล้วอย่างนีม้นักเ็ป็นเร่ืองฤๅษีชีไพร เป็นเร่ืองการเข้าทรงทรง
เจ้า การเข้าทรงทรงเจ้าไปถงึก็ลกูช้างๆ พ่นน า้ลาย พ่วง! เออ! หาย ลกูช้างหาย มนักลบับ้านได้ 
หายแล้วค่ะ เชื่อกนัอย่างนีไ้ง เชื่อการอ้อนวอน เชื่อการอ้อนวอนขอกนัมาไง มนัไม่ได้เชื่อด้วย
สจัจะ ไม่ได้เชื่อด้วยความจริงไง ถ้ามนัเชื่อด้วยสจัจะความจริงมนัอีกเร่ืองหนึ่งนะ  

นี่พดูถึง “สิ่งที่บอกว่าใช่หรือไม่ใช่” ไม่ใช่เลย จิตเดิมแท้ก็คือจิต นิพพานก็คือนิพพาน ไม่
เกี่ยวกนั แต่จะเป็นนิพพานนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง ค าว่า “จติเดิมแท้ๆ” ค าว่า “เร่ิมต้น” ไปสู่จุดเร่ิมต้น 
จุดเร่ิมต้นในปัจจุบนันี ้จุดเร่ิมต้นทีเ่รายงัเป็นสิง่ที่มีชีวติ พอเป็นสิ่งที่มีชีวิตเราพยายามเข้าไปหา
จิตของเรา นี่จุดเร่ิมต้น แล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเราขึน้มาด้วยเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มนั
เป็นความเพียรของเรา แต่ไม่ใช่เราจินตนาการไปเป็นเร่ืองเป็นราวไป มนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่
เป็นปัจจุบนั มนัท าอะไรไม่ได้หรอก มนัเป็นเร่ืองเหลวไหล มนัเป็นเร่ืองเหลวไหล เป็นเร่ืองของ
กิเลสหลอก เป็นเร่ืองของการจนิตนาการ เป็นเร่ืองของเราให้เราเชื่ออย่างนัน้  



ใช่หรือไม่ ๑๓ 

©2025 www.sa-ngob.com 

“ใช่หรือไม่ใช่ ใช่หรือไม่” ไม่ใช่! จิตเดิมแท้ไม่ใช่นิพพาน จิตเดิมแท้ก็คือจิตเดิม
แท้ แต่จิตเดิมแท้มนัเป็นช่ือ แต่พวกเราไม่เคยเหน็ พวกเราไม่เคยรู้จัก แต่ดัดจริต ต้อง
ใช้ค านีเ้ลย ดัดจริตว่าน่ีคือจิตเดิมแท้ ไม่ใช่หรอก อารมณ์ อารมณ์เราเอง จิตเดิมแท้
เป็นอย่างไรกูไม่รู้ แต่กูคิดได้แค่นี ้กูก็เลยน่ีจิตเดมิแท้ เป็นการดัดจริต ไม่ใช่จิตเดิมแท้ 

ถ้าจิตเดิมแท้ เห็นไหม นิ่ง เงียบ คือจิตเดิมแท้ เพราะว่าอ้าปากพูดมันก็เป็น
สมมุติแล้ว มันเป็นสมมุติส่งออกมาข้างนอก ฉะนัน้ ถึงไม่ใช่ ไม่ใช่ใดๆ เลย แต่มันไป
ส าคัญตรงนีต้รงที่ว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า ผู้สอนผู้พยายามชัก
น าเขามีความรู้ความสามารถอย่างนี ้ มันเลยเป็นเดรัจฉาน-วิชา เป็นไสยศาสตร์ เป็น
ความเชื่อ ไม่ใช่พุทธศาสน์ ไม่ใช่ศาสนาพุทธ ไม่ใช่สัจจะความจริง แล้วอย่างที่ว่ามัน
เป็นปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ คนจะรู้จริงมันต้องปฏิบัติให้เป็นความจริงขึน้มา จบ 

หลวงพ่อ : ข้อ ๒๒๖๘. ไอ้นี่มนัไม่ได้ถามปัญหา เราเลยจะตอบไปเลยไง 

ถาม : กราบเท้าหลวงพ่อ กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู 

ลกูขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่เมตตาให้ลกูได้อยู่ปฏิบตัิธรรมที่วดั ๔ วนั ในช่วง
เข้าพรรษา เป็นเวลาที่มีคณุค่ามาก เพราะได้ภาวนาอย่างเต็มที่ หลงัจากที่ล้มลกุคลกุคลาน 
จากทางโลกมา ยิง่เม่ือได้ฟังเทศนห์ลวงพ่อแล้วเหมือนโดนเคาะกะโหลกให้มีสติ และความ
เพียรมากขึน้ หลวงพ่อเหน็ดเหนื่อยพร ่าสอน ปลกุปลอบบอกการภาวนา เมตตาในภาระการกิน
อยู่ ทกุอย่าง ขอเพียงพวกเราได้เอาหวัใจมาปฏิบตัภิาวนา ลกูฟังเทศน์แล้วสะเทือนหวัใจมาก 
มนัซึง้ใจถงึค าว่า “พ่อแม่ครูจารย์” อย่างแท้จริง ท าให้ลกูมีก าลงัใจทีจ่ะท าความเพียรต่อไป 
ลกูจึงขอ กราบเท้าหลวงพ่อด้วยความส านึกในความเมตตา  

และขอโอกาสรายงานการปฏิบตัิเพ่ือให้หลวงพ่อสัง่สอนค่ะ 

๑. ในการภาวนา ลกูอาศยัการเดินจงกรม โดยมีพทุโธก ากบั ส่วนใหญ่ยงัเดินต่อเนื่อง
ได้ไม่นานนกั (ประมาณ ๒ ชัว่โมง) พอเกิดความเม่ือยล้าก็จะนัง่สมาธิต่อโดยดลูมหายใจและ
ภาวนาพทุโธชดัๆ ลมหายใจค่อยๆ แผ่วลงไปจนไม่รู้สึกถึงลม แต่จะมีค าบริกรรมพทุโธอยู่ตรง
กลางอก ลกูก็บริกรรมพทุโธไปเร่ือยๆ ท าอย่างนีถ้กูผิดอย่างไร  

ขอหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 
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๒. ในระหว่างวนั ลกูพยายามภาวนาพทุโธไว้ในใจ และฝึกให้มีสติอยู่กบักายให้มาก 
รู้สึกว่าความคิดที่เคยมีหายไปเยอะ ใจก็นิง่ขึน้ พอกลบัมาอยู่กบัโลกก็ใช้วิธีรับมือกบักระแส
กิเลสที่เข้ามา รู้สึกว่าช่วยประคองให้มีสติก าหนด พอที่จะกลบัไปภาวนาที่บ้านได้ง่ายขึน้เจ้าคะ่ 
(จนกว่าจะมีโอกาสได้กลบัมาชาร์จแบตที่วดัอีก)  

กราบขอบพระคณุอย่างสงู 

ตอบ : จบ เอวงั 


