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ถาม : เร่ือง “จิตดเูวทนา (๒)” 

หลวงพ่อ : แสดงว่าต้องมี “จิตดเูวทนา (๑)” มาก่อน 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

โยมขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่ตอบค าถามโยมเม่ือวนัที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ใน
หวัข้อเร่ือง “เป็นธรรม” ซึ่งหลวงพ่อได้เมตตาชีแ้นะแนวทางที่ถกูต้องและละเอียด ตอนที่หลวง
พ่อตอบค าถามใหม่ๆ โยมก็คิดเยอะเร่ืองการภาวนาของตวัเอง และจบัผิดตวัเองเร่ืองการภาวนา 
แต่ตอนนีพ้ยายามคิดว่ามนัเป็นอดีตไปแล้ว หนัมาท าปัจจุบนัให้ดีดีกว่า โยมเลยหนัมาฝึกสมาธิ
มากขึน้ พยายามให้จิตแนบพทุโธตลอด ซึ่งการภาวนาของโยมช่วงนี ้ วนัที ่ ๑๖ สิงหาคม เป็น
ดงันีค้่ะ 

๑. ถ้าสติตัง้มัน่เข้าสมาธิก่อนเวทนาจะเกิด จิตโยมสามารถหนีบเวทนาออกได้ และ
หากเกิดนิมิต ก าลงัสมาธิสามารถดบันิมิตได้ 

๒. ถ้าพลัง้เผลอเกิดเวทนาก่อนสมาธิตัง้มัน่ หลายครัง้สมาธิก็จะกดเวทนา ซึ่งเวทนาจะ
ดบั สกัพกัใจเวทนาจะเกิดใหม่ และโยมก็จะใช้ก าลงัสมาธิกดเวทนาใหม ่

๓. ถ้าเกิดเวทนาและสมาธิโยมไม่ตัง้มัน่ โยมก็จะเข้าขนัติธรรม นัง่สมาธิทนเวทนาจน
ครบจ านวนเวลาที่ตัง้ไว้ โยมเคยทนเวทนาจนจิตรวม ซึ่งหลวงพ่อเคยเทศน์ไว้ว่าสภาวธรรมแบบ
นีเ้ป็นสภาวธรรมแบบส้มหล่น มีครูบาอาจารย์สายวดัป่าซึ่งท่านเองผ่านเวทนา ท่านได้ให้
หลกัการฝึกภาวนาว่าให้ใช้หลกัคงที่ต่อเนื่อง เช่น ถ้าเดือนแรกฝึกนัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมงให้ช านาญ 
และเดือนที่ ๒ ขยบัจ านวนการนัง่สมาธิเป็น ๑ ชัว่โมง ๓๐ นาที หรือ ๒ ชัว่โมง ให้ช านาญ และ
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ค่อยๆ ขยบัจ านวนชัว่โมงนัง่สมาธิขึน้เร่ือยๆ ซึ่งโยมจะใช้หลกัการดงักล่าวในการฝึกภาวนาเพ่ือ
ผ่านเวทนาค่ะ 

สดุท้ายกราบขอบพระคณุหลวงพ่อมากค่ะในค าชีแ้นะ ซึ่งไม่ใช่ประโยชน์เฉพาะตวัของ
โยม แต่เป็นประโยชน์ผู้ อ่ืนด้วย 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงเขาบอกว่าในหวัข้อ “เป็นธรรมๆ” โทษนะ เราก็ลืมไปหมดแล้ว เป็น
ธรรมนี่เร่ืองอะไรก็ไม่รู้เนาะ เป็นธรรมๆ สิ่งที่ตอบเร่ืองเป็นธรรมก็จบไปแล้ว 

ทีนีเ้วลาตอบนีเ้ป็นปัจจุบนั อย่างที่ว่า เพราะค าถามนีบ้อกว่าเป็นปัจจุบนัเลย อดีต
อนาคตเราไม่ไปยุ่งกบัมนั เราจะเอาปัจจุบนันี ้ทีนีค้ าวา่ “เป็นปัจจุบนัๆ” ถ้าเป็นปัจจุบนัมนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเราอยู่แล้ว ถ้าเป็นประโยชน์กบัปัจจุบนันะ แล้วปัจจุบนัเวลาที่เราท าสมาธิแล้วมนั
ยิ่งมีก าลงัมากขึน้ๆ ถ้ามีก าลงัมากขึน้ ถ้าจิตสงบแล้ว คนที่หดัภาวนาเขาจะมีหลกัการตรงนี ้ตรง
ที่ว่า ถ้าเราใช้ปัญญา เราใช้ความคิด ความคิดมนัฝืด ฝืด มนัไม่คล่องตวั สอง ความคิดมนัไม่
ทะลปุรุโปร่ง ไม่ทะลทุะลวง แสดงว่าก าลงัสมาธิไม่พอแล้ว 

แต่ถ้าคนเคยภาวนาแล้วพอใช้ปัญญาไปแล้วนะ เวลาใช้ปัญญาไปแล้วมนัไปไม่ได้ แล้ว
ตวัเองยงัคิดว่าจะใช้ปัญญาเพราะมนัหวงัผล มนัอยากได้ผล แล้วมนัคิดว่ามนัใช้ปัญญาแล้วจะ
ได้ประโยชน์ๆ เพราะ เพราะโดยความเชื่อฝังใจเลยว่ากิเลสจะขาดด้วยปัญญาๆ ก็ใช้ปัญญาไป
เร่ือย มนัก็เลยห่วงแต่ปัญญา แล้วจะใช้ปัญญาต่อเนื่อง ใช้ปัญญาจนมนัได้คิด มนัฉกุใจคิด 
เอ๊อะ! พอเอ๊อะ! มนัหยดุแล้วมนักลบัมาท าสมาธิใหม่นะ นัน่น่ะเขาจะกลบัมาท าสมาธิได้ 

แต่ถ้าเขายงัคิดว่านี่มนัยงัเป็นปัญญาๆ อยู่ เขายงัมมุานะอยู่ต่อไป มนัจะฟ่ันเฟือนไป
เร่ือยๆ แล้วจะตึงเครียด จะเดือดร้อน จะโอ้โฮ! แต่คิดว่าเป็นปฏิบตัิธรรมนะ แต่ถ้าคนเคยเจอ
ประสบการณ์อย่างนีแ้ล้ว พอมนัตึงเครียด พอมนัใช้ปัญญาไปแล้วมนัฝืดเคือง มนัรู้เลย สมาธิไม่
พอแล้ว เขาจะกลบัมาท าสมาธิเลย  

ฉะนัน้ คนที่ภาวนาไปแล้วมนัจะเห็นความส าคญัของสมาธิมาก ถ้ามีสมาธิโดยมี
หลกัเกณฑ์มนัเหมือนผู้ใหญ่เลย ผู้ใหญ่นี่นะ คนที่เป็นผู้ใหญ่แล้วจะเอาไปทิง้ไว้ที่ไหนเขาก็กลบั
บ้านได้ทัง้นัน้น่ะ เด็กพอมนัหลงทางหน่อยเดียวมนักลบัไม่ได้เลย จิตถ้ามนัไม่มีสมาธิ จิตมนัเป็น
เด็กอยู่แล้ว จิตมนัท าอะไรนะ ไม่มีหลกัเกณฑ์อะไรทัง้สิน้ แต่พอถ้ามนัฝึกหดัจนท าสมาธิเป็น 
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ฝึกหดัใช้ปัญญาเป็น แล้วใช้ปัญญากลบัมาสมาธิ สมาธิใช้ปัญญา เหมือนกบัเป็นผู้ใหญ่ขึน้มา 
มนัท างานแล้วมนัจะไปเผชิญอปุสรรคอย่างไร มนัก็แก้ไขอปุสรรคนัน้ได้ แล้วมนัจะแก้ไขของมนั
ไปเร่ือย  

มนัจ าเป็นตรงนีน้ี่แหละ จ าเป็นที่ว่า มนัเคยเป็นสมาธิหรือไม่ ถ้าเป็นสมาธิแล้วมาฝึกใช้
ปัญญาแล้วปัญญามนัก้าวเดินไป มนัเห็นผลนะ แล้วพอใช้ปัญญาไปๆ ขาดสมาธิ มนัก็รู้อีกแล้ว 
ถ้าสมาธิไม่พอจะเป็นแบบนี ้แต่มนัก็ยงัพลัง้เผลอนะ พลัง้เผลอเพราะเราท าสมาธิแล้ว เราหดัใช้
ปัญญาไปแล้ว เราใช้ปัญญานี่สมาธิมนัยงัสดชื่น สมาธิมนัยงัเข้มแข็งอยู่ มนัเพลิดเพลินนะ มนั
ทะลทุะลวง ปัญญามนัพิจารณาอะไรไปแล้ว มนัปล่อยวางไปหมด อู้ฮู! มนัสดุยอด แล้วก็เพลิน
ไป เพลินไปจนรู้ตวัอีกที อ้าว! ไอ้นี่มนัสญัญาทัง้นัน้นี่หว่า คิดซ า้แล้วซ า้เล่า มนัไม่เห็นได้อะไร
ขึน้มาเลย เหนื่อยเปล่า เหนื่อยฟรี กลบัมาพทุโธใหม่ กว่ามนัจะได้คิด ฉะนัน้ คนถ้ามันเคยท า
สมาธิแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาไป มันจะเห็นคุณค่าของสมาธิมาก  

แล้วบอกว่า “สมาธิเป็นหินทบัหญ้า สมาธิเป็นปัญญาไม่ได้” ตัวสมาธิน่ันแหละตวั
ส าคัญเลยล่ะ เพราะมีสมาธิมันท าให้คนคนหนึ่งให้เห็นว่าโลกียปัญญากับโลกุตตร
ปัญญามันแตกต่างกันอย่างไร ให้คนคนหนึ่งเหมือนนกัวิทยาศาสตร์เลย นกัวิทยาศาสตร์ได้
ทดลองแล้ว ได้พิสจูน์แล้ว มนัจะฝังใจเลย แต่นกัวิทยาศาสตร์ยงัไม่เคยทดลองเลย มีแต่ทฤษฎี
อ่านมา เขาว่าอย่างนัน้ๆ แต่ตวัเองยงัไม่ได้ทดลอง ยงัไม่รู้ถกูรู้ผิด มนัก็ยงัผิดๆ ไปอย่างนัน้ แต่ถ้า
เป็นนกัวิทยาศาสตร์ทีไ่ด้ทดลองแล้ว เออ! ใช่ คราวนีต้้องระวงันะ คราวนีม้นัจะผิดอย่างนี ้นัน่น่ะ
คนคนนัน้มนัจะมีโอกาสไปเร่ือยๆ  

ฉะนัน้ ว่า สมาธิน่ีส าคัญมาก แต่เวลาท าสมาธิๆ ทกุคนจะว่าได้สมาธิแล้ว ทกุคนก็ว่า
สงบแล้ว สงบแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาก็ไม่เสียหาย ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าใช้ปัญญาอย่างนีม้นัเป็น
ปัญญา เพ่ือ เพ่ือเปิดหนทางให้หวัใจมนัเข้าสมาธิได้ง่าย เราไม่เคยคิดว่ามนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญาเลย มนัเป็นโลกียปัญญาอยู่นัน่แหละ เพราะสมาธิมนัยงัไม่ได้หลกัได้เกณฑ์ สมาธิมนัท า
เพ่ือความ ผ่อนคลายเท่านัน้ พอผ่อนคลายเท่านัน้ พอมนัสดชื่น เวลามีโอกาสแล้วมนัก็จะฝึกหดั
ใช้ปัญญาของมนั ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาของมนั กเ็หมือนกบัที่ว่าจดักระบวนความคิดนี่แหละ มนั
ท าให้มนัสมดลุ ท าให้มนัเข้าที่ เออ! ดีไปหมดนี่ล่ะ ดีไปหมด 
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คนเรานะ ท าสิ่งใดก็แล้วแต่ อาหารชนิดใดถ้ามนัเป็นสิ่งที่ว่ารสชาติดีมาก แต่กินทกุวนัๆ 
ก็เท่านัน้น่ะ กินทกุวนัๆ แล้วมนัจืดชืดเหมือนกนั นี่กเ็หมือนกนั จิตใจที่มนัพอท าสมาธิ ท าสมาธิ 
แล้วคิดว่ามนัจะดีแล้วอะไรแล้ว มนัท าบ่อยครัง้ๆ เดีย๋วมนัก็จืดชืด แล้วพอจืดชืดขึน้มาทีนีไ้ป
อย่างไรต่อ ไปอย่างไรต่อ แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ไม่มีจืดชืดหรอก 
ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาบอกว่า สิง่ที่แนะน าไปแล้วในหวัข้อเร่ือง “เป็นธรรม” เขามาใช้กบัความคิดของ
ตน ถ้าความคิดของตนแล้ว พอได้ฟังแล้วมนัวางไว้หมดเลย แล้วมาฝึกหดัท าสมาธิให้มากขึน้ๆ 
ท าความสงบของใจมนัมีคณุค่า  

ดสู ิคนเรานะ ถ้าท างานตลอดโดยไม่พกัผ่อนก็อยู่ไม่ได้ ถ้าพกัผ่อนเราก็ไม่มีอาชีพที่ไว้ท า
มาหากิน เราก็ต้องท า นี่ก็เหมือนกนั ท าสมาธิๆ ถ้ามนัไม่ได้พกัสมาธิโดยความเป็นจริงนะ งาน
ที่ว่าจะก้าวหน้าไปเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นเร่ืองโลกๆ แล้วเป็นเร่ืองโลกไม่ใช่โลกธรรมดานะ 
เวลาทกุข์เวลายาก มาศึกษาธรรมะแล้ว มนัเห็นผลประโยชน์มนัชื่นใจก็อยู่กบัธรรมะ พอเดี๋ยว
กิเลสมนัฟูขึน้มานะ เดี๋ยวก็หลดุออกไป มีเท่านัน้ มนัต่อเนื่องไปไม่ได้หรอก 

แต่ถ้ามาท าความสงบของใจให้ได้ก่อน แล้วใจให้สงบก่อน พอสงบแล้วนะ ฝึกหดัใช้
ปัญญาไป แล้วถ้ามนัก้าวหน้าไป ก้าวหน้าไป พอก้าวหน้าไปมนัเห็นถกูเห็นผิด มนัรู้จกัผิดชอบ
ชัว่ดี มนัท าต่อเนื่องไปๆ มนัจะเป็นประโยชนก์บัมนั นี่พดูถึงการกระท านะ  

ทีนีเ้ข้ามาค าถาม “๑. ถ้าสติตัง้มัน่เข้าสมาธิก่อนเวทนาจะเกิด จิตโยมสามารถหนีบ
เวทนาออกได้ และหากเกิดนิมิต ก าลงัสมาธิสามารถดบันิมิตได้”  

พอมนัเป็นสมาธิจริงๆ มนัเป็นอย่างนี ้ เป็นสมาธิจริงๆ นะ เป็นสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ 
จิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ สิ่งที่ว่าว่างๆ ว่างๆ อารมณ์ทัง้นัน้ แล้ว
ถ้าเป็นความคิดก็เป็นอารมณ์ทัง้นัน้ เวลาเราพทุโธๆ ก็เป็นอารมณ์หนึ่งๆ เห็นไหม หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ วิตก วิจาร วิตก วิจารอยู่กบัอารมณ์นัน้ๆ 
ถ้ามนัละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามาจนมนัคล่องตวัขึน้มา แล้วถ้ามนัพทุโธจนพทุโธไม่ได้ มนั
ปล่อยพทุโธ มนัเป็นตวัมนัเองเลย เห็นไหม  

ถ้ามนัตัง้มัน่ เพราะว่าถ้าจิตมนัตัง้มัน่ พอจิตมนัตัง้มัน่ขึน้มาแล้วมนัมีสติ เห็นไหม มี
สติสมัปชญัญะ สมาธิเราก็เป็นสมาธิ แล้วมนัจะรู้มนัจะเห็นอะไร ท าไมเราจะไม่รู้ตวั อย่างเชน่ 
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บอกว่า “เวลาเป็นสมาธิแล้วมนัสามารถดบันิมิตได้” พอเป็นสมาธิแล้วมนัจะรู้มนัจะเห็นอะไรก็
ได้ ถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็นมนัโดยวาสนา ถ้ามนัจะรู้เห็นโดยวาสนา เรามีสติอยู่มนัเหมือนสวิตช์เลย 
เปิดปิดได้ ปิดก็ได้ เปิดก็ได้ จะให้เห็นก็ได้ จะดบัก็ได้ ถ้ามีสมาธิ มีสมาธิคือมีสติ มีสติคือมีคนผู้
ควบคมุ มีผู้ควบคมุ เราก็จะควบคมุจิตเราไม่ให้หลงใหลไปทางอ่ืนได้ใช่ไหม 

แต่ถ้ามนัไม่มีสติ เห็นนิมิตแล้วท าอย่างไรล่ะ มนักเ็ห็นไปเร่ือย มนัก็อยากรู้ มนักช็กัเราไป
เร่ือย มนัก็ลอยลมไปเร่ือย นี่ไง ไม่มีสต ิถ้ามีสตินะ พอเห็นนิมิต นิมิตอะไร โธ่! หลวงปู่ มัน่ หลวง
ปู่ จวนท่านพดูเลย “ถ้าเห็นนิมิตนะ ถ้าอยากรู้ ถามเลย คืออะไร” ถ้ามนัพร้อม สติมนัพร้อมนี่บอก
ว่า “ถ้าเขาเป็นสมาธิ เขาสามารถดบันิมิตได้ แล้วที่ว่าจิตของโยมสามารถหนีบเวทนาออกได้” 
ค าว่า “หนีบเวทนา” มนัเป็นค าเทศน์หลวงตาเนาะบอกว่าหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดู เวทนามาก็หนีบ
เวทนาเลย คือตดัเลย แต่ค าว่า “ตดัเลย” ค าว่า “หนีบ” ท่านพดูให้เป็นค ากระชบั ถ้าหนีบเอาอะไร
ไปหนีบ หนีบเวทนา หนีบมนัก็กดไว้เฉยๆ  

แต่ถ้าเป็นเวทนา เหน็ไหม เราจะดบัเวทนา เหน็ไหม “หวัเข่า มนัเจ็บที่หวัเข่า หวัเข่าเป็น
เวทนาได้หรือไม่ หวัเข่ามีชีวิตหรือไม่ กระดกูมชีีวิตหรือไม่ เนือ้หนงัมีชีวิตหรือไม่” มนัไม่มีทัง้นัน้ 
“แล้วเวทนามนัเกิดได้อย่างไร ท าไมมนัไปเกิดตรงหวัเข่า เกิดตรงหวัเข่าเพราะจิตเราไปรับรู้ที่หวั
เข่า หวัเข่ามนัก็มีความเจ็บปวดที่หวัเข่า มนัก็เลยกลายเป็นเจ็บเข่า” ถ้ามนัพิจารณาไป เข่ามนั
เจ็บอย่างไร พอเข่ามนัไม่เจ็บ จริงๆ จิตมนัไม่รับรู้ ถ้าเวทนาดบัด้วยปัญญานัน้อีกเร่ืองหนึ่งนะ  

ค าว่า “หนีบ” มนัก็เหมือนกบัการกดทบัไว้ ว่าหินทบัหญ้าๆ แต่ถ้ามันเป็นปัญญา
ใคร่ครวญนะ แต่ค าว่า “หนีบ” ของหลวงปู่ ฝั้น หนีบด้วยปัญญา ตัดขาดด้วยปัญญา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาคนเจโตวิมตุติ หมายถึงว่าจิตสงบแล้วเห็นกายๆ ร าพึงให้กายเป็น
อย่างใดๆ การร าพึงให้กายนี่แล้วกายมนัแปรสภาพนัน่คือปัญญา ปัญญาคือมนัเห็นภาพ 
ปัญญารู้โดยภาพ รู้โดยตวัอกัษร รู้โดยเสียง รู้โดยอะไร เราฝึกหดัปัญญา เราโดยอะไร ถ้าเรา
ฝึกหดัปัญญาโดยสิ่งใดมนัก็เห็นสิง่นัน้ 

แต่ค าว่า “หนีบๆ” ถ้ามนัขาด ขาดโดยค าร าพึง ขาดโดยอะไร เห็นไหม มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชนก์บัเราตัง้แต่ว่า “ถ้าสติตัง้มัน่เข้าสมาธิก่อนเวทนาจะเกิด จิตโยม
สามารถหนีบเวทนาก็ได้ หากเกิดนิมิต ก าลงัสมาธิสามารถดบันิมิตได้” ถ้ามนัท าได้จริงมนั



ขนัติธรรม ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ชดัเจน ชดัเจนเพราะมีสติ มีสติสมัปชญัญะแล้วมีก าลงัของสมาธิท าอะไรก็ได้ สติสมบูรณ์หมด
เลย มีสติพร้อม แต่สมาธิเราอ่อนแอ สมาธิอ่อนแอคือจิตมนัไม่แข็งแรง ถ้ามนัรู้มนัเห็นอะไรก็
เหมือนกบัคนติดยา ติดยา เขาไม่ต้องท าอะไร เขาเอายามาล่อ ไปแล้ว นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนั
อ่อนแอมนัเห็นอะไร มนัก็ตามเขาไป ถ้ามนัมีสติมนัก็พร้อม นี่พดูถึงว่าถ้าสมบูรณ์ สมบูรณ์เป็น
อย่างนี ้

“๒. ถ้าพลัง้เผลอ เกิดเวทนาก่อนสมาธิตัง้มัน่ หลายครัง้สมาธิก็จะกดเวทนา ซึง่เวทนาจะ
ดบัได้ พกัใหญ่เวทนากจ็ะเกิดใหม่ และโยมก็จะใช้ก าลงัสมาธิกดเวทนาใหม่” ถ้าเราพทุโธๆๆ ถ้า
จิตลงสมาธิก่อน เวทนามาทีหลงั จิตเป็นสมาธิก่อน เวทนามาทีหลงั เราสามารถจบัเวทนาได้ แต่
ถ้าเราพทุโธๆ เวทนามาก่อน เห็นไหม เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา ถ้าจิตเราเป็นสมาธิ สมาธิ
เป็นเรา เวทนา เห็นไหม เวทนาเป็นอาการ เวลาเวทนาเป็นอาการ จิตที่มนัจบัเวทนา มนัถงึจบั
เวทนา คือว่าถ้าจิตสงบแล้วจบัเวทนา พิจารณาเวทนา มนัท าได้ ไม่เจ็บปวดจนเกินไป 

แต่ถ้าเวทนาเป็นเราๆ เวทนากบัเราเป็นอนัเดยีวกนั แล้ว พอเวทนาเป็นเรา เราไปจบั
เวทนา อู๋ย! ทกุข์มาก ปวดมาก ถ้าพทุโธๆ จนพทุโธสงบเข้าไปก่อน “ถ้าเวลาพลัง้เผลอเวลาสมาธิ
ยงัไม่ตัง้มัน่ หลายครัง้ที่เวทนามาก่อน เขาบอกเขากดไว้ ทบัไว้” กดไว้ ทบัไว้ก็พทุโธไปเร่ือยๆ ถ้า
พทุโธชดัๆ มนัมีก าลงัมนัเป็นได้ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั มนัอยู่ที่วิธีการ อยู่ที่วาสนาของคน 
แล้วคนคนนีผู้้ถามถามท าอย่างนีไ้ด้ เราคนฟัง เราเคยอยากท า เราจะท าอย่างนีบ้้าง เรากจ็ะไป
ท าอย่างนีบ้้าง...ไม่ได้ มนัวาสนาคนไม่เหมือนกนั แตถ้่ามนัถนดัไปทางอ่ืนไง  

แต่ถ้ามนัจะกดเวทนาไว้ แต่ส าหรับเรานะ ถ้าเราพทุโธๆ ถ้าเวทนามานะ กูก็พทุโธไวๆ ไว้
ก่อน พทุโธอย่างเดียว เวทนาส่วนเวทนา ไม่ให้มนัเข้ามายุ่ง พทุโธจนลงไปได้ แต่ถ้าวนัไหน พทุ
โธๆๆ จนลงสมาธิไปแล้วนะสบายมาก เวทนามาจบัพิจารณาได้ แต่บางทีก็ประมาท คนภาวนา
เป็นอย่างนีเ้หมือนกนั เราเคยประมาท บางทีนัง่สมาธิไป นัง่สบายๆ เวทนามนัมา โอ้โฮ! พทุโธ
เกือบตาย เอาจนกว่ามนัจะลงได้เหมือนกนั นี่เขาพดูเลยว่า “เขากดไว้ๆ”  

คนภาวนา มนัข าตวัเองไง เวลาข าตวัเอง เวลาเจอเวลาเจ็บเองถึงได้รู้จกั ดีแต่สอนคนอื่น 
เวลาตวัเองเจ็บก็เจ็บอย่างนีแ้หละ แต่มนัก็ผ่านมาได้ มนัเป็นข้อเท็จจริง คนมนัเคยผ่านมาแล้ว 
เวลาใครถาม ถามปัญหามนัถึงตอบเขาได้ ถ้าคนไม่เคย ถามปัญหาก็ตอบเขาด้วยความจริงจงั
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นะ ทางวิชาการ เวลาเขาถามเข้ามาจริงๆ เขาก็ต้องถามหาข้อสงสยัของเขาไง ตอบเขาไม่ได้
หรอก พอตอบไม่ได้ก็ว่า เออ! ก็ต าราบอกไว้อย่างนัน้ แต่ถ้ามนัเคยท านะ มนัยนืยนัได้เลย เออ! 
ท ามาแล้วๆ  

ไอ้น่ีมันเป็นเวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวลาเราสู้กับเวทนานะ ๑. เวทนาดับ ๒. 
เวทนาไม่ดับ แต่กไ็ม่รบกวนเราจนเกินไป เขาเรียกว่า “เวทนาสักแต่ว่าเวทนา” เวทนา
มันไม่ดับไปหรอก เวทนามันมีของมันอยู่ แต่มันก็ไม่รุนแรงจนเราเป็นเวทนา เวทนา
เป็นเรา เราเป็นเวทนา เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนาเกิดขึน้แต่เราไม่สามารถเอาชนะ
มันได้ ยันกันไว้เฉยๆ แล้วถ้าพิจารณาไปจนถึงที่สุดเวทนามันดับ ดับหมดเลย จิตนีเ้ด่น
มาก 

เห็นไหม มันมีตัง้แต่เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา แล้ว
พิจารณาเวทนาจนมันดับ แล้วพิจารณาซ า้บ่อยๆ ครัง้เข้าให้มีความช านาญมากขึน้ 
เพราะ เพราะมันเป็นการดับช่ัวคราว ค าว่า “ดับช่ัวคราว” มันไม่สะสางจนถึงสิน้สุดของ
มัน ถ้ามันดับช่ัวคราว เดี๋ยวเวทนามันเกิดอีก เราก็พิจารณามันอีก พิจารณาบ่อยครัง้
เข้าๆ จนมันดับเด็ดขาด พอมันดับเด็ดขาด มันจะรู้แจ้งกลางหัวใจ เป็นปัจจัตตัง เป็น
สันทิฏฐิโก 

เวลาหลวงตาท่านพิจารณาเวทนาจนเวทนามันดบัเด็ดขาด ท่านพูดเอง “เวลา
มันอหังการในหัวใจ ตัง้แต่บัดนีไ้ป ไอ้มาร กิเลสมันจะเอาเวทนาอะไรมาหลอกเราอีก
วะ เวทนาหน้าไหนจะหลอกเราได้อีกวะ” มันจะรู้แจ้งเวทนาทัง้หมดเลย ถ้ามันขาดโดย
ข้อเท็จจริง 

แต่ที่มนัดบัไปมนัชัว่คราวๆ ค าว่า “ชัว่คราว” หมายความว่าเราท าได้แล้ว แล้วเรา
พยายามท าให้มนัช านาญขึน้ๆ จนรือ้ค้นช าระล้างจนเด็ดขาดไปเลย ท าไปข้างหน้า อย่าชะล่าใจ 
ไม่ใช่ว่ามนัดบัไปแล้ว ใช่! ถกูต้อง เราก็น่าจะภูมิใจเพราะเราท าได้ แต!่ แต่มนัยงัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากที่มนัมีเล่ห์เหลี่ยมพลิกแพลงหลอกลวงอยู่ในจิตใต้ส านึก เราก็ต้องพิจารณา
เวทนาแล้วพิจารณาเล่า มนัจะผ่านไปแล้ว มนัจะดบัไปแล้ว เดี๋ยวเรานัง่ภาวนามนักเ็กิดเวทนา
อีก จิตสงบแล้วถ้าเวทนามนัมาเราก็จบัเวทนาได้อีก  

สิ่งที่มนัดบัไปแล้วมนัก็คือดบัไปแล้ว เหมือนค าถามที่ว่ามนัเป็นอดีตไปแล้ว แล้วเวทนา
ปัจจุบนัที่มนัเกิดขึน้เราก็จบัเวทนาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ มนัจะดบัชัว่คราวๆๆ ละเอียดลึกซึง้
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เข้าไป แล้วมนัก็จะพลิกแพลงหลอกลวงละเอียดลึกซึง้เข้าไป เราก็ท าของเราต่อเนื่องไปๆ เพราะ 
เพราะมนัยงัมีเชือ้มีไข เหมือนโรคภยัไข้เจ็บที่มนัยงัไม่หายขาด มนัมีเชือ้โรคที่ยงัไม่จบสิน้ เราก็
กินยาต่อเนื่องๆ จนกว่ามนัจะดบัสิน้ไป พิจารณาซ า้ไปๆ ไม่ใช่ว่ามนัดบัแล้วเราจะเข้าใจ ท า
ต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัจะดบัเด็ดขาด มนัจะมีค าตอบขึน้มากลางหวัใจเด็ดขาด 

ถ้ามนัยงัไม่มีค าตอบขึน้มากลางหวัใจ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกนั ท่าน
สนทนาธรรมกนัแบบนีไ้ง สนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา หลวงปู่ บวัที่ท่านไปเล่าให้หลวงตามหา
บวัฟัง หลวงตามหาบวัว่า “พดูมาสิ” ท่านก็พดูมาเร่ือย พดูมาเร่ือย หลวงตามหาบวัท่านก็บอก
ว่า “พดูต่อไปสิ” ทีนีห้ลวงปู่ บวัท่านพดูได้แค่นัน้ไง คือว่ามนัดบั แต่ยงัไม่เด็ดขาดทัง้สิน้ไง ท่าน
บอกว่า “ก็หมดแล้วไง วิมตุติก็เป็นอย่างนีน้ี่แหละ” 

หลวงตาท่านบอก “อุ๊ยตาย!” ค าว่า “อุ๊ยตาย!” มนัยงัมีเชือ้ไข คนทีเ่ป็นรู้อยู่ คนทีเ่คยผ่าน
มามนัมีของมนัอยู่ข้างหน้าใช่ไหม ท่านถงึให้ท าซ า้ลงไป ท าซ า้ลงไปให้ละเอียด แต่ผู้ที่ไม่รู้“ก็มี
เท่านีน้ี่แหละ จบเท่านี”้ ไอ้คนที่พดูรู้เท่านี ้ก็พดูเท่านีจ้ริงๆ นะ พดูด้วยความรู้ของตน ด้วยความ
เด็ดขาดของตนว่า “เท่านีน้ี่แหละใช่” แต่คนที่เขาอยู่เหนือกว่าเขาบอก “อ๊ะ! อ๊ะ! อุ๊ยตาย!” แล้ว
ท่านบอก “เอานะ ถ้าอย่างนีท้ าแค่นีก้็แค่นี ้แล้วให้พิจารณาอย่างนี ้จบัตรงนีต้่อเนื่องไปอย่างนี ้ๆ ” 
แล้วให้ท าต่อเนื่องไป  

นี่พดูถึงว่าเด็ดขาดหรือไม่เด็ดขาดไง ถ้าชัว่คราวจะบอกว่ามนัผิด มนัไม่ผิดหรอก มนัถกู 
ภาวนาเกง่ด้วย เพราะกว่าจะตัง้ตวัได้ กว่าจะพิจารณาได้ มนัต้องมีความสามารถพอสมควรมนั
ถึงพิจารณามาได้ แต่มนัยงัไม่เด็ดขาด ไม่ดบัโดยสิน้เชิง มนัยงัมีเชือ้ไขของมนัอยู่ แล้วถ้าเรา
เลินเล่อ เดี๋ยวมนัก็ฟืน้ฟูมาๆ แล้วมนัจะเป็นปัญหาเหมือนกบัเราต้องไปเร่ิมต้นภาวนาใหม่ นี่พดู
ถึงว่า การกดเวทนาไว้ การพิจารณาของมนัไว้นะ  

“นี่ข้อที่ ๓. ถ้าเกิดเวทนาและสมาธิโยมไม่ตัง้มัน่ โยมก็จะใช้ขนัติธรรม นัง่สมาธิทนเวทนา
จนครบจ านวนเวลาที่ตัง้ไว้ โยมเคยทนเวทนาจนจิตรวม ซึ่งหลวงพ่อเคยเทศนไ์ว้ว่าสภาว-ธรรม
แบบนีเ้ป็นสภาวธรรมแบบส้มหล่น มีครูบาอาจารย์สายวดัป่าที่ท่านว่า มนัเป็นเวทนา เวทนานี่
เป็นในหลกัภาวนาคงที่ต่อเนื่อง” ถ้าคงที่ต่อเนื่อง กรณอีย่างนีม้นัเป็นอบุาย อบุายว่า เวลาจิตเรา
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สงบแล้ว เราจะพจิารณาท าของเราให้มนัดีขึน้ พฒันาของเราขึน้ เหน็ไหม เวลาจิตเราสงบแล้ว 
จิตสงบส่วนจิตสงบ พอจิตสงบแล้วถ้าคนไม่เคยวิปัสสนามนัจะเร่ิมต้นไม่ได้ 

แต่จิตของคนนะ พอสงบแล้วรือ้ค้น ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นอาการแล้วเขาเรียกว่าขดุคุ้ยจนเห็นมนัแล้ว เวลาจิต
พิจารณาไปแล้ว เราก็จบัเราก็พิจารณาของมนัได้ด้วยปัญญา เวลาพิจารณาแล้วถ้าเราเหนื่อย
นกั พิจารณาแล้วแบบว่ามนัฟ่ันเฟือน สมาธิมนัอ่อนแอ เราก็วาง กลบัมาที่พทุโธๆ  

พอปล่อยจากพทุโธมนัก็เข้าไปสู่งานนัน้ คนที่ขดุคุ้ยหามนัเจอแล้วก็เร่ิมฝึกหดัใช้ปัญญา 
มนัจะต่อเนื่องๆ ไป เราจะดึงจิตของเราให้กลบัไปที่สมาธิ ให้กลบัไปพทุโธเฉยๆ ให้ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ คือว่า เราไม่ได้ใช้ปัญญาใคร่ครวญในกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เราใช้ ใช้
สติปัญญาใคร่ครวญถงึความไม่สงบของเรา “ท าไมจติมนัไม่สงบ ไม่สงบเพราะว่ามนัไปคิดเร่ือง
อะไร คิดเร่ืองนัน้แล้วเป็นอย่างไร” นี่อย่างนี ้คือ ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตสงบ 

ถ้าจิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง จิตเห็นกายก็เหมือนกบัมีคู่ต่อสู้ระหว่างเรากบักาย เรากบัเวทนา เรากบัจิต เรากบัธรรม 
แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราพิจารณาหวัใจของเราให้มนัสะอาด พิจารณาหวัใจของเราให้
มนัปล่อยวางนี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิกบัปัญญาพิจารณา ถ้าคนภาวนา
เป็นถ้ามนัขดุคุ้ยจนค้นคว้าหากิเลสเจอ แล้วมนัใช้ปัญญาอย่างนัน้ไป มนัก็ใช้ปัญญาอย่างนัน้
ไป ถ้าใช้อย่างนัน้ไป พอมนัใช้ปัญญาแล้วถ้ามนัฟ่ันเฟือน เราก็กลบัมาพทุโธ  

ถ้าพทุโธ แต่เวลาค าถามเขาถามว่า “ถ้าเกิดเวทนาและสมาธิไม่ตัง้มัน่ โยมใช้ขนัติ
ธรรมๆ” ใช้ขนัติธรรมมนัก็ถกูต้อง เวลาคนทีภ่าวนาเร่ิมต้น เห็นไหม บอกว่า “เวลาภาวนาไปแล้ว
มนัปวดมากๆ” ปวดมากๆ เรากลบัมาพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ นี่คือถอยกลบัมา คือเราไม่ไปคลกุไม่
ไปเผชิญกบัเวทนา ไม่ไปจบัเผือกร้อน ว่าอย่างนัน้เลย ไม่ไปจบัเผือกร้อน เผือกมนัร้อน เผือกร้อน
วางอยู่บนมือ อู๋ย! ร้อนน่าดเูลย แต่ก็พทุโธๆๆ เราพทุโธของเราไว้ พทุโธไว้ไม่ไปจบัเผือกร้อน แต่
ถ้าเราพทุโธจนจิตสงบแล้ว ถ้าไปเหน็เวทนา จบัเวทนา เผือกร้อนมา เราจบัได้เลย 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัไม่ได้เราก็กลบัมาพทุโธชดัๆ คือว่าไม่ต้องไปต่อสู้ ทีนีม้นัมีอยู่ ๒ วิธีการ 
วิธีการหนึ่ง เห็นไหม เขาบอกว่า “ถ้าจิตสงบแล้ว จิตมีก าลงัขึน้มา ถ้าเวทนาเกิดขึน้ เราก็
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พิจารณาเวทนา” การพิจารณาเวทนาคือเราจบั ค าวา่ “เวทนา” คือความปวด มนัจะเวทนาใน
เร่ืองอะไร เวทนากาย เวทนาใจ เวทนามนัเกิดที่ศรีษะ เวทนาเกิดทีห่น้าอก เวทนาเกิดที่แขน เกิด
ที่เอว เกิดที่หวัเข่า เวทนามนัเกิดแต่ละจุด เราจบัเวทนาแล้วต่อสู้กบัเวทนา ถ้าจิตสงบแล้วจบั
เวทนาแล้วพิจารณาเวทนา 

แต่ถ้าเวทนามนัยงัไม่มา เห็นไหม เราก าหนดพทุโธ แล้วถ้าเวทนามาช่วงนัน้ เห็นไหม เขา
บอกว่า “ถ้าจิตมนัไม่ตัง้มัน่ เขาใช้ขนัติธรรมๆ ใช้ขนัติธรรมอดทนไป อดทนไปแล้วเขาบอกว่า 
หลวงพ่อเทศน์ไว้ว่าเป็นสภาวธรรมเป็นแบบส้มหล่น” ส้มหล่นมนัไม่ได้พิจารณาเลย พิจารณา
แต่ข้างนอก เวลามนัส้มหล่นมนัเป็นไปโดยถ้าส้มหล่นกบัธรรมเกิดมนัอาการใกล้เคียงกนั เวลา
ธรรมเกิดๆ ธรรมเกิด เห็นไหม เราใช้พทุโธๆ เวลามนัผดุขึน้มา ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถึงเวลามนัส้ม
หล่น แล้วบอกว่า “เวลาวดัป่าสายครูบาอาจารย์ท่านบอกว่าให้คงที่ต่อเนื่อง อย่างเช่นว่า ภาวนา 
๑ ชัว่โมงก็ค่อยเป็นชัว่โมงคร่ึง ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมงต่อเนื่องไป” ไอ้ค าว่า “ชัว่โมง ชัว่โมงคร่ึง” ถ้า
ภาวนา ภาวนาโดยเวลาที่มนัมากกว่า เราก็เห็นด้วยนะ  

แต!่ แต่ถ้าเราบอกว่า เวทนา เวลาเราภาวนาไปมนัไม่มีหลกัเกณฑ์ ไม่มีหลกัเกณฑ์ พระ
เราเม่ือก่อนไม่มีนาฬิกา เขาก็ใช้เทียนเล่มหนึ่ง หรือว่าธูปเล่มหนึ่ง จนกว่าธูปมนัจะหมดเล่ม หรือ
เทียนมนัจะหมดเล่ม แล้วท่านก็ภาวนาไปเพ่ือเป็นบรรทดัฐาน อย่าให้เข้าข้างตวัเอง อย่าให้เอา
แต่สะดวกสบายต่อไป ฉะนัน้ เวลาไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แหม! ธูปมนัช้าเหลือเกิน 
เทียนก็แหม! มนัเผาช้าจงั โอ๋! มนัอึดอดัมาก แต่มนัก็บงัคบัตวัเองไว้ มนัเป็นประโยชน ์ประโยชน์
ตรงนีไ้ง  

เวลาภาวนาถ้ามนัไม่ลงภาวนาแล้วมนัไม่สมความปรารถนา แต่เราก็ต้องมีกตกิาบงัคบั
ตวัเองให้มีความเพียร อย่างน้อยก็ภาวนาให้แบบที่เราตัง้ใจไว้ ถ้าแบบทีเ่ราตัง้ใจไว้ เขาเรียก
สตัย์ คนมีสตัย์ คนมีสตัย์ฝึกหดัไว้ ฝึกหดัให้เรามีสจัจะ ถ้ามีสจัจะ คนมีสจัจะต่อไปท าหน้าทีก่าร
งาน ท าสิ่งใดมนัก็จะมีสจัจะ แต่คนมนัล้มเหลว คนไม่มีสจัจะ ไม่มีสิ่งใดเลย ท าสิ่งใดแล้วไม่
พอใจก็เลิก ไม่พอใจก็ไป ท าอะไรก็จะเอาแต่ความพอใจของตน ถ้าเราล้มเหลวอย่างนีเ้รากจ็ะ
ล้มเหลวเร่ือยไป ถ้าเราฝึกหดั นี่คือการฝึกหดัดดัแปลงนิสยัของตน ถ้ากรณีนีเ้ราเห็นด้วย 
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แต่ถ้าเวลาเป็นการภาวนา การภาวนาอย่างนีเ้พ่ือฝึกหดัให้เราเป็นคนมีสตัย์ ให้คนเรามี
สจัจะ ให้คนเรารักษา รักษาค าพดูของตน รักษาเจตนาของตน ตัง้ใจของตน อนันีไ้ด้ แล้วถ้ามนั
ภาวนาแล้วเป็นสมาธิหรือฝึกหดัใช้ปัญญา อนันีค้ือผลของการภาวนา เห็นไหม อนันีเ้ราเห็นด้วย 
แล้วถ้ามนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัฝึกหดัเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา ถ้าเพ่ือ
ประโยชน์กบัเราก็ภาวนาของเราไป ฉะนัน้ ถ้ามนัปฏบิตัิไปมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกบั
การปฏิบตัิของเรานะ ถ้าเป็นการปฏิบตัิของเรา พดูถึงถ้ามนัภาวนาไปแล้วมนัก็มีเหตมีุผล 

อนันีค้ือว่าภาวนาเพ่ือเอาความจริงในใจของตน ถ้าเอาความจริงในใจของตน มนัจะเป็น
สนัทิฏฐิโก เวลาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาวา่การ เราฟังแล้วไม่ให้เชื่อๆ 
ไม่ให้เชื่อเพราะเหตนุี ้ ไม่ให้เชื่อแล้วเราต้องมาพิสจูน์ พิสจูน์คือการปฏิบตัิแล้วให้เชื่อผลการ
ปฏิบตัินัน้ แล้วถ้าเวลาปฏิบตัิแล้วผลการปฏิบตัินัน้มนัก็ไปตรงกบัธรรมะขององค์สมเด็จ-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไปตรงกบัธรรมะของครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เราเชื่อสิ่งนัน้ พระสารีบุตรทีไ่ม่
เชื่อ ไม่เชื่อเพราะอย่างนี ้ไม่เชื่อเพราะมนัเป็นความจริงในใจของตน 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัิแล้วมนัเป็นความจริงในใจของตนนะ เคยได้ยินได้ฟังที่ไหน
มนัลากไปเลยแหละ เคยได้ยินที่นัน่ ครูบาอาจารย์ทา่นว่าอย่างนัน้แล้วมนัจริงอย่างนัน้ ถ้าจริง
อย่างนัน้แสดงว่าครูบาอาจารย์กบัการปฏิบตัิของเราจริง แต่ถ้าเราปฏิบตัิไปแล้ว ครูบาอาจารย์
ว่าอย่างนัน้ แต่มนัไม่เป็นจริงสกัที แล้วปฏิบตัิมนัก็เป็นไปไม่ได้ มนัต้องแสดงว่าผิดข้างหนึง่
แน่นอน แต่ถ้าเราท าของเราเป็นจริงขึน้มา แล้วมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ฉะนัน้ มนัก็เลยเป็นการปฏิบตัิ ปริยตั ิปฏิบตัิ ปฏิเวธ ถ้ามนัปฏิบตัิแล้วมนัจะได้เหตไุด้ผล
ขึน้มา ถ้ามนัได้เหตผุลขึน้มานะ เอาความจริงอนันี ้เอาความจริงของเรา ถ้ามนัได้ความจริงของ
เรานะ เราจะย้อนกลบั ย้อนกลบัมาถึงการฝึกหดั แล้วท าจิตใจของคนให้มัน่คง ย้อนกลบัมาที่ว่า 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านจะฝึกหัดมาตลอด ให้พวกเราท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน แต่การท าความสงบของใจของตนมนัก็ไม่ใช่ของง่าย 
ค าว่า “ไม่ใช่ของง่าย” มนัเหมือนกบัพ่อแม่กบัลกู พ่อแม่ทกุคนปรารถนาให้ลกูเป็นคนดีทัง้นัน้ 
แต่ลกูมนัก็ไปตามแต่นิสยัมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ท่านปรารถนาให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน ศีล สมาธิ ปัญญา ความสงบท ายาก เพราะส่วนใหญ่แล้วมนัสงบแบบ
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โลกๆ มนัสงบหมายความว่า ลกู เห็นไหม เวลาคนเขามีปัญหานะ ถ้าลกูใครก็แล้วแต่ไปสร้าง
ปัญหาที่ไหน เวลาต ารวจเขาไปถามพ่อแม่นะ “ลกูฉันเป็นคนดี ลกูฉันไม่เคยเสียหายเลย” ทกุคน
จะบอกว่า “ลกูไม่เป็นอย่างนัน้หรอก ไม่ท าความผิดแน่นอน” เพราะ เพราะเวลาอยู่ต่อหน้าแม่
มนัท าดีไง พอพ้นจากหน้าพ่อแม่มนัก็ไปแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ท าความสงบของใจๆ ค าว่า “สงบ” สงบต่อหน้า เวลาอย่างนีว้่าท าความ
สงบ แต่จริงๆ แล้วรักษาใจของตนได้หรือไม่ ถ้ารักษาใจของตนได้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วความคิดที่
เข้ามารังแกหวัใจเรามนัจะไม่มี ความคิดที่ฟุ้งซ่านที่ความเครียด ความทกุข์ความยากในใจ ถ้า
จิตสงบแล้วพวกสิ่งนีเ้กิดขึน้ไม่ได้ แต่ถ้าสิ่งนีม้นัเกิดขึน้ไม่ได้ เราก็รักษาหน้าของเราไว้ รักษาว่า
มนัสงบๆ แล้วสงบจริงหรือเปล่า ฉะนัน้ ถงึบอกว่ามนัก็เหมือนพ่อแม่กบัลกู พ่อแม่ต้องการให้ลกู
เป็นคนดีทัง้นัน้ แล้วเวลาลกูมนัดีต่อหน้าเท่านัน้ ออกไปนะ ออกไปคบเพ่ือน เพ่ือนพาไปหย าเป 
พอมีปัญหาขึน้มาไปฟ้องพ่อแม่ “ลกูฉันไม่ท าอย่างนัน้เด็ดขาด” เพราะต่อหน้าอย่างกบัผ้าพบัไว้
เลย ต่อหน้าแหม! สดุยอดเลย ออกไปมนัคบเพ่ือน ธรรมดา  

จิตที่สงบมนัสงบแล้วนะ ความฟุ้งซ่านความคิดโดยความเป็นโทษมนัไม่เกิดกบัจิตอย่าง
นัน้หรอก แต่ถ้ามนัไม่สงบขึน้มามนัถึงมีปัญหาของมนัขึน้มาไง ถ้ามนัจิตสงบเราก็ย้อนกลบัมาที่ 
ที่ว่าค าถาม ถ้าสมาธิๆ ค าถามนีเ้ราภูมิใจในความว่า “ถ้าจิตสงบ” ท าสมาธิแล้วเวลามนัภาวนา
ไปแล้วมนัจะเกิดผลของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แตถ้่ามนัไม่สงบ มนัไม่สงบจริงขึน้มาเวลาท า
ไปแล้วท าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วท าอยู่อย่างนัน้นะ มนัท าให้เรา ประสาเราเลยนะ ใจมนัด้าน พอใจ
มนัด้าน หลวงตาท่านพดูเลย “ถ้ามนัหน้าด้าน มนัท าอะไรก็ได้”  

ถ้าใจมนัไม่ด้าน ใจของเรา เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นตามข้อเท็จจริงนัน้ แล้ว
พยายามท าให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าสงบระงบัเข้ามาถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา แล้วมนั
ภาวนา ขึน้ไปนะ มนัจะเห็นคณุค่า มนัจะเป็นประโยชน์จริงไง ถ้ามนัเป็นประโยชนจ์ริงขึน้มา 
นัน่น่ะผลของการปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วมนัจะเห็นคณุค่าเลย  

แต่ท ากนัท าแต่พอเป็นพิธี ท าแต่พอเป็นอย่างนัน้เรากเ็ห็นว่า มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา 
ถ้าเร่ืองของโลกเราเห็นด้วย เห็นด้วยหมายความว่า  
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ศาสนาพุทธเราเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเรามีมรรคมีผล ผู้ใดที่
ประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันควรจะได้ธรรม
โอสถ ได้มรรคได้ผล ได้ความสุขสงบในพระพุทธศาสนา ฉะนัน้ เวลาใครเข้ามา
ประพฤติปฏิบัติขึน้มา ถ้าเขามีความสุขอย่างนัน้ มันก็สุขแบบโลกๆ แต่อย่างที่เรา
ประพฤติปฏิบัติกัน เราต้องการให้ศาสนามีข้อเท็จจริง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอัญญาโกณ
ฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม เราจะประพฤติปฏิบัติเราก็ต้องปฏิบัติให้หัวใจเราเป็นธรรม 
มันเลยต้องเข้มข้น ต้องท าให้จริง ให้มันได้จริงขึน้มา มันก็จะเป็นความจริงของเรา 
พระพุทธศาสนาก็สมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบมันสมบูรณ์แบบโดยการประพฤติปฏิบัติ 
สมบูรณ์แบบโดยข้อเท็จจริงนัน้ 

แต่ทางโลกๆ เห็นไหม มันเป็นทางโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา มันก็ควรได้ประโยชน์กับพระพุทธศาสนา น่ันมันก็เป็นประโยชน์ของ
โลก ของมนุษย์ที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไอ้น่ันมันเป็นวัฒนธรรมของเรา เราก็เห็น
ด้วย  

แต่ตามข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง เห็นไหม มันอยากท าสมาธิๆ ค าถามนีเ้ป็นการ
ยืนยัน ยืนยันว่า ถ้าท าสมาธิ สมาธิมันมีหลักเกณฑ์ขึน้มาแล้ว คนถามได้ประโยชน์จาก
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมเกิดจากสัจธรรม เกิดการประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
จนตื่นเนือ้ตื่นตัวขึน้มาของตนเองเลยล่ะ จนตื่นเต้นกับหัวใจของตนที่มันเป็นไปได้จริง
ตามหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยหลักการ โดยสัจจะ โดยความจริง แล้วเรา
ท าความจริงอันนีไ้ด้ เราท าความจริงอันนีข้ึน้มา มันเป็นการพิสูจน์ พิสูจน์โดย
พระพุทธศาสนาไง พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรมอยู่ในใจ
ของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เอวัง 


