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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “วิธีการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ลกูมีปัญหาในการภาวนาที่อยากขอความเมตตาจากหลวงพ่อ ช่วยชีน้ าแนวทางในการ
ปฏิบตัิด้วยค่ะ ลกูอยากทราบว่า เม่ือเราเร่ิมท าการภาวนาโดยการเจริญภาวนาพทุโธๆ แล้ว 
ภาวนาไปเร่ือยๆ เราจะทราบได้อย่างไรว่า 

๑. เราจะเร่ิมมีสมาธิเกิดขึน้แล้ว 

๒. เราจะเร่ิมฝึกหดัใช้ปัญญาได้เม่ือใด ลกูยงัไม่ค่อยเข้าใจว่า เม่ือใดเราจะภาวนาและ
อยู่กบัพทุโธ และเม่ือใดที่เราควรเร่ิมที่จะใช้ปัญญาแล้ว เพราะในปัจจุบนัลกูมกัจะภาวนาแต่
พทุโธๆ เร่ือยๆ ไป และพยายามก าหนดให้มีสติอยู่กบัพทุโธ แต่บางเวลาก็มีที่นึกไปถึงสิง่อ่ืนๆ 
บ้าง เลยไม่แน่ใจว่าช่วงที่เราเผลอไปนึกสิ่งอ่ืนๆ เราควรปรับเปล่ียนไปใช้ปัญญาพิจารณาตาม
ไป หรือเราควรจะดึงสติให้กลบัมาอยู่ที่พทุโธดีคะ  

กราบขอเมตตาหลวงพ่อชีแ้นะด้วย 

ตอบ : การชีแ้นะๆ ชีแ้นะในการประพฤติปฏิบัติ การชีแ้นะนะ การสอนที่ดีที่สุด
คือการไม่ต้องสอน การสอนที่ดีที่สุดคือการท าตัวเองเป็นตัวอย่าง พระพุทธเจ้าท า
พระองค์ท่านเป็นตัวอย่าง การสอนที่ดีที่สุดคือไม่ต้องสอน แล้วเราก็พยายามฝึกฝน 
ฝึกให้ได้เป็นแบบนัน้ ถ้าฝึกให้เป็นแบบนัน้ ที่มนัสับสนวุ่นวายกันอยู่นีก้็วิธกีารสอนน่ี
แหละ 

ไอ้สอนหลายๆ เร่ือง สิ่งที่ดีที่สุดคือไม่ต้องสอน ท าชีวิตของท่าน ชีวิตแบบอย่าง 
ชีวิตองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านอนสีห
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ไสยาสน์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่พูดเลยนะ ไม่พยากรณ์ สิ่งใดที่เป็นความ
จริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ก็ไม่พยากรณ์ เป็นความจริงที่พูดไปแล้วเขาจะแตกแยกกัน 
เขาจะทะเลาะกัน เป็นความจริงที่พูดไปแล้วมันจะมีปัญหากัน ไม่พูดๆ พูดแต่สิ่งที่
จ าเป็น พูดแต่สิ่งที่มันเป็นประโยชน์ น่ีองค์สมเดจ็พระ-สัมมาสัมพุทธเจ้านะ  

สิ่งที่ส าคัญ สิ่งที่สูงสุดคือการไม่ต้องสอนส าคัญที่สุดเลย แล้วเป็นชีวิตแบบอย่าง 
ชีวิตแบบอย่างนะ ครูบาอาจารย์ พระองค์ใดก็แล้วแต่ พระหลวงตาตามป่าตามเขา
ท่านอยู่ของท่านนะ ชีวิตแบบอย่าง ท่านอยู่ของท่านได้ ท่านอยู่ของท่านด้วยความสุข
ความสงบ เห็นไหม ไอ้นู่นก็ดี ไอ้น่ีก็ดี ดีไปหมดเลย ไม่มีอะไรขาดตกบกพร่องเลย  

ไอ้พวกเราชาวพทุธนี่แหละ อู๋ย! ท่านอยู่ป่าเนาะ อู๋ย! ท่านขาดแคลนเนาะ อู๋ย! ท่านไม่มี
เคร่ืองป่ันไฟ อู๋ย! ท่านไม่มีคอมพิวเตอร์ ท่านไม่มีหมดเลย ท่านไม่เดือดร้อนนะ มึงนะ่เดือดร้อน 
นี่ สิ่งที่สงูสดุคือไม่ต้องสอน สิ่งที่สอนๆ เพราะสอนจนเปรอะ สอนจนไม่มีทางไป สอนจนวุ่นวาย
ไปหมด แล้วเอาค าสอนตัง้กองทพัแล้วรบกนั กลุ่มมึงสอนอย่างนี ้กลุ่มกูสอนอย่างนี ้ เอ็งผิด ข้า
ถกู แล้วก็ปะทะกนั ใครถกูใครผิด เพราะกเิลสทัง้นัน้ สงูสดุคือไม่ต้องสอน 

ทีนีเ้วลาต้องสอนขึน้มา วิธีการปฏิบัติๆ เวลาวิธีการปฏิบัติไป ดูคนที่จิตใจที่เป็น
ธรรมนะ เราพูดถึงในหลวงนะ ในหลวง ร.๙ เพราะว่าท่านเป็นผู้ที่สร้างผลประโยชน์
เอาไว้มาก เพราะท่านตัง้กองทุนให้พระศึกษา ให้พระได้เล่าได้เรียน กองทุนการศึกษา
ของพระ ในหลวงตัง้ไว้เยอะแยะเลย ตัง้ไว้นะ ทนุการศึกษาของพระ ทุนการศึกษาของ
มหาวิทยาลัย ทุนการศึกษา ในหลวงท่านตัง้ไว้มากมาย เพ่ือต้องการให้คนเป็นคนดี 
ต้องการให้ประชาชนมีความสุข ต้องการให้คนเป็นคนดี ทุกคนปรารถนาอย่างนัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้พวกเราก็อยากจะสง่เสริมๆ ส่งเสริม ส่งเสริมอะไร เวลาหลวงตาท่าน
พดูธรรมทตูจะไปลาท่านไปเผยแผ่ธรรม ท่านถามเลย “เอากิเลสไปเผยแผ่หรือเอาอะไรไปเผย
แผ่ จะเผยแผ่อะไร ท าตวัเองให้จบหรือยงั เผยแผ่มนัต้องรู้จริงในใจแล้วถงึไปเผยแผ่ เอ็งเอา
อะไรไปเผยแผ่” ไม่มีใครกล้าเข้าไปลา แหม! ธรรมทตูไปลาที่นู่นไปลาที่นี่ แต่หลวงตาไม่เคยเข้า
ไปลา มาส ิมนัเป็นมายา มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ 
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ถ้าเอาจริงๆ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาสิ เอาขึน้มาให้ได้ เอาให้มนัจริงขึน้มา ส่งเสริม 
ส่งเสริมตรงนี ้ ส่งเสริมประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วปฏบิตัิตามความเป็นจริง อย่ามายมุาแหย่มา
ทิ่มมาต า ใครมีสิ่งใด ท าอย่างไร ควรท าอย่างนัน้ 

เผยแผ่ๆ เราเองเรากไ็ม่ใช่ไม่เหน็ด้วยนะ ตอนนีเ้ขามีอานาปานสติไปตามจงัหวดัต่างๆ 
แล้วเด็กๆ มนัก็ไปฝึก แล้วเขาก็จะเอาไมค์ไปจ่อเลย “มาแล้วได้อะไร” “โอ้โฮ! สติดีขึน้ เม่ือก่อนนี ้
ฉนุเฉียว เดี๋ยวนีไ้ม่ฉนุเฉียว” ไอ้เด็ก ๓ ขวบ ๔ ขวบ “มาครัง้ที่เท่าไร” “มาครัง้ที่ ๑” “ดีหรือไม่ดี” 
“ดี มาครัง้ที่ ๒ ดีขึน้เยอะเลย” “มากี่หนแล้ว” “มา ๓ หนแล้ว เดี๋ยวนีเ้รียนหนงัสือก็ดี อยู่บ้านไม่
เถียงพ่อแม่แล้ว จะช่วยพ่อแม่ท างาน” อย่างนีด้ีไหม ดี 

นี่ไงเขาถามว่า “วิธีการภาวนาๆ” วิธีการภาวนาเขาสอนเด็กๆ เดี๋ยวนีท้กุคนก็อยากให้
ชาวพทุธเราฝึกหดัภาวนา การที่ฝึกหดัภาวนาสดุยอดนะ สดุยอดเพราะอะไร คนที่มีปัญหาที่
ทะเลาะเบาะแว้งกนัเพราะขาดสติ เพราะอารมณ์ฉนุเฉียว เพราะแสวงหาแต่ผลประโยชน์ ถ้า
ฝึกหดัภาวนาก็ตรงนีไ้ง ถ้าฝึกหดัภาวนาเขามีสติขึน้มา อย่างเด็กๆ ที่มนัพดู เขาฝึกฝนอานา
ปานสต ิ มนัเป็นมลูนิธิสมเด็จญาณฯ ไปทัว่ประเทศเลย แล้วพอไปเขาจะสมัภาษณ์เด็กๆ เราก็
นัง่ฟัง “มาครัง้ที ่๑” “ทีแรกใครให้มา” “พ่อแม่บงัคบัมา บางทีกเ็พ่ือนชวนมา พอมาแล้วดี โอ๋ย! 
ดีน่าดเูลย หายใจทีแรก หายใจกห็ายใจไม่เป็น หายใจแล้วมนัหาไม่เจอ เดี๋ยวนีห้ายใจแล้วดีขึน้ 
พอดีขึน้ขึน้มา กลบัไปเดี๋ยวท าให้เย็นลง ไม่ค่อยฉนุเฉียว” 

ไม่ฉนุเฉียว มีสต ิ ควบคมุอารมณ์ สดุยอด คนเราที่ทกุข์ที่ยากกนัก็แค่นีแ้หละ ที่ทกุข์ที่
ยากเพราะขาดสติ เพราะอารมณ์ฉนุเฉียว เพราะความไม่พอใจ ถึงได้ทะเลาะเบาะแว้งกนั แล้ว
เด็กๆ เขาสอนเด็กๆ เด็กๆ เวลาสอน “นกัเรียน อย่าดดูบุหร่ีนะ อย่ากินเหล้า” ครูมนัก๊งใหญเ่ลย 
ก็รู้อยู่ว่าไม่ดีแต่ครูมนัก็ดดูบุหร่ี ครูมนัก็กินเหล้า แต่สอนเด็ก “เด็กนกัเรียนกนิเหล้าแล้วสขุภาพ
ไม่ดี” มนัก๊งอยู่นัน่น่ะก็รู้ว่าดีหรือชัว่ก็รู้อยู่แต่ท าไม่ได้ แล้วพอไปสอนเด็กๆ เด็กมนัผ้าขาว เวลา
ถามครูบอกกินไม่ได้ ครูกินเหล้านัน่ ไหนบอกครูห้ามสบูบุหร่ีก็ครูสบูอยู่น่ะ มนัชีเ้ลย เพราะเดก็
มนัผ้าขาว แล้วพอผ้าขาวพอมนัฝึกหดั พอฝึกหดันะเขาไปสมัภาษณ์เลย ดีขึน้ๆ เขาว่าดีขึน้
ทัง้นัน้  

การภาวนาเป็นสิ่งที่ดีมากๆ เวลาชาวตะวนัตกเขาแสวงหากนัมาก เขาแสวงหาการท า
สมาธิ เขาแสวงหาการประพฤติปฏิบตัิ เขาแสวงหากนัมากเพราะอะไร เพราะว่ารัฐสวสัดิการ 
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ในประเทศทีเ่จริญแล้วเขามีสวสัดิการดแูลประชาชนของเขา ตกงานเขามีเงินเดือนกิน มีงาน มี
สวสัดิการ ทกุอย่างพร้อม ชีวิตเขา เขาไม่ทกุข์ไม่ยากในทางปัจจยั ๔ แน่นอน รัฐสวสัดิการนะ 
ตกงานเขาก็มเีงินจุนเจือ มีทกุอย่าง เขาให้พร้อม แล้วเขาจะขาดอะไร เขาขาด เขาก็ขาด
ความสขุในใจทัง้นัน้ เขาถึงแสวงหาไง เขาแสวงหาของเขาแสวงหาเพ่ือการฝึกหดัท าสมาธิ
เพ่ือให้ใจเขามีความสขุขึน้มา 

ไอ้ของเรา เราจะฝึกหดั เราจะท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าความสงบของใจเข้ามา เรา
ก็ท าความสงบของใจเข้ามา มนัมีคณุค่าอยู่แล้ว สมเด็จญาณฯ ท่านตัง้เป็นมลูนิธิของท่านเอง
เพ่ือให้ฝึกหดัภาวนา อานาปานสติ ฝึกหดัเด็กๆ มนั เพราะผู้ใหญ่มนัหวัแข็ง ผู้ใหญ่มนัปัญญา
มาก ผู้ใหญ่มนัเจ้าเล่ห์ ผู้ใหญ่มนัภาวนามนักไ็ปเอาแต่ลดัสัน้ มนัจะเอาแต่ประโยชน์ของมนั แต่
เด็กๆ ไปสอนมนั สอนมนัให้เป็นคนดีของมนัขึน้มา แล้วเด็กเป็นคนดีขึน้มานะ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี เวลาระลึกถงึ
ตอนเป็นราชกุมาร ตอนที่พ่อพาไปแรกนาขวญั แล้วไปก าหนดอานาปานสติอยู่นัน่น่ะ ระลึกถงึ
ความสขุตอนที่จิตของตนเป็นสมาธิอยู่โคนต้นหว้านัน้ พระพทุธเจ้าไประลึกถึงตอนที่ท่านเป็น
ราชกุมาร แล้วเราไปหาแสวงหามาจนทัว่แล้วมนัไม่มีทางไปแล้ว สงสยัตรงนี ้มนัน่าจะเอาตรงนี ้
แล้วกลบัมา กลบัมาก าหนดอานาปานสติ กลบัมาก าหนดลมหายใจ ตัง้แต่เป็นราชกุมาร เห็น
ไหม  

แล้วลัทธิศาสนาก็ว่าสอนสมาธิๆ ใครก็สอนทัง้นัน้น่ะ ทุกคนก็สอน  

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ฝึกหดัอานาปานสติไง แต่เวลาก าหนด
ในวนัเพ็ญเดือน ๖ ขึน้มา เวลาอานาปานสติเข้ามา จิตสงบเข้าไปแล้ว บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อนันัน้น่ะมรรคผลมนัเกิดในพระพทุธศาสนา มนัมาเกิดที่นี่ อา
นาปานสติก็เป็นอานาปานสตินัน่น่ะ ฝึกคนให้คนมีสติ ฝึกคนให้ควบคมุอารมณ์ไม่ให้ฉนุเฉียว 
แต่มนัเกิดปัญญาขึน้มาเป็นอย่างไร นี่พดูถึงว่าฝึกหดัการภาวนาไง 

เราจะย้อนกลบัมาที่ว่า ดสู ิ การฝึกอบรมอานาปานสติกบัเด็กๆ มนัยงัมีประโยชนเ์ลย 
แล้วชื่นชมนะ เดก็ๆ มนัมีความสขุ เด็กถ้ามนัมีส่ิงใดมนัก็หวงัพ่ึงพ่อพ่ึงแม่ทัง้นัน้น่ะ มนัพ่ึงใคร
ไม่ได้หรอก แล้วมนัก็จะเอาแต่ตามใจมนั แต่เวลามนัมาฝึกอานาปานสติ มนัรู้สึกตวัมนัเองเลย
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นะ “เดี๋ยวนีไ้ม่ฉนุเฉียวแล้ว จะช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน” พอมนัมีสติมนัควบคมุได้มนัยงัเป็น
ประโยชน์ขนาดนัน้ นี่จะบอกว่าเด็กๆ เด็กๆ มนัท าขึน้มามนัเป็นประโยชน์กบัมนัอย่างนัน้ 

เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก มนัเป็นประโยชน์ของมนัอยู่แล้ว แต่
เราใช้ประโยชน์กบัส่ิงใด แต่พวกเราพอโตขึน้มาๆ เห็นไหม นัน่ก็พระอรหนัต์ นัน่ก็พระอนาคาม ี
เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็จะเอาพระอรหนัต์ จะหนัไปไหน หนักลบับ้านหรือ ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัจะหนั
ไปไหน เวลามนัคิดจะเอาพระ-อรหนัต์ แล้วตอนนีก้็กหูนั มึงไม่หนั ว่าอย่างนัน้เลยนะ ส านกันัน้
ไม่หนั ส านกักูหนั มนัก็เลยบ้าบอคอแตก นี่กิเลสทัง้นัน้ เร่ิมต้นขึน้มาก็ด้วยการชกัน าของพญา
มาร 

เวลาท าขึน้มา เราจะบอกว่า การฝึกหดัภาวนาๆ เราก าหนดฝึกหดัภาวนา เดก็ๆ ถ้ามนั
ภาวนาแล้วมนัก็เป็นประโยชน์กบัมนั นี่ก็เหมือนกนั เราโตขึน้มา เราเป็นผู้ใหญ่แล้ว เราจะฝึกหดั
ภาวนา เขาจะฝึกหดัภาวนา เขาถึงถามปัญหามา “ลกูมีปัญหาอยากจะภาวนา อยากจะมีความ
เมตตาจากหลวงพ่อชีน้ าในการภาวนาด้วยค่ะ ลกูอยากทราบว่า เม่ือเร่ิมต้นภาวนาโดยการ
เจริญภาวนาพทุโธๆ ภาวนาไปเร่ือยๆ จะทราบอย่างไรว่า ๑. เราจะเร่ิมเกิดมีสมาธิขึน้แล้ว” แล้ว
เอ็งอยากรู้อะไรล่ะ อยากรู้เร่ืองสมาธิก็เขียนเลย เขยีนป้ายใหญ่ๆ ไว้ เวลาภาวนาเขียนไว้
ข้างหน้านี่สมาธิ แล้วนัง่ดมูนัเลย เป็นสมาธิไหม  

นี่ก็เหมือนกนั “แล้วเม่ือไหร่จะเป็นสมาธิ” ด้วยความอยากไง ด้วยความอยาก ตณัหา
ซ้อนตณัหา พวกเราคนที่เขาท ามาหากินนะ บางคนเขาท ามาหากินด้วยหน้าทีก่ารงานของเขา 
เขารู้จกัเก็บหอมรอมริบ รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขาตัง้เนือ้ตัง้ตวัของเขาขึน้มาได้ ไอ้นี่อยากรวยๆ 
อยากรวยเที่ยวบาร์ อยากรวยซือ้หวย อยากรวยฟุ่มเฟือย อยากรวย อยากรวย อยากรวย ไม่
รวยหรอก ไอ้คนทีเ่ขาไม่อยากรวยเขาท าหน้าที่การงานของเขา เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ของเขา 
เขารู้จกัเก็บหอมรอมริบของเขา เดี๋ยวเขาก็รวย 

นี่ก็เหมือนกนั “แล้วเม่ือไหร่มนัจะเกิดสมาธิล่ะคะ” อยากรวย มึงอยากไปเถอะ ความ
อยากอย่างนีใ้นวงกรรมฐานเขาเรียกว่า “ตณัหาซ้อนตณัหา” ความอยากอย่างนีม้นัมาปิดกัน้
ผลการประพฤติปฏิบตัิของเรา ไอ้คนทีเ่ขาอยากร ่าอยากรวยเขามีความหมัน่เพียร คนท าหน้าที่
การงานเหนื่อยนะ คนใช้สมองนี่มนัเพลีย คนท าสิง่ใดก็แล้วแต่ลงทนุลงแรงท าสิ่งใดแล้วมนัมี
ความเหนื่อย มนัมีความทกุข์ความยากทัง้นัน้ แต่ความเหนื่อยความทกุข์ความยากอนันีม้นัเป็น
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ความเหนื่อยความทกุข์ความยากเป็นหน้าที่ หน้าที่ของมนษุย์เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็
แสวงหาสิ่งนีม้าเพ่ือด ารงชีพ หน้าที่การงานของเราถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เรารู้จกัเก็บ
หอมรอมริบของเรา เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ของเรา เราก็จะมีทรัพย์สมบตัิเก็บออมไว้เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั เราก็ภาวนาของเราไป เพราะเรารู้ว่าสิ่งนีม้นัเป็นประโยชน์ ไอ้นี่ก็
เหมือนกนั เม่ือไหร่จะรวย เม่ือไหร่จะมีล้านที่หนึง่ แล้วเม่ือไหร่จะมีล้านที่สอง แล้วล้านที่หนึ่ง
ร้อย เอ็งคิดไปเถอะ เพราะมนัก็ทกุขย์ากอยู่ในหน้าที่การงานอยู่แล้ว มนัก็ต้องมีหน้าที่บริหาร
จดัการชีวิตของเราอยู่แล้ว นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิเราก็ปฏิบตัเิพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราปฏิบตัิขึน้มาเพราะสิ่งนีเ้ป็นหนทาง นี่เป็นหนทางทีจ่ะมีความสขุที่
แท้จริง หนทางนีม้นัเป็นหนทางที่ท าให้จิตของเรามนัฉลาดขึน้มา ถ้าจิตเรามีสติมีปัญญาขึน้มา 
มนัก็ไม่หลงใหลแบบที่ว่าเม่ือไหร่จะรวยๆ ไม่ท าอะไรเลย เม่ือไหร่จะรวย นี่ก็เหมือนกนั ภาวนา
ไอ้ที่ว่าอยากได้ๆ ทกุข์ยากมาก 

นีเ้วลาวิธีการภาวนาครูบาอาจารย์ท่านบอกเลยนะ ตัง้เป้าไว้แล้ววางเลย แล้วเรา
พยายามอยู่กบัพทุโธ เวลาพทุโธ ครูบาอาจารย์ พระที่ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิ เห็นไหม เราเป็น
ฆราวาส เราก็อยากจะเป็นพระอรหนัต์ พอบวชแล้วมีศีล ๒๒๗ แล้วต้องเป็นพระอรหนัต์แน่ๆ 
เลย ถ้านัง่ภาวนาไปแล้วเดีย๋วต้องได้สมาธิ โอ้โฮ! เตรียมตวัมาพร้อม ศีล ๒๒๗ มีความ
เป้าหมาย ตัง้เป้าไว้เลยจะต้องเป็นสมาธิ จะเกิดปัญญา จะเป็นพระอรหนัต ์

ตายอยู่นัน่น่ะ มนัจุดไฟเผาตวัมนัเอง มนัจุดไฟกองเบ้อเร่ิมเลย แล้วก็เผาในหวัใจ โอ้โฮ! 
ร้อนมาก เร่าร้อน รุ่มร้อน บวชแล้วก็ภาวนาไม่ได้ บวชแล้วมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก ไอ้เขาก็อยู่กนัสขุ
สบาย ไอ้ที่มนัไม่ปรารถนาเป็นพระอรหนัต์มนัยงัมีความสขุเลย ไอ้เราปรารถนาเป็นพระอรหนัต์ 
ท าไมมนัทกุข์ยากขนาดนี ้ ไอ้ความปรารถนา นีไ่ง จุดไฟเผาเข้าไป เผาตวัมนัเองเข้าไป ก็คิดว่า
คิดดีไง ก็คิดเร่ืองดีๆ ทัง้นัน้ มนัต้องเป็นความดีสิ เวลากิเลสมนัหลอกมนษุย์ หลอกอย่างนัน้น่ะ 
แล้วหลอกพระหน้าโง่ หลอกพระหน้าโง่เอาไฟเผาตวัมนัเอง 

เวลาเราบวชแล้ว เห็นไหม เรามีเจตนา มีความเชื่อในพระพทุธศาสนาเราก็อยากบวช
พระ บวชแล้วก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิ บวชแล้วอยากเจอครูบาอาจารย์ ดสูิ เวลายกหลวงตา
ทกุวนัเลย เวลาหลวงตาท่านปรารถนาเป็นพระอรหันต์น่ันแหละ ศึกษาจนเป็นมหา ไปหา
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ถามเลย “มหามาหาอะไร มาหานิพพาน นิพพานอยู่ไหน” แล้วก็บอก
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สอนนะ “อย่าไปคิดถึงมัน วางให้หมด แล้วภาวนาของเราไป” เวลาจิตมนัเสื่อม ภาวนา
ไม่ได้ “จิตนีเ้หมือนเด็กน้อย เด็กน้อย เห็นไหม เวลามันหิวมันก็วิ่งไปหาแม่มัน มันจะ
กินนมแม่มัน” 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตธรรมดามนัต้องมีอาหารของมนั ตอนนีม้นัดือ้มนัก็ไปเที่ยวเล่น
ของมนั จิตมนัเสื่อมหมด เสื่อมหมด ก็เตรียมอาหารให้มนัไว้ ก าหนดพุทโธไว้ พุทโธไว้เฉยๆ 
มันหิวมันกระหาย มันไม่มทีี่กิน เดี๋ยวมันก็กลับมาเอง เวลาท่านท าไปๆ ท าแบบนัน้ 
ท่านจิตเสื่อมมาก่อน ก่อนที่เข้ามาหาหลวงปู่ มัน่ เพราะออกจากจกัราชไป มาท ากลดที่บ้านตาด 
ออกจากบ้านตาดไปหนองคาย แล้วก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ จิตมนัเสื่อมมา โอ้โฮ! ทกุข์ร้อนมาก 

เวลาทุกข์ร้อนมาก ท่านบอกให้ก าหนดพุทโธๆ ไว้ จิตมันเสื่อม สุดท้ายท่านก็
บอกว่ากลับมาพุทโธน่ันแหละ พุทโธๆ โดยความที่หลวงปู่ มั่นท่านตอกย า้ อย่าไปยุ่ง
กับอะไรทัง้สิน้ อย่าต้องไปหวังอะไรทัง้สิน้ เตรียมอาหารไว้ เตรียมอาหารไว้ เตรียมไว้
เพ่ือให้หัวใจมันกลับมากิน พุทโธๆๆ โอ้โฮ! มันแบบว่าอกจะแตก 

ก็นี่ไง บวชแล้วจะเป็นพระอรหนัตไ์ง จะเป็นพระอรหนัต์มนัว่างเปล่าไง มนัเป็นการ
จินตนาการ มนัจินตนาการไป แล้วกิเลสมนัก็ท าให้จติใจมนัฟุ้งซ่านไปหมดเลย ในจิตใจของเรา
ไม่มีอะไรเลย จะไปหนัอะไร ตอนนีมึ้งเป็นไฟอยู่ มึงยงัไม่รู้อีกหรือ มึงจะหนัอะไรของมึง มึงเอา
แต่ไฟสมุในใจของมึง แต่เวลาคิดมนัคิดอยากเป็นพระอรหนัต์ แต่ความคิดอนันัน้มนัเป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ความคิดอนันัน้น่ะมนัเผาลนหวัใจ 

ไอ้สิ่งที่เขาไม่คิด เขาไม่เผาลนหวัใจของเขา เขาท าไปโดยข้อเท็จจริงของเขา ถ้ามนัจะ
สงบมนัก็สงบด้วยค าบริกรรม มนัต้องมีเหตมุนัพร้อม ถ้าทกุอย่างมนัพร้อมมนัสมดลุของมนั มนั
ก็สงบโดยธรรมชาติของมนั ไอ้นี่ “อู๋ย! อยากเป็นพระอรหนัต์” โอ้โฮ! มนัหายหมดไง สติก็หายไป
แล้ว ค าบริกรรมทกุอย่างกไ็ม่มีในหวัใจเลย มนัส่งไปนูน่ไง  

เหมือนที่หลวงตาท่านสอนว่า เวลาพระอานนท์ไง พระ-พทุธเจ้าบอกว่า “อานนท์ เธอจะ
ได้เป็นอรหนัต์วนัทีเ่ขาท าสงัคายนาไง” นี่ เห็นไหม “เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนัที่เขา
สงัคายนา” พระพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ พระพทุธเจ้าพดูไม่มีผิดนะ พระพทุธเจ้าบอกว่าเราจะได้
เป็นพระอรหนัต์ในคืนวนันี ้ เพราะพรุ่งนีเ้ช้าเขาจะสงัคายนา เกือบตาย จะหนัต์ๆ อยู่นัน่นะ่ จะ
หนัต์จนจะรุ่งเช้าอยู่แล้วยงัไม่หนัต์เลย  
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“โอ้โฮ! ไม่ไหวแล้ว ขอพกัสกัหน่อย” ค าว่า “พกัสกัหน่อย” พกัความคิดหมดเลย พกั
ความอยากได้อยากดี พกัสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทายเอาไว้แล้ว เราจะได้อรหนัต ์
มนัไปอยู่ที่ค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้อรหนัต์ ก็จะวิง่ไปเอาจิตพระ
อรหนัต์มาไง พกัหมดเลย หยดุหมด หยดุความคิดที่ส่งออกทัง้หมด เวลาจะพกัขึน้มามนั
ย้อนกลบัเข้ามาถึงตวัมนัเอง ได้เป็นพระอรหนัตจ์ริงๆ แต่กว่าจะได้เป็นพระอรหนัต์เกือบตาย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาตณัหาความทะยานอยากเร่ืองนีร้้ายนกั แล้วคนที่ไม่เคย
ปฏิบตัิจะไม่เห็นโทษของมนั หลวงปู่ มัน่ท่านทกุข์ท่านยากมาก่อน ท่านเห็นหลวงตาเห็นลกูศิษย์
ของท่าน หลวงตามหาบวัจบมหา อาย ุ ๒๙ ยงัเป็นพระหนุ่มเณรน้อยที่มีความมุ่งมัน่ที่สดุยอด 
แล้ววิ่งไปหาท่าน ท่านถึงพยายามป้องกนักิเลสไว้ไม่ให้ครอบง า แล้วพยายามสอนขึน้มา ก็ยงั
อยู่กบัหลวงปู่ มัน่  

จากครูกบัอาจารย์ฟัดกนัมานัน่น่ะ หลวงตาท่านบอกเลย “หลวงปู่ มั่นท่านเป่า

กระหม่อมเรามา หลวงปู่ มั่นเป่ากระหม่อมเรามา” คนที่จะเป่ากระหม่อมเขามนัโดนกิเลส
เป่ามาจนล้มลกุคลกุคลานแล้ว มนัรู้เท่าทนัไง ใช่ปรารถนาดีทัง้นัน้ เวลาพวกเราว่าไปอยู่กบั
หลวงตาสิ บอกว่า “เจตนาดีจะมาสงเคราะห์ หลวงตา” มึงหงายท้องหมดล่ะ ทกุคนก็คิดดีหมด 
เจตนามนัดีตรงที่คิดไง ดีที่เจตนาไง แต่ท าไม่ได้ ท าไม่เหมือน เพราะเจตนามนัแค่เร่ิมต้น ทกุคน
เจตนาดีหมดนี่ล่ะ ทกุคนไปเรียน กจูะจบ เรียนเกือบตาย จบหรือไม่จบ เกือบตาย เจตนาดีหมด
นี่แหละ เจตนาส่วนเจตนา แต่การกระท านัน้ มนัสมกบัความเป็นจริงหรือไม่ ไม่จริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาคิดว่า “เราจะเป็นอย่างนัน้ๆ แล้วอยากให้ได้เป็นนะ” ทกุข์ตายเลย 
แต่โดยกิเลสโดยความคิดของมนษุย์ ทกุคนก็อยากปรารถนามรรคปรารถนาผลทัง้นัน้แหละ เรา
ปรารถนาแล้ว เรากรู้็ว่า เราปรารถนาแล้วก็วางไว้ ไม่ใช่ปรารถนาแล้วก็ไปคิดแต่ปรารถนา จิต
มนัส่งออก แล้วตวัเองมนัมีความคิดอะไรขึน้มาอีก ในตวัมนัเองมนัจะท าอะไรได้ ในเม่ือมนัคิด
อยู่ตรงนัน้ ในเม่ือมนัคิดไปแล้วก็วางสิ วาง จิตมนัก็คดิขึน้มาเองได้ไง จิตมนัก็ฝึกหดัขึน้มาได้ไง 
จิตมนัก็มีความสามารถจะสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาได้ไง แต่ถ้ามนัเข้ามาที่ตวัมนั มนัเป็นปัจจุบนั
ไง แต่มนัคิดอยู่อย่างนัน้  

เวลาตัง้ใจไง พอตัง้ใจ นี่กเ็หมือนกนั ค าถามนะ “๑. เราเร่ิมจะมีสมาธิเกิดขึน้แล้ว คือว่า 
เขาปฏิบตัิแล้วเม่ือไหร่เขาจะรู้ว่าสมาธิเขาเกิดขึน้แล้ว” เออ! เอ็งก็คิดจนตายแล้วมนัจะเกิดกบั
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เอ็ง เพราะหลวงตาท่านสอน ครูบาอาจารย์เราสอน การท าความสงบ จิตสงบบ่อยๆ ถึงเป็น
สมาธิ ค าว่า “ท าสมาธิๆ” เอาสมาธิมาจากไหน สมาธิคือจิตตัง้มัน่ แต่มนัท าความสงบครัง้นีค้รัง้
ที่ ๑ แล้วมนัคลายออกมา เราก็ท าความสงบของเรา ท าความสงบ ท าจนมนัมีความช านาญ
แล้วมนัถึงจะจิตตัง้มัน่ ถงึจะเป็นสมาธิ แต่การท าเร่ิมต้น เร่ิมต้นก็ท าความสงบของใจ ถ้าว่ามนั
จะเป็นสมาธิ มนัก็เป็นสมาธิแบบเบือ้งต้น เป็นสมาธิแบบเร่ิมแรก ความเร่ิมแรกขึน้มามนัก็สงบ
ระงบัเข้ามาเลก็น้อย มนัอยู่ที่ผู้ที่มีอ านาจวาสนา 

เวลา เห็นไหม มีคนปฏิบตัิเยอะมาก เวลาถามปัญหามาเนี่ย “วบูไปเลย มนัเย็นวาบไป
หมดเลย ไอ้นี่มนัคืออะไร” เวลาที่ว่าธรรมสงัเวช เวลามนัเกิดสจัธรรมมนัจะสงบขึน้เล็กน้อย พอ
สงบเล็กน้อยมนัมีรสชาติ เราเร่าร้อนแล้วเราไปอยู่ที่ร่มเย็น เราจะรู้ถึงความเย็นในหวัใจเราได้ 
พอรู้ถึงความเย็นในหวัใจของเราได้ เห็นไหม มนัเกิดความสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจนะ 
โอ้โฮ! เหมือนกบัเรากินอาหารรสเลิศ อาหารที่ถกูใจ เราก็อร่อยเป็นเร่ืองธรรมดา จิตมนัได้สมัผสั
ความร่มเย็นแล้วมนัก็มีความสงัเวช มนัสะเทือนใจไง  

ธรรมสงัเวชแล้วมนัเกิดชัว่คราว คนกเ็ขียนมาถาม “อู๋ย! มนัเย็นไปหมดเลย โอ๋ย! มนัว่าง
หมดเลย มนัคืออะไรคะ มนัคืออะไรคะ” ถ้ามนัสงบเป็นครัง้เป็นคราวมา “แล้วพอมนัคืออะไร
คะ” เราก็ย้อนกลบัไปที่เราก าหนดอย่างไร แล้วมนัสงบขึน้มาอย่างไร จ าวิธีการอย่างนัน้ไว้ แล้ว
เราก็ท าอย่างนัน้บ่อยครัง้เข้าๆ ค าว่า “บ่อยครัง้เข้า” มนัมีความช านาญ ท าความสงบบ่อยๆ จน
มนัมีความช านาญจนเป็นสมาธิ 

นี่ก็เหมือนกนั “แล้วเม่ือไหร่มนัจะเป็นสมาธิ” นี่เหมือนกนัเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพยากรณ์ว่าพระอานนท์จะได้เป็นพระอรหนัต์ มึงเอาเลย นี่ก็เหมือนกนั “แล้วเม่ือไหร่ 
มนัจะรู้สึกเป็นสมาธิล่ะคะ” มึงตาย มึง “โอ๋ย! มาแล้ว โอ๊ะ! โอ๊ะ! จะเป็นสมาธิ จะเป็นสมาธิ อ๋อ! 
อ๋อ! สมาธิเป็นอย่างนีเ้หรอ” มึงตายอยู่นัน่น่ะ  

เราท าฝึกหดัภาวนาเหมือนกบัเด็ก เด็กน้อยๆ ที่ไปฝึกหดัอานาปานสติ หายใจเข้าก็รู้ว่า
เข้า หายใจออกก็รู้วา่ออก ก าหนด ๕ นาท ี๑๐ นาที เด็กปัทโธ่! ๒ ขวบ ๓ ขวบมนัท าได้ ๕ นาที
ก็เก่งแล้ว เขาก็ท าของเขา พอท าของเขาเสร็จแล้วเขาก็ไปสมัภาษณ์ “ท าแล้วเป็นอย่างไรล่ะ” 
“อ๋อ! ลมมนัเย็นๆ ทีแรกมนัก็ไม่ทนัลมหายใจของตวั พอสงัเกตๆ เข้า ครัง้ที่ ๒ ครัง้ ๓ กจ็ะรู้จกั
ลมหายใจของตวั” มนัก็ท าไปนะ เด็กมนัผ้าขาวมนัพดู โอ้โฮ! เราอืม้! สดุยอด 
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นี่ก็เหมือนกนั เราก็ก าหนดพทุโธของเราๆ สิง่ที่ว่าแล้วมนัจะเร่ิมขึน้เม่ือไหร่ล่ะ มนัจะ
เร่ิมต้นถ้าเราฟุ้งเราซ่าน เรามีความทกุข์ความยาก ถ้ามนัก าหนดแล้วมนัเย็นมา มนัร่มเย็นมา 
มนัปล่อยวางมา เราก็ก าหนดลมของเรา เราก็พทุโธของเราไปเร่ือยๆ ถ้าเราพทุโธ เราก็พทุโธของ
เราไป ไม่ทิง้พทุโธ ถ้ามนัจะเย็นมา มนัจะว่างมา มนัว่างมาเพราะก าหนดพทุโธ ถ้าเราไม่
ก าหนดพทุโธ มนัก็จะว่างมาไม่ได้  

สิ่งใดที่มนัจะเกิดขึน้ มนัจะเกิดแสงสว่าง มนัจะเกิดความเย็น มนัจะเกิดความว่าง บอก
ได้เลยว่า เหตมุนัเกิดเพราะเราบริกรรมพทุโธ เพราะเราบริกรรมพทุโธๆ เพราะจิตเราบริกรรมอยู่
กบัพทุโธ พอจิตบริกรรมพทุโธ มนัมีค าบริกรรมของมนั พอมีค าบริกรรมของมนั มนัอยู่กบัพทุโธ 
อยู่กบัพทุธะ อยู่กบัพทุธานสุติ มนัไม่ไปคิดเร่ืองอย่างอ่ืน พอมนัไม่คิดอย่างอ่ืน มนัสะสมในตวั
มนัเองขึน้มนัเป็นอิสระขึน้มา ความเป็นอิสระของจิตขึน้มามนัก็จะรู้รสชาติของมนั คือตวัมนัเอง
มนัจะรู้ถงึความว่างของมนั ตวัมนัเองรู้ถึงความเย็นของมนั สิ่งที่มนัเกิดขึน้มนัเกิดจากพทุโธ
ทัง้นัน้ 

แล้วบอก “แล้วเม่ือไหร่มนัจะเป็นพทุโธ แล้วพทุโธมนัจะเย็นเม่ือไหร่” มนัเป็นโดย
ข้อเท็จจริงไง แบบพระอานนท์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์แล้วมนัก็คิดแต่ค า
พยากรณ์นัน้น่ะ แต่เวลามนัทิง้หมดเลย เวลามนักลบัมาเป็นตวัมนัเองไง นีไ่ง พทุโธๆๆ เวลามนั
ละเอียดขึน้มา มนัก็เกิดจากค าพทุโธนัน่แหละ มนัเกดิจากพทุโธนัน่แหละ แล้วจิตมนัจะปล่อย
วางเข้ามาเป็นตวัของมนั พอเป็นตวัของมนัขึน้มา เหน็ไหม มนัจะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ ต้อง
อยู่กบัพทุโธตลอดไป เพราะพทุโธมนัท าให้เราร่มเย็นเข้ามา เพราะพทุโธมนัท าให้เราไม่ฟุ้งซ่าน 
เพราะพทุโธ ค าว่า “พทุโธๆ” เพราะมีสตินะ พอมีสติจิตมนัก าหนดพทุโธได้มนัถึงจะเป็นพทุโธได้
นะ  

ถ้าจิตมนัไม่ก าหนดพทุโธ มนัพทุโธสกัแต่ว่า พทุโธสกัแต่ว่า “ให้มึงพทุโธไป กูจะคิดไป
เที่ยว พทุโธมึงก็พทุโธไปสิ กูก็ฟุ้งซ่านกูอยู่เนี่ยท าไม” เวลากิเลสมนัแข็งข้อนะ “อ้าว! พทุโธก็พทุ
โธไปสิ” เพราะเราเคยท่องพทุโธใช่ไหม เป็นค าบริกรรม เป็นค าท่อง เราก็เคยท่องของเรา แต่จิต
มนัไม่สนหรอก นี่เขาเรียกว่าสกัแต่ว่าพทุโธ พทุโธอยู่ข้างนอก แต่ความคิดอีกความคิดหนึ่งมนั
อยู่ข้างใน ความคิดอยู่ความคิดจิตใต้ส านึกมนัคิดของมนัไป “มึงก็พทุโธไปสิ พทุโธมึงก็พทุโธ
ของมึงไป เออ! แต่กูจะตีรวนมงึน่ะท าไม” 
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แต่พทุโธๆ พทุโธกบัจิตที่มนัจะตีรวนมนัจะเป็นอนัเดียวกนั ค าว่า “อนัเดียวกนั” มนัพทุ
โธจนตวัมนัต้องพทุโธด้วย พอตวัมนัพทุโธด้วย กบัพทุโธก็อยู่ข้างนอก พทุโธคือค าบริกรรม 
บริกรรมคือค านึกขึน้มานัน่แหละ เวลาค านึกขึน้มา เห็นไหม แต่ตวัมนัพทุโธ ถ้ามนัพทุโธด้วย 
พทุโธข้างในกบัพทุโธข้างนอกมนัจะกลมกลืนกนั ทีนีพ้ทุโธง่ายๆ เออ! พทุโธก็คล่องดีเนาะ แต่
ก่อนพทุโธเกือบตาย ตอนนีพ้ทุโธดีขึน้แล้ว พทุโธดีขึน้แล้ว เห็นไหม จากข้างนอก จากข้างใน 
มนัจะเข้าเป็นอนัเดียวกนั พทุโธไปเร่ือยๆ แต่มนัไม่ยอมหรอก กิเลสมนัไม่ยอมหรอก พทุโธไป
เร่ือยๆ  

“เราจะเร่ิมเป็นสมาธิเม่ือไหร่” ถ้ามนัภาวนาไปมนัจะรู้ว่ามนัจะเป็นพทุโธเม่ือไหร่ แล้วถ้า
มนัเป็นพทุโธอย่างไร ทกุคนเวลาภาวนาไปแล้ว “อ๋อ! มนัจะเป็นสมาธิแล้ว มนัจะเป็นสมาธิแล้ว 
ปล่อยพทุโธเลย เดี๋ยวมนัเข้าสมาธิไม่ได้ เพราะถ้ามนัพทุโธมนัหยาบ” มนัคิดไปร้อยแปด  

ฉะนัน้ เวลาใครมาหาเรา เราจะบอกว่า “พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไม่ต้องท าอะไร
เลย พุทโธอยู่อย่างนัน้น่ะ มันจะหยาบหรือมันจะละเอียด มันจะเป็นพุทโธของมันไป 
จากพุทโธข้างนอก พุทโธด้วยความนึกคิด แล้วพอพุทโธข้างนอกกับข้างในมันจะเป็น
อันเดียวกัน เขาเรียกว่ามันกลมกลืนกัน แล้วพุทโธจนกว่าที่มันจะพุทโธไม่ได้ ค าว่า 
“พุทโธไม่ได้” คือข้างนอกมันพุทโธไม่ได้ แต่ข้างในมันจะลงอัปปนาสมาธิ ถ้าข้างนอก
พุทโธไม่ได้เพราะอะไร เพราะมันคิดไม่ได้แล้วไง ธรรมดามันคิดไปโดยธรรมชาติของ
มัน จิตนีม้ันส่งออกโดยธรรมชาติของมัน แต่เราบริกรรมจนมันเป็นอิสระ เป็นตัวมัน
เอง”  

เหมือน เหมือนรถ รถเราติดเคร่ืองแล้ว ถ้าเราเข้าเกียร์ รถมนัจะวิง่ไป รถถ้าเราปลดเกียร์ 
เราติดเคร่ืองแล้วเคร่ืองกห็มนุอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั โดยธรรมชาติของเรา เราคิดตัง้แต่เกดิ คิดจนตาย ไม่เคยปลดเกียร์ว่าง 
พทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ ถ้าพทุโธไม่ได้นัน่แหละเกียร์ว่างของมนัแล้วแหละ ถ้ามนัเป็นเกียร์ว่าง
ของมนั ติดเคร่ืองแต่มนัไม่ส่งก าลงัไปที่ล้อรถ พทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ ตวัหวัใจมนัจะอยู่ตวัมนั
เอง อปัปนาสมาธิคิดไม่ได้ มนัไม่ส่งออกมา อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิสมาธิที่ชดัๆ เลย ถ้าคน
ภาวนาไปน้อยคนนกัทีจ่ะท าได้ แล้วพดูไม่เป็นด้วย แล้วพดูไม่ได้ด้วย  
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เพราะมนัไม่รู้ พอไม่รู้ก็นี่มนัก็เป็นจินตนาการ นี่ไง ส านกัใครส านกัมนั ต่างคนต่างสอน
แล้วก็ทะเลาะกนั “พทุโธไม่เป็นประโยชน์ พทุโธไม่ได้เร่ือง สู้ปัญญาไม่ได้ ปัญญาสดุยอด” มนั
สร้างทฤษฎีขึน้มา นี่ไง ที่ว่า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเหมือนกลอง แล้ว
เวลามนัมีความคิดอะไรมนัก็กลอง เห็นไหม มนักไ็ม่พอใจมนัก็ปะ ปะ เอาความคิดไปปะที่
กลองจนไม่เห็นกลองเลย นี่ก็เหมือนกนั นัน่มนัก็ทฤษฎีใคร วิธีสอนใคร มนัก็สอนไปเร่ือย 
สดุท้ายแล้วปะจนไม่มีกลองเลย ปะจนไม่เห็นกลอง มนัมีแต่ความคิดมนัไง 

แต่ถ้ามันเป็นความจริง ถ้าพูดถึงพุทโธ เราพุทโธอย่างนี ้ ค าว่า “พุทโธแล้วอย่า
ทิง้” ค าว่า “อย่าทิง้” แต่เวลามันท าไปแล้วมันเครียด ท าไปแล้วมันทุกข์มันยาก อันนีม้ัน
อยู่ที่วาสนา เพราะเราก็เคยเครียด เราก็เคยทุกข์ยากมาก่อน เราก็เคยมีปัญหามามาก 
ภาวนามาร้อยแปด แล้วมันท าสิ่งใดแล้วมันไม่ได้ผล อ่านประวัติหลวงปู่ มั่น ปฏิบัติ
ใหม่ๆ ไง ท่านบอกพุทโธทัง้วันเลย ๒๔ ช่ัวโมงเลย เฮ้ย! อย่างนัน้เลยหรือ ถ้าอย่างนัน้
แล้วถ้ามันทุกข์ยากก็เอาอย่างนัน้จริงๆ  

เราบวชใหม่ๆ นะ ถ้าเรามีสตินะ จะท่องพุทโธๆ ตลอด เพราะอะไร เพราะบวช
ใหม่ๆ มันร้อนมากคือไฟแรง อยากเป็นพระอรหันต์ มันเผาซะไหม้เกรียมเลย เผาเละ
เลย สุดท้ายแล้วพุทโธอย่างเดียว แล้วเอาอย่างนัน้จริงๆ ตีตาด เพราะธรรมดาเราเอา
จริงเอาจังนะ อยู่คนเดียวพุทโธตลอด ถ้านึกได้ ถ้านึกไม่ได้ก็สุดวิสัย แต่ถ้านึกได้พุทโธ
เพราะว่าอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ท่านท าอย่างนัน้ แล้วเรา
จะเอาให้ได้ เราท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้จริงๆ ท าอย่างนัน้แล้ว พอสุดท้ายแล้วหนักขึน้
ถือเนสัชชิกเลย ไม่นอนเลย ไม่นอนทัง้วันทัง้คืนไป โอ้โฮ! เอาเต็มที่ 

ที่พูดนีไ้ม่ใช่อวด พูดนีจ้ะเห็นว่า เราทุกข์ยากมา เราเห็นใจของคนปฏิบัติใหม่ 
เห็นใจของคนที่ทุกข์ยาก แล้วเวลาทุกข์ยาก โทษจริงๆ เลยนะ ไม่ต้องโทษหรอก ไม่
ต้องไปโทษใครเลย โทษกเิลสตัวเอง โทษความหลอกข้างในนี ้ อย่าไปโทษวิธีการ
ปฏิบัติ อย่าไปโทษ โทษที่อ่ืน โทษที่กเิลสหนา โทษที่ไม้ดิบที่ท าอะไรแล้วไม่ได้อย่างที่
ความต้องการ คิดว่าจะท าๆ นัน้เป็นแค่ความคิด คิดว่าเราเป็นคนภาวนาเก่ง เราเป็น
คนจริงจัง นัน้แค่ความคิด ไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ เราคิดว่าเราเก่ง เราคิดว่าเราแน่ เรา
คิดว่าเราท าได้ เราคิดว่าสุดยอด เออ! ท าไป 

แต่ถ้าเก่ง แน่ สุดยอด มนัจะมีความเสมอต้นเสมอปลาย มันจะมีความ
สม ่าเสมอ สุดท้ายแล้วสิ่งที่การกระท านีม้ันจะได้ผลต่อเมื่อการท าสม ่าเสมอ แล้ว
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ทดสอบไปๆ เหมือน เหมือนกับเราเผาเหล็ก ถ้าอุณหภูมิเราพอ เหล็กมันจะแดง
พอที่จะให้เราเอามาตีเป็นวัตถุที่เราต้องการได้ ใจ ใจถ้าเรามีค าบริกรรมมีพุทโธ มี
สัมมาสมาธิ จนถึงที่สุดที่มันมีสมาธิได้ มันจะมีโอกาสให้เราภาวนา ถ้าถึงที่สุดถ้ามันมี
อ านาจวาสนา เราพยายามตรงนัน้ มีครูบาอาจารย์เรามากที่ประพฤติปฏิบัติมา แล้ว
อย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระอรหันต์ไป เพราะท่าน
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

มีครูบาอาจารย์มากที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาดีแตต้่น ต้นมนัเกิดธรรมสงัเวช เกิด
อะไรแปลกๆ นะ แล้วก็ไม่ได้รอบคอบกบัตวัเอง สิกขาลาเพศ ท าความเสียหายในศาสนานีเ้ยอะ
มาก เพราะมนัดีตอนต้น ดีตอนต้นชัว่คราวแล้วไม่มีการรักษา ไม่มีการดแูลต่อไป เยอะมาก 
แล้วมนัมีในประวตัิครูบาอาจารย์ทัง้นัน้ เพียงแต่เราจะศึกษาหรือไม่ แล้วศึกษาแล้วเอามา
เทียบเคียงเอาว่า “ครูบาอาจารยท์ี่ดีท่านท าอย่างไร ครูบาอาจารย์ที่ท่านผิดพลาด ผิดพลาด
อย่างไร” มนัมีประวตัิครูบาอาจารย์มากมายเลยที่ผิดพลาดไป พระที่บวชๆ แล้วมีชื่อเสียงๆ แล้ว
สึกไปๆ เยอะแยะ ท าไมเราไม่ศึกษา ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ “ท าไมครูบาอาจารยท์่านปฏิบตัิแล้ว 
ท่านถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ได้ ท าไมพวกนีเ้ป็นอย่างนัน้ๆ” ศึกษาได้เลย 

นี่พดูถึงว่า “แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่าเร่ิมเกิดสมาธิแล้ว” เราภาวนาเพ่ือความสงบระงบั 
เราภาวนาเพ่ือความสงบเพ่ือความสขุ ไอ้ที่ว่าเป็นสมาซงสมาธิๆ เนี่ยมนัขีด มนัเป็นขีด ขณิกส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วเวลาคนขึน้มาคนบางคนใช้สมาธิ ขณิกสมาธิเล็กน้อยก็
สามารถใช้ปัญญาไปได้ บางคนอปุจารสมาธิแล้วยงัใช้ปัญญาไม่ได้ ถ้าเป็นอปัปนาสมาธิใช้
ปัญญาไม่ได้เลย มนัเกยีร์ว่าง มนัสกัแต่ว่า มนัใช้ไม่ได้หรอก ถอยออกมา มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา 
อยู่ที่บุญกุศลที่สร้างมา เราจะบอกว่า มนัไม่มีลิมิตขนาดไหนว่าต้องสมาธิแค่นี ้ๆ   

มีคนถามบ่อยเม่ือก่อน “หลวงพ่อ สติเท่าไร น า้หนกัเท่าไร สมาธิเท่าไร” มนัเหมือนมนั
จะจดัยาจีนเลย มนัจะชัง่เอาเลย เอามาแล้วต้มรวมกนัออกมาเป็นมรรคสามคัคี มีคนถาม
ปัญหาอย่างนีเ้ยอะมาก “ใช้สมาธิเท่าไร ใช้สติเท่าไร งานชอบ เพียรชอบเท่าไร” ทกุคนคิดอย่าง
นัน้นะ แต่เวลาคนที่ปฏิบตัเิป็น คิดอีกอย่างหนึง่เลย แต่เราเป็นปัญญาชน เราคิดอย่างนัน้นะ่ 
“ใช้สมาธิแค่ไหน สมาธิอย่างนีย้กขึน้วิปัสสนาเมื่อไหร่ แล้วปัญญามันเกิดมันจะสมดุล
อย่างไร แล้วถ้ามรรคสามัคคี สมุจเฉท-ปหาน มันต้องสมดุลอย่างไร มันถึงสมุจเฉท
ปหาน” 
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ไอ้นี่พดูมนัพดูได้ แล้วเราดสูิ บางคน เห็นไหม เจออะไรเล็กน้อยโกรธหวัฟัดหวัเหวี่ยงเลย 
บางคนเราไปแหย่เขานะ ไปแหยเ่ขา ลองเขาจะให้เขาโกรธ เขาไม่โกรธนะ มนัต่างกนัไหม แล้ว
สติต่างกนัอย่างไร สมาธิต่างกนัอย่างไร มนัอยู่ทีจ่ริตนิสยั กิเลสหยาบ กเิลสบาง กเิลสหนา
แตกต่างกนั แล้วมนัต้องพอดีๆ สมควรมนัถึงจะมรรคสามคัคี มนัถึงสมดลุต่อกนั นี่พดูถึงผู้ที่
ปฏิบตัิจริงนะ มนัต้องเป็นปัจจุบนั มนัต้องเป็นตามเหต ุ ตามเหตตุามปัจจยันัน้ เหตคุนนิสยั
อย่างไร เหตคุนกิเลสบาง กิเลสหยาบ บางหนาอย่างไร มนัก็ต้องอาศยั อาศยัความรุนแรงมาก
น้อยแตกต่างกนัไป 

แล้วถ้ามนัสมดลุ อย่างเรา เห็นไหม เขาท าอะไรเสร็จหมดแล้ว เราถึงจะไปรือ้เขาหมด
เลย บอกต้องท าใหม่ นี่ก็เหมือนกนั เราคิดว่ามนัไม่ได้ ต้องอย่างนี ้ๆ  เราไปคิดเองไง แต่ความ
จริงไม่ใช่ เจ้าของบ้าน เจ้าของสิง่ปลกูสร้างเขาพอใจ เขาสร้างเสร็จแล้ว เขาพอใจแล้ว เราไป
เห็นเข้าบอก อู้ฮู! ไม่สวยๆ รือ้เลย มนัไม่ใช ่

นี่ก็เหมือนกนั “เราจะเร่ิมว่ามีสมาธิเกิดขึน้เม่ือไหร่” มนัจะเร่ิมขึน้ต่อเม่ือมีสติ แล้ว
ก าหนดพทุโธชดัๆ สดุยอด พทุโธเราไว้ พทุโธเราไว้  

ทีนีเ้ขาบอกว่า “๒. แล้วเราจะเร่ิมฝึกหดัใช้ปัญญาได้เม่ือใด ลกูยงัไม่ค่อยเข้าใจว่าเม่ือใด
เราจะภาวนา และอยู่กบัพทุโธ และเม่ือใดที่เราควรเร่ิมที่จะใช้ปัญญา” เราควรใช้ปัญญา มนั
ฝึกหดั ฝึกหดัของเราเองนี่แหละ ฝึกหดัของเราเองวา่ถ้าเรามีความสงสยั เราอยากรู้อยากเหน็ 
เราก็ใช้ปัญญาของเรา ใช้ปัญญา ถ้าปัญญานะ ปัญญาที่มีสมัมาสมาธิ ปัญญาที่มนัดี มนัจะตี
โจทย์ ตีสิ่งทีเ่ราสงสยันัน้ให้หมดความสงสยัได้ เราใช้ปัญญาของเรา แล้วถ้ามนัใช้ปัญญาไป
แล้วมนัไม่เป็นประโยชน์ เราก็กลบัมาพทุโธๆ พทุโธของเรา 

การฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาได้ ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา แต่ปัญญา เราเข้าใจ
ว่า ค าว่า “ปัญญาของเรา” เพราะเราใช้ปัญญาไง พอเราใช้ปัญญา ปัญญาที่มนัเข้าใจแล้วเรา
ได้อะไร ก็ไม่เห็นได้อะไร ก็ยงัเป็นคนปกติ เราจะเข้าใจว่าการใช้ปัญญาก็คือการใช้ปัญญา ถ้า
เราไม่ต้องไปผกูมดักบัธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า “ต้องท าสมาธิ ท า
สมาธิแล้วใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาเสร็จแล้วก็จะเป็นโสดาบนั” เราไปผกูมดักบัตรงนัน้ไง เราไป
ผกูมดักบั “จะได้โสดาบนั จะได้สกิทาคาม ี จะได้อนาคามี แล้วเราใช้ปัญญาไปแล้วมนัต้องได้
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อนาคาม ีอนาคามีต้องใช้ปัญญาอย่างนี”้ มนัก็เลยทะเลาะกนัอีกแล้ว ไปทะเลาะกนัเร่ืองการใช้
ปัญญา ทัง้ๆ ที่มนัยงัไม่ได้ใช้เลยนะน่ะ  

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาของเรา เราก็ใช้ปัญญาของเราเข้าไป คนที่ใช้ปัญญาไปมนัจะรู้ 
เพราะใช้ปัญญาไปแล้ว โอ้โฮ! โล่งโถงเลยนะ พอเดีย๋วพอกิเลสมนักลบัฟืน้ขึน้มา ปัญญาที่ว่า
โล่งโถงมนัอึดอดัขดัข้องอีกแล้ว แสดงว่าปัญญาอย่างนีใ้ช้ไปแล้วมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัเป็นปัญญาแก้ความสงสยัของเราเท่านัน้เอง มนัไม่ใช่ปัญญาไปฆ่ากเิลส  

ปัญญาที่จะไปฆ่ากเิลส เร่ิมต้นเราท าอะไรเราก็สงสยัไปหมด พอท าอะไรก็สงสยัไปหมด 
เราก็ใช้ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญอะไรที่มนัติดขดัขดัข้องมนัก็วางได้ วางได้ด้วยเหตดุ้วยผล 
ปัญญาคือมีเหตมีุผล เหตผุลที่เราสงสยัสิ่งใด เราไม่เข้าใจสิ่งใด ปัญญามนักจ็ะมาพิจารณา
แยกแยะของมนั ถ้าเข้าใจแล้วก็วาง กเ็ข้าใจตรงนัน้น่ะ เข้าใจที่ว่ายงัสงสยัอยู่น่ะ  

แต่ไอ้กิเลสยงัไม่เคยเจอหน้ามนัเลย ไอ้ภาวนายงัไม่เหน็มนัเลย ไอ้เข้าใจก็แค่วางตรงนัน้ 
แค่วางตรงนัน้มนักเ็ป็นเร่ืองของปถุชุน เร่ืองของสามญัส านึก เร่ืองของชีวิตธรรมดา กเ็ร่ืองของ
เด็ก เดก็น้อยมนัไปอานาปานสติไง “โอ้โฮ! เม่ือก่อนเป็นคนฉนุเฉียว ต่อไปนีจ้ะไม่ฉนุเฉียวแล้ว
แหละ” มึงเพ่ิง ๓ ขวบ มึงจะไม่ฉนุเฉียวไปทัง้ชีวิตเอ็งได้หรือ “โอ้โฮ! เม่ือก่อนเป็นคนฉนุเฉียว 
เดี๋ยวนีจ้ะไม่ฉนุเฉียวแล้ว” “เพราะอะไร” “เพราะมาก าหนดอานาปานสติ” นี่ไง มนัก็ท าของมนั 
ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “โอ๋ย! ท าสมาธิได้แล้ว จะเอาพระอรหนัต์” พอมนัเสื่อมนัง่ร้องไห้อยู่นัน่น่ะ 

เราจะรู้ได้ว่านี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาที่แก้ข้อความสงสยัออกเป็นชัน้เป็นตอน 
เป็นข้อๆ ที่เราสงสยัขึน้มา เวลาสงสยัขึน้มา ถ้าข้อสงสยัเกิดขึน้มาแล้วนะ มนัท าให้เราเสียการ
ภาวนาเลย มนัสงสยัขึน้มาแล้ว เป็นอย่างนัน้ๆๆ มรรคผลไม่มีแล้ว เลิกเลยนะ ความสงสยัมนั
ท าให้เราเลิกภาวนาได้เลย ความสงสยัมนัท าให้เราเสยีคนได้เลย 

แล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ปัญญามนัมาแก้ความสงสยัอนันัน้ แล้วมนัแก้ความ
สงสยัอนันัน้ มนัวางความสงสยัอนันัน้ได้ แล้วเรากลบัมาภาวนา อย่างนีไ้ม่เป็นประโยชน์หรือ นี่
มนัก็เป็นประโยชน์แล้วนะ แล้วจะเอาโสดาบนั เอาสกิทาคามีอะไร ยงัไม่ทนัไรเลย ใช้ปัญญาไป
เฉียดๆ ไปหน่อย “อู๋ย! โสดาบนั” ต้องกลบัไปฝึกหดักบัไอ้เด็ก ๓ ขวบนัน่น่ะ ฝึกลมหายใจนัน่นะ่ 
ให้เด็กมนัสอน มนัจะได้เข้าใจ 
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นี่ก็เหมือนกนั บอก “เม่ือไหร่จิตมนัจะสงบ เม่ือไหร่จะได้ใช้ปัญญา” เราบอกว่าใช้ได้เลย 
แต่ใช้ไปเลยก็ใช้เป็นเหตเุป็นผล เป็นการฝึกหดัการภาวนาของเรา เราฝึกหดัภาวนา เราก็มาจาก
ปถุชุนนี่แหละ เราก็มาจากมนษุย์นี่แหละ ถ้าเราใช้ปัญญาเราฝึกหดัของเราจนช านาญแล้ว รูป 
รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ปัญญามนัใช้บ่อยๆ เข้าจนมนัเหน็โทษ
ของมนั มนัตดัรูป รส กลิ่น เสียงเลย รูป รส กลิ่น เสียงอยู่ส่วนหนึ่ง จิตของเราอยู่ส่วนหนึ่ง 
สบายๆ คือว่ามนัใช้ปัญญาอบรมจนไม่สงสยัในเสียงนินทากาเล ไม่สงสยัในรูปแปลกประหลาด
มหศัจรรย์ ไม่สงสยัในเสียงอะไรทัง้สิน้ ไม่สงสยัอะไรอีกแล้ว 

เพราะรูป รส กลิ่น เสียงมนัเป็นธรรมชาติอนัหนึง่ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ไปสงสยัใคร่รู้ อยากฟัง อยากศึกษา มนัก็หลอกกูมานานเนกาเลแล้ว เดี๋ยวนีก้เูข้าใจแล้ว เสียงก็
คือเสียง นินทาไม่นินทาอีกเร่ืองหนึง่ กูเข้าใจหมดแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงอยู่ห่างๆ ไม่เคยไป
สงสยัมนัอีกแล้ว กลัยาณปถุชุน ผู้ที่ไม่สงสยัใดๆ ทัง้สิน้ ภาวนาจะง่ายขึน้ เพราะความสงสยั 
สงสยัก็อยากรู้อยากเห็น อยากวิเคราะห์วจิยั โอ! มนัลากไปหมดเลยนะ เพราะความสงสยั นี่คือ
ปัญญา 

ปัญญาใช้ได้ทุกที่ แต่ใช้แล้วเป็นแบบนี ้ใช้แล้วมนัก็พัฒนาใจของเรา จากปุถุชน
เป็นกัลยาณชน แล้วถ้ามันยกขึน้นะ ยกขึน้ท าความสงบของใจ ใจสงบถึงมีคุณสมบัติที่
มันจะไปขุดคุ้ยเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นัน้การ
ภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ ในหลัก
ของพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เป็นสติปัฏฐาน ๔ จากสมอง จากสมมตุิ จากจินตนาการ จากการ
คาดหมายของส านกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไป “อย่างนี ้ๆ ๆ จะเป็นสติปัฏฐาน ๔” เหรอ! “อย่างนี ้ๆ ๆ จะเป็น
สติปัฏฐาน ๔” ฮึ! มนัมีอยู่ด้วยหรือ 

สติปัฏฐาน ๔ จะเกิดที่จิต จิตใครสงบระงับ จิตตภาวนา ถ้ามันรู้จริงเห็นจริงนัน้
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วถ้าใช้ปัญญานัน้ภาวนามยปัญญา ปัญญา
อย่างนัน้น่ะมันจะถอนสังโยชน์ ปัญญาอย่างนัน้ถึงจะเป็นสุดยอด เป็นเป้าหมายของผู้
ที่ปฏิบัติ นี่พดูถึงข้อที่ ๒. เนาะ 
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ฉะนัน้ “เพราะปัจจุบนัลกูก็ภาวนา แต่พทุโธไปเร่ือยๆ และพยายามก าหนดให้อยู่กบัพทุ
โธ แต่บางเวลามนัก็มีสิ่งอะไรบ้าง เลยไม่แน่ใจว่าถ้าเราเผลอช่วงไหน เราจะต้องเปล่ียนกลบัมา
ใช้ปัญญาพิจารณาบ้าง แล้วเราควรจะใช้สติดึงกลบัมาอยู่กบัพทุโธหรือไม่”  

ไอ้กรณีนีม้นัอยู่ที่วาสนา ค าว่า “อยู่ที่วาสนา อยู่ที่ความเหมาะสม” อยู่ที่ความเหมาะสม
ถ้าเราท า ถ้าบอกว่าต้องอย่างนี ้ๆ ๆ มนักเ็ป็นสตูร มนัเป็นสตูรตายตวั ถ้าสตูรตายตวัท าสิ่งใด
แล้ว เหมือนขบัรถ ขบัรถบอกว่าต้องขบัรถไปนะ แล้วสะพานมนัขาดอยู่ข้างหน้า น า้พดัจน
สะพานขาด ท าอย่างไรล่ะ ต้องขบัรถไปทางนี ้เพชรเกษม แล้วน า้ท่วมท าอย่างไร อ้าว! น า้ท่วม 
น า้ท่วมก็ไปทางเบีย่งสิ น า้ท่วมก็ไปทางอ้อม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าใช้ปัญญาๆ ปัญญาใช้อย่างไร แล้วถ้าใช้สมาธิๆ เราจะบอกว่า 
เหตกุารณ์เฉพาะหน้าเยอะแยะไปหมดเลย แล้วมนัอยู่ที่เรา เราจะฝึกหดัไง อะไรที่มนัท าได้เราก็
ฝึกหดัใช้ เราจะบอกว่า ถ้ามนัผิดพลาดมนัก็จะรู้เองวา่ อ๋อ! ผิด ผิดหมายความว่าภาวนาไปแล้ว
เสื่อมหมดเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย อ้าว! กลบัมาเร่ิมต้นใหม่ ถ้าเอ็งท าอย่างนีเ้อ็งก็จะเสื่อมอีก 
เอาอีกหรือ ก็ต้องไปทางนีส้ ิ ต้องไปทางนีส้ิ การภาวนามนัมีวิธีการของมนั นี่พดูถึงว่าฝึกหดั
ภาวนา การฝึกหดัภาวนา เราท าของเรา ถ้าเราท าของเรา ท าเป็นประโยชน์กบัเรา  

นี่พดูถึงว่า “จะใช้ตอนไหนๆ” ถ้าพดูไปแล้ว ถ้าเป็นลกูศิษย์อาจารย์เราด้วย “โอ๋ย! 
อาจารย์ว่าอย่างนี ้ต้องเป็นอย่างนีเ้ลยนะ” มนัเป็นของอาจารย์ไม่ใช่ของเรา ถ้าอาจารย์ว่าอย่าง
นีก้็เป็นของอาจารย์ อาจารย์เอากลบับ้านไปแล้ว ไอ้ของเราในใจร้อนเป็นไฟอยู่นี่ เราจะเอาของ
เรา เอาของเรา ถ้าสติปัญญามนัทนัดบัหมด แต่ถ้ามนัพลัง้เผลอก าหนดอย่างไรมนัก็ร้อนหมด 
ถ้ามนัดบัหมดมนัเป็นประโยชน์ อนันัน้เป็นของเรา  

เราภาวนาเพ่ือเรา ภาวนาเพ่ือจิตของเรา ฟังครูบา-อาจารย์ที่เป็นผู้ชีน้ า ครูบา
อาจารย์เป็นผู้ปรึกษา ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติมาท่านรู้ก็เป็นของท่าน แต่เวลาท่าน
พูดๆ ท่านพูดมาที่หัวใจเรา ถ้าเราท าได้ เราฝึกหัดของเราได้ ถ้ามันเป็นของเราฝึกหัด
ภาวนา ฝึกหัดเหมือนกัน เหมือนกับขับรถ ขับรถมันอยู่ที่ว่าขับรถ เราจะออกรถ
อย่างไร ใครขับรถได้ง่าย ใครขับรถบางคนฝึกเกอืบตาย ขับรถไม่ค่อยได้เร่ืองนะ บาง
คนเขามีปฏิภาณของเขา เขาช านาญของเขา  
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จิตน่ีก็เหมือนกัน ถ้ามันดีมันภาวนาง่าย มันภาวนาแล้วมันเจริญก้าวหน้าได้ไว 
บางทีนะ อู้ฮู! ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ อันนีม้ันอยู่ที่บุญกุศลแล้ว อยู่ที่วาสนา จะบอกว่า “อย่า
เสียใจ อย่าเสียใจ อย่าคร ่าครวญ อย่าคิดว่ามันจะเป็นสมความปรารถนา แค่ที่เรา
ปฏิบัตินีท้ าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าจิตมันสงบแล้วฝึกหัดของเราขึน้ไป ฝึกหัด
ขึน้ไป” ถ้ายังสงสัยอยู่ ไปดูไอ้ที่เดก็ๆ มันฝึกหัด แล้วไปดูความใส ความใสสะอาดของ
เด็กๆ เห็นแล้วมนัแหม! มัน “เดี๋ยวนีจ้ะไม่เครียดแล้วแหละ เดี๋ยวจะช่วยแม่ท างาน” ไป
ดูความใสซ่ือของเด็กๆ น่ันน่ะเขาท าของเขา  

ไอ้เรากิเลสนะ เรามีอายุ เราผ่านโลกมา แล้วเราก็จินตนาการผูกมัดเผาใจ
ตัวเองทัง้นัน้เลย ทัง้ๆ ที่เราอยากได้อยากดี แล้วเราก็เผาใจของเราเอง แต่ถ้าธรรม 
เราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมจริงๆ แล้วให้มันเป็นไปตามข้อเท็จจริง
นัน้ ถ้ามันเป็นตามข้อเท็จจริงนัน้ เราจะได้ไม่ต้องทุกข์ร้อนจนเกินไป แล้วถ้ามันมี
ความสุขมีความสงบนัน้ สาธ ุเป็นผลของผู้ที่ปฏิบัติ ใครท าอย่างไรได้อย่างนัน้ เอวัง 


