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ถาม : ข้อ ๒๓๒๑. เร่ือง “อยู่ๆ มนัก็ดบั (ววังาน)” 

หลวงพ่อ : เขาเคยถามมานานแล้ว 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ (กระผมนายววังาน ชื่อค าถามแรกสดุที่เคยได้มากราบ
สนทนาธรรมกบัหลวงพ่อ) จากค าถามที่ได้ฟังหลวงพ่อให้คติไว้ ผมก็ยงัยึดและพยายามท า
ต่อเนื่อง จนเร่ิมรู้สึกอย่างหนึง่คือจะเผลอก็ดี จะรัง้ให้กลบัมาเร่ิมท าอะไรต่างๆ ก็ดี หรือแม้แต่
ขณะภาวนาหรือก าหนดลมหายใจก็ตาม (สติ) นีเ้องที่ผมรู้สึกว่าช่วยผมได้มากๆ ระงบัทัง้
อารมณ์ขุ่นข้องหมองใจทางโลกก็ตาม ควบคมุองค์บริกรรมให้ติดต่อกนักจ็ะชดัเจนตรงสติ คือ
มนัไม่พาความคิดแฉลบออกนอกจากที่ตัง้ใจคิดเลย 

ปัญหาที่กระผมปฏิบตัิธรรมแล้วอาการเกิดขึน้คือ หนแรกช่วงปีใหม่ ผมไม่ได้ไปเที่ยว
ไหน ก็นัง่ปฏิบตัิธรรมสลบัไปเร่ือยๆ จนค ่าจะเข้านอนยงัจ าได้สนทิถึงวินาที คือผมจะไม่ก าหนด
อะไรเลย แค่สกัแต่ว่ารู้ พอใจตัง้ไว้อย่างนัน้ ก็สติไปก าหนดจบัลมคู่หนึ่งก็สบายแล้ว ไม่น่าจะ
เกิน ๓ นาทีอย่างมาก สติยงัครบ ลมจางลง แต่มีสิ่งหนึ่งดงัขึน้มาเหมือนคนตีกลอง คล้ายหแูว่ว 
ก็จบัลมต่อ (ตามคติหลวงพ่อบอกว่า อะไรก็ช่างมนั ปัจจุบนัคือก าหนดลมก็อยู่กบัลม) แล้วเสียง
ก็ดงัเป็นจงัหวะๆ ตอบตวัเองได้เลยว่า เฮ้ย! นี่มนัเงยีบจนเราได้ยินเสียงหวัใจตนเอง กบัไออุ่น
ลมหายใจจางๆ แบบนีห้รือ แล้วอาการมีภาพนิมิตที่เคยเล่าให้หลวงพ่อฟังว่าเป็นสีวบูๆ วาบๆ 
ในตอนหลบัตา ก็มีมาแต่นิดเดียว แล้วเปล่ียนเป็นขาวโพลนราวกบัไปยืนมองผืนผ้าใบฉายหนงั 
ขณะนัน้ไม่ได้หลบัพนัเปอร์เซ็นต์ แต่เข้าที่นอนแล้วปฏบิตัิสมถะเอา 

จู่ๆ ตวัผมก็รู้สึกตวัอยู่ดีๆ ในท่านอนสะดุ้งโหยง แตแ่ตกต่างกบัอาการคนเพลียๆ ง่วง
นอนที่สะดุ้งเหมือนตกที่สงู อนันีไ้ม่เหมือนกบัครับ มนัตื่นพร้อม แค่ตาปิดลง ลมชดั อะไรที่
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เกิดขึน้ เห็นไม่แส่ส่าย มัน่ใจว่าขณะนัน้คมุใจแบบอยู่จริงๆ ขาวโพลนสกันิดเดียวก็เกิดอาการ
สะดุ้ง 

ขอหลวงพ่ออธิบายสภาวะการกระชบัด้วยอบุายสกันดิ 

คืนวนัที่ ๖ นี่เอง ผมก็นัง่ก าหนดพทุโธสลบักบัลม และฟังเทศน์หลวงพ่อด้วย ก็พยายาม
หาเคร่ืองเกาะที่ท าให้การรับรู้ทีเ่ราเน้นสติเข้าได้ท าต่อเนื่อง โดยใจความธรรมกไ็ด้ฟัง 
ไม่อย่างนัน้มนัเหมือนฟังขาดๆ หายๆ แต่นีช้ดัเจน ผ่านไปสกัพกัใจเบาๆ ลมสมัผสัก็ดี แต่จู่ๆ ผม
หายไปเฉยๆ ทัง้ที่ตอนปฏิบตัิก าหนดก็แนบแน่นดี เสียงฟังเทศน์หลวงพ่อก็เข้าใจ ง่วงก็ไม่มี 

ส่วนตวันะครับ ผมคิดว่าหลบัไหมหนอ แต่ไอ้ตอนรู้สึกตวัมนัรู้สึกตอนเทศน์ลงว่าเอวงั
เท่านัน้ ตากเ็ปิดมากดโทรศพัท์ ถึงมานึกว่า เทศน์เม่ือสักครู่นีเ้ราฟังแล้วเผลอหลบัในไปหรือ แต่
ท าไมตอนตื่นกลบัไม่หนัรีหนัขวาง คือมนัมีแค่เปิดตาหยิบโทรศพัท์เลย แต่ช่วงดบัไปนีผ้มไม่ได้
รับรู้อะไรเลย ข้อนีก้ระผมหลบัไหมครับ แล้วอาการตอนรู้สึกตวัมนัแช่มชื่น ต่างกบัคนผลอย
หลบัครับ 

ถกูผิดหลวงพ่อแนะน าเป็นคติเคร่ืองด าเนินไปด้วยครบัว่าหย่อนไปจนให้ค่าไม่ออก แต่
ทกุการรับรู้เด่นชดั และก็ใจแช่มชื่นดีครับ กราบนมสัการ 

ตอบ : อนันีเ้ท่ากบัรายงานผลการปฏิบตัิไง ผลการปฏิบตัินะ เราปฏิบตัิธรรมๆ เร่ิมต้น
เราปฏิบตัิธรรมเหมือนกบัคนออกก าลงักายตอนเช้า เวลาคนเขาไปออกก าลงักายตอนเช้า เขา
ออกก าลงักายก็เพ่ือสขุภายร่างกายแข็งแรง ถ้าร่างกายเขาแข็งแรง ผลที่มนัตามมาคือสขุภาพ
กายที่ดี ความเจ็บไข้ได้ป่วยไม่มี ชีวิตนีก้ารท าหน้าที่การงานสะดวกสบายไปหมดถ้าสขุภาพ
กายที่ด ี

ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะมาฝึกหดัสขุภาพจิต ถ้าสขุภาพจิตที่มนัดี ถ้า
สขุภาพจิตที่ดี ไม่เคร่ง ไม่เครียด ไม่วิตกกงัวล ไม่มีอารมณ์ไปแบกรับ ไม่มีอารมณ์ต่างๆ ให้มา
แบกรับภาระต่างๆ มนัมีความสขุของมนั มนัมีความพอดีของมนันะ ถ้าสขุภาพจิตที่ดี ถ้า
สขุภาพจิตที่ดีไม่ไปแบกหาม ไม่ไปเป็นขีข้้าอารมณ์ ไม่ไปเป็นเหยื่อของสงัคม ไม่ทัง้สิน้ นี่เวลา
การประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือเหตนุีไ้ง 
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เวลาทางโลกเขา เขาออกก าลงักายตอนเช้าก็เพ่ือสขุภาพร่างกายที่แขง็แรง ที่เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิของเรา เราก็ต้องการให้สขุภาพจิตของเราแขง็แรง ถ้าสขุภาพจิตของเราแข็งแรง 
หน้าที่การงานมนัเป็นงานประจ า หน้าที่การงานเป็นงานประจ าของมนษุย์ มนษุย์เกิดมาต้องมี
หน้าที่การงานของตน ถ้าใครมีหน้าที่การงานของตน แล้วท าหน้าที่การงานของตน รับผิดชอบ
งานของตน นัน่เป็นสภุาพบุรุษ เป็นคนที่ดี ถ้าเป็นคนที่ดี ท างานเพ่ืองานอนันัน้ ถ้างานอนันัน้ 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ การท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าความดีของเรา ท าความดีของเรา
ตอบสนองแต่ที่เรามีสติปัญญาที่เป็นปกติ ท างานก็คอืงาน ถ้ามนัมีผลตอบสนองที่ดี หน้าที่การ
งานเจริญรุ่งเรืองไป นัน่ก็ดีงามของเรา ถ้าเราท าหน้าที่การงานที่ดี แต่การตอบสนองมนัไม่
ตอบสนองมา นัน่มนัก็เป็นเวรกรรมของสตัว์ 

แต่ในจิตใจของเราถ้ามนัมีสขุภาพจิตที่ดี มนัไม่เดือดร้อน สขุภาพจิตที่ดีไม่วิตกกงัวลไง 
สขุภาพจิตที่อ่อนแอ มนัไปอาศยัไปอิงคนอ่ืนหมด จะท าสิ่งใดต้องอาศยัคนนู้น ต้องได้
ผลประโยชน์อย่างนัน้ๆ มนัคิดไปนอกเร่ืองนอกราว หน้าที่การงานของเรา เราก็ต้องมีหน้าที่การ
งานของเราอยู่แล้ว แล้วเรายงัวิตกกงัวลเข้าไปอีกซ า้สองซ า้สาม มนัเป็นการแบกภาระหลายซบั
หลายซ้อน 

แต่ถ้าเรากลบัมาฝึกหดัปฏิบตัิ เรามาปฏิบตัิของเรา ถ้าเราปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิของ
เราเพ่ืออะไร ถ้าเราปฏิบตัิของเรานะ ถ้าทางโลกเขาก็มอง หน้าที่การงานของเรามนัก็มีความ
รับผิดชอบมากมายมหาศาลขนาดนีแ้ล้ว ยงัต้องมาปฏิบตัิอีกหรือ ถ้าปฏิบตัิอีก มนัก็มีงานซ้อน
เข้าไปอีก มนัก็เหนื่อยยากมากขึน้ไปอีกไง เพราะเอ็งวติกกงัวลไปหมดเลย 

หน้าที่การงานของเราก็ท าเสร็จแล้ว เวลาคนเขาท างาน บอกงานท าเสร็จแล้วอย่าเอา
เข้ามาบ้าน หน้าที่การงานก็เสร็จแล้ว แต่ก็มานัง่วิตกกงัวลว่างานนัน้มนัจะได้ผลหรือไม่ได้ผล 
มาแบกรับภาระอารมณ์อีกมหาศาลเลย หน้าที่การงานของเรา ถ้ามนัจบแล้ว เสร็จที่ท างานแล้ว
ก็วางไว้ที่นัน่ กลบัมาที่บ้านของเรา กลบัมาที่อยู่ของเรา เวลาของเรามีโอกาสได้ปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ 
เวลาเราเหลือเฟือ 

แต่ถ้าคนจิตใจมนัไม่ปกติ หน้าที่การงานเสร็จแล้วมนัก็แบกเอามาที่บ้าน แบกเอามาที่
อยู่ที่อาศยั แบกตลอดไป แบกทกุข์ตลอดไป แล้วก็บอกว่า แล้วจะเอาเวลาที่ไหนไปปฏิบตัิอีกล่ะ 
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แต่ถ้ามนัวางไว้หมดแล้ว เวลาจะปฏิบตัิเรามีทัง้สิน้ เราปฏิบตัิมนัไม่ต้องท ามากน้อยแค่
ไหนหรอก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ความรู้สึกนีก้็พอแล้ว แล้วถ้ามนัพอไปแล้วนะ ถ้า
มนัเป็นปกติ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา นัน่กเ็ป็นสมัมาสมาธิ มนัสงบเข้ามา สงบระงบัเข้ามาตาม
ความเป็นจริงของมนั 

แต่เวลาจะปฏิบตัิ คนเรามนัมีเวรมีกรรม บางคนสงบไปเรียบๆ ก็มี บางคนสงบแล้วมนั
ไปรู้ไปเห็นต่างๆ ก็มี บางคนสงบแล้วมนัคึกมนัคะนองก็มี บางคนเอาจิตใจของตนไว้ไม่ได้มนัก็
มี อนันีม้นัเป็นกรรมของสตัว์ ไม่เหมือนกนัหรอก ถ้ามนัจะเหมือนกนันะ วางไว้หมด กรรมของ
ใคร กรรมของเขา ใครท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน เขาปฏิบตัิแล้วเขาได้ผลของเขา 
สาธุ ใครท าแล้วถ้ามนัยงัลุ่มๆ ดอนๆ อยู่แล้วนะ ถ้ามนัมีอปุสรรคของเขา ก็สาธุ เราท าแล้วเรา
จะล้มลกุคลกุคลานขึน้มา เราก็พยายามของเรา 

ความพยายามของเรา สิ่งที่พยายามของเรา ถ้าเราท าสิ่งใด ถ้ามนัประสบความส าเร็จ 
เหมือนคนเลย ดสูิ เด็กๆ คดัลายมือๆ โอ้โฮ! บางคนมนัเขียนสวยมาก บางคนเขียนไม่ได้เร่ือง
เลย บางคนเขียนนี่อ่านไม่ออกเลย นัน่คืออะไรล่ะ ก็จริตนิสยัของเขา บางคนเขียนมา โอ้โฮ! 
สวยงามมาก คดัลายมือนี่ แหม! ตวับรรจงสวยมาก ดีกว่าตวัพิมพ์อีก นัน่ก็นิสัยของเขา แล้ว
ใครจะบงัคบัให้เหมือนกนัล่ะ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก คดัลายมือๆ 

แล้วเวลาจะภาวนากเ็หมือนกนั คนเหมือนกนั แต่คิดไม่เหมือนกนั คนเหมือนกนั อ านาจ
วาสนาคนไม่เหมือนกนั คนเหมือนกนั ท าได้ไม่เหมือนกนั ถ้าไม่เหมือนกนัแล้ว ถ้าเราเข้าใจสิง่นี ้
แล้ววางไว้ แต่คนไม่เป็นอย่างนัน้ นีเ่ป็นวิทยาศาสตร์ หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง ถ้าก าหนดพทุโธ
สองทีต้องเป็นสมาธิ ถ้าสามทีมนัอปัปนาเลย แล้วพออีกคนมนัสองทีแล้วมนัไม่ได้ล่ะ อีกคนยงั
ไม่ทนัก าหนด เป็นแล้ว แล้วเราเป็นวิทยาศาสตร์ ต้องพทุโธสองทีได้เป็นอปัปนาสมาธิ เป็นอย่าง
นัน้หรือ...ไม่เป็น 

แม้แต่คนคนเดียวนะ เวลาปฏิบตัิถ้าจิตใจเราดีมาก เราก าหนดนะ ก าหนดเฉยๆ ก็ได้ 
ก าหนดพทุโธก็ได้ ถ้ามนัลงมนัก็ลงดีมากเลย บางทีอารมณ์มนักระทบไง ค าว่า “กระทบ” มนัไป
กระทบอะไรที่มนัเป็นสิ่งที่สนใจในหวัใจ มนัฟู พทุโธๆๆ เกือบตายยงัไม่ลงเลย คนคนเดียวนี่
แหละ ไม่ต้องไปเทียบกบัคนอ่ืนหรอก บางทกี็ภาวนาได้ง่าย บางทีกภ็าวนาได้ยาก 
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ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงพยายามรกัษาข้อวตัรปฏิบตัิ รักษาไว้ อย่าคลกุ
คลี อย่าคยุโม้ อย่าไปพดูเล่นพดูหวั พดูเล่นพดูหวัแล้วจิตมนัคึกจิตมนัคะนอง จิตมนัส่งออก 
กว่ามนัจะสงบลง คนที่ปฏิบตัเิขาจะสงบเสงี่ยมของเขา เขาจะรักษาหวัใจของเขา แล้วเวลาเข้า
ที่ภาวนาก็นัง่ให้ดีแล้วก าหนดพทุโธไปเลย 

แต่ในหวัใจของคนมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คนอย่างเบา อย่างกลาง อย่าง
หยาบ คนเรากเิลสหนากิเลสบางแตกต่างกนั ถ้าคนกิเลสมนัเบาๆ คนจะมากระทบกระเทือน
อะไรบ้าง เขาก็ทนได้ แต่คนที่กิเลสอย่างหนานะ ไม่ต้องให้เขามากระทบกระเทือนเราหรอก มนั
นัง่มองเลยล่ะ ใครจะหาเร่ืองกู มนัตาขวางตัง้แต่มนัยงัไม่มีใครมา มนัจะไปล่อเขานู่นน่ะ 

คนกิเลสมนัแตกต่างกนัไง ถ้ามนัแตกต่างกนัแล้ว เวลาจะปฏิบตัิมนัก็แตกต่างกนัอย่างนี ้
อย่างนีม้นัอยู่ที่วาสนาที่เราได้สร้างมา ถ้าสร้างขึน้มาแล้ว เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิ เราก็
เพ่ือประพฤติปฏิบตัิแนวทางนี ้ คือท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้วมนัสขุภาพจิตที่
ดี ถ้าสขุภาพจิตที่ดีนะ กิเลสมนัครอบง าไม่ได้ กิเลสมนัหลอกลวงไม่ได้ กิเลสมนัจะชกัน าไปตาม
มนัไม่ได้ 

แต่ถ้าคนสขุภาพจิตที่ไม่แข็งแรงนะ พอนัง่ภาวนาไปแล้ว “โอ้โฮ! เทวดามาอนโุมทนาเลย
นะ”...หา! เพ่ิงนัง่นี่ “เทวดามา โอ้โฮ! เป็นสายเลยนะ โอ้โฮ! ท่านเป็นผู้ที่ปฏิบตัิสดุยอดๆ” นี่ถ้า
จิตใจมนัอ่อนแอ 

ถ้าจิตใจทีเ่ข้มแข็งนะ สาธุ เราเชื่อในธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผล
ของวฏัฏะๆ เทวดา อินทร์ พรหมมีของเขาอยู่แล้ว มีของเขาอยู่แล้ว เพราะคนเคยท าคณุงาม
ความดีแล้วสิน้ชีวิตไป เขาก็ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมของเขา 

สิ่งที่มีชีวิต ดสูิ แม้แต่โลกเรามนักี่ล้านๆๆ ปี คนที่ท าคณุงามความดีเขาเคยท าคณุงาม
ความดีมาก่อนหน้าเรา แล้วเขาได้หมดชีวิตของเขาไป เขาไปเสวยภพเสวยชาติสิ่งใด มนัก็มีของ
เขาอยู่อย่างนัน้ 

ไอ้ของเรา ขณะปัจจุบนันีเ้ราได้สร้างมนษุย์สมบตัิ เราได้มาเกิดเป็นมนษุย ์ แล้วเรามี
อ านาจวาสนา เราจะมาประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราปฏิบตัขิองเรา เราปฏิบตัิด้วยคณุงามความดีของ
เรา ถ้ามนัจิตสงบก็สงบเพ่ือเรานี ้ ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เหน็ไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
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ไม่มี แล้วถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา เราจะเดินมรรค เราจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 
ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ พอเกิดขึน้ มนัแยกมนัแยะของมนั มนัเห็นโทษของมนั เหมือนคนเจ็บ
ไข้ได้ป่วยเข้าโรงพยาบาล แล้วมีผู้ที่รักษา แล้วถ้ามนัหายจากเจ็บไข้ได้ป่วยออกจาก
โรงพยาบาลมาด้วยความสดชื่น ชื่นชม มีความสขุในหวัใจของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั จิตที่มนัได้วิปัสสนา มนัได้ปฏิบตัิของมนั มนัจะคายกเิลสออกไป มนัเห็น
ชดัเจนของมนัอย่างนัน้ นี่ผลของการปฏิบตัินะ แต่เวลาผลของการปฏิบตัิ โดยหลกัอริยสจัมี
หนึ่งเดียว จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตของสตัว์โลกประพฤติปฏิบตัิแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา 
ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค มนัจะกลัน่ออกมาจากอริยสจั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
อย่างเดียว 

แต่เวลาจะปฏิบตัิแล้ว เร่ิมต้นกรรมฐาน ๔๐ ห้องมนักว้างขวาง กว้างขวางเพราะคน
สร้างเวรสร้างกรรมมาไม่เหมือนกนั ถ้าคนสร้างเวรสร้างกรรมมาไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคน
ไม่เหมือนกนั คนไม่เหมือนกนั เหมือนอาหาร อาหารแต่ละภูมิภาค อาหารแต่ละพืน้ที่ แล้วแต่
ภูมิภาคนัน้เขามีทรัพยากรอย่างใด อาหารกจ็ากทรัพยากรที่เขามีอยู่อย่างนัน้ 

จิตใจของเราๆ เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจะท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะมี
อปุสรรคมากน้อยแค่ไหน นัน่น่ะมนัคือเล่ห์กลของกิเลส เล่ห์กลนะ เล่ห์กลของกิเลส คนที่มีกิเลส
หนา กิเลสอย่างกลาง กเิลสอย่างละเอียด ถ้ากเิลสอย่างหนาๆ มนับอกมนัท าไม่ได้หรอก แล้ว
พอเวลาท าขึน้มา แม้แต่ไปวดั คนที่ไปวดัเป็นคนที่มีปัญหาทัง้นัน้ มนัอยู่บ้านมนัมีแต่ความสขุ 

คนที่ไปวดัเขาเป็นบณัฑิต เขารู้จกัความผิดชอบชัว่ดีในใจของเขา เขาไปวดั ไปวดัหวัใจ
ของเขา เขาไปก าหนดดแูลรกัษาหวัใจของเขา เขาเป็นคนพาลตรงไหน เขามีปัญหาอะไร 

ไอ้คนที่ไม่สนใจต่างหาก เอ็งน่ะสะสม คดในข้อ งอในกระดกู มนัเกิดปมในร่างกาย ใน
กระดกูของเอ็ง เอ็งยงัไม่รู้ตวั ยงัคิดว่าตวัเองเก่ง ตวัเองดีนะ แม้แต่แค่ไปวดั เห็นไหม คนที่กิเลส
เขาหนาๆ เขาบอกว่าพวกนีพ้วกมีเวลาเหลือเฟือ เราขนาดท าหน้าที่การงาน เวลายงัไม่มีเลย 
เห็นไหม เขาไม่สนใจ 
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แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา อยู่บ้านเราก็ปฏิบตัิได้ อยู่บ้านเราก็ปฏิบตัิประสาของเรา 
เวลาเราไปวดัไปวา เราอาศยัสถานที่ที่สงดัวเิวก ถ้าเราถือศีลถือทกุอย่างให้มนัเข้มข้นขึน้ เราไป
วดัเพ่ือวดัใจของเราว่าจิตใจของเรามนัพฒันาขึน้หรือมนัเลวลง 

ถ้ามนัเลวลง มนักระฟัดกระเฟียด มนัไม่ยอมเข้า เหมือนววัมนัไม่เข้าคอก ถ้าจิตใจมนัดี
งาม มนัอยากเข้า อยากประพฤติปฏิบตัิของมนันะ มนัท าคณุงามความดีของมนั นี่พดูถึงว่าคน
ที่จิตใจทีเ่ขาหยาบละเอียดแตกต่างกนั แล้วเวลาจะมาปฏิบตัิ นี่จะเข้าสู่ค าถาม 

ค าถามของเขา เขาบอกว่าเขาเสียสละนะ ผมไม่ได้ไปเที่ยวปีใหม่เลย ผมปฏิบตัิของผม
เลย แล้วพอปฏิบตัิไปแล้ว สิ่งที่เขารู้เขาเห็นเขาถามมาเลยว่า สติเขาพร้อมมาก ไม่ให้มนัคิด
แฉลบไปนอกเร่ืองนอกราว 

ถ้าไม่ให้คิดแฉลบไปนอกเร่ืองนอกราว เราก าหนดของเราไว้ ค าบริกรรม ค าบริกรรม
เหมือนการซกัผ้า ซกัผ้า เรามีการซกัฟอกท าให้จิตมนัดีขึน้ เราก็มีบริกรรมของเรา มีการกระท า
ซกัหวัใจของเรา ถ้ามนัมีส่ิงใดเกิดขึน้ มนัเป็นความดงีาม มนัก็เป็นดีงามด้วยผลการปฏิบตัิของ
เรา ถ้ามนัมีส่ิงใดเป็นอปุสรรคขึน้มา มนัก็มีอปุสรรคของมนัทัง้นัน้น่ะ 

เขาบอกว่า เวลามนัเคยเหน็ ที่เขาเคยเขียนมาว่ามนัเป็นสีขาวๆ สีแวววาว 

ไอ้เร่ืองเห็นสี เหน็แสง เห็นต่างๆ เห็นก็คือเห็น เห็นแล้ววางไว้ๆ โดยธรรมชาติของเรา ถ้า
มนัรู้มนัเห็นสิ่งใด เราก็วางไว้ แล้วก าหนดพทุโธต่อเนือ่งไป ก าหนดพทุโธต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนั
มีสิ่งใดสงสยัที่มนัอยากครุ่นคิด เวลาเราก าหนดพทุโธแล้ววางแล้วมาคิดเลย พิจารณาเลยว่า
แสงมนัคืออะไร 

เพราะประสาเรา ของที่มนัเห็น เห็นก็คือเห็น แล้วในชีวิตของเรา ทกุวนัเรากเ็ห็นพระ
อาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ตก เวลาพระอาทิตย์ตกไปแล้วมนัก็ไม่เห็นมีแสงอะไรเลย พระอาทิตย์
ขึน้มา มีแสงสว่างขึน้มา แสงสว่างนี ้ ดสูิ สิ่งที่ว่าเส้นศนูย์สตูรเป็นแหล่งที่ปลกูพชืธัญญาหาร 
เพราะอะไร เพราะแสงแดด แสงแดดมนัมีคณุค่าการสงัเคราะห์แสงของพืช มนัได้สารอาหาร
ของมนัอีกต่างหาก นี่พืชมนัมีชีวิตขึน้มา เจริญงอกงามขึน้มา ดินที่อดุมสมบูรณ์ อากาศที่ดี เป็น
แหล่งทรัพยากรของโลก แหล่งอาหารของโลก มนัยงัเป็นประโยชน์เลย 
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แล้วเราจะไปเห็นสีเห็นแสงขึน้มา ถ้าเราพิจารณาของเรานะ มนัเห็นก็คือเหน็ มนัเป็น
อะไรไป ไม่เห็นก็คือไมเ่ห็น มนัจะเป็นไรไป เอ็งยงัมีความรู้สึกหรือเปล่า มีสติหรือเปล่า จิตรับรู้
อยู่หรือเปล่า 

ถ้าจิตรับรู้ก็พทุโธของเราเร่ือยไป พทุโธของเราเร่ือยไป ถ้าจิตของเราสงบแล้ว หน้าที่การ
งานของเรา ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เราต้องการอนันีต้่างหาก เราต้องการจิตของเรา
เป็นสมัมาสมาธิ มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ 

ถ้ามีสตสิมัปชญัญะสมบูรณ์ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตสงบ พอมนัสงบแล้วมนั
เวิง้มนัว้าง มนัเบานะ คนที่เป็นสมาธิแล้ว จิตมนัสงบระงบัขึน้มา เวลาลกุจากการภาวนาเหมือน
มนัลอยไปลอยมานะ เบามาก เวลาเดินไปๆ ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านอยู่ในป่า เดินจงกรม 
เวลาตวัมนัเบา โทษนะ มนัเหมือนจะเหาะได้ เหาะ เหาะ เหาะเลย ไม่เหาะหรอก เพราะร่างกาย
มนัหนกัเท่าเก่า มนัเบาที่หวัใจ ร่างกายมนัไม่เบาให้เหาะได้หรอก แต่ใจมนัเบาเหมือนจะเหาะ
ได้เลย แต่เหาะไม่ได้ 

คนที่เขาจะเหาะได้นะ เวลาเขาเข้าฌานสมาบตัิ เขาก าหนดเลย จะเหาะ แล้วท าความ
สงบ พอจิตมนัสงบ ไปเลย ไปแล้ว เห็นชดัๆ นีถ้่าพดูถึงเหาะเหินเดินฟ้ามนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่
มนัเป็นอะไรล่ะ นี่ไง ตริัจฉานวชิา วิชาท าให้จิตใจเนิน่ช้าต่อการเข้าสู่อริยสจั ต่อการเข้าสู่มรรค 
นี่คนที่ภาวนาเป็นแล้วนะ 

แต่คนที่ภาวนายงัไม่เป็น อู๋ย! มนัจะเหาะได้ มนัจะเป็นผู้วิเศษ...หลงทางแล้ว เปลือก 
เห็นเปลือกมนัดีกว่าไง โดยธรรมชาติของมนษุย์มนัรับรู้ได้แค่นีไ้ง 

แต่ถ้าวางไว้ๆ มนัจะละเอียดเข้ามา สิ่งที่รับรู้ เพราะจิตใจของคนมนัเป็นอย่างนัน้นะ่ 
เวลาพิจารณาไปแล้วมนัเบา เดนิจงกรมเหมือนจะเหาะได้เลยนะ เหมือนจะเหาะได้เลย แต่ไม่
เหาะสกัที เดินตวัเบาอยู่อย่างนัน้น่ะ เหมือนจะเหาะได้ แต่ไม่เหาะ เหาะไม่ได้ 

แต่เวลาคนที่มนัจะเหาะได้เขาเรียกว่าอภิญญา เวลาอภิญญา นี่ติรัจฉานวิชา วชิาท าให้
เนิ่นช้า เหาะเหินเดินฟ้า ท าไมจะท าไม่ได้ แล้วเดี๋ยวนีถ้้าจะเหาะได้ ไปสนามบินสวุรรณภูมิ ปี
หนึ่ง ๔ ล้านคน มนัเหาะ เดี๋ยวนีเ้หาะเหินเดนิฟ้าเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดาทาง
วิทยาศาสตร์ ถ้าเร่ืองที่เราจะเหาะได้โดยธรรมชาติของมนษุย์ 
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เราเชื่อว่ามีครูบาอาจารย์ท าได้ แต่ที่ครูบาอาจารย์ท าได้ แล้วถ้าครูบาอาจารย์ท่านมี
สติปัญญานะ ท่านจะเห็นโทษของมนั เห็นโทษของสิ่งที่ท าให้เนิน่ช้า เพราะว่าสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่
แก้ทกุข์ได้มนัคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากสมาธิ สมาธิคือตวัจิตของตน ถ้าตวัจิตของ
ตน เห็นโทษของตนนะ ใช้ปัญญาวิปัสสนาของตน ส ารอกคายทิฏฐิมานะ เห็นไหม สกักายทิฏฐิ 
ทิฏฐิความเห็นผิด จิตใต้ส านึกเห็นลึกๆ ว่าเป็นของเรา จิตลึกๆ มนัคิดว่าสมบตัินีเ้ป็นของเรา 
ชีวิตนีเ้ป็นของเรา มนัเป็นของเราโดยสมมตุิ มนัเป็นของเราโดยวิทยาศาสตร์ โดยโลก แต่มนั
ไม่ใช่เป็นของเราในทางธรรมะ 

มนัไม่เป็นของเราในทางธรรมะเพราะอะไร เพราะในธรรมะบอกนี่คือสงัโยชน์ นี่คือ
เคร่ืองร้อยรัด เคร่ืองร้อยรัดให้จิตมนัข้องเกีย่วอยู่นี่ มนัถึงไปไหนไม่ได้ไง มนัหวงมนัแหน มนั
สงวนรักษาของมนัว่าของกูๆๆ มีปัญญาขึน้มาก็กลวัจะไม่ได้โม้ให้คนอ่ืนว่ากูมีปัญญา ท าอะไรก็
กลวัไม่ได้โม้ให้เขารู้ว่ากูท าได้ แต่ถ้าเป็นจริงแล้ว ไม่ เป็นจริงนะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ สจัธรรม
มนัเป็นของมนัโดยสจัจะ แต่เราท าได้ๆ เราท าได้มนักค็ายออกมา 

นี่พดูถึงว่าเห็นสีแสง ค าว่า “เห็น” เรารับฟังนะ เรารับฟังผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิที่ไปรู้ไปเห็น
สิ่งใด เรารับฟัง เรารับฟังเพราะอะไร เพราะจิตนีม้นัมหศัจรรย์นกั จิตนีม้นัรู้เห็นได้ร้อยแปดพนั
เก้า รู้เหน็ มนัรู้เห็นด้วยวฒุภิาวะของมนั ถ้าเราเป็นช่างสายตา ช่างท าแวน่ เราจะวดัเลย สายตา
เอียง สายตาบอดสี อ้าว! สายตาสัน้ สายตายาว ยาวสัน้เท่าไร เอียงเท่าไร บอดสเีท่าไร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเห็นน่ะ เห็นร้อยแปด ถ้าเราเป็นช่างตดัแว่น เราจะตดัแว่นให้เลย 
ต้องตดัแว่นให้เข้ามาเป็นปกติ ถ้าสายตาเอียงก็ต้องแก้สายตาเอียง ถ้าสัน้ก็ต้องแก้ให้มนัยาว 
ถ้ายาวก็ต้องให้หนาหน่อย ให้มนัสัน้ ให้มนัพอดีไง นี่ไง นี่พดูถึงถ้าเราเป็นช่างตดัแว่น ถ้าเป็น
ช่างตดัแว่น 

จะเห็นสเีห็นแสงอะไร เห็นก็คือเห็นแล้ววางไว้ เห็นแล้ววางไว้ เพราะแสง หรือส ี หรือ
ภาพ ไม่ใช่จิต เราภาวนานีเ้ราค้นคว้าหาจิตของเรา ถ้าจิตของเราปกต ิ จิตของเราไปรู้ไปเห็นสิง่
ใด เห็นแล้ววาง เพราะเห็นนัน้น่ะ เห็น มนัเห็นเพราะอะไร เพราะโดยปกติ เราลืมตาก็เห็น เรา
หลบัตาก็ไม่เห็น ถ้าหลบัตาแล้วไม่เห็น แต่มนัเหน็ภายใน รับรู้ได้ 
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แล้วในโลกปัจจุบนันีผู้้พิการทางสายตาเขามีอกัษรเบรลล์ เขามีวิธีการท าให้ผู้พิการทาง
สายตาสามารถสื่อสารกบัเราได้ ให้เป็นปกติ ไอ้นี่สายตาเราก็ปกต ิ แล้วเวลาเราภาวนาขึน้มา 
จิตของเรามนัรู้มนัเห็นสิ่งใดมนักเ็ป็นเร่ืองปกติ เราดเูร่ืองอย่างนีไ้ม่ใชเ่ร่ืองมหศัจรรย์อะไรทัง้สิน้ 
เรายงับอกว่า นี่มนัเป็นการวดั วดัว่าสายตาเอียง สายตาสัน้ สายตายาว บอดสี ต่างๆ 

นี่ก็เหมือนกนั รู้เห็นสิง่ใด เราก็วาง เราก็วาง เพราะเราต้องการสายตาที่เป็นปกติ
มาตรฐาน มาตรฐานของสายตาคือสมัมาสมาธิ ถ้าสัมมาสมาธินะ มาตรฐานมนัดี แต่มนัเป็น
คนขีค้ร้าน คนที่ไม่เอาไหน มนัก็ไม่ได้สร้างประโยชนอ์ะไรขึน้มา ถ้ามาตรฐานมนัดี แล้วเป็นคน
ที่ขยนัหมัน่เพียรขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา งานมนัรออยู่ข้างหน้ามหาศาลเลย งานค้นคว้าหา
กิเลสมนัยงัมีอีกมากมายมหาศาล 

แตน่ี่เพ่ือสะสมก าลงั เพ่ือความเป็นปกติ เพ่ือให้คนสายตาเป็นปกติแค่นัน้แหละ ไม่ใช่
เอียงซ้าย เอียงขวา บอดสี เตรียมทหารไง สอบติด พอเวลาตรวจร่างกาย บอดสี ตก ทกุอย่าง
พร้อมเลย บอดสี จบ ไปไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เหน็ก็คือเห็น ไอ้ที่พดูนี่ไม่ใช่ว่ามนัผิดถกูอย่างใดหรอก วนันีพ้ดูโดย
มาตรฐานเลย ถ้ามนัเห็น เห็นก็คือเห็น แล้วท าไมล่ะ เพราะอะไร เพราะสายตานี่นะ เราท างาน
ด้วยสายตา เราอยู่ในชีวิตประจ าวนัด้วยสายตา เราไม่เดินไปชนใคร นี่ก็ด้วยสายตา จิตก็
เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ถ้ามนัปกติแล้วเรายกขึน้สู่วิปัสสนาไปท างานอย่างอ่ืน 

แตน่ี่พอสายตา ไปตื่นนะ ตื่นก็เห็นเป็นสีขาวๆ มนัขาวโพลนเลย 

ถ้าจิตมนัไม่เจริญขึน้ มนัจะไม่รู้เห็นอะไรเลย แต่การเห็นก็ติดในนิมิต การเห็นก็คือเห็น 
แต่โดยธรรมชาตินะ เวลาจิตมนัผ่องใส จิตมนัสว่างไสว ค าว่า “สว่างไสวของเขา” มนัสว่างไสว
ด้วยความเข้าใจก็ได้ มนัสว่างไสวด้วยแสงก็ได้ แล้วแสงมนัแสงมหศัจรรย์ แสงจะเป็นแสงดวง
กลมก็ได้ แสงเป็นโคมแขวนอยู่บนอากาศก็ได้ จะเห็นเป็นดวงตะวนัก็ได้ เห็นดวงอาทิตย์ทบั
ซ้อนกนัก็ได้ เห็นดวงที่พุ่งเข้ามาก็ได้ เห็นความสว่างหมดเลยก็ได้ อู๋ย! คนเห็นร้อยแปด อจินไตย 
๔ เร่ืองของฌาน เร่ืองความสงบ 

ไอ้เร่ืองนีเ้ราจะบอกว่า เป้าหมายของเราคือท าความสงบของใจ เป้าหมายของเราคือ
สมัมาสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตที่ตัง้มัน่ จิตที่มีพลงังาน จิตที่มีพลงังานแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
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ที่เราท าความสงบกนั ท าความสงบกนั เป้าหมายอยูต่รงนี ้ แต่ไอ้ที่รู้ที่เห็นนัน้ของแถม ของแถม
คือจริตนิสยั 

จริตนิสยัมนัเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ พอการเห็นนัน้ก็คิดว่านี่คือ
วิปัสสนา เห็นนัน้ก็คือการภาวนา แล้วพอเห็นนัน้ การเห็นมนัเป็นอนจิจงั มนัเกิดดบั คือมนั
เจริญแล้วเสื่อม เวลามนัดีมนัก็ดีของมนัอย่างนัน้น่ะ เวลาเสื่อมแล้วท าอีกไม่ได้เลย แล้วมนัได้
อะไรขึน้มา 

ที่มนัเหลือไว้กบัใจตวัเองก็เหลือแต่ประสบการณ์เท่านัน้ มนัไม่เหลือข้อเท็จจริง มนัไม่
เหลือมรรคไม่เหลือผล ไม่เหลือความรู้อะไรหรอก มนัแค่ประสบการณ์เท่านัน้น่ะ แล้วพอ
ประสบการณ์ พอมนัเสื่อมแล้วเอาขึน้มาไม่ได้ด้วย 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ จะรู้เหน็อย่างไรก็เห็น เห็นแล้ววาง เห็นแล้ววาง เห็นแล้ววาง 
เราก็พทุโธของเราต่อเนื่องไป พทุโธต่อเนื่องไป 

นี่เพียงแต่เขาถามไงว่าสิ่งทีเ่ขารู้ชดัๆ เพราะอะไร เม่ือก่อนใครรู้สิ่งใดมา ใครภาวนามา 
เราจะบอกว่านัง่หลบั ตกภวงัค์ ทนีีม้นัก็เลยค้างคาในใจ ค าถามกจ็ะถามหลวงพ่อว่า “ผมไม่
หลบัเนาะ ผมไม่ตกภวงัคเ์นาะ ผมภาวนาได้แล้วใช่ไหมหลวงพ่อ” คงจะถามต้องการอย่างนีไ้ง 
“ที่ผมท าอย่างนีผ้มภาวนาได้แล้วใช่ไหมหลวงพ่อ” 

ภาวนาได้ทกุคน จะเด็กเล็กเด็กน้อยภาวนาได้ทัง้นัน้ เพราะมีลมหายใจ อานาปานสติ 
ทกุคนภาวนาได้ทกุคน ทกุคนภาวนาได้ถ้ามีสติ แล้วหมัน่เพียรขึน้มา ภาวนาได้ทัง้นัน้ แล้ว
ภาวนาแล้วมนัอยู่ที่วาสนาของคนว่ามนัจะได้ผลประโยชน์มากน้อยแค่ไหน 

ถ้ามนัได้มากขึน้มา คนเราอยากมีสติมีปัญญา อยากมีความอดุมสมบูรณ์ทกุอย่าง แล้ว
ทกุคน ถ้ามีสติปัญญามาจากไหน ก็มาจากการนัง่สมาธินี่ การนัง่สมาธิท าให้คนฉลาด การนัง่
สมาธิแล้วท าให้คนไม่เป็นเหยื่อ การนัง่สมาธิแล้วท าให้คนไม่ฟุ้งซ่าน ท าให้คนไม่เห่อเหิม เห็น
ไหม ท าสมาธิมนัได้ประโยชน์ทกุๆ อย่างเลย 
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ท าสมาธิกลบัมาให้เราเป็นปกติของมนษุย์ ท าให้เราเป็นคนดีคนหนึ่งเลย แล้วถ้าเกิดมนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัใช้ปัญญาไปได้ จะท าให้คนคนหนึ่งเป็นอริยบุคคล คนคนนัน้เป็น
อริยบุคคล เป็นอริยทรัพย์ ถ้ามนัท าได้จริง มนัเจริญของมนัอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่าเห็นสีแสงไง นี่เราจะสรุปให้เห็นว่า การที่เหน็มนัเห็นถกูต้องไหม เห็นอย่างไร 

เห็นนัน้เกิดจากจิตมนัมีก าลงับ้าง มนัถงึไปรู้เห็นบ้าง ถ้าเห็นแล้วก็วาง แล้วเราก็ท าความ
สงบต่อเนื่องกนัไป 

เพราะค าถามถามว่า ที่เขาเหน็ภาพ เห็นเป็นสีขาววาว นัน่มนัคืออะไร เพราะว่าเขา
เขียนนะว่า ขณะนัน้ไม่ได้หลบั เขาเขียนมา พนัเปอร์เซ็นต์เลยนะ เพราะมนัเป็นค าทีเ่ราจะบอก
ว่ามนัเป็นการตกภวงัค์ มนัเป็นการหลบัในต่างๆ เราจะแก้ไขมาอย่างนีต้ลอด แต่ค าถามวนันี ้
ถามมาอีก ก็จะอธิบายให้เห็นว่าทีเ่ราพดูเพราะเหตใุด ที่เราพดูเพราะมนัตกภวงัค์ เพราะมนั
หลบั เราพดูเพราะเหตอุะไร 

เราพดูเพราะว่า สิ่งที่รู้ทีเ่ห็น ใช่ มนักรู้็เห็น เหมือนเด็ก เด็กมนัเคยท าสิ่งใด ท าหน้าที่การ
งานมนัก็ท าทัง้นัน้น่ะ แต่ต้องโตไปกว่านี ้ ต้องโตมาเป็นผู้ใหญ่ ต้องมีหน้าที่การงานในโลกของ
เรา ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็ต้องมีธุรกจิของเรา ต้องมีหน้าที่การงานของเรา ต้องมีงานของเราเพ่ือเลีย้ง
ครอบครัวของเรา 

การปฏิบตัิก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจมนัเติบโตขึน้ไปมนัจะมีมรรคของมนั มนัจะเจริญไป
ข้างหน้า อนันัน้จะไปข้างหน้า ไอ้นี่แค่ท าความสงบ แต่มนัไปติดขดัที่ไปรู้ไปเห็นต่างๆ แต่ถ้า
บอกนี่ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ก็ใช่ ฝึกหดัใช้ปัญญาก็ใช ่

“ขอให้หลวงพ่ออธิบายสภาวะการกระท าที่เป็นการกระชบั” 

การกระชบัมนัอยู่ที่โอกาสที่เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญาอบรม
สมาธิเข้าไป เพ่ือความสงบระงบัเข้าไป เพ่ือความรับรู้เข้าไป นี่พดูถึงว่าถ้ามนัจะเป็นประโยชน์
นะ 

แล้วย้อนกลบัมา เม่ือคืนวนัที่ ๖ อีกน่ะ ค าถามเหมอืนกนั เห็นไหม ค าถามเหมือนกนั 
จริตนิสยัเหมือนกนั ผู้กระท าคนเดียวกนั สดุท้ายเห็นเป็นแสงสว่างโพลง พอวันที่ ๖ เหมือนกบั
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จะหลบั แต่ไม่หลบั เพราะขณะนัง่สมาธิ ฟังเทศน์หลวงพ่อไปด้วย ถ้าฟังเทศน์หลวงพ่อไปด้วยก็
รับรู้ไปด้วย 

ถ้าฟังเทศน์ เราไม่ต้องก าหนดพทุโธ ไม่ต้องก าหนดสิ่งใดเลย เราตัง้สติไว้ เทศน์นัน้มนัก็
เป็นที่จิตไปเกาะไว้เอง ถ้าเกาะไว้เอง ถ้ามนัฟังของมนัได้นะ แล้วถ้ามนัเปิดไว้เพ่ือเป็นเพ่ือน
เฉยๆ เราเปิดไว้ เราก าหนดพทุโธก็ได้ เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มนัชดัเจนขึน้มา ถ้ามนัชดัเจนขึน้มา 
แล้วเราก าหนดสติของเรา นี่เราฝึกหดัภาวนาของเรา ฝึกหดัภาวนาของเรา เหมือนนกักีฬา 
นกักีฬาถ้าซ้อมมากขนาดไหนมนัก็จะมีความช านาญมากขึน้ขนาดนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัภาวนาของเรา ครูบาอาจารยข์องเรา แม้แต่ตวัเราด้วย ตอนบวช
ใหม่ๆ  ๒๔ ชัว่โมง ภาวนา ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง พวกโยมถามว่า เฮ้ย! ท าได้จริงหรือวะ ๒๔ 
ชัว่โมง 

ท าไมจะท าไม่ได้ ก าหนดพทุโธตลอด จะเดิน จะยืน จะไปไหน ท าหน้าทีก่ารงาน ถ้าพทุ
โธได้ พทุโธไปตลอด แล้วนัง่สมาธิตลอด บางทีไม่นอนด้วย ท าทัง้วนัทัง้คืนเลย ท าทัง้วนัทัง้คืน 
เรารักษาขึน้มา ถ้าท าหน้าทีก่ารงานอย่างนี ้รักษาสตอิย่างนี ้เพ่ือท าความสงบของใจอย่างนี ้ถ้า
ใจมนัสงบเข้ามาได้ 

แล้วถ้าพดูถึง ถ้าฟังเทศน์ พอฟังเทศน์ขึน้ไปแล้ว สิ่งทีม่นัฟังเทศน์ ถ้ามนัรู้ซึง้ รู้ตื่นขึน้มา 
เขาบอกว่า พอเขาจบแล้ว แค่เอือ้มมือไปกดโทรศพัท์เท่านัน้ที่คิดว่ามนัเป็นการเผลอไป นอกนัน้
ไม่ได้เผลอไป ชดัเจนหมด 

ชดัเจนหมดก็ชดัเจนหมด การกระท านะ ถ้าเป็นมวยไทย ๕ ยก ถ้าเป็นมวยสากล ๑๕ 
ยก เราจะบอกว่า จะมากหรือจะน้อย กติกา ๕ ยกก็คอื ๕ ยก ถ้า ๑๕ ก็ ๑๕ ๑๒ ก ็๑๒ แล้วการ
ภาวนาของเรา เราจะภาวนา ๕ ยก ๑๒ หรือ ๑๕ มวยอะไรล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราภาวนาของเรา คนของเรานะ เรามีเวลาเม่ือไหร่ ถ้ามีสติปัญญา เราก็
จะภาวนาของเรา ถ้าเรามีเวลาของเรามาก เราก็แบ่งเวลาให้เป็นวรรคเป็นตอนได้ ไอ้นี่เดิน
จงกรม ไอ้นี่นัง่สมาธิ เราก็แบง่เวลาของเรา มนัไม่ต้องไปซีเรียสอะไรกบัมนัไง เร่ิมต้นของเรา เรา
ไม่ซีเรียสอะไรกบัมนั แต่ก็ต้องมีเป้าหมาย อธิษฐานบารมีเป้าหมายว่าเราอยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิ ถ้าเราปฏิบตัิแล้วอยู่ที่วาสนาของเรานะ 
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เวลาคน เวลาเร่ิมต้นปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัมีมาตรฐาน อยากบวช บวชตลอด
ชีวิตเลย บวชไม่สึก เวลาจิตมนัดีไง โอ้โฮ! ขอบวชเลยนะ บวชไม่สึก บวชไม่สึก 

ไม่เห็นมีพระเหลืออยู่เลย สึกหมด เวลามนัเสื่อมนะ เวลาพอบวชเข้าไปแล้วนะ สกั
อาทิตย์หนึ่ง เออ! ชกัแปลกๆ นะ สกัเดือนสองเดือน อืม! ไอ้ที่จะไม่สึกๆ ก็ต้องคิดใหม่แล้ว 

ถ้ามนัดีก็คือมนัดี มนัจะเป็นอะไรไป ดีก็คือดีไง แต่ถ้ามนัไม่ดีหรือมนัไม่ได้ดัง่ใจ จะบอก
ว่าไม่ดีไม่ได้หรอก เราตัง้ใจปฏิบตัิคือดีทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัไม่ได้ดัง่ใจก็บอกว่า อือ้หืม! ท าไม
กิเลสเราหนากว่าคนอ่ืนเขา ท าไมคนอ่ืนเขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เขาสงบได้ ไอ้เราท าไม
ท าไม่ได้ล่ะ 

ภาษาเรานะ เราคิดของเราเอง เราไม่เคยน้อยเนือ้ต ่าใจเลย กูท ามาๆ จะดีหรือชัว่ เราท า
มาทัง้นัน้ จริตนิสยัที่เราเป็นอยู่เดี๋ยวนีก้็เป็นเพราะวา่เราได้สร้างมาอย่างนี ้ ถ้าไม่ได้สร้างมา
อย่างนี ้ทเุรียนก็ออกผลเป็นทเุรียน ส้มก็ออกผลเป็นส้ม เราท ามาอย่างนีก้็ออกผลมาเป็นอย่างนี ้
แต่ออกผลเป็นอย่างนีแ้ล้วเราไม่เสียใจไม่ดีใจไปกบัมนั แต่เราพยายามตัง้สติ เราพยายาม
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เราพยายามปฏิบตัิของเรา ถ้าการปฏิบตัิคือค าบริกรรม การ
กระท านัน้ ถ้าการกระท านัน้ ฝึกหดันัน้ ถ้ามนัสงบมาก็สงบมา สงบได้ ถ้านิสยัก็คือนิสยั ไม่เห็น
ส าคญัเลย เราไม่ได้เกิดมาเป็นนางสาวไทย นางสาวจกัรวาล ได้สวยหล่อเต็มทีเ่ลย ไม่เป็นไร 
ขอให้กูท าความดีเป็นก็พอ 

แหม! ต้องสวยหล่อด้วย แล้วท างานส าเร็จอีกด้วย โอ้โฮ! เอ็งเอามากไปหน่อยแล้วมัง้ 
จะเอาดีทกุอย่างเลย เกิดมาต้องสวยหล่อ ภาวนาแล้วเป็นพระอรหนัต์ โอ้โฮ! เอ็งท าบุญอะไรมา 

นี่พดูถึงว่า เราถงึไม่น้อยเนือ้ต ่าใจอะไรทัง้สิน้ เราภูมิใจในความเป็นมนษุย์ แล้วมีจิตใจที่
ฝักใฝ่ในการประพฤติปฏิบตัิ แค่นีเ้ราพอใจมาก เราพอใจว่าเราได้เกิดเป็นมนษุย์ แล้วสนใจใน
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นัน้เป็นยอดคน เพราะนัน้คือโอกาสได้ปฏิบตัิ นัน้คือโอกาสที่ได้
แสวงหา นัน้คือโอกาสที่เราได้บุกเบิกการกระท า 

ถ้ามนัไม่สนใจเลย มนัจะไม่ได้อะไรเลย ถ้าคนไม่สนใจแล้วมนัเป็นพาลไง “ไม่ใช่ ไม่มี 
ไม่มีอยู่จริง เป็นของหลอกลวง” ถ้ามนัไม่สนใจแล้วมนัต้องหาเหตผุล พอหาเหตผุลมนัก็
พยายามตอกย า้ นัน่คนไม่มีวาสนา 
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ฉะนัน้ ไม่ต้องสวยหล่อเป็นนางสาวจกัรวาลหรอก เป็นอะไรก็ได้ ขอให้สนใจปฏิบตัิพอ 
ถ้าสนใจแล้วมนัขวนขวายของมนั ไม่ต้องไปเอาว่า แหม! จะต้องเพียบพร้อม เพียบพร้อมไป
หมดเลย มนัไม่มี เพราะเราไม่มีปัญญาจะท าความดีได้มากขนาดนัน้ 

๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธลกัษณะ โอ้โฮ! สดุยอด หนึ่งไม่มีสอง นัน่คืออะไร คือ ๔ 
อสงไขย แล้ว ๘ อสงไขยล่ะ แล้ว ๑๖ อสงไขยล่ะ แล้วมึงท ามากี่วนั เพ่ิงอยากจะปฏิบตัิเม่ือวาน
นี ้แหม! อยากจะสวยหล่อ ประสบความส าเร็จไปหมด อนันีพ้ดูให้เห็นว่า ปฏิบตัิไปเถอะ 

สิ่งที่ว่าให้หลวงพ่อยืนยนัให้มนักระชบั 

ความกระชบัมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่ความชอบ ถ้าชอบใจสิ่งใด ท าสิ่งใดเพ่ือประโยชน์
กบัเราได้ เราก็ท าของเรา ไม่ต้องตื่นเต้น เพราะอ่านค าถามแล้ว ส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นการยืนยนั 
เพราะว่าคงจะฝังใจเนาะ หลวงพ่อค าหนึ่งก็ตกภวงัค์ สองค าก็ฟลกุ ปฏิบตัิไปแล้วมนัก็แค่สมาธิ 
ผู้ที่ถามก็ แหม! ผมปฏิบตัิมาตัง้หลายปีแล้ว ผมจะได้อะไรมากน้อยแค่ไหน ให้หลวงพ่อแนะน า
ให้ความกระชบั 

ค าว่า “กระชบั” มนัก็เหมือนกบัเด็ก ผู้ใหญ่ ถ้าผู้ใหญ่ท างานสิ่งใดกเ็ป็นงานเล็กน้อยของ
เขา เขาก็ท ากระชบัได้ เดก็ๆ ไปเข้มงวดกบัมนั มนัก็ร้องไห้งอแง เด็กมนัก็ตามประสาเด็ก ผู้ใหญ่
เราก็ท าให้มนัเข้มข้นขึน้มา 

จิตใจของเราถ้ามนัมัน่คงมนัดีงามขึน้มา เราก็เข้มงวดไปกบัมนั ถ้าจิตใจเรามนัไม่เอา
ไหนเลย เราก็ล้อมคอกมนัไว้ อย่าให้มนัออกไปข้างนอกก็แล้วกนั จิตใจเวลามนัเสื่อมนะ มนัฟูม
ฟาย มนัจะไม่เอา มนัจะฟาดงวงฟาดงา เราก็ดแูลไว้ให้อยู่ในกรอบก็พอ ถ้าจิตใจมนัดีขึน้มา เรา
ก็รักษาให้มนัดีขึน้ แล้วเราเอาอะไรกระชบัล่ะ เพราะคนเรา อารมณ์ เรารู้เขาไหมว่าวนันีอ้ารมณ์
เขาดี วนันีอ้ารมณ์เขารุนแรง อารมณ์มนัฟูขึน้มา เราควบคมุได้ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเราถ้ามนัดีงามขึน้มา เราก็เร่งเข้าไป หลวงตาท่านสอน ถ้าจิต
มนัต้องการ จิตมนัแสวงหานะ เหยียบคนัเร่งเต็มที่เลย แต่เวลามนัทกุข์มนัยาก เหยยีบเบรกไว้ 
เหยียบเบรกไว้ เบรกไว้เฉยๆ เวลามนัฟูมฟาย มนัไม่ต้องการ เหยยีบเบรกไว้ รถนีเ่หยียบเบรกไว้ 
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อย่าให้มนัไปชนใคร อย่าให้มนัไปแฉลบไปโดนใคร แต่ถ้าเวลามนัขยนัหมัน่เพียร คนัเร่งมี 
เหยียบมิดเลย เหยียบมิดเลย 

นี่เขาถามว่า หลวงพ่อแนะน าวิธีการที่มนักระชบั 

ถ้าท าแล้วมนัได้ประโยชน์ไง กระชบัมนัก็อยู่ที่ว่าบุคคลคนนัน้มีอ านาจวาสนามากน้อย
แค่ไหน เขาท าจริงจงัมากน้อยแค่ไหน แล้วค าว่า “มีอ านาจวาสนา” คือมนัมีสติปัญญาไง มนั
ฉลาด ฉลาดในอารมณ์ อีคิว ฉลาดในอารมณ์ของเรา ฉลาดในการคุ้มครองรักษาเรา ถ้ามนั
ฉลาดนะ ถ้ามนัฉลาดแล้วก็ดแูลรักษา ปฏิบตัิเพ่ือเราไง ปฏิบตัิเพ่ือเรา 

ไอ้ที่มนัฟูมฟายต่างๆ คือเล่ห์กลมนัทัง้นัน้น่ะ เล่ห์กลของกิเลส กิเลสมนัมีเล่ห์มีกล มนั
ฟาดงวงฟาดงากบัหวัใจของเรา ฟาดงวงฟาดงากบัผลที่เราจะท าดีงามขึน้มา ให้อยู่ในอ านาจ
ของมนั ให้เถลไถลไปตามมนั แล้วชกัจงูกนัไป ชกัจงูกนัไปตามกิเลสไป พอตามไปๆ นะ “เลิก
ดีกว่า ท าแล้วไม่เห็นมนัได้อะไรเลย ท าอยู่คนเดียว ไปเที่ยว เพ่ือนฝงูเยอะแยะ” มนัพดูไปนู่น 
เพ่ือนฝงูมนัจะพาไปตามแต่สงัคมนัน่น่ะ 

ถ้าเราท าของเรา ท าประโยชน์กบัเราอย่างนี ้ ถ้าท าอย่างนีน้ะ ถ้ากระชบั กระชบัอย่างนี ้
จะบอกว่า ฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมเพ่ือฉลาด แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มามนัท าแทนกนัไม่ได้ ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรม สมควรแก่ธรรม ผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ต้องลงทนุลงแรงในการกระท า แล้วผู้ที่
ปฏิบตัิได้จริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะท่านลงทนุลงแรงมาขนาดไหน ท่านถงึได้รู้จกักเิลส
ไงว่ากิเลสมนัปลิน้ปล้อนขนาดไหน 

แล้วมาลบูๆ คล าๆ กนั แล้วชกัจูงกนัไป ชกัจงูกนัมา แล้วส าเร็จหมดเลย มนัเอามาจาก
ไหน เดินตามๆ กนัไปเป็นแถวๆ แล้วส าเร็จหมดเลย ทีไ่หนมนัมีล่ะ 

ถ้าคนที่ลงทนุลงแรงจริงๆ นะ มนัเห็นใจไง ครูบาอาจารย์เราท่านลงทนุลงแรงมา ท่านถงึ
ดแูลพวกเรา ถึงพยายามเป็นหลกัให้พวกเรา ให้เป็นแบบอย่าง แล้วถ้าเราท า เราท าของเรา มี
ก าลงัใจก็ท าได้ ไม่มีก าลงัใจก็อย่างทีว่่า ล้อมคอกมนัไว้ อย่าให้มนัชกัจูงเราไปจนเสียหาย แล้ว
ปฏิบตัิอย่างนี ้นี่พดูถึงถ้ากระชบั ก็กระชบัทีห่วัใจเรา เอวงั 


