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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “แฉลบ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ผมได้ฟังเทศนาตอบค าถามของหลวงพ่อ ค าว่า “แฉลบ” 

หลวงพ่อ สะเทือนใจเลยครับ ขอบพระคณุที่เมตตาแนะน าครับ จะพยายามหมัน่ฝึกฝนตวัเอง

ครับ 

ตวัผมเองเพศฆราวาสมีครอบครัว ต้องท างาน ไม่ได้เป็นอปุสรรคต่อการปฏิบตัิภาวนา 

แต่กลบัเห็นว่าการปฏิบตัภิาวนายงัเกิดประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในทกุๆ วนัด้วยซ า้ ไม่ใส่ใจกบั

บุคคล ๔ คู่ เพราะการใส่ใจว่าจิตอยู่ในระดบัใดมนัเป็นทกุข์ สขุที่ใจมีค่ามหาศาลยิ่งกว่าสขุใดๆ 

ทัง้มวล กราบขอบพระคณุอาจารย์อีกครัง้ครับ 

ตอบ : อนันีค้ือค าถามถามครัง้ที่แล้ว แล้วเราตอบไป พอเราตอบไป เราจะตอบไปว่าอย่าให้

วิตกกงัวล เพราะไม่ต้องการให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิวิตกกงัวลกบับุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ คู่มนั

เป็นไปโดยสจัจะ เป็นไปโดยตามข้อเท็จจริง เป็นไปโดยการกระท า 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิในปัจจุบนันี ้ เวลาคนมีทกุข์มียากขึน้มา ไปวดัไปวาเวลา

ประพฤติปฏิบตัิมนัเหมือนคนที่เจ็บไข้ได้ป่วยแล้วไปหาหมอ เวลาไปหาหมอ เราก็ต้องการหาย

จากการป่วยนัน้ หายจากการเป็นไข้นัน้ เราถึงไปหาหมอ ถ้าเราไปหาหมอแล้วอาการป่วยนัน้

มนัหายไป นัน้คือการไปหาหมอ 

แต่เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัิในปัจจุบนันี ้ ในปัจจบุนันีม้นัเอาบุคคล ๔ คู่มาเป็น

เหยื่อล่อ ใครมาหาฉันแล้วจะได้เป็นโสดาบนั ใครมาหาฉันจะได้เป็นขัน้นัน้ขัน้นี ้ มนัเลย
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กลายเป็นสินค้า เป็นสินค้าที่เอามาตีค่าซือ้ขายกนัในท้องตลาด แล้วในท้องตลาด แล้วสินค้า

นัน้เวลาถ้าใครยืนยนัหรือการซือ้ขายอย่างนัน้มนัไม่มีอยู่จริง 

เพราะสินค้านีม้นัเป็นนามธรรม มนัซือ้ขายกนัไม่ได้ มนัไม่มีการซือ้ขายกนั ไม่มีการ

โอนให้กนั ไม่มีการค า้ประกนักนั มนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริงของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เว้นไว้

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เรานี ่

เวลาหลวงปู่ มัน่เราท่านยืนยนั ยืนยนัเพราะอะไร ยนืยนัเพราะว่าเวลาท่านประพฤติ

ปฏิบตัิไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านบอกว่า “เราท าความดีไว้ให้กบัโลก

มากมายมหาศาล ใครคิดถึงความดีของเราหรือไม่” 

หลวงตาท่านบอกว่า “คิดอยู่เต็มหวัอกเลยครับ จะเขยีนเร่ืองประวตัิของท่าน แต่ตอนนี ้

เร่ืองส่วนตวัยงัไม่เสร็จ” คือเร่ืองในหวัใจของตนยงัไม่จบ 

“เออ! เอาเร่ืองตวัเองให้จบก่อน เร่ืองตวัเองให้จบก่อน” 

แล้วเวลาเอาเร่ืองตวัเองให้จบก่อนเพ่ืออะไร เพ่ือเป็นประโยชน์กบัสงัคม เป็นประโยชน์

กบัโลก 

แล้วเวลาท่านจะยืนยนัๆ ประวตัิหลวงปู่ ขาว ยืนยนั เวลายืนยนั หลวงตาพระมหาบวั 

เวลายืนยนัหลวงตาพระมหาบวั เพราะเวลาพระกรรมฐานเขาท าข้อวตัรกนั เวลากลางคืนท่าน

ไปนวดเส้นหลวงปู่ มัน่ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านก็ถาม เห็นพระที่ไปนวดเส้น ไปหาวชิาความรู้ 

ไปหาวิชาความรู้ ทกุคนมนัก็อ้างว้างใช่ไหม ทกุคนกต้็องการความมัน่คงใช่ไหม เวลา

ไปจบัเส้นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ถงึจะบอกว่า ถ้าเราตายไปแล้วจะพึ่งใครล่ะ เราตายไปแล้วจะ

พ่ึงใคร 

ท่านก็ห่วงไง ท่านก็ห่วงอนชุนรุ่นหลงัไปว่ามนัจะมีทีพ่ึ่งที่อาศยัหรือไม่ ท่านถึงได้บอก

เลยนะ “ถ้าเราตายไปแล้วนะ ให้พ่ึงมหานะ” 
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ให้พ่ึงมหาคือให้พ่ึงพระมหาบวันี่แหละ เพราะอะไร เพราะพระมหาบวัเป็นผู้ที่อปัุฏฐาก

หลวงปู่ มัน่อยู่ เวลาคนที่อปัุฏฐากกนั คนที่อยู่ใกล้ชิดกนั คนที่ปฏิบตัิมาร่วมกนั จะรู้เลยว่าหวัใจ

จะสงูต ่าขนาดไหน เป็นคนสอนมาเอง เป็นคนปัน้มาเอง ถึงบอกว่า “ถ้าเราตายไปแล้วให้พ่ึง

มหานะ มหาดีทัง้นอก” 

นอกคือว่าความเป็นอยู่ ความเป็นอยู่เป็นแบบอย่างได้ ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวนั 

ในชีวิตของพระ ชีวิตของสมณะ ถ้ามีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอย่าง ผู้ที่บวชใหม่ ผู้ที่บวชตามมาก็

จะอาศยัแบบอย่างนัน้เป็นที่อยู่ เป็นแบบอย่าง 

“ดีทัง้นอกและดีทัง้ใน” 

ถ้าดีทัง้ใน ข้างในมนัไม่ดี ข้างในมนัไม่มีความจริงขึน้มา มนัจะบอกมนัจะสอนไม่ได้ 

มนัจะบอกวิธีการไม่ถกูต้องหรอก มนัต้องบอกวิธีการที่ถกูต้อง 

นีค้ือการแบบว่าไม่มีการค า้ประกนักนั ไม่มีการยกยอปอปัน้กนั ท าไมหลวงปู่ มัน่พดูถึง

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ล่ะ เป็นธรรมเพราะอะไร 

เพราะคนที่ไม่มีสจัธรรมในหวัใจมนัไม่มีสายตา ไม่มีความรู้ที่จะวดัได้หรอกว่าอะไรจริง

และอะไรปลอม อะไรเท็จหรืออะไรไม่เท็จ ไม่มีความสามารถวดัได้ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้แสวงหาเอง ท่านเป็นผู้ค้นคว้าเอง แล้วท่านอยู่ในสงัคม

ของพระปฏิบตัิเอง ท่านเห็นถงึความกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวงเอง เวลาคนที่ไม่

เป็นจริงๆ พยายามจะสร้างค่ากนัน่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดู หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัใินสงัคมกรรมฐานลกูศิษย์ลกูหา

มหาศาล แต่ที่เหลือมาๆ เหลือมาพวกเรายงัชื่นชมนะ หลวงตาท่านพดูประจ า ดสู ิโรงงานใหญ่

ก็คือหลวงปู่ มัน่ เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ๆ ขึน้มา 
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เพราะว่าแต่ละองค์ๆ กว่าจะเป็นไปได้มนัแสนยากแสนเข็ญ ว่าอย่างนัน้เลย เวลาหลวง

ตาท่านพดูนะ เวลาคนท างานบอกมีทกุข์มียากล าบากล าบน ท่านบอกอย่าเพ่ิงคยุ ยงัไม่ได้

ปฏิบตัิ ยงัไม่ได้เอาชีวิตเข้าแลก อย่าเพ่ิงพดูว่ามนัทกุขม์นัยาก 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากจากการประพฤติปฏิบตัิ จากการที่ว่าจะท าลาย

อวิชชาพวกความเป็นพิษในใจออกให้ได้ อนันัน้ส าคญัมาก 

ฉะนัน้ เวลาท าอย่างนัน้แล้วมนัเป็นความจริงอย่างนัน้ ถ้าเป็นความจริงอย่างนัน้ ทีนี ้

สงัคมของเราเป็นสงัคมที่ตามกระแส ตามกระแสขึน้ไป 

เราเหน็มามาก เห็นมามาก ถ้าอาจารย์ยกให้คนนัน้เป็นไอ้นี่ ยกให้เป็นไอ้นัน่ เป็นขัน้

นัน้เป็นขัน้นี ้ แต่มีข้อแม้ข้อหนึ่ง ข้อแม้ข้อหนึ่งว่า ห้ามหนักลบัมามองอาจารย์นะ ถ้าวนัใดหนั

กลบัมามองอาจารย์ ไอ้คณุธรรมในหวัใจเสื่อมหมดเลย 

ฟังแค่นีม้นัก็เศร้าแล้ว 

นี่ไง เพราะว่า ให้ได้ เสื่อมได้ มนัมีอยู่จริงหรือ ไม่มีก็ให้มนัมีขึน้มาให้ได้ แล้วถ้าวนัไหน

หนักลบัมาดอูาจารย์ว่าอาจารย์พฤติกรรมเป็นอย่างไรจะเสื่อมทนัทีเลยนะ 

ก็แสดงว่าห้ามจบัผิดอาจารย์ ห้ามมองว่าอาจารย์ท าผิด แต่ความเป็นไปในใจของตนมี

หรือไม่มี 

มนัมีอย่างนีม้นัมีมามาก แล้วสิ่งที่ว่าเวลาสงัคมประพฤติปฏิบตัิกนัจะมีปัญหาแต่ละ

ครัง้แต่ละคราวก็มีปัญหาเพราะว่าการยกยอปอปัน้กนันี่แหละ ให้ค่ากนั คนนัน้เป็นไอ้นี่ คนนี ้

เป็นไอ้นัน่ 

เราเป็นเรา พ่อแม่ให้มาอาการ ๓๒ นีพ้อใจแล้ว คลอดมาจากท้องพ่อท้องแม่ พ่อแม่

เลีย้งมานี่สดุยอดแล้ว ไม่ต้องให้ใครมาให้อะไรอีกแล้ว โอ้โฮ! ถ้าให้ก็ไปโรงพยาบาลไง เปล่ียน

อวยัวะ ไม่เอา ไม่เอาหรอก ไม่ต้องเปล่ียนอะไรทัง้สิน้ แค่นีส้มบูรณ์แล้ว พอแล้ว แต่คณุงาม

ความดีเราท าของเราเอง 
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อนันีพ้ดูถึงเวลาว่า บุคคล ๔ คู่ เราเห็นถึงกระแสสงัคมที่มนัหลอกมนัลวงกนัมหาศาล 

แล้วสงัเวชมาก สงัเวชมาก 

ทีนีพ้อสงัเวชมาก เวลาการประพฤติปฏิบตัิ เราเน้นย า้ประจ านะ ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเน้นย า้มาตลอด เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ

ปรินิพพาน บอกพระอานนท์ไง เวลาพระอานนท ์

จะปรินิพพาน พวกมลัลกษัตริย์ พวกประชาชนเอาดอกไม้ธูปเทียนไปเคารพบูชาท่าน

มาก พระพทุธเจ้าเห็นแล้วพระพทุธเจ้าบอกเลย 

“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราดีกว่าปฏิบตัิบูชาเราด้วย

อามิส ดีกว่าปฏิบตัิบูชาเราด้วยดอกไม้ธูปเทียน ดีกว่าทกุๆ อย่าง ปฏิบตัิบูชาเถิด” 

ทีนีป้ฏิบตัิบูชา เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเป็นผู้ที่ทดสอบทดลองเองเลย 

เวลาได้ประโยชน์มนัจะได้ประโยชน์มาก ผลของการประพฤติปฏิบตัิสดุยอดมาก นี่

พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้ธรรมขึน้มาก็ด้วยการประพฤติ

ปฏิบตัิ เวลาท่านเทศนาว่าการ เวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ส าเร็จ

เป็นพระอรหนัต์มากมายมหาศาล เพราะด้วยอ านาจวาสนาบารมีของเขา เพราะองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ถึงหวัใจของเขา 

กิเลสในหวัใจของเขา เขาสงสยัเร่ืองอะไรหรือเขามีปมอะไรในหวัใจ องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการมนัก็ไปแก้ปมอนันัน้ เพราะการแก้ปมอนันัน้เขาต้องแก้ปมด้วย

สติด้วยปัญญาของเขา 

เวลาเขามีสติปัญญาของเขา มนัแจ่มแจ้งขึน้มาในใจของเขา มนัละความลงัเลสงสยัใน

ใจของเขา นี่ธรรมมนัจะเกิด มนัจะเกิดอย่างนี ้ มนัจะเกิดเพราะว่าเขามีสติมีปัญญาใคร่ครวญ

ในใจของเขาให้เป็นคณุธรรมขึน้มา แล้วเวลาเป็นก็เป็นในใจของเขา เห็นไหม 
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เวลามนัเป็นจริง มนัจริงอย่างนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิมนัมีคณุค่าอย่างนัน้ ถ้ามี

คณุค่าอย่างนัน้ เวลากึง่สมยัพทุธกาลที่ว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิ 

เราฟังหลวงพ่อพธุเวลาท่านเทศน์ในเทศน์ของท่าน ฟังแล้วเศร้าใจมาก เพราะหลวงพ่อ

พธุเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ อปัุฏฐากหลวงปู่ เสาร์อยู ่ เวลาหลวงปู่ เสาร์ออกไปธุดงค์ มนัมีพวก

ปะขาว มีเด็ก มีปะขาวเด็ก แล้วก็มีเณรไปด้วย ชาวบ้านเขาเสียดสีนะ จะย้ายครอบครัวไปไหน 

จะอะไร 

ก่อนที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราปฏบิตัิมาจนสงัคมยอมรับนบัถือ มนั

ไม่ใช่ได้มาของง่ายๆ หรอก เขาไม่เชื่อ ดสู ิ ขนาดที่ว่าในประวตัิหลวงปู่ มัน่ แม้แต่พระห่มผ้าสี

คล า้ๆ ชาวบ้านเขายงัแตกตื่น เขายงัหนีเลย เขากลวัเป็นผีเย็น เขากลวัเป็นผู้ทีจ่ะไปใส่คณุไสย

ให้เขา 

สงัคมเขาไม่เชื่อ เพราะสงัคมมนัปล่อยกนัแบบว่าเป็นโลกๆ ไปหมดแล้ว ส ามะเลเทเมา 

จะท าอะไรกนัก็ได้ สะดวกสบายไปทัง้สิน้ แล้วจะมีพระกลุ่มหนึ่งมาเข้มงวด มาปฏิบตัิด้วยธรรม

และวินยั 

เราบวชแล้วเราเทีย่วไปทางอีสาน แม้แต ่กปฺปิยํ กโรหิิ เขาไม่ให้มีหรอก ฉันมือ้เดียว

เขายงัไม่ยอมรับเลย การฉันมือ้เดียวเขาบอกเป็นการอวดอตุริ เป็นไปไม่ได้ 

แต่เวลากรรมฐานเรามนัไม่ใช่เป็นอย่างนัน้ ในกรรมฐานเราเพ่ือด ารงชีพจริงๆ ด ารงชีพ

คือจะปฏิบตัิตามธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมณะฉันเพ่ือด ารงชีพ ไม่เหมือน

ฆราวาส 

ฆราวาสฉันเพ่ือกาม เพ่ือเกียรติ เพ่ือศกัด์ิศรี เวลากินกนั อู้ฮู! ต้องมีเกียรติมหาศาล ไอ้

นัน่มนัสิน้เปลือง มนัเป็นเร่ืองโลก 
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ถ้าเร่ืองของสมณะเพ่ือด ารงชีพ เราก็ฉันกนัอย่างนัน้ แล้วเวลาไปภาวนาสปัหงกโงกง่วง 

ใครอดนอนผ่อนอาหารมนัก็เห็นคณุค่า ถ้าเห็นคณุคา่ขึน้มาแล้ว ฉันมือ้เดียวมนัเลยเป็นของ

มากเกินไปเสียอีก 

ส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ แค่นีส้งัคมเขายงัแบบว่ากีดขวาง แล้วมีการบาดหมางมา

มาก แต่ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเขียนแต่เร่ืองดีๆ ท่านบอกว่า มนัเป็นสามคัคีธรรม 

เร่ืองอะไรทีไ่ม่ดีเราไม่พดูถงึ 

เร่ืองที่กรรมฐานเรา ครูบาอาจารยเ์ราเวลาไปกระแสสงัคม โดนกีดโดนกนัร้อยแปด แต่

ครูบาอาจารย์ท่านไม่ค่อยพดูถึง ท่านไม่ให้พดูถึงเพราะว่ามนัเป็นอดีตไปแล้ว มนัไม่เป็น

ประโยชน์ เวลากรรมฐานเราจะพดูแต่เร่ืองประโยชน์ๆ 

แต่ทีนีพ้ดูเร่ืองประโยชน ์พดูถึงเร่ืองการประพฤติปฏิบตัิ เราจะบอกว่า การปฏิบตัิ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยกย่องสรรเสริญ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รายก

ย่องสรรเสริญ 

ในการปฏิบตัิ การปฏิบตัินีม้นัก็เหมือนชาวพทุธเรามนัมีพระพทุธศาสนา มีรัตนตรัย มี

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง ถ้ามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เวลาการ

ปฏิบตัิบูชาๆ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยได้มียาบ ารุงรกัษาโรคภยัไข้เจ็บ ในสงัคมนัน้มนัก็ราบร่ืน นี่ก็

เหมือนกนั เราเป็นชาวพทุธใชไ่หม เราก็ปฏิบตัิบูชาๆ แค่ปฏิบตัิบูชา 

ย้อนกลบัมาในค าถามนี ้เขามีความสขุใจ 

เราเหน็นะ ยวุพทุธฯ ทีเ่ขามีสอนเด็กๆ เร่ืองอานาปานสติ แล้วเขาไปสมัภาษณ์เด็กๆ 

“มาครัง้ที่หนึ่งครับ เม่ือก่อนนีก้ลวัมากเลยครับ เดี๋ยวนีห้ายแล้ว เม่ือก่อนเป็นคนที่วิตกกงัวล 

เดี๋ยวนีห้ายแล้ว” 

เด็กๆ มนัยงัได้ประโยชน์จากการปฏิบตัเิลย แต่พวกเราปฏิบตัิแล้วนะ จะโสดาบนัๆ 
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สถาบนัไหน สถาบนัไหนวะ โสดาบนัๆ แค่ท าความสงบของใจเอ็งยงัท ากนัไม่เป็นเลย 

เอ็งยงัไม่รู้ต้นเหตขุองการเกิดเป็นอย่างไรเลย เอ็งยงัไม่รู้ที่มาของชีวิตเลย 

สิ่งมีชีวิตมนัจะมีชีวิตได้ ดสู ิ ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิตทีไ่ม่มีวิญญาณครอง เวลาสตัว์ สตัว์

เดรัจฉานเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีวิญญาณ เวลาเราเป็นมนษุย์ขึน้มา จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิต

มีเวรมีกรรม สายบุญสายกรรมถึงได้เกิดกบัพ่อกบัแม่ เวลาเกิดกบัพ่อกบัแม่เป็นอภิชาตบุตร 

บุตรที่ดีงามกว่าพ่อกว่าแม่ เวลามีเวรมีกรรมต่อกนัมา เกิดมาแล้วมามีปัญหากบัพ่อกบัแม่ 

นี่ไง สิ่งต้นเหต ุ ต้นเหตขุองชีวิตเอ็งยงัไม่รู้จกัมนั เอ็งยงัไม่รู้ที่มาที่ไปเลย แล้วเอ็งจะ

ประพฤติปฏิบตัิบอกว่าเป็นโสดาบนั 

เพราะเป็นโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ ถ้าเป็นปถุชุนไม่มีต้นไม่มีปลาย จะเวียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะไปตามกระแสบุญกระแสกรรม 

เวลาคนเกิดๆ นี่บุญบาปพาเกิดทัง้นัน้ ไม่มีอะไร มันเป็นเร่ืองบญุเร่ืองบาป เร่ืองเวร

เร่ืองกรรม เร่ืองเวรเร่ืองกรรมขบัไสให้มาเกิด แต่มีเวรมีกรรมกบัพ่อกบัแม่ มีเวรมีกรรมกบัชาติ

ตระกูลร่วมกนัมาถึงมาเกิดเป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นญาตเิป็นตระกูลกนั มนัเกิดมานัน่ 

แล้วนี่มนัคือต้นเหต ุแล้วต้นเหต ุถ้าเอ็งยงัท าความสงบของใจไม่เป็น เอ็งท าสมาธิไม่ได้ 

เอ็งก็ไปหาต้นเหตแุห่งการประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ เอ็งจะปฏิบตัิอะไรกนั 

แล้วก็ไปนัง่นะ ถ้าถกูใจอาจารย์ อาจารย์ให้เป็นโสดาบนั ถกูใจอย่างนีใ้ห้เป็น

สกิทาคามี ถกูใจให้เป็นอนาคามี แต่มีข้อแม้นะ ห้ามหนัมามองพฤติกรรมของอาจารย์ ถ้าหนั

กลบัมามองพฤติกรรมของอาจารย์ คณุธรรมนัน้จะเสือ่มทนัที 

ถ้ามนัเจริญได้เสื่อมได้มนัก็ไม่จริงแล้ว ถ้ามนัเสื่อมได้ก็มึงโกหกตัง้แต่ต้น มึงหลอกลวง

เขามาตัง้แต่ต้น แล้วก็หลอกลวงกนั 
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เราได้ยินข่าวมา ที่นัน่รับรอง ๑๕๐ ที่นัน่รับรอง ๑๗๐ ที่นัน่รับรองกนั รับรองแล้วก็

ลงทะเบียนไว้ไง หนึง่ สอง ไอ้นี่มนัเอกสาร ไอ้นี่ต้องเอาไว้แล้วเอาไปขึน้ศาลแพ่งบอกว่าเป็นการ

ฟ้องเรียกค่าเสียหาย 

ทีนีไ้อ้ที่บนัทึกๆ กนัไว้นัน่น่ะ โสดาบนั ๑๕๐ ๑๗๐ อะไรนัน่น่ะ อนันีเ้ราเหน็อย่างนัน้ 

มนัเลยกลายเป็นเอาคณุธรรมมาเป็นสินค้าเอามาหลอกเอามาลวงกนัเป็นอีกชัน้หนึง่ ทัง้ๆ ที่เรา

ก็เห็นด้วยกบัการประพฤติปฏิบตัิ เราก็เห็นด้วยกบัสงัคมพทุธมนัควรมีธรรมโอสถไว้รักษา

โรคภยัไข้เจ็บ 

เด็กๆ มนัไปฝึกหดัอานาปานสติของยวุพทุธฯ มนัให้สมัภาษณ์เลย เม่ือก่อนกลวัมาก 

เม่ือก่อนไม่กล้าออกหน้าชัน้ เดี๋ยวนีท้ าได้ฉะฉานชดัเจน เพราะอะไร 

เพราะเด็กๆ มนัไร้เดียงสา มนัก าหนดลมหายใจโดยธรรมชาติของมนั มีคณุค่าแค่ไหน 

จิตใจที่มนัเข้มแข็งแคไ่หนมนัก็ได้ประโยชน์ตามความเป็นจริงอย่างนัน้ แต่ไอ้พวกเราปฏิบตัิแล้ว

มนัคาดหมายไปเลย จะเอาไอ้นัน่จะเอาไอ้นี่ 

เราปฏิบตัิเพ่ือความสขุของใจแบบค าถามนี ้จบ 

ธรรมโอสถ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาน่ีแก้โรคแก้ภัย เรามีโรคมีภัย โรคความ

ทุกข์ เรามีโรคทุกข์ โรควิตกกังวล โรคเครียด ทาํงานแล้วเบื่อหน่าย เราก็มาปฏิบัติบูชา 

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ผ่อนคลาย เข้าสปานวดจิตใจมันก็เข้มแข็ง น่ีการ

ปฏิบัติมีคุณค่ามาก 

แล้วที่บอกปฏิบตัิแล้วจะได้ขัน้นัน้ๆ 

บุคคล ๔ คู่เก็บไว้ก่อน แต่จริงๆ เป้าหมาย ผลของมนัต้องไปถึงที่นัน่ แต่มนัต้องให้ถงึ

ตามความเป็นจริง แล้วถ้าถึงตามความเป็นจริงแล้ว คนที่ปฏิบตัิจริงรู้จริงเพราะมนัมีคณุค่าไง 

สกักายทิฏฐิ มนัเห็นนะ เห็นร่างกายนีเ้ป็นสภาพตามร่างกายตามความเป็นจริง 
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แต่ในปัจจุบนันีใ้ครเห็นร่างกายตามสภาพตามความเป็นจริงบ้าง ถ้าเห็นร่างกายนี ้

สภาพตามความเป็นจริง เคร่ืองส าอางไม่ต้องขาย เคร่ืองส าอางก็ไม่ต้องมีไว้มาโปะ ศลัยกรรมก็

ไม่ต้องไปท า 

นี่มนัไม่มี มีอย่างนีจ้ะให้เป็นอย่างนัน้ มีอย่างนู้นจะให้เป็นอย่างนี ้ มนัไม่ถกูใจเลย 

ร่างกายของเราแท้ๆ ยงัไม่ถกูใจเลย แล้วเป็นโสดาบนัหรือ โสดาบนัอะไรของมึงวะ ถ้าเป็น

โสดาบนั สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิดในกาย วจิิกิจฉา ความหลงผิดในพระพทุธศาสนา 

วิจิกิจฉานี่นะ เพราะถ้าถงึพระโสดาบนัแล้วไม่ถือมงคลตื่นข่าว จะรู้และเข้าใจใน

พระพทุธศาสนาถึงเนือ้ใน ถึงสจัจะถงึความจริง รู้จริงเห็นจริงตามค าสอนขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่กิเลสที่ละเอียดกว่าเรายงัไม่สามารถรู้ได้ แต่เร่ิมต้นกเิลสตวัแรกเราได้ฆ่า

มนัแล้ว ได้ท าลายมนัแล้ว เหมือนคนป่วยแล้วหายป่วยแล้ว มนัรู้จกัวิธีการหายป่วยนัน้ แล้วคน

ที่ป่วยแล้วหายป่วยนะ โอ๋ย! มนัจะเห็นคณุค่ามาก นี่วจิิกิจฉา 

สีลพัพตปรามาส มนัไม่ลบูไม่คล าถึงพฤติกรรมของมนัอีกแล้ว พระโสดาบนัจะจริงจะ

จงักบัชีวิต จะจริงจะจงัในการปฏิบตัิ ไม่มีการลบูๆ คล าๆ เป็นพระโสดาบนัแล้วยงัเอ้อระเหย

ลอยชาย กูไม่เคยเห็น ไม่มี ไม่มีหรอก 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงมนัมีคณุสมบตัิอย่างนี ้แล้วคณุสมบตัิอย่างนีเ้กิดกบัใครบ้าง 

ก็มีไง ที่บอกเลยนะ ถ้าท าถกูใจอาจารยจ์ะให้เป็นพระโสดาบนั ให้สกิทาคามี ให้

อนาคาม ี ให้ถึงสิน้กิเลสเลย แต่อย่าหนัมาดอูาจารยน์ะ ถ้าหนัมาดอูาจารย์วนัไหนเสื่อมหมด

เลย 

นี่ไง ก็มนัไม่มีคณุค่าไง มนัไม่มีคณุค่าใดๆ ทัง้สิน้ หลอกลวงอย่างนีก้นัมาเยอะ แล้ว

เม่ือก่อนดจูิตๆ ก็ให้ค่ากนั โสดาบนัเต็มบ้านเต็มเมือง แล้วโสดาบนัอย่างนีห้รือ 

คนที่ได้โสดาบนัมาหาเราเยอะแยะเลย เขาบอกว่าเขาได้รับการการันตีว่าเป็นโสดาบนั 

แต่เขาไม่รู้อะไรเลย เขาไม่เข้าใจอะไรเลย แล้วอาจารยเ์ขาบอกว่านี่แหละเป็นพระโสดาบนั 
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เพราะเอ็งไม่อยาก ถ้าเอ็งอยาก เอ็งไม่ได้ เอ็งไม่อยากคือว่าเอ็งไม่อยากอะไรเลย เอ็งไม่รู้อะไร

เลย 

ก็เหมือนกบัเราพิการ ลิน้พิการไม่รับรส เป็นพระโสดาบนั เพราะไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้รส

เปรีย้วหวานมนัเค็ม เผ็ดก็ไม่รู้ อะไรกไ็ม่รู้ เป็นพระโสดาบนั 

เราได้ยินได้ฟังมาอย่างนีม้ากแสนมาก พอมากแสนมากแล้ว แล้วเวลาปฏิบตัิไปมนัไม่

มีคณุธรรมตามความเป็นจริง ไม่มีค่าของคณุธรรมจริง แล้วเอ็งจะเป็นอะไรกนั แล้วถ้าเราไป

ตัง้เป้าหมายกนัอย่างนัน้ มนัก็เลยด้วยอยู่กบัโลกกเ็ลยเป็นเหยื่อ 

เป็นเหยื่อว่า ที่ไหนเขาสนบัสนนุว่าเราได้ขัน้นัน้ขัน้นีแ้ล้ว เราจะเข้าสงัคมนัน้ ถ้าสงัคม

ไหนยงัแปลกแยก ยงัโต้แย้งความเหน็เรา ยงัโต้แย้งวา่เรายงัปฏิบตัิไม่ถึงขัน้ เราจะไม่เหยียบที่

นัน่เลย แล้วเหม็นหน้าด้วย เหม็นหน้ามากเลย ติทัง้นัน้เลย อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด ผิดๆๆ ไม่ไป

สงัคมนัน้อีกเลย แต่ถ้าสงัคมไหนเขายกย่องยกยอสรรเสริญ อู้ฮู! สดุยอด 

ที่เราพดูก็เพราะเหตนุีแ้หละ แต่เร่ืองการประพฤติปฏบิตัิ อยากให้ประพฤติปฏิบตัิ คณุ

งามความดีนีอ้ยากให้ท าทัง้สิน้ 

แต่ธรรมโอสถทาํคุณงามความดีเพ่ือสุขที่ใจ สุขในใจ ธรรมโอสถ ใครสามารถ

ประพฤติปฏิบัติได้มากน้อยแค่ไหนมันก็คลายกังวล คลายความวิตกกังวล คลายทุกข์

ในใจของตน 

เด็กๆ ๔ ขวบ ๕ ขวบทัง้นัน้นะ่ ยวุพทุธฯ ไปดสูิ เราเหน็สมัภาษณ์แล้ว แหม! ไอ้พวกที่

บอกว่าเม่ือก่อนเคยโกรธ เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธแล้ว เม่ือก่อนกินเหล้าแล้วไม่กินเหล้าแล้ว ต้องเอามา

ฟังไอ้เด็กๆ พวกนี ้ เอามาฟังไอ้เด็กๆ พวกนี ้ เด็กๆ พวกนีม้นับอกเลยนะ เม่ือก่อนมนัทกุข์มาก

เลย เดี๋ยวนีม้นัหายหมดแล้ว ยวุพทุธฯ ไปด ู๕ ขวบ ๑๐ ขวบเต็มไปหมดเลย 

ธรรมโอสถ ผลของการประพฤติปฏิบตัิที่ดีมากๆ เพราะมนัไร้เดียงสา ตามข้อเท็จจริง

ปฏิบตัิได้อย่างใด ปฏิบตัิมากขนาดไหนก็ได้ตามนัน้ แต่พวกเราพออายมุากขึน้ดดัจริต มายา

เยอะ ถกูใจก็โสดาบนั ถ้าไม่ถกูใจก็ไม่ใช่...เวรกรรม 
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แต่ถ้าเราปฏิบตัิเพ่ือสขุใจ ความสขุของใจสดุยอด เหมือนกบัย้อนกลบัไปที่เด็กๆ ยวุ

พทุธฯ นี่แหละ กลวันกั วิตกกงัวลนกั เรียนหนงัสือเครียดไปหมดเลย กลวัทัง้ครู กลบัไปที่บ้านก็

ไม่ได้ดัง่ใจพ่อแม่ พ่อแม่ก็ตีหน้ายกัษ์ใส่ ไปโรงเรียนแล้วเพ่ือนก็แกล้ง อู๋ย! ทกุข์ไปหมดเลย 

เดี๋ยวนีห้ายหมดเลย ดีหมดเลย หลายๆ คน นี่พดูถึงหลายๆ คนนะ 

แต่โดยข้อเท็จจริงการปฏิบตัิมนัจะไม่ได้อย่างนีท้กุๆ คนหรอก มนัอยู่ที่เวรทีก่รรมของ

คน ที่เวรทีก่รรมถ้ามนัปิดกัน้หวัใจมนัปิดจนมืดบอด มนัไม่เปิดรับส่ิงใดเลย นัน้มนักเ็ป็นกรรม

ของสตัว์ 

สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ไม่ใช่ใครมีอ านาจวาสนาจะชีน้ าได้ เว้นไว้แต่ถ้าเขาท าของ

เขาเอง มนัจะดีไปทัง้หมดมนัไม่มีหรอก แต่นี่พดูถงึว่าสงัคมเขายงัท ากนัได้ เดก็ๆ ทัง้นัน้ นี่พดูถึง

ว่า ถ้าปฏิบตัิ ให้ปฏิบตัิแบบนี ้

อย่าให้เอาบุคคล ๔ คู่มาเป็นเป้าหมาย แล้วทกุคนต้องท าได้อย่างนัน้ แล้วมนักดดนั 

มนักดดนัตวัเอง มนัเครียดตวัเอง แล้วพอท าแล้วก็อยากจะได้อยากจะดี แล้วทีนีพ้อมนัไม่ได้ 

มนัไปได้แฉลบๆ มนัก็ว่าใช่ๆ พอว่าใช่ มนัหลงไปเลยไง พอมนัหลงไปเลย คนหลงทางมนัไม่มี

โอกาสกลบัมาบนเส้นทางได้ 

เราเดินของเราไปให้มันถูกต้องดีงาม เส้นทางระยะทางมันจะสัน้หรือมันจะ

ยาวขนาดไหน เราก็เดินอยู่บนเส้นทางนัน้ ถ้าจิตของเราไปถึงเส้นทางใดถึงขนาดไหนก็

ให้มันเป็นไปตามข้อเท็จจริงนัน้ อย่าไปเสริมค่าหรือตัดทอนมัน ทาํตามความเป็นจริง

นัน้ด้วยอํานาจวาสนาของเรา เราซ่ือสัตย์สุจริตไง มันความสัตย์จริง 

สัจธรรมๆ มันก็ต้องการความสัตย์จริงจากใจของเรา ถ้าใจของเรามีแง่มีงอนมี

เล่ห์มีเหลี่ยมขึน้มาแล้ว เราจะไปสัตย์จริงกับความเป็นจริงนัน้ได้อย่างไร เราปฏิบัติ

เพ่ือเหตุนี ้เราไม่ได้ปฏิบัติเพ่ือจะได้ขัน้นัน้ๆ 

ถ้าได้จริงๆ ก็ดีน่ะสิ เราก็อยากให้ได้ เราอยากได้ของจริง อยากเห็นของจริง เพราะของ

จริงแล้วเป็นธรรมทายาท เป็นธรรมทายาทเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของชาวพทุธ ชาวพทุธจะได้พ่ึงพา
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อาศยัจากครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริง เราอยากได้ใจจะขาด แต่ถ้ามนัไม่จริงก็บอกว่ามนัไม่จริง แต่

ถ้ามนัจริง ใครไม่อยากได้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านทกุข์ท่านยากมาทัง้ชีวิตกเ็พ่ือเหตนุีแ้หละ ครูบาอาจารย์ที่ท่านทกุข์ท่าน

ยากก็เพราะเหตนุี ้เหตทุี่อยากให้มนัได้ตามความเป็นจริงนี่แหละ 

แต่มนัด้วยอ านาจวาสนาของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ อ านาจวาสนาของคนมนัไม่ถึง มนั

ไม่ได้ เหมือนเมล็ดพนัธุ์มนัเน่าเสยีแล้วมนัเกิดไม่ได้แล้ว แล้วไปปลกูกนัมนัไม่งอก เมล็ดพนัธุ์ที่

มนัสมบูรณ์แบบเวลามนัลงดินไปแล้วมนังอกนัน่น่ะ ต้องการอย่างนัน้ 

แต่จิตใจของคนถ้ามนัพร้อม มนัพร้อมแล้ว ถ้ามนัเป็นจริงมนักเ็ป็นแบบนัน้ มนัต้องให้

มนัเกิดเองจากใจดวงนัน้ นี่ต้นเหตขุองการเกิดไง 

ต้นเหตขุองการเกิด จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัยงัไม่รู้ต้นเหตมุาจากไหน แล้ว

มนัจะปฏิบตัิอะไรกนั 

มนัจะปฏิบตัิมนัต้องปฏิบตัิจากต้นเหตนุัน้ ต้นเหตนุัน้คือใจดวงนัน้ จิตที่เป็นสมาธิๆ ถ้า

จิตที่เป็นสมาธิมนัยงัเข้าถึงจิตมนัไม่ได้มนัจะท าอะไร 

นี่พดูถึงว่าแฉลบ 

อนันีเ้วลาค าถามว่า แฉลบ มนัสะเทือนใจมาก ค าว่า “สะเทือนใจมาก” เพียงแต่ว่าเรา

เตือนสติกนัเท่านัน้เอง เราไม่ต้องการให้มนักดดนัตวัเองแล้วเครียด 

แล้วปฏิบตัิแล้วเราจะบอกเลย ไปปฏิบตัิที่ไหนมนัได้โสดาบนั ได้บุคคล ๔ คู่หมดเลย 

ถามหลวงพ่อทีไรโดนด่าทกุที 

จะตอบเพราะเหตนุี ้ เวลาถามหลวงพ่อทีไรหลวงพ่อด่าทกุทีเลย เวลาไปที่อ่ืนเขาให้

โสดาบนัๆๆ หมดเลย 

นี่พดูถึงเหตทุีเ่ราจะพดู เราอยากให้ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือความสขุในใจ เพ่ือคลายความ

กดดนั เพ่ือให้ชีวิตเราอยู่แล้วมนัมีความสขุ นี่ค าถามที่ ๑. 



โรคทุกข ์๑๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เขามีเพ่ิมเติม  

ถาม : เร่ือง “เพ่ิมเติมข้อแฉลบครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมเพ่ิมเติมจากประโยคที่ว่าสขุที่ใจมีค่ามหาศาลกว่าสขุ

ใดทัง้สิน้ เป็นประโยคนีค้รับ สขุในการประพฤติปฏิบตั ิ

ตอบ : นี่ค าถามย า้มานะ จบ 

ถาม : เร่ือง “โรคซึมเศร้าใช้ธรรมะแก้ได้ไหมครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีเพ่ือนอยู่คนหนึ่งเขาเป็นโรคซึมเศร้าครับหลวงพ่อ ถึงขัน้

ท าร้ายตวัเองด้วยนะครับ ก่อนหน้านีเ้ขาผ่านการรกัษามาแล้ว แต่ก็บอกผมว่ามนัไม่หาย 

เห็นแล้วอดสงสารเขาไม่ได้ครับหลวงพ่อ เลยคิดว่าธรรมะและการเจริญพระกรรมฐาน

น่าจะช่วยให้เขาหายหรือดีขึน้ได้ เพียงแต่ผมไม่ทราบว่ากรณีคนเป็นโรคนีค้วรจะใช้กรรมฐาน

กองไหน หรือธรรมะบทที่เหมาะสมกบัการแก้ไขแนะน าเขาได้ครับ 

อีกทัง้เพ่ือนผมคนหนึ่งยงัเตือนผมอีกว่า ห้ามน าธรรมะให้คนเป็นโรคซึมเศร้าครับ 

รบกวนหลวงพ่อ 

ตอบ : ไอ้นี่มนัเป็นดาบสองคม ไอ้อย่างที่ว่าโรคซมึเศร้าๆ มนัโรคซึมเศร้านะ เราดจูากกรม

สขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์อายตุ ่ากว่า ๘ ขวบ

เป็นโรคซึมเศร้าแต่ไม่แสดงอาการ การแสดงอาการออกมา 

เราดสูถิตินีต้ลอดนะ เห็นแล้วมนักเ็ศร้าใจ ถ้าสถิตินีม้นัมีแล้ว เพราะโรคซึมเศร้า โรค

ซึมเศร้ามนัมีความกดดนั เป็นความกดดนัระหว่างครอบครัว เป็นความกดดนัมาจากที่ท างาน

ต่างๆ เป็นโรคซึมเศร้า 

ถ้าโรคซึมเศร้าขึน้มาแล้ว ถ้าอาการที่เวลามนัรุนแรงไปมนัจะหนกัไปเร่ือยๆ อาการของ

ความเป็นโรคมนัจะรุนแรงขึน้ แต่ถ้ามนัรักษาแล้วมนัจะเบาลง บางทีรักษาไม่หาย ไอ้นี่สตัว์โลก

เป็นไปตามกรรมๆ 



โรคทุกข ์๑๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาความเห็นเรานะ โรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้ามนัแบบว่าเป็นโรคผิดปกติของหวัใจ 

ของจิต ถ้าโรคผิดปกติของจิตมนัก็ควรแก้ไขด้วยธรรมะ มนัควรแก้ไขได้ แต่มนัเป็นดาบสองคม

ไง 

เราก็ไม่เห็นด้วยนะ เราไม่เห็นด้วยกบัคนที่เวลาบอกวา่ ไอ้นู่นก็ต้องใช้ธรรมะ ไอ้นี่ใช้

ธรรมะ 

ค าว่า “ธรรมะๆ” ธรรมะเวลาหลวงตาท่านพดูนะ ธรรมะเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า 

มนัมีตัง้แต่ตุ๊กตุ่นตุ๊กตาจนเพชรนิลจนิดา สินค้ามหาศาล 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดๆๆ แต่คนที่เอาไปใช้ใช้ไม่เป็น 

เวลาบอกเอาธรรมะไปแก้โรค มนัก็เอาธรรมะเลย เอาขัน้ของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เลย เอา

ขัน้ของผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์เลยนะไปแก้ไอ้โรคซมึเศร้า 

โรคซึมเศร้าหรือโรคจิตต่างๆ แก้ไขได้ด้วยหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 

ค าว่า “หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ” คนเราเวลามนัซึมเศร้า เวลามนัทกุข์ยาก

ขึน้มาเพราะมนัมีความตึงเครียดในใจ มนัขาดสติ ขาดต่างๆ ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธได้ ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัมีสติ มนักลบัมาสงบระงบัขึน้มา ไอ้โรคภยัไข้เจ็บมนัจะ

เบาบางลง 

แต่คนโดยส่วนใหญ่ว่า “ถ้าเป็นธรรมะ ธรรมะต้องใช้วปัิสสนา ธรรมะต้องใช้ปัญญา” 

ใช้ปัญญานัน่น่ะเป็นเชือ้โรคเลยล่ะ โรคนะ มนัมีส่ิงที่ไปยัว่ยใุห้มนัฟุ้งกระจายไปอีก คน

ที่ผิดปกติมนัจะฟุ้งกระจาย มนัจะควบคมุจิตมนัไม่ได้ แล้วเราให้มนัวิตกวจิารณ์ ให้มนัคิดด้วย

นะ นัน่ล่ะเข้าทางโรคเลย โรคที่มนัจะหายมนัจะกระพือให้หนกัขึน้ไปเลย 

แล้วพอกระพือขึน้ไปแล้วเขาบอก “นี่ไง ป่วยเพราะปฏิบตัิธรรมนี่แหละ ป่วยเพราะ

ปฏิบตัิธรรม เพราะวิปัสสนานี่แหละ เพราะวิปัสสนานี่แหละ” 
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แต่ความจริงไม่ใช่ เขาเป็นโรคซึมเศร้ามาแล้ว เขาผิดปกติมาก่อน เวลาเขาผิดปกติมา

ก่อนนะ แล้วเวลาเขามาประพฤติปฏิบตัิ มนัมีลกูศษิย์เรานี่แหละ เวลามาอยู่ที่นี่เขาก็มาถาม

ธรรมะ เราก็ตอบไปเร่ือย 

แต่เขาดีมากนะ เวลาถงึที่สดุแล้วเขามาคยุกบัเราเลย “หลวงพ่อ หนกูินยาอยู่ค่ะ” หนู

กินยาอยู่คือหนเูป็นโรคซึมเศร้าไง 

อ๋อ! ถ้าโรคซึมเศร้าอย่างนัน้นะ ไอ้ที่หลวงพ่อสอนๆ ไประงบัหมดเลยนะ ระงบัหมดเลย 

แล้วต่อไปนีใ้ห้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธเท่านัน้ เท่านัน้ เท่านัน้เลย 

เพราะอะไร เพราะเวลามนัซึมเศร้ามนัวิตกวจิารณ์ มนัเครียด มนัคิดไปก่อนแล้ว ถ้ามนั

คิดไปก่อนแล้ว 

ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ บอกเวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือว่าให้มีสติเท่าทนั

ความคิดของตน ถ้ามีสติเท่าทนัความคิดของตน ถ้าเท่าทนัความคิดของตน เท่าทนัธรรมะมนั

จะเห็นโทษนะ คิดอย่างนีผ้ิด คิดอย่างนีไ้ม่ถกู คิดอย่างนีไ้ม่ถกูๆ มนัวาง มนัวางมนัก็กลบัมาสู่

ความปกติ 

ธรรมะจะสอนให้เขากลบัมาสู่ความเป็นปกติ ศีลคือความปกติของใจ ใจที่ปกติ

สมบูรณ์เป็นมนษุย์โดยสมบูรณ์ มนษุย์โดยสมบูรณ์ที่ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย 

แต่ถ้าโรคซึมเศร้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยจิต แต่เวลาปฏบิตัิ ธรรมะๆ โอ๋ย! ใช้ธรรมะเลย 

วิตกวิจารณ์ไป มนัเป็นการไปกระตุ้น เพราะเราเองเราก็ฟุ้งซ่านอยู่แล้ว เราก็ควบคมุใจเราไม่ได้

อยู่แล้ว แล้วเราไปกระตุ้นมนัให้มนัคิดมากขึน้ไปอีก มนัไปเพ่ิมไง พอไปเพ่ิมขึน้มา 

ธรรมดาเราเป็นคนป่วย พอเราไปวิปัสสนา คราวนีเ้ราบอกเลย เพราะวิปัสสนาท าให้

เราป่วย เราเลยรอดจากผู้ผิดไปเลย ธรรมะเลยเป็นคนผิดไปเลย มนัไม่ใช ่
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แต่ถ้ามนัเป็นโรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้านะ การที่เขาจะกลบัมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธได้ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปได้ยาก มนัเป็นไปได้ยากเพราะอะไร เพราะคนที่ยืนนิง่ๆ 

ได้มนัต้องมีสติสมบูรณ์ใช่ไหม คนที่หลกุหลิกๆ แล้วให้ยืนนิ่งๆ มนัยืนนิง่ๆ ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ เราต้องเป็นคนบงัคบัให้เรา

หายใจเข้านกึพทุ ให้เราหายใจออกนึกโธ ถ้าเรายงัหายใจโดยปกติเรากย็งัฟุ้งซ่านอยู่แล้ว แล้ว

เราจะไปหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธมนัเป็นเร่ืองแสนยาก 

ถ้าเร่ืองแสนยาก ฉะนัน้บอกว่า ถ้าจะรักษาได้ ถ้าธรรมะที่มีประโยชน์ มีประโยชน์ตรงนี ้

มีประโยชน์ตรงท าให้เขากลบัมาเป็นปกติ 

แต่ถ้าบอกว่า ทีนีพ้อบอกธรรมะป๊ับ ไอ้ตรงนีม้นัเป็นสมถะ มนัเป็นการเร่ิมต้น พอเป็น

สมถะป๊ับ ถ้าสมถะรักษาไม่หายก็ต้องใช้วิปัสสนา ต้องใช้ปัญญา ใช้ปัญญาทีนีม้นัฟุ้งซ่านไป

หมด 

ธรรมดามนัฟุ้งซ่านอยู่แล้ว แล้วเรากไ็ปเพ่ิมให้มนัฟุ้งซา่นมากเข้าไปอีก นี่คือการรักษา

หรือ 

นี่คือการรักษาที่เขาบอกว่า เพ่ือนผมแนะน า เพ่ือนผมห้ามเด็ดขาดเลยนะ คนเป็นโรค

ซึมเศร้าห้ามปฏิบตัิธรรมเด็ดขาด 

ไอ้นี่ก็ถกู แต่ที่เราพดูบอกว่า ถ้ามนัมีสติแล้วฝึกหดัให้กลบัมาเป็นปกติได้สมบูรณ์แบบ 

อย่างเช่นรถยนต์ รถยนต์คนัหนึง่มนัผิดปกติที่เบรก น า้มนัเบรกรั่ว ผ้าเบรกไม่ดี เราก็ต้องรักษาที่

เบรกนัน้ ถ้าเรารกัษาที่เบรกนัน้ ถ้าเบรกนัน้กลบัมาเป็นปกติ รถยนต์คนันัน้กจ็ะสมบูรณ์ 

รถยนต์คนันีม้นัมีปัญหาที่เบรก แต่เวลามนัแก้ไขมนัจะไปเพ่ิมเคร่ืองยนต์ให้แรงกว่านี ้

จะไปตบแต่งตวัรถให้มนัแวววาว มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช ่

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัซึมเศร้า ถ้ามนัจะเป็นไปได้ เราก็จะมาฝึกหดัสติเท่านัน้น่ะ คนที่

ผิดปกติควบคมุตวัเองไม่ได้มนัถึงเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วความเจ็บไข้ได้ป่วยนัน้เรากร็ักษาไปตาม
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อาการ กินยาตามหมอสัง่ แล้วเราฝึกหดัใจเราด้วย ใจนีส้ าคญัมาก แต่การรักษาดแูลมนัต้อง

รักษาดแูลไปตามขัน้ตอนของมนั 

แต่ถ้ามนัไม่รักษาดแูลตามขัน้ตอนของมนั ใช้วิปัสสนาๆ คือจะใช้ธรรมะ ธรรมะข้อไหน

ล่ะ ธรรมะอะไรล่ะ 

แต่ถ้าในการปฏิบตัิธรรม โรคซึมเศร้า หรือการใช้ธรรมะแก้ไข เราก็ฝึกหดัให้กลบัมา

เป็นปกติ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าท าได้ เขาท าได้ เขาอยากท า แล้วถ้าเขาท าได้

เล็กๆ น้อยๆ พอฝึกหดัไป ถ้าเขาเห็นเป็นผลดีของเขา เขาจะท าต่อเนื่องของเขาไป 

เพราะคนป่วยทกุข์ โรคทกุข์นะ ใครๆ ก็ทกุขท์ัง้นัน้น่ะ ทกุข์แล้วทกุคนอยากจะหายจาก

ทกุข์ ทกุคนอยากพ้นจากทกุข์ แล้วมนัจะแก้ไขได้อย่างไร 

ไอ้นี่พดูถึงว่า เพ่ือนของเขารักษาแล้วไม่หาย แล้วเคยคิดท าร้ายตวัเองด้วย 

ถ้าเคยคิดท าร้ายตวัเองหรือท าอะไร ส่วนใหญ่แล้วถ้ามนัรุนแรงไปมนัเป็นแบบนัน้ ไอ้นี่

มนักรรมของสตัว์ๆ นะ แต่เราก็มีความปรารถนาดี เราก็อยากจะให้เขาหายจากโรค 

เราจะบอกว่า เขาต้องไปหาหมอเป็นเร่ืองปกติ แล้วถ้าคยุกนัได้หรือฝึกฝนได้ ค่อยๆ ให้

เขาฝึกหดัของเขา แต่ถ้าปฏิบตัิธรรมๆ มนัไม่ได้ คนเราแบบว่ามนัป่วยไข้แล้วจะมาท าแบบคน

ปกติ แล้วคนที่ปฏิบตัิได้มรรคได้ผล 

แล้วเวลาคนที่ปฏิบตัิ คิดดสู ิ สงัคมไทย ๓๐ เปอร์เซน็ต์เป็นโรคซึมเศร้า แล้วที่ปฏิบตัิ

ไปๆ ไปหาครูบาอาจารย์ แล้วครูบาอาจารย์ให้ขัน้นัน้ขัน้นี ้ ครูบาอาจารย์รู้ไหมว่าลกูศิษย์เขา

เป็นโรคซึมเศร้ากนัอยู่ โรคซึมเศร้าปฏิบตัิธรรม โรคซมึเศร้าปฏิบตัิแล้วได้บรรลธุรรม บรรลธุรรม

ด้วยความซึมเศร้า นี่พดูถึงทางโลกนะ 

นี่เปรียบเทยีบทัง้ผู้ป่วย เปรียบเทยีบทัง้ครูบาอาจารย์ที่สอนโดยที่ไม่วินิจฉัยว่าต้นเหตุ

มนัคืออะไร 
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ธรรมะต้องสอนให้กลบัมาเป็นปกติก่อน อย่างเช่น ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติ

ของใจ ถ้าใจปกติแล้วท าสมาธิ ยกขึน้สมาธิได้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ต้นเหตุๆ  แล้ว

ถ้ามนัวิปัสสนาเป็นนะ วิปัสสนาคือเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

การที่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง สติมันต้องสมบูรณ์ จิตเป็น

สัมมาสมาธิ เพราะอะไร เพราะมันเป็นโลกุตตระ ไม่ใช่โลกียะ ไม่ใช่เร่ืองโลก ไม่ใช่

เร่ืองวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่เร่ืองจินตนาการ ไม่ใช่เร่ืองอุปาทาน 

แต่ถ้ามันเป็นวิปัสสนามันเป็นพุทธศาสน์ มันเป็นวิปัสสนาที่รู้แจ้งในจิตของตน 

รู้แจ้งในจิต รู้แจ้งในจิตที่มีอวิชชาที่ความไม่รู้นัน้ วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในใจของตน 

ชําระล้างกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน น่ีคือวิปัสสนาที่มันจะถูกต้องดี

งาม น่ีพูดถึงการปฏิบัติ 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่า ถ้าคยุกนัได้ เพราะเขาสงสารมาก แล้วสงสารเพ่ือนมาก ค่อยๆ 

คยุกนัก่อน คยุกนัก่อน หมายความว่า ถ้าลองท าอยา่งนีไ้ด้หรือไม่ อย่าไปบงัคบัหรืออย่าไปยดั

เยียด ถ้าเขาเห็นดเีห็นงามแล้วค่อยๆ ท า ถ้าไม่ยดัเยียด ไม่บงัคบั มนัก็ไม่เพ่ิมความกดดนั 

เวลาไปหาครูบาอาจารย์มนัเหมือนไปหาหมอเลย ถ้าเราแจ้งถึงสมฏุฐานของโรค หมอ

เขาจะรกัษาตามอาการที่ดีขึน้ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วจะรักษาศกัด์ิศรีไง “ภาวนาก าลงัดเีลย โอ้โฮ! เห็นวิมาน วิมานไปหมด

เลย” 

เออ! เรามาแก้กนัก่อน มนัไปไม่ได้ มนัไปแล้วนะ เพราะอะไร เพราะขาดสติ คนขาดสติ

เหมือนคนขบัรถที่ผิดปกติ ตอนนีเ้มาแล้วขบั เมาแล้วขบัติดคกุเลยนะ เพราะควบคมุตวัเอง

ไม่ได้ นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีโรคภยัไข้เจ็บอยู่ในตวัมนัควบคมุไม่ได้ แล้วท าอย่างไรต่อไป 

ถึงต้องกลับมา สติ ศีล สมาธิ ปัญญา ตามข้อเท็จจริงนัน้ แล้วถ้าเป็นจริงเรา

ค่อยแก้ไขกัน 
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ภาษาเรานะ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเกิดแก่ด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ มนัมีทกุข์มียาก

มาทกุๆ คน แล้วถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราจะแก้ไข เราชว่ยเหลือเจือจานกนั ใครมีวาสนามากน้อย

แค่ไหน ช่วยเหลือเจือจานกนัมากน้อยตามนัน้ เราท าตามนัน้ 

เป็นกรรมของสตัว์ เวลาเขาท าเวรท ากรรมมา เราไม่รู้ว่าท าอะไรมากนับ้าง แล้วเวลา

วิบากกรรมให้ผลอย่างนี ้ แล้วพวกเราเหน็แล้วก็เศร้าใจไง อยากช่วยเหลืออยากเจือจานทัง้นัน้

น่ะ 

แต่เวลาท ากรรมมนัไม่ฟังใครนะ เวลามนัท าคนอ่ืนมนัไม่ฟังเขาเลย เวลากรรมมนั

ให้ผล พวกเราก็มาช่วยเหลือกนั มาเห็นแล้วเราก็เศร้าใจไง เศร้าใจ แก้ไขตอนนัน้ 

นี่พดูถึงว่า เขาอยากจะช่วยเหลือเพ่ือนโรคซึมเศร้าเนาะ เอวงั 


