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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 

วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพ่ือประพฤติปฏิบตัิธรรม การฟังธรรมๆ ฟังธรรม

เพ่ือให้หวัใจเรามีแนวทางไง 

เวลาหลวงตาท่านพดู อยู่กบัหลวงปู่ มัน่น่ะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์นะ นิพพานหยิบจบั

ต้องเอาได้เลย พอหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนจ์บนะ นิพพานอยู่ที่ไหนก็จบัไม่ได้ มนัแต่มีกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในใจของตน กเิลสที่มนัครอบง าในหวัใจนี ้ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุัน้ไง 

ถ้าฟังธรรมๆ เล่านิทาน ฟังธรรม เล่านิทาน มนักเ็ป็นการสร้างศรัทธาสร้างความเชื่อเท่านัน้

แหละ แต่ถ้าเป็นความจริง เป็นความจริงจากในใจของผู้แสดงธรรม 

ถ้าผู้แสดงมีธรรมในหวัใจ มนัมีแนวทาง มนัมีหนทาง มนัมีวิธีการ มนัมีการกระท านัน้ให้

เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาได้ แตถ้่ามนัไม่มีสจัจะความจริงในหวัใจ คนแสดงก็มีความสงสยั ไอ้

คนฟังยิ่งไปใหญเ่ลย 

จิตนีแ้ก้ยากนกั จิตนีแ้ก้ยากนกั จิตนีมี้ตณัหาความทะยานอยาก จิตนีมี้การดิน้รน จิตนีมี้

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจครอบคลมุมหาศาล 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตนุีไ้ง เพราะอะไร ฟังธรรมเพราะเราเอาตวัเรารอดไม่ได้ เพราะ

เราท าความจริงของเราให้เกิดขึน้มาในใจของเราไม่ได้ ถ้าเราท าความจริงของเราเกิดขึน้มาไม่ได้ 

เราเชื่อแต่คนอ่ืนไง 
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เวลาเชื่อคนอ่ืน เชื่อแต่คนที่มีกิเลสด้วย เพราะจิตใจเรามนัมีกิเลสไง สิ่งที่เป็นธรรมๆ มนัขดั

มนัแย้ง มนัฟังแล้วมนัไม่ร่ืนห ูแต่ถ้าเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากฟังแล้วมนัเข้ากนัได้ ถ้ามนั

เข้ากนัได้ นี่ความพอใจไง 

ฟังธรรมๆ 

จะฟังธรรมหรือจะฟังกเิลส 

ถ้าฟังกิเลสก็ฟังตามความพอใจของตนไง ยกยอกนั ยกย่องสรรเสริญกนั เอาลกูยอ

ป้อนเข้าไปไง ป้อนมากๆ เข้าให้มนัลอยไง พอลอยขึน้มาแล้วมนัมีอะไรขึน้มา มนัก็มีแต่กิเลสไง 

กิเลสตอนไหน 

กิเลสพอจิตมนัเสื่อม 

จิตมีศรัทธาความเชื่อก็เชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าเชื่อในพระพทุธศาสนานะ เราก็ยงัท าตวั

ดีงาม เพราะอะไร เพราะสจัธรรมอนันัน้ๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเตือนหวัใจของเราไง 

ถ้ามนัมสีติมีปัญญามนัเปรียบเทียบสจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กบั

สิ่งที่เกิดในใจของเรามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีแต่สมทุยัไง มีอยากได้อยากดี 

อยากเด่นอยากดงั อยากชอบใจ ต้องการเอาแตต่ามความพอใจของตน แล้วมนัไม่มีหรอก 

ความชอบใจๆ นัน้น่ะมนัปิดหปิูดตา ปิดหปิูดตา ชราคร ่าคร่า เวลาเป็นไม้ใกล้ฝ่ังขึน้มาแล้ว

ก็มาโอดมาโอยไง มาโอดมาโอยเพราะอะไร เพราะความตายมนัรออยู่ข้างหน้าไง 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แต่จะพลดัพรากเม่ือไหร่ล่ะ เรากว็่ามนัยงัไม่ตายๆ 

สิ่งที่เรายงัด ารงชีวิตกนัอยู่นีเ้พราะยงัมีบุญกุศลของเราอยู่ไง เวลามนัหมดบุญกุศลมนัก็

ต้องสิน้ชีวิตนีไ้ปเด็ดขาด 
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เพราะมนัอยู่ด้วยความประมาทของเราไง เราประมาทเลินเล่อกบัชีวิต เราประมาทกบั

ความเป็นอยู่ของโลก เราประมาทไปทัว่ ทัง้ๆ ทีเ่ป็นโลกนะ ยงัไม่ใช่เป็นธรรมๆ แม้แต่นิดเดียวเลย 

ถ้าเป็นธรรมๆ สจัธรรม ใบไม้หลดุจากขัว้ พระสมยัพทุธกาลเขาพิจารณาของเขา เขายงั

เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้เลย 

เวลาคนมีความลงัเลสงสยั พระที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วเวลาสติปัญญามนัก้าวเดินไป

แล้ว ด้วยพืน้ฐาน ศีล สมาธิ ปัญญาในใจของตนไง มีความลงัเลสงสยัจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดฝนตกขึน้มาพอดีไง ฝนตกน า้เจิ่งนองไปหมดเลย น า้จากชายคาหยดลงไป

เป็นตุ่มเป็นต่อมเป็นฟองขึน้มาแล้วมนัแตก 

นี่ไง เขายนืพิจารณาอยู่น่ะ โอ้! มนัตรัสรู้ธรรมขึน้มาเลยล่ะ มนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มาใน

ใจเลยล่ะ มนัมีสจัจะความจริงขึน้มา ไม่ขึน้ไปกราบทลูองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กลบักุฏิ

เลย นัน่น่ะเพราะอะไร 

นี่ไง ฟังธรรมๆ ไง เพราะใจมนัเป็นธรรมไง ใจเป็นธรรมขึน้มา สจัธรรมเกิดขึน้ไง สิ่งที่มนัมี

อยู่มนัเป็นธรรมๆ ไง 

แต่ถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนับีบคัน้ไง ฟังธรรมๆ เป็นธรรมขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เป็นกเิลสของเรา กเิลสในหวัใจมนัเหยยีบย ่าท าลายทัง้สิน้ มนั

เหยียบย ่าท าลายทัง้สิน้เพราะอะไร 

เพราะกิเลสไม่ต้องไปหามนั จิตนีมี้การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัมีอวิชชา มี

ความไม่รู้ของมนั สิ่งที่ยงัมีชีวิตอยู่ด ารงชีวิตมีกเิลสทัง้นัน้ ถ้ามีกิเลส กิเลสไม่ต้องไปแสวงหามนั 

มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม 

สิ่งที่เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เพราะเรามีศรัทธาความ

เชื่อของเรา พอมีศรัทธาความเชื่อของเรา ศรัทธามากขึน้จนตัง้มัน่ ตัง้มัน่ขึน้มาพยายามจะ
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ประพฤติปฏิบตัิ จะพยายามแสวงหาใจของตน จะท ารักษาศีล ท าสมาธิให้ใจเกิดขึน้ แล้วฝึกหดัใช้

ปัญญาของเรา 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา มีความเชื่อของเรา เราขวนขวายของเรา ขวนขวายของเราเพ่ืออะไร 

ขวนขวายของเราเพ่ือชนะกิเลสในใจของตนไง 

ถ้าท าสมาธิได้ ชนะกเิลสของตนชัว่ครัง้ชัว่คราว ถ้าเกิดชนะกิเลสของตนในใจได้ชัว่ครัง้

ชัว่คราวมนัก็เกิดความสงบระงบั มีความสขุ 

ถ้ามนัมศีรัทธามีความเชื่อ มีการกระท าของเรา มนัพฒันาขึน้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้ามนั

เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัมีสจัจะมีความจริงในใจของตน 

ถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็มีแต่เทียบแต่เคียง มีแต่ข่าวเล่าข่าวลือ มีแต่

ความปรารถนาแล้วไม่สมความปรารถนา มีแต่ความปรารถนาดิน้รนทัง้นัน้นะ่ 

นี่พดูถึงว่ากิเลสที่มีอยู่ในใจของตนๆ 

กิเลสมนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่เราหากิเลสของเราไม่ได้ แล้วกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนมนั

หลอกมนัลวงไง 

ถ้าจะเหน็ความชัว่ร้าย มนักเ็ป็นความชัว่ร้ายของคนอ่ืนซะ คนนู้นท าไม่ดีอย่างนี ้ คนนีท้ า

ไม่ดีอย่างนัน้ มองไปข้างนอกมนัรู้มนัเห็นเลยนะ กิริยาอย่างนีไ้ม่น่าท า สิ่งนีไ้ม่น่าเกิดขึน้เลย การ

แย่งการชิง การท าร้ายกนั การท าลายกนั การคดการโกง มนัเป็นเร่ืองกิเลสทัง้นัน้ๆ มนัไม่ควรท าๆ 

มองคนอ่ืนนะ ไม่ได้มองที่ใจของตน แล้วใจของตนหาไม่เจอ ความชัว่คนอ่ืนเห็นหมดเลย 

แล้วเวลาเป็นนกัปฏิบตัิอยากจะสอนแต่คนอ่ืน เวลาคนอ่ืนจะสอนเขา ศึกษาธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสอนคนอื่นไง แตไ่ม่สอนตน แล้วสอนตนไม่ได้ด้วย สอนตน

ไม่ได้ด้วยเพราะมนัไม่รู้จกักเิลสของตนไง ทัง้ๆ ที่กิเลสมนัอยู่ในใจแต่มนัไม่รู้ไม่เห็นไง 
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ถ้ารู้เห็นขึน้มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง ศึกษามาแล้วก็

เอาไว้สอนคนอื่นไง 

ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปฏิบตั ิ

ปริยตัิเขาศึกษามาศึกษามาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิ เวลาศึกษาธรรมะองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ามีการศึกษามา ศึกษาทรงจ าธรรมวนิยั ทรงจ าๆ คือจ าเขามา พอจ าเขามาขึน้มา 

จ าเขามาคลมุๆ เครือๆ นะ 

เวลาฝ่ายปริยตัิ ปริยตัิศึกษาเขามามีความภูมิอกภูมิใจว่ามีฝ่ายปริยตัิ ปริยตัิท าให้ศาสนา

ชดัเจนมัน่คง การเผยแผธ่รรมก็ต้องเกิดจากความชดัเจนในพระพทุธศาสนา ในพระไตรปิฎกต้อง

ให้ชดัเจน แล้วก็ท่องจ าๆ เป็นนกแก้วนกขนุทอง เป็นนกแก้วนกขนุทองไง 

ดสูิ เวลาหลวงตาท่านพดูเจ็บแสบ 

ปลวกมนัยงักิน ยงัเอาไปต้มกิน กินเข้าไปเลย แก้กเิลสไม่ได้สกัตวั 

ปริยตัิเขาศึกษามา ศึกษามาให้ประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มา นัน่น่ะปฏิบตัิเพ่ือช าระ

ล้างกิเลส ปฏิบตัิเพ่ือชนะใจของตน นี่ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาได้ไง 

นี่มนัเป็นจริงขึน้มาไม่ได้ ศึกษามา ศึกษามาคลมุๆ เครือๆ สิ่งที่ว่าใช่ๆ ปากเปียกปากแฉะ

พดูธรรมะปากเปียกปากแฉะทัง้นัน้น่ะ มนัคลมุๆ เครือๆ มนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาหรอก เพราะ

อะไร 

เพราะการท่องจ ามนัก็ศึกษา โลกียปัญญา สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย

ปัญญา 

ปัญญาเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน แม้แต่เรียนปริยตัิกรู้็อยู่แล้ว เวลาเรียนไป ในสิ่งที่เรียนก็

บอกแล้วว่าสตุมยปัญญาคือปัญญาที่ศึกษาเล่าเรียน แล้วจินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ

จินตนาการ 
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เวลานกัเขียนนวนิยายต่างๆ ที่เขาเขียน เขามีจินตนาการของเขา เขาจินตนาการนิยาย

วิทยาศาสตร์ เขาจินตนาการกนัไว้ก่อน พอจินตนาการกนัไว้ ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามค้นคว้า 

พยายามท าให้สิ่งที่เป็นการจินตนาการนัน้ให้เป็นความจริงขึน้มา ก็ต้องหาเหตหุาผลขึน้มารองรับ

ขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั การจนิตนาการกจ็ินตนาการธรรมะ จนิตนาการถึงชีวิตของเรา จินตนาการ

ถึงการกระท าของเรา ถ้าเป็นการจนิตนาการ จนิตนาการด้วยศีล ด้วยสมาธิ จินตนาการด้วย

ปัญญา จินตมยปัญญากจ็ินตนาการกนัไปอย่างนัน้ไง นี่ไง สิ่งที่ว่าจินตมยปัญญา แล้วภาวนามย

ปัญญาเกิดขึน้ได้อย่างไร ถ้ามนัเกิดขึน้เกิดขึน้จริง 

เวลาศึกษาก็ศึกษาเร่ืองนี ้ สิ่งนีม้นัก็อยู่ในต ารับต าราเหมือนกนั ถ้าอยู่ในต ารับต าราขึน้มา 

เราศึกษามาเองเพ่ือจะเอาชนะตวัเราเอง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ศึกษามาแล้วมนัควรจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเราก็คลมุๆ เครือๆ ไม่มี

อ านาจวาสนาขึน้มาจะเร่ิมกระท าสิ่งใด ศึกษามากแ็สนทกุข์แสนยาก เวลาจะเรียนได้จะจ าได้

จนกว่าจะไปสอบ สอบได้กว่าจะผ่านมา ผ่านมาแล้วกลายเป็นการโก้หรูเลย ศึกษามาเพ่ือจะช าระ

ล้างกิเลส ศึกษามากลายเป็นเฟ่ืองฟูกิเลส ฟูขึน้มาเลยว่าฉันมีปัญญามาก ฉันมีปัญญามาก ฉันมี

ความรู้มาก 

ความรู้ที่คลมุๆ เครือๆ ความรู้ที่เอาชนะตนไม่ได้ 

ถ้าความรู้ที่เอาชนะตนได้ 

ดสูิ ในการศึกษาทางวิชาชีพทางโลก เขาศึกษามาแล้วเขาฝึกงานของเขา เขาท าหน้าที่การ

งานของเขาจนประสบความส าเร็จของเขาในชีวิตของเขา เป็นวิชาชีพของเขา เป็นวิชาชีพของเขา

นะ นกับริหารจดัการเขาศึกษามาแล้วเขาพยายามค้นคว้า เขาพยายามฝึกงานให้ท าให้มนัเป็น

ขึน้มา แล้วเขาก็ใช้วิชาชีพของเขาบริหารจดัการขึน้มา ธุรกิจของเขา จนกว่าเขาจะประสบ
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ความส าเร็จของเขา ถ้าไม่ประสบความส าเร็จของเขา เขาก็พยายามแสวงหา เขาพยายามจะ

เทียบเคียงหาหนทางของเขาไปให้ได้ 

นี่พดูถึงว่าทางโลกเขาศึกษามาแล้วเขายงัต้องมาท าหน้าที่การงานฝึกหดัขึน้มาให้เป็น

ความจริงเลย 

ไอ้นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ชดัเจนมาก ชดัเจนทกุแง่กระทง

ความ แต่เวลาเราศึกษามาแล้วคลมุๆ เครือๆ คลมุๆ เครือๆ เพราะอะไร 

คลมุๆ เครือๆ เพราะเรามีกิเลส เรามีความเห็นแก่ตวั เราเข้าข้างตวัเอง เราอ่อนแอ เราไม่

เข้มแข็ง สิ่งที่คลมุๆ เครือๆ ก็ท าให้เราอ่อนแอไปเลย แล้วจะเอาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท าอะไรเป็น

จริงเป็นจงัขึน้มาไม่ได้ เพราะว่าการท่องบ่นมา ท่องบน่มาให้สงสยั 

ธรรมดามนัก็สงสยัอยู่แล้ว ยิ่งมีศรัทธาความเชื่อก็อยากจะให้มนัมัน่คงขึน้มานี ่

การศึกษามา ศึกษามาให้เป็นแนวทางนะ นี่ไง อาวธุ อาวธุที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้ายื่นให้ “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอๆ” ได้อาวธุมาแล้วท าไมไม่ออกรบล่ะ ได้อาวธุมาแล้ว 

แล้วท าไมไม่ปฏิบตัิล่ะ ได้อาวธุมาแล้วท าไมไม่ท าให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาล่ะ ถ้าท าเป็นจริงขึน้มา 

เห็นไหม 

เวลาทางโลก เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยเขาไปหาหมอนะ คนเรานะ เวลาสายตา สายตาถ้ามนั

เอียง สายตาสัน้ สายตายาว ไปหาช่างตดัแว่นเขาตดัให้หมด แก้ไขได้ แล้วถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้

มานะ ต้อกระจก ต้อเนือ้ต่างๆ ไปหาจกัษุแพทย์เขาผ่าตดัให้ได้ 

เวลาคนนะ เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลามนัตาลาย โดยปกติไม่เป็นอะไรเลย ตามนัลายเป็น

เพราะอะไร เพราะเป็นประสาทตา เป็นเพราะว่ามนัเป็นเร่ืองความรู้สึก นัน่ก็พดูไปไง 

นี่พดูถึงว่าทางโลกๆ ไง สายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอียง ก็ตดัส ิบอดสีเขาก็แก้ไขของ

เขาตามแต่ทางจกัษุแพทย์ เขาแก้ไขของเขา นี่พดูถึงทางโลกๆ นะ 
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แต่ถ้าเป็นทางธรรมล่ะ ถ้าเป็นเร่ืองความจริงขึน้มาล่ะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาตาลาย คนเรานะ เวลาเหนื่อยอ่อนขึน้มาตาลาย เวลาคนที่หิวกระหายไป

เดินกลางทะเลทราย เวลาไม่ได้กิน หตูาลายนะ เห็นทรายเป็นน า้ นีเ่วลามนัตาลาย มนัเกี่ยวกบั

สขุภาพจิต 

เพราะคนเรามีกายกบัใจๆ สิง่ที่เป็นกายๆ สิ่งทีเ่ป็นกายขึน้มา พิจารณากายๆ มนัโดยความ

เป็นโลกๆ ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา พทุธประวตัิ เวลาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่เป็นบุรุษเทพบนดสุิต แล้วลงมาจุติเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ในพทุธ

ประวตัิมี นี่ศึกษามาๆ 

แล้วเวลาศึกษามาแล้วคิดค านวณหรือไม่ ศึกษามาแล้วก็มามีความเห็นแก่ตวั “เวลาออก

บวชมีความเห็นแก่ตวั ไม่รับผิดชอบ ประชาธิปไตยๆ” จะให้คนอ่ืนเสมอภาคแต่ตวัเองจะกดขี่เขา 

ตวัเองจะเอารัดเอาเปรียบเขา 

นี่ก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธประวตัิขึน้มา “เห็น

แก่ตวั เอาตวัรอดคนเดียว ทิง้ไป” นี่พดูถึงว่าคนที่เห็นแก่ตวั นัน่ยิ่งกว่าเห็นแก่ตวั นีไ่ง ศึกษามาแล้ว

ก็คลมุๆ เครือๆ ไง แต่ไม่อยู่ในโลกความเป็นจริงไง 

ถ้าอยู่ในโลกความเป็นจริง ดสูิ เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธัตถะ ศึกษาเล่าเรียนมาขนาดไหน

เพ่ือจะเป็นกษัตริย ์ เวลาท านายแล้วถ้าอยู่ทางโลกจะเป็นจกัรพรรดิ ถ้าบวชเป็นศาสดาแน่นอน 

เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เขาคุ้มครองดแูลกนัตลอด ชีวิตมาศึกษาพร้อมทัง้ทางโลกและทางธรรม แต่สดุท้ายแล้วไป

ทางธรรม พอทางธรรมขึน้มา เสียสละออกมา 

คนเกิดมา เกิดมามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้สิน้ คนเกิดมาต้องมีอวิชชา ไม่มี

อวิชชาเกิดไม่ได้ ถ้าไม่มีเชือ้ไข ไขถ้่าไม่มีเชือ้ฟักไม่เป็นตวัหรอก 
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สิ่งที่มนัมีเชือ้มีไขของมนั การสร้างสมเป็นพระโพธิสตัว์มานัน่เชือ้ไขดีงาม เชือ้ไขที่มาสร้าง

สมบุญญาธิการ เชือ้ไขที่มนัจะตรัสรู้ธรรม สิ่งที่เชือ้ไขที่สร้างมา พระโพธิสตัว์ๆ เวลามาเกิดแล้ว

เตรียมมาพร้อมไง 

ทีนีพ้ระโพธิสตัว์เวลาจะออกบวช เวลาจะไป ราหลุเกิดแล้วนะ คนเรานะ คนที่เป็น

สภุาพบุรุษ คนที่มีความรับผิดชอบสงูมนัจะมีความสะเทือนใจมาก สิ่งที่ความผกูพนั ความ

รับผิดชอบของเรา แล้วเราจะทิง้ไปได้อย่างไร แต่สดุท้ายตดัสินใจต้องทิง้ไป ทิง้ไปเพ่ือจะแสวง

โพธิญาณ พอได้โพธิญาณแล้วกลบัมาเอาเป็นพระอรหนัต์หมดเลย สิน้กิเลสไปด้วยกนัทัง้หมด

ทัง้สิน้ แต่ถ้าไม่มีการกระท าสิ่งใดเลยมนัจะเป็นขึน้มาได้อย่างไร แต่มนัต้องมีการกระท าไง 

นี่เหมือนกนั เวลาศึกษามาคลมุๆ เครือๆ ประชาธิปไตยเสมอภาค จะท าก็ไม่ได้ นัง่สมาธิก็

ไม่ได้ นัง่สมาธิเดี๋ยวจะบ้าจะบอ ท าอะไรก็ไม่ได้ แหม! ศึกษามาแล้วความรู้เยอะ 

นี่พดูถึงว่า ธรรมและวินยัๆ เขาศึกษามาให้ปฏิบตัิ แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านก็มี

การศึกษาของท่าน ใครไม่ศึกษา ต ารับต ารามีมหาศาลในสมยัปัจจุบนันี ้ ในสมยัก่อนหน้านีม้นั

ต้องเป็นภาษาขอมบาลีเท่านัน้ที่จะเข้าถึงพระไตรปิฎกได้ 

จะเข้าถงึธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ในปัจจุบนันีแ้ปลเป็น

ภาษาไทย สิ่งที่ให้ศึกษาได้ง่ายขึน้ ยิง่เดี๋ยวนีใ้นคอมพิวเตอร์พระไตรปิฎกกดได้เลย อยากรู้อะไรกด

ได้เลย แล้วคนเรานกัปฏิบตัิขึน้มา จริงจงัขึน้มามากน้อยขนาดไหน ศึกษาธรรมะมาเอาไว้โต้แย้ง

กนั เอาไว้เถยีงกนั เอาไว้เถียงกนัเพ่ือเอาชนะคะคานกนั จะเพ่ิมกิเลสให้มากขึน้ไง แล้วเพ่ิมให้มาก

ขึน้ เวลาศึกษามาแล้วอนันีเ้อามาเป็นสินค้า เอามาเป็นสมบตัิของตน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ภิกษุทัง้หลาย ไม่มีก ามือในเรา” แบไว้ทัง้หมดเลย 

ลิขสิทธ์ิต่างๆ ไม่มีสิ่งต่างๆ ทัง้สิน้ มีแตค่วามภูมิใจ 

เวลามีความภูมิใจนะ พระในสมยัพทุธกาลเวลาประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ไปเฝา้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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“ใครทรมานมา ใครทรมานมา” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านถามนะ ถามเลย

เวลาพระมา “ใครทรมานมา” หมายความว่า เป็นลกูศิษย์ใคร แล้วใครเป็นคนสัง่สอนมา 

การทรมานคือการทรมานกิเลสของคน การทรมานความเห็นผิดของคน ความเห็นคลมุๆ 

เครือๆ ความถือเนือ้ถือตน การถือทิฏฐิมานะน่ะ แล้วครูบาอาจารย์ทีจ่ะพลิกจะแพลง จะท าให้

พยายามทะลกุิเลสตณัหาความทะยานอยากไปมนัเป็นเร่ืองแสนยาก เร่ืองแสนยากเพราะอะไร 

จิตนีแ้ก้ยากนกั จิตนีแ้ก้ยากนกั ใครๆ กถ็ือตวัถือตน ถือความยิ่งใหญ่ของตนทัง้สิน้ ไม่มี

ใครยอมรับใครทัง้สิน้ แล้วใครมนัจะยอมรับใคร เห็นไหม 

เวลาเป็นพระด้วยกนั เวลาพระที่มาบวชแล้วมีบริขาร ๘ จะมีสงูส่งต ่าต้อยขนาดไหน มา

บวชเป็นพระแล้วมีศีลเสมอกนั มีศีลเสมอกนัไม่มีใครสงูใครใหญ่กว่ากนัทัง้สิน้ เวลาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงให้ถืออาวโุสภนัเตขึน้มา ให้เป็นที่เคารพบูชาในสงัคมของสงฆ์ ให้ดสูมณ

สารูปให้ดีงามขึน้มา 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีความอหงัการ กิเลสมนัยิ่งใหญ่ มนัไม่ยอมรับใคร

ทัง้สิน้ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัถิึงที่สดุแห่งทกุข์ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะถามว่า “ใครทรมานมา” 

ใครทรมานคือทรมานกิเลส ทรมานให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง นี่ถ้ามนัทรมานมาได้ นี่ไง 

ถึงที่สดุแห่งทกุขไ์ปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ใครจะไปโกหกองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 

มีพระในสมยัพทุธกาลนัน่แหละส าคญัตนว่าเป็นพระอรหนัต์ทัง้นัน้ จะไปเฝา้องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไปเลย ไปกนัไว้ทีห่น้าวดั 

บอกว่า ไม่ต้องเข้ามา ให้เข้าไปเที่ยวป่าช้านู่นน่ะ ให้แวะป่าช้าก่อน ไม่ต้องเข้ามา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็รู้ของท่านอยู่แล้ว 
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เวลาเข้าไปถงึป่าช้า ไปเห็นซากศพขึน้มา มนัมีการสัน่ไหวในหวัใจไง พระอรหนัต์ท าไมกลวั

ผี พระอรหนัต์ท าไมกลวัซากศพ พระอรหนัต์อะไร เพราะอะไร 

เพราะจิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ใน

จิต ในธรรม ถ้าในกาย พิจารณากายมาแล้วจนสิน้สดุแห่งทกุข์ไปแล้ว แล้วไปเห็นซากศพ สิ่งที่เขา

ทิง้ซากศพไว้ไปหวัน่ไปไหวอะไร ถ้าหวัน่ไหวมนัก็รู้ขึน้มาในตนว่าไม่ใช่พระอรหนัต์ไง นี่เวลาถ้า

ไม่ใช่ 

แต่ถ้ามนัใช่นะ ใครทรมานมา ใครอบรมสัง่สอนมา แล้วถ้าใครอบรมสัง่สอนขึน้มา ถ้าเป็น

ธรรมๆ แล้วมนัเคารพบูชาอาจารย์ของมนั 

ดพูระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ที่ว่าสัง่สอนแล้วอบรมจนเป็นพระอรหนัต์มา สิ่งทีเ่ป็น

พระอรหนัต์ขึน้มา ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัละกเิลสไง มนัเห็นตามความ

เป็นจริงนัน้ มนัช าระล้างกเิลสในใจของตน แล้วพอช าระกิเลสในใจของตน 

ใครทรมานมา 

พระอสัสชิทรมานมา 

พระอสัสชิเป็นคนแสดงธรรมให้พระสารีบุตร พระสารีบุตรไปแสดงธรรมให้พระโมคคลัลา

นะฟัง พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรไปแสดงธรรมให้กบัสทัธิวิหาริกของตนอีก ๕๐๐ แล้วไป

บอกสญัชยั 

ใครทรมานมา ใครทรมานมา 

ถ้ามนัไม่มี มนัทรมานได้อย่างไร มนัไม่มีความจริงขึน้มาได้อย่างไร ถ้าใจมนัเป็นความจริง

ขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เป็นสจัจะเป็นความจริงอย่างนี ้ นี่ไง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ สิ่งที่

เป็นความจริงแล้วมีความกตญัญ ู

พระสารีบุตร เวลาพระอสัสชินอนทางไหนนะ จะเอาศรีษะไปทางนัน้ๆ มนักตญัญนูะ 
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คนทางโลกเขามีกิเลสท่วมหวันะ เขายงัรู้จกัเคารพพ่อแม่ของเขา เขายงัมีกตญัญขูองเขา 

กิเลสเขาในหวัใจเขา เขายงักตญัญขูองเขา แล้วคนที่มีธรรมๆ ขึน้มา มนัไม่กตญัญกูบัครูบา

อาจารย์มนัได้อย่างไร มนัไม่เคารพบูชาได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็น

ความจริงในใจอนันัน้แล้ว นี่ถ้าเป็นธรรม 

ถ้าเป็นธรรมขึน้มา การเป็นธรรมนัน้อยู่ที่การประพฤตปิฏิบตัิ อยู่ที่การเอาจริงเอาจงั ถ้าเอา

จริงเอาจงัของเรา เห็นไหม 

เราฟังมา เราฟังของเรามา แล้วฟังมาแล้ว เราฟังมาแล้วเรามาไตร่ตรองของเรา กาลาม

สตูรๆ ไม่ให้เชื่อๆ แต่ไม่ให้เชื่อแล้วกเิลสมนัก็รุมเร้าๆ 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษาประวตัิครูบาอาจารย์

ของเรา ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นแบบอย่าง ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว อย่างยกเช่น พระสารีบุตร 

พระโมคคลัลานะ ของเราสมยัปัจจุบนัก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าของท่านมา 

ท่านท าของท่านมา เวลาท่านท า ดชูีวิตของท่านสิ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ชีวิตของท่าน

ตัง้แต่ออกบวช ออกบวชละล้าละลงั กว่าหลวงปู่ เสาร์จะพาหลวงปู่ มัน่ไปวิเวกขึน้มา ไปหาจุดยืน

หาหลกัเกณฑ์ในใจของตนให้ได้ วิเวกไปด้วยกนัๆ จนมีความมัน่คงขึน้มาก็แยกออกจากกนัไป 

เพราะอะไร เพราะว่าต่างคนต่างแนวทาง ต่างคนต่างแสวงหาความเป็นจริงในใจของตน 

นี่เราศึกษาแล้วเป็นแนวทาง เป็นคติธรรม เป็นสิ่งทีเ่ป็นก าลงัใจของพวกเราไง ถ้าเป็น

ก าลงัใจพวกเรา 

ไอ้เรา เราต้องยกตวัอย่างอย่างนัน้ ยกตวัอยา่งองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ยกตวัอย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าความเพียรอย่างไร ถ้าความเพียรอย่างไร ๒๔ ชัว่โมง 

ค าว่า “๒๔ ชัว่โมง” ท่านดแูลจิตของท่านขนาดไหน 

ถ้ามนัดจูิตขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มา มนัจะย้อนกลบันะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแส ปัญญาที่ทวนกระแส ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ทวนกระแสกลบั
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เข้าไปในใจของตน สิ่งที่มนัจะทวนกระแสกลบัเข้าไปในหวัใจของตนได้มนัต้องหาใจของตนให้เจอ

ก่อน หาใจของตนให้เจอก่อน เห็นไหม 

ดสูิ ผู้ที่บวชใหม่มา พระบวชมาๆ ถ้าพ้นนิสยั ๕ พรรษาขึน้ พ้นจากนิสยัเพราะอะไร เพราะ

คุ้ยเคยกบัธรรมและวินยั ค าว่า “คุ้นเคยกบัธรรมวินยั” สมณสารูป พระห้ามท าอะไรบ้าง อนญุาต

ให้ท าสิ่งใดบ้าง สิ่งใดท าได้และท าไม่ได้ ท่านป้องกนัไว้ไง ป้องกนัไว้ไม่ให้ท าความชัว่ ชัว่ทีเ่ป็น

อกุฤษฏ์ที่ถึงกบัเป็นตาลยอดด้วนที่มนัจะประพฤติปฏบิตัิไปไม่ได้เลย นี่ไง ท่านถึงให้ระวงั 

พอระวงัขึน้มามนัก็ฝึกหดัๆ ของท่านมา ฝึกหดัขึน้มาจนกว่าจะคุ้นเคย จนกว่าจะเป็นความ

จริงขึน้มา แล้วพอเป็นความจริงขึน้มาแล้วฝึกหดัใจของตน เอาชนะใจของตนให้ได้ ถ้าเอาชนะใจ

ของตนไม่ได้ มนัท าสมาธิขึน้มาไม่ได้ 

การท าสมาธิคือการชนะใจของตน 

ถ้าใจของตนมนัแข็งมนักระด้าง มนัดีดมนัดิน้ มนัคิดแต่อยากใหญ่อยากดงั อยากอลงัการ

ของมนั มนัลงสมาธิไม่ได้หรอก 

ถ้ามนัลงสมาธิไม่ได้ เราถงึพยายามท าของเราให้ใจมนัสงบก่อน 

“ถ้าใจมนัท าสมาธิไม่ได้ก็ไม่ต้องท าสมาธิสิ สมาธิเป็นสมถะ สมาธิไม่เกิดปัญญา กเ็ขาพดู

กนัทัว่ไปว่าสมาธิมนัไม่มีความจ าเป็น ใช้ปัญญาไปเลยๆ ไง” 

ถ้าใช้ปัญญาไปเลยๆ ถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

บญัญัติไว้ท าไมว่าเร่ืองมรรค ๘ 

แสดงธรรมครัง้แรกก็แสดงธัมมจกัฯ เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุ

โยค กามสขุลัลิกานโุยค สิ่งที่ทางสายกลางๆ มชัฌมิาปฏิปทา งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 

ความชอบธรรม มรรค ๘ พอมรรค ๘ ขึน้มา เห็นไหม 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เวลาพระผู้เฒ่าไปถาม “ศาสนาไหนก็

ว่าดี ศาสนานีก้็ว่าดี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าอย่างไร” 

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 

ให้พระอานนท์บวชให้แล้วปฏิบตัิไป เอาจริงเอาจงัขึน้มา ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์องค์

สดุท้ายไง 

ถ้ามนัไม่จ าเป็น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัตัง้แต่แสดงธัมมจกัฯ ครัง้แรก แล้ว

ก็ตัง้แต่ปรินิพพาน “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 

แล้วถ้าใครมีสติมีปัญญามากกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาบวชใน

พระพทุธศาสนาแล้วเป็นสาวกสาวกะได้ยินได้ฟัง ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วมาตดัมาแยก

สทัธรรมปฏิรูปว่าสมาธิก็ไม่ต้อง ไอ้นู่นกไ็ม่ต้อง แล้วมรรคเท่าไร มรรค ๖ มรรค ๗ เขาว่ากนันะ 

ฟังแล้วเศร้าใจ ไหนว่าเคารพครูบาอาจารย์ไง ไหนว่าเป็นสาวกสาวกะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปัญญาเลอเลิศขนาดนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าพยายามปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ จะสอนแบบเรียบง่าย ง่ายที่สดุส าหรับมนษุย์ที่จะพยายาม

ขวนขวายมีการกระท าพ้นจากกเิลสนัน้ไป 

อะไรที่มนัเรียบง่าย ที่มนัเป็นความจริงขึน้มาเพ่ือให้พ้นจากทกุข์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าจะชีแ้นวทางอย่างนัน้ แล้วเวลาแสดงธรรมขึน้มา “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มี

ผล” 

แล้วมรรคมีอะไรล่ะ มนัมีสมัมาสมาธิ 

แล้วบอกสมาธิก็ไม่ต้อง ส่ิงใดก็ไม่ต้อง 
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ไม่ต้อง แสดงว่าอะไร แสดงว่าไม่ใช่มรรค ๘ มรรค ๗ มรรค ๗ มนัจะดีกว่าศาสดาไปได้

อย่างไร 

เขาบอกท าสมาธิก็ไม่ต้อง ไม่ต้องท าสมาธิ เวลาพอปฏิบตัิไปยิ่งแล้วใหญเ่ลย เวลาบอกว่า

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธคือดบัทกุข์ นิโรธกไ็ม่

ต้อง 

เวลาเกิดขณะจิต ขณะคือนิโรธ 

บอกนิโรธก็ไม่ต้อง สมาธิก็ไม่ต้องท า 

เร่ิมต้นมาก็ขาดตกบกพร่อง เร่ิมต้นมามนัก็เป็นจนิตนาการ มนัเป็นอปุาทานความคิด

ทัง้สิน้ นี่ไง ความรู้ก็บกพร่อง ความรู้การศึกษาแล้วกเ็อาแต่ความเห็นของตน ความรู้ก็ไม่แจ้ง 

เวลาจะปฏิบตัิท าความสงบของใจเข้ามาๆ พอใจสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าวิปัสสนาๆ 

วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้งในกเิลสตณัหาของตน ความเห็นต้องรู้แจ้งชดัเจน 

แต่จะรู้แจ้งๆ ได้อย่างไร 

ถ้าความรู้แจ้ง ถ้ารู้แจ้งก็ต้องมีความตัง้มัน่ในหวัใจของตน 

สิ่งที่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปเวลามนัไม่รู้ไม่แจ้งขึน้มาเพราะอะไร นี่ไง เวลาคนตาลายไง 

เวลาคนตาลายมนัเห็นพร่ามวัไปหมดเลย ถ้ามนัไม่มีสมาธิมนัเห็นโดยอปุาทาน เห็นโดยความเห็น

ของตน เห็นโดยความเห็นของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นโดยการให้ค่าด้วยจริต ด้วย

ความชอบ 

คนตามภูมิภาค ภูมิภาคใดเขากก็ินอาหารตามภูมิภาคนัน้ คนเกิดทางภาคใต้ก็อาหาร

อย่างหนึ่ง ภาคอีสานก็อาหารอย่างหนึง่ ภาคเหนือกอ็าหารอย่างหนึ่ง ภาคกลางเป็นแกงโฮะรวม

หมดเลย แล้วถ้าเคยกินอย่างใดมามนักช็อบอย่างนัน้ นี่ไง ตามแตจ่ริตนิสยัของคนทีจ่ะ

จินตนาการจะคาดจะหมายกนัไป 
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นี่พดูถึงภูมิภาคนะ วฒันธรรมประจ าท้องถิ่น วฒันธรรมประจ าท้องถิ่นก็ท าให้ชุมชนนัน้

เป็นอย่างนัน้ แล้วจิตมนัร้ายกาจกว่านัน้หลายร้อยเท่า 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ใครจะเชื่อไม่เชื่อกเ็ป็นสิทธ์ิ เชื่อก็ได้ ไม่

เชื่อก็ได้ แต่ความชอบของเรา กเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา สิ่งที่มนัสะสมของมนั

มา ถ้าสะสมของมนัมา เวลาที่จะไปแก้ มนัต้องแก้ให้จบให้สิน้เลย 

ถ้าแก้ไม่จบไม่สิน้นัน่น่ะครอบครัวของมาร มนัทัง้ดีดทัง้ดิน้ ทัง้พลิกทัง้แพลง แล้วมีธรรม

ด้วยนะ มีคณุธรรมเสียด้วย 

ความเห็นไม่แจ้ง ความเห็นโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะความเห็นโดยกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากนี่แหละ ถึงเวลาเทศนาวา่การพดูถึงธรรมะถึงได้บิดได้เบีย้ว ถึงได้พลิก

ได้แพลงไง 

“สมาธิก็ไม่ต้อง ใช้ปัญญาไปเลย” ปัญญาโลกๆ อย่างนัน้น่ะ ปัญญาที่กเิลสพาใช้ กเิลสมนั

แต่งให้ มนัไม่เห็นคณุธรรมอะไรเลย มนัไม่มีการอ่อนน้อมถ่อมตน มนัไม่เป็นธรรม มนัเป็นกิเลส 

มนัมีทิฏฐิ มีมานะ มีอหงัการ มีความยิ่งใหญ่ มีการว่านี่ยิ่งใหญ่ครอบง ากิเลส กเิลสตกอยู่ใต้

อ านาจของเรา ทัง้ๆ นัน่น่ะกิเลสนะ ที่มนัพดูอยู่นัน่กเิลสทัง้นัน้น่ะ กิเลสในหวัใจมนัยิง่ใหญ่ มนั

ครอบง าอยู่แล้ว อู้ฮู! แสดงธรรมนะ 

หลวงตาท่านพดูไง เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปแล้วแสดงธรรม 

กิเลสมนัเหยียบย ่าท าลายแล้วมนัแสดงธรรม มนัแสดงธรรมด้วยความสทัธรรมปฏิรูป ด้วย

ความพอใจของกิเลส นี่ไง ความเห็นไม่แจ้ง ถ้าความเห็นไม่แจ้งเพราะอะไร 

เพราะความประมาทเลินเล่อ เพราะความขาดครูบาอาจารย์ เพราะไม่มีแบบอย่างที่ดี แล้ว

ไปเจอแบบอย่างที่เลวทรามด้วยกนั ทัง้ย ุ ทัง้ส่งเสริม ทัง้เชิดชู มนัก็กลายเป็นความเลวทราม เลว

ทรามอะไร 
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เลวทรามคือว่ากิเลสบงัเงา อ้างธรรมะ อ้างกเิลส อ้างธรรมะ อ้างพทุธพจน์ อ้างแต่ว่า

คณุธรรม แต่พฤติกรรมการแสดงออกมามนัไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมที่ไหน ไม่เป็นธรรมเพราะมนั

ท าลายตวัมนัเอง ท าลายโอกาสของตน ท าลายสิ่งที่ เห็นไหม 

จิตนีมี้คณุค่ามาก จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นเรา ส่ิงนีมี้คณุค่า ถ้าประพฤติ

ปฏิบตัิธรรมตามความเป็นจริง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะมีสจัจะมีคณุธรรมขึน้มาใน

ใจของตน 

แล้วกิเลสมนับิดมนัเบีย้ว มนับงัเงา สิ่งที่แสดงไปมนัเร่ืองของกเิลสไง กเิลสมนัครอบง า 

หลงตวัเองว่าตวัเองท าได้ท าดีท าเด่นขึน้มาไง แล้วแสดงออกไป 

ธรรมเป็นอย่างนัน้หรือ ธรรมรุกรานเขาไปทัว่ ธรรมท าลายเขาไปทัง้สิน้ 

ธรรมคือท าลายกิเลสของตน เวลามรรคมนัขึน้มามนัท าลายกิเลสของตน เห็นไหม 

ถ้ามนัจะท าลายกเิลสของตนนะ เวลาหลวงตาท่านสอน ยิ่งใหญ่มาก “ใครจะดีจะชัว่มนั

เร่ืองของเขาวะ่ เราจะท าความดีของเรา เราจะรักษาหวัใจของเรา ใครจะดจีะชัว่เร่ืองของเขา” 

ฉะนัน้ เวลาในวงกรรมฐาน ในวงครูบาอาจารย์ของเรา ใครจะดีจะชัว่ สิ่งที่เขาไม่ใช่ศิษย์

อาจารย์กนั มนัเร่ืองของเขา 

สมยัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นท่านอาจารย์ใหญ่ เวลาลกูศิษย์ลกูหาเป็นสทัธิวิหาริกของ

องค์หลวงปู่ มัน่ด้วยกนัทัง้สิน้ เป็นหมู่คณะที่อยู่ด้วยกนัมา สมยัครูบาอาจารย์ที่เป็นศิษย์หลวงปู่

มัน่ มีสิ่งใดเขาถึงกนั เขาเคารพกนั เขาบูชากนั เขาแก้ไขกนั ใครเป็นความจริงเขายอมรับความจริง

ในใจอนันัน้ ใครไม่มีความจริงเขาก็รู้กนัอยู่ในสงัคม 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงครอบครัวกรรมฐานๆ ครอบครัวกรรมฐานจะรู้ก่อนใครว่าใครมี

สจัจะความจริงมากน้อยแค่ไหน แล้วกเ็ก็บไว้ในวงภายใน ข้างนอกไม่มีใครรู้ได้อย่างไรไง แล้วสิ่งที่



ความรู้ไม่แจง้ ๑๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เป็นธรรมๆ เขาก็อ่อนน้อมถ่อมตนอยู่ในสจัธรรมของเขา ไอ้ที่ออกมาประกาศยิ่งใหญ่ๆ นัน่กิเลส

ทัง้นัน้น่ะ 

นี่เวลาครอบครัวกรรมฐาน ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงของมนัอย่างนัน้ไง ถ้าเป็นจริงขึน้มา 

เวลาครูบาอาจารยไ์ม่มีแตกแถว ไม่มีนอกลู่นอกทาง 

ขนาดที่หลวงปู่ มัน่เวลานิมิตของท่าน ท่านยงับอกเลย ต่อไปข้างหน้าจะมีแซงหน้าแซงหลงั 

เก่งกว่าหลวงปู่ มัน่อีก เก่งไปทัว่ กิเลสเก่ง เก่งกเิลส ไม่ได้เก่งธรรม 

เวลาเก่งธรรมขึน้มาอ่อนน้อมถ่อมตน มนัจะย้อนเข้ามาหวัใจของตน ถ้าย้อนเข้ามาหวัใจ

ของตน มนัมีสติมีปัญญา มีศรัทธามีความเชื่อมีความมัน่คง ถ้ามัน่คงขึน้มา เราเคารพครูบา

อาจารย์ ข้อวตัรปฏิบตั ิ

ถ้าข้อวตัรปฏิบตัิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตาไว้ พวกพระที่มีพรรษามากไม่ต้อง

ขึน้มาหรอก ให้พระหนุ่มเณรน้อยขึน้มาท าข้อวตัรๆ เพราะมนัได้ท าแล้วมนัจ าได้ แล้วถ้ามนัท ากบั

ครูบาอาจารย์ที่ดีมนัจะฝังใจของมนัไป มนัจะฝังในหวัใจของมนัไป มนัจะได้เป็นแนวทางของมนั 

ค าว่า “แนวทาง” นะ ก็เหมือนคน ทกุคนขอโอกาส ทกุคนอยากให้คนส่งเสริมไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจกเิลสมนัฉวยโอกาส กิเลสมนัเหยียบมนัย ่ามันท าลายเห่อเหิม

ทะเยอทะยานขึน้มา ไม่มีสิ่งใดเลยที่จะเป็นสมบตัิของตน ให้แตค่นอ่ืนท าๆ คิดว่าเขาท าแล้ว 

ท าแล้วๆ มนัก็เป็นบุญกุศล เป็นการกระของเขา ตวัเองได้อะไรล่ะ ตวัเองคิดว่าจะได้เอารัด

เอาเปรียบเขา เป็นผู้ทีเ่ชิดหน้าชูตาไง จะเชิดหน้าชตูาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง นี่

ความเห็นผิด 

ถ้าความเห็นถกู เวลาข้อวตัรปฏิบตัิก็ท าของเราๆ ท าของเราเพราะอะไร นี่การกระท าไง นว

กรรมๆ การกระท าเกิดขึน้มา ถ้าไม่มีการกระท าสิ่งใดมนัจะเกิดสิ่งใดขึน้มา 
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มนัจะเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใครจะเดินจงกรม นัง่สมาธิ

ภาวนาแทนคนอ่ืนได้ การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาต้องท าของตนขึน้มาๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบั

เข้ามา เห็นไหม 

เวลาร่างกาย ตาเอียงซ้าย ตาเอียงขวา ตาบอดสี เป็นต้อกระจก เป็นต้อเนือ้ก็ไปหาหมอ 

หมอก็แก้ไข ตดัแว่น ผ่าตดั เวลากิเลสมนัพาคิด เวลากิเลสมนัพาท ามนับิดมนัเบีย้ว มนัความเห็น

ไม่แจ้ง ความเห็นโดยกเิลส นี่ไง มนับิดมนัเบีย้ว มนัเอารัดเอาเปรียบ มนักดดนัตวัเอง มนัไม่ได้

อะไรขึน้มาเลย 

ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนี่ไง นีไ่ง ท าสายตาของเราให้มัน่คง ท าสายตาให้เรา

เป็นธรรมเป็นวินยั ท าสายตาของเรา ความรู้สึกนึกคดิให้มนัเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั

ขึน้มา เห็นไหม 

สิ่งที่มนัไม่เป็นจริงขึน้มาเพราะอะไร เพราะสายตาเอียง เอียงซ้าย เอียงขวา มนัไม่เป็น

ความจริงขึน้มา มนับิดมนัเบีย้วไง ยิ่งดสูิ เขาถ่ายถึงหลมุด า เขาใช้กล้องขนาดไหนให้มนัเป็นความ

จริงขึน้มา ให้ถ่ายพร้อมกนันู่นน่ะ มนัยงัจบัภาพหลมุด าได้ด้วย ตื่นเต้น แล้วถ้าหวัใจล่ะ 

ผลของวฏัฏะๆ นะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัละเอียดลึกซึง้กว่านัน้หลายร้อยเท่า แล้วมนั

เป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากใจของตน ถ้าเป็นจริงเป็นจงัในใจของตน เร่ิมต้นขึน้มา

ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าบอกว่าสมาธิก็ไม่ต้อง อะไรก็ไม่ต้อง นัน่เร่ืองของเขา ถ้าใครเชื่อมนัก็เป็นกรรมของสตัว์ 

สตัว์มนัเชื่ออย่างนัน้ไง ลดัสัน้ต้องสะดวกสบาย ถ้าเป็นทางโลกก็แบบว่าถ้าลงทนุแล้วจะได้ ๑๕ 

เปอร์เซ็นต์ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์นู่นน่ะ จะได้ ๑๕๐ เปอร์เซ็นต ์

ไม่มีธุรกิจใดเอาตวัรอดได้เลยแม้แต่ธุรกิจเดียว สดุท้ายแล้วเชิดหมด ไม่มี 

เร่ิมต้นไป โอ้โฮ! ลงทนุทีแรกได้ผลตอบแทน ๑๕ เปอร์เซ็นต์ พอได้ ๑๕ เปอร์เซ็นต์ไปชกัชวน

คนมาลงทนุซ า้เลย ได้อีก ๓๐ เปอร์เซ็นต ์ สองสามเทีย่วจบ ทัง้ต้นทนุหายหมด มนัไม่มีอยู่ความ
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เป็นจริงของโลก ไม่มีหรอก ถ้ามนั ๓๐–๒๐ เปอร์เซ็นต์ ท าไมต้องให้เราลงทนุ มนัลงทนุตวัมนัเอง

ไม่ดีกว่าหรือ ใครๆ ก็ต้องการผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัมีอยู่จริงหรือไม่ มนัมีแต่หาเหยื่อทัง้นัน้

น่ะ 

แต่ถ้าเราไปเชื่อก็นัน่แหละ ลดัสัน้ อะไรก็ไม่ต้อง สดุท้ายแล้วทัง้ต้นทัง้ดอกไม่เหลือ ไปแจ้ง

กองปราบ โอ๋ย! ไปเป็นพรวนเลย นี่สิ่งที่ลงทนุไปแล้วจบ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราไม่เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา เราไม่มีความจริงของเรา สิ่งที่

เวลาคยุโม้ “ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔” มีแต่คยุโม้มีแต่โอ้อวด แต่

ไม่มีความจริงเลย ไม่มี 

ถ้ามีการศึกษา ศึกษานัน้ก็เป็นปริยตัิ นกแก้วนกขนุทอง เขาศึกษาไว้ให้ปฏิบตัิ แล้วเวลา

ศึกษาแล้วเราท่องได้แล้วก็ว่าตวัเองท าได้ ตวัเองท าได้...ไปสืบประวตัิสิ 

วนัเวลานะ มนักลืนกินสตัว์โลกทัง้หมด คนที่ประพฤติปฏิบตัิ วนัเวลามนัแสดงออกทัง้สิน้ 

เวลาเร่ิมต้นศรัทธามัน่คง ศรัทธาเข้มแข็ง มนัก็ประพฤติตวัดี เวลาศรัทธามนัเสื่อมถอยนะ ในทาง

โลก คนท้องจะคลอดลกู ห้ามไม่ได้ เวลาพระจะสึก คนคลอดลกู ห้ามไม่ได้ 

เวลาศรัทธาความเชื่อ เวลาศรัทธามนัมัน่คงของมนั อูย๋! ดดูีงาม ดสูวยงาม เวลามนัท้อมนั

แท้นะ มนัทอดทิง้ทกุอย่าง มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย นี่เหมือนกนั เหมือนคนท้องเวลาจะ

คลอด ดสูิ รถติดขึน้มาต้องท าคลอดกนัอยู่ในรถนัน่น่ะ ช่วยกนัอยู่นัน่น่ะ 

นี่เวลาจิตมนัเสื่อม เวลาจิตมนัเสื่อมมนัถอยขึน้มานะ ไม่มีอะไรเหลือเลย แล้วเวลาถ้ามนัมี

ศรัทธามีความมัน่คงอยู่ มนัก็เป็นสมณสารูปดสูวยงามดดูีงาม เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไม่มีต้น

ไม่มีปลาย ไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มีสิ่งใดเลย 

ถ้ามนัมีเหตมีุผลขึน้มา ถ้ามีเหตมีุผลมนัมีความจริงขึน้มา ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เวลา

นิโรธดบัทกุข์ มนัตดัขาด ขาดอย่างไร 
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“สมาธิก็ไม่ต้องท า นิโรธก็ไม่ต้อง ขณะไม่มี” 

ไม่มีขณะจะมีคณุธรรม เอามาจากไหน 

นี่ไง ก็ลงทนุ ๑๐๐ ได้ดอก ๑๐๐ ดอกเท่าตวั ๑๐๐ ต่อ ๑๐๐ ก็ไม่ต้องมีขณะไง ไม่ต้องมีใคร

ตรวจสอบไง ไม่ต้องมีสจัจะความจริงใดๆ ไง ไม่ต้องมีสิ่งใดเลย ลงทนุ ๑๐๐ ได้ ๑๐๐ มนัไม่มีอยู่

ในโลกหรอก ในข้อเท็จจริงมนัไม่มี แต่กิเลสมนัท าให้มี กิเลสมนัสมุหวักนั สมุหวักนัแล้วว่าเป็น

ความจริงเป็นอย่างนัน้ แต่มนัไม่จริง แล้วมนัก็อยู่ที่ผู้ทีด้่อยวฒุิภาวะเชื่อตามๆ กนัไป 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เรามีครูมีอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท ามาแล้ว เวลา

คนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผลขึน้มา หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย “มนัไม่มีค าบริกรรม มนัไม่มีค า

บริกรรม” 

มนัไม่มีค าบริกรรม คือมนัไม่ได้นึกพทุ วิตก วิจาร วิตกคือการพทุโธๆ วิตกคือจิตยกขึน้ จิต

ไม่ยกขึน้มนัก็เป็นสามญัส านึกของมนษุย์ธรรมดา มนษุย์ก็เป็นมนษุย์ไง 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูเอง “หายใจทิง้เปล่าๆ” 

ทัง้ๆ ที่มนษุย์มีลมหายใจอยู่นะ แต่มนัไม่วิตก ไม่วิตกคือจิตมนัไม่จบั ไม่วิตกคือจิตไม่

ยกขึน้ จิตไม่ยกขึน้คือหายใจทิง้เปล่าๆ ลมหายใจทิง้เปล่าๆ โดยไม่เป็นอานาปานสติ ไม่เป็น

ประโยชน์กบัใครๆ ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าตัง้สติ วิตก เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ วิตกและวิจาร นี่ไง ถ้ามนัมีค า

บริกรรม มนัมีนวกรรม มนัมีการกระท า 

พอมีการกระท าขึน้มามนัก็มีความรู้สึกขึน้มาสิ พอมีการกระท ามีความรู้สึกขึน้มามนัก็เป็น

งานขึน้มา มีนวกรรม มีการกระท า มีการกระท าขึน้มา ท าถกูท าผิดนัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

เวลาท าผิดขึน้มา ท าผิดก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ไง ถ้ามนัท าถกูๆ ท าถกูขึน้มาก็สงบระงบั

เข้ามา สงบระงบัเข้ามามนักเ็ป็นความมหศัจรรย์ พอความมหศัจรรย์ ท าความสงบบ่อยครัง้เข้าๆ 
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บ่อยครัง้จนจิตตัง้มัน่ จิตเป็นสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิขึน้มา ท าสมาธิได้ง่ายขึน้ นี่มนัเป็นสจัจะเป็น

ความจริงไง มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ 

ถ้ารู้แบบทางโลกก็รู้แบบคลมุๆ เครือๆ รู้เอาไว้ถากเอาไว้ถางกนั รู้เอาไว้เหยียบไว้ย ่ากนั รู้

โดยอวิชชา รู้โดยความไม่รู้ พอรู้โดยความไม่รู้ก็บอกว่า “สมาธิก็ไม่ต้อง สติตวัจริง สติตวัปลอม 

การปฏิบตัิแล้วลดัสัน้ เดินจงกรมขึน้มา สมาธิมนัก็มีอยู่แล้ว” 

โอ๋ย! ฟังแล้ว... 

เวลาคนทกุข์คนยากนะ ตอนนีซ้ึมเศร้า จิตผิดปกติ โลกเบียดเบียนกนั ท าร้ายกนัท าลายกนั

มนัมหาศาล แล้วมาวดัมาวามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มายงัจะเป็นไบโพลาร์ เดี๋ยวคิดอย่างหนึง่ เดี๋ยว

เป็นอย่างหนึ่ง คนสองอารมณ์สามอารมณ์นะ 

เวลาความทกุข์ในใจในตวัไม่บอกใคร ท าหน้าชื่นอกตรม เขาบอกมีความสขุ มนัเป็นความ

จริงมาจากไหน 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ เร่ืองของโลกๆ เขา เวลาโลกเขาออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพจิต สขุภาพ

กายของเขา เร่ืองการภาวนาๆ ถ้าทางโลกเขา เขาจะภาวนาเพ่ือสขุภาพจิตของเขา เพ่ือความระงบั

ของเขา ถ้าเขาท าของเขา แตเ่วลาท าแล้วคนปรารถนามรรคปรารถนาผล กเ็อามรรคผลไปโฆษณา

ชวนเชื่อกนั 

เวลาเอามรรคเอาผลไปโฆษณาชวนเชื่อ แล้วพวกเหยื่อมนัเยอะไง ไอ้ลงทนุแบบ ๑๐๐ ได้

ดอก ๑๐๐ เท่าตวั มนัชอบ มนัไม่มีอยู่จริงอยู่ในโลกหรอก ไม่มีอยู่จริงในวฏัฏะด้วย 

อยู่ในวฏัฏะ เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตัิได้

ตามเป็นจริง “ใครทรมานมา ใครทรมานมา ใครฝึกหดัมา” 
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ในสมยัพทุธกาล พระกจัจายนะ ที่สง่พระโสณะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นัน่ก็พระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้ในวิหารเลย ให้แสดงธรรมให้ฟัง แสดง

ธรรมก็แสดงการปฏิบตั ิ

ใครทรมานมาไง พระกสัสปะเป็นคนทรมานมา ทรมานมาจนสิน้กิเลส มาเฝา้องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้แสดงธรรม ให้แสดงคือให้พดูธรรมะให้

ฟัง 

แล้วพระกจัจายนะขอพร ขอพรคือขออนญุาต ขออนุญาตใส่ร้องเท้าหลายๆ ชัน้ได้ เพราะ

อยู่ชนบทประเทศมนัรองเท้าชัน้เดียวมนัควบคมุไม่ได้ แล้วเวลาบวชพระกว่าจะรอสิบองค์ๆ เพราะ

ชนบทประเทศพระน้อย ขอให้ห้าองค์ก็บวชพระได้ 

พระกจัจายนะกเ็พ่ือส่งเสริมพระพทุธศาสนา เพ่ือความมัน่คง เพ่ือความดีงาม เพราะ

พระกจัจายนะเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระที่มีคณุธรรมในใจ มนัเป็นโลกไปไม่ได้ มนัไม่มีกิเลส

ครอบง า 

นี่ไง ใครทรมานมา นี่ปฏิบตัิใครทรมานมา 

“ไม่มีอะไรเลย ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัเป็นไปเองแล้วก็ถกูต้องดีงามด้วยเพราะไม่มีความ

อยาก ความอยากเป็นสิ่งที่น่ารงัเกียจ ส่ิงที่น่าเหยียดหยาม” 

คนเป็นนะ หลวงตาท่านพดู อยากในความเพียร อยากในความวิริยอตุสาหะ คนเราถ้ามี

ศรัทธามีความเชื่อแล้วมนัจะมีอยากท าความดี อยากท าความดีนีเ้ป็นความอยากที่ไม่เสียหาย ไอ้

ตณัหาความทะยานอยากคืออยากชัว่ อยากท าลาย อยากเหยียบย ่า อยากกลัน่แกล้ง อยากท า

อะไร นัน่น่ะกิเลส 

ความอยากมนัยงัแบ่งได้เป็นสอง ถ้าเป็นฉันทะ ความพอใจ มนัไม่ใช่ มนัจะเป็นกเิลสไปที่

ไหน ถ้าพอใจในสิ่งที่ถกูต้องดงีามนะ ถ้าพอใจในสิ่งทีก่ิเลสมนัชอบ พอใจในสิ่งที่ผิดพลาด อนันัน้

นัน่ก็กิเลสมนัชกัน าไป ถ้ามนัเป็นความจริง 
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นี่ถ้ามนัเป็นความจริง เราพยายามศึกษาของเรา พยายามค้นคว้าของเรา แล้วพยายามจะ

ประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะเอาความจริงของเราขึน้มา ถ้าเอาความจริงของเราขึน้มา มนัไปไหน

ไม่ได้หรอก มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา เพราะอะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

รือ้สตัว์ขนสตัว์ สตัตะผู้ข้อง แล้วใครเป็นคนข้อง ร่างกายมนัข้องใคร เอาซากศพๆ ทบักนั ซากศพ

มนับ่นไหม มีแต่คนเป็นเท่านัน้ แล้วคนเป็นที่มนัเป็น มนัเป็นเพราะอะไร เพราะมนัมีหวัใจ มนัมี

ชีวิต 

ถ้าสิ่งที่มีชีวิต องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ก็รือ้หวัใจของคน รือ้จิต

นัน้น่ะ เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้าจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัไม่ท า

ความสงบของใจเข้ามา มนัไม่เห็นจิต มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาได้อย่างไร สิ่งทีเ่กิดขึน้ๆ 

ปัญญาโลกๆ ทัง้สิน้ สิ่งที่เกิดขึน้ เกิดขึน้ทางวิชาการ เกิดขึน้ทางทฤษฎีแล้วเอามาโอ้อวดกนัเท่านัน้

น่ะ 

ศึกษามา สาธุ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าไม่เคยข้องใจเลย ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจ้าไม่เคยลงัเลสงสยัเลย แต่ไอ้คนที่

ไปท่องไปจ าขึน้มานัน่น่ะมนัเอามาขายกินต่างหาก 

ถ้ามนัเป็นความจริง ศึกษามา ศึกษาแล้ววางไว้ นัน่เป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เราจะเอาของเราๆ ไง ศึกษามา ศึกษาเพ่ือปฏิบตัิไง ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ าไว้

ท าไม 

เขาบอกว่า นี่เพราะศึกษามาแล้ว ทรงจ าธรรมวินยัแล้วศาสนาจะมัน่คง การปฏิบตัิมนัตรง

ต่อสจัธรรม 

แล้วตรงต่อสจัธรรมแล้วมนัปฏิบตัิขึน้มาได้จริงหรือไม่ล่ะ 
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ถ้ามนัไม่ได้จริง ความรู้คลมุเครือ ความเห็นบิดเบีย้ว มนัไม่เป็นความจริงจากสจัธรรมอนั

นัน้ 

แตเ่วลามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเห็นชดั ความเห็นชดัเจน

แจ่มแจ้ง ชดัเจนในธรรมนัน้ กราบเคารพบูชาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยู่ใน

ร่องในรอย ไม่มีออกนอกลู่นอกทาง ไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

หลวงตาท่านพดูประจ า หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร ถ้าเป็นพระอรหนัต์ขึน้มานะ สติวินยั

ขึน้มา ท าสิ่งใดขึน้มาเพ่ือความผ่อนบรรเทาธาตขุนัธ์นี่พอได้ แต่ท่านไม่เลย ท่านท าตวัเป็น

แบบอย่าง 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวิตที่เป็นแบบอย่าง แล้วชีวิตของครูบาอาจารย์ที่

เป็นแบบอย่าง ค าว่า “เป็นแบบอย่าง” เพราะอะไร เพราะใจเป็นธรรมๆ แล้ว สจัธรรมมนัสงูส่งแล้ว 

สิ่งใดๆ มนัไม่มีค่าทัง้สิน้ ไร้ค่า ผลของวฏัฏะไร้ค่ามาก เพราะธรรมมนัเหนือโลกเหนือสงสาร เหนือ

วฏัฏะ เหนือทกุๆ อย่าง 

พอเหนือทกุๆ อย่าง มนัมีคณุค่าเลอเลิศในตวัของมนัอยู่แล้ว ฉะนัน้ แต่ความผ่อนคลาย 

สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัด ารงชีพอยู่ ธาตขุนัธ์ๆ ค าว่า “ธาตขุนัธ์” ไง ธาตขุนัธ์มนักดทบั 

นี่ไง เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยแผลกดทบัๆ นัน่น่ะ โดยธรรมชาติมนัยงักดทบัจนเป็นแผล แล้ว

นี่ธาตขุนัธ์ๆ ธาตขุนัธ์ของพระอรหนัต์กเ็หมือนกนั มนัก็เป็นธาตขุนัธ์เหมือนกนัทัง้สิน้ 

แต่เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย เก็บเล็กผสมน้อยเอาไว้เป็นแบบอย่าง 

เอาไว้ให้ไอ้พวกตาด าๆ ไอ้พระหนุ่มเณรน้อยที่มนัจะปฏิบตัิให้มนัมีแนวทางของมนั 

เพราะพระหนุ่มเณรน้อยมนัจะปฏิบตัิขึน้มา มนักลวัสงัคมเสียดสี สงัคมดถูกูดแูคลน จะสิน้

กิเลส มนัจะเป็นไปได้อย่างไร สงัคมเขาจะดถูกูดแูคลนไง 
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ท่านท าให้เป็นแบบอย่าง เป็นที่มัน่คง เพ่ือเป็นแบบอย่างอนชุนรุ่นหลงั นีท่่านท าเพ่ือ

ประโยชน์คนอื่น ไม่ใช่ประโยชน์ต่อท่านนะ เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัเหนือโลกอยู่แล้ว มนัเหนือ

โลกเหนือสงสาร เหนือทกุๆ อย่างทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา 

แล้วเป็นจริงมาจากไหนล่ะ เป็นจริงขึน้มามนัต้องมีเหตมีุผลไง เป็นจริงขึน้มา นี่ความเห็นแจ้ง 

แต่ของเราความเห็นไม่แจ้ง ศึกษามารู้คลมุๆ เครือๆ เวลาปฏิบตัิไป พิจารณาแล้วถ้าจิตมนั

ไม่ตัง้มัน่ เวลามนัเห็นกเ็ห็นแบบคนตาลายไง เห็นแบบคนเดินกลางทะเลทรายแล้วเห็นภาพ เวลา

ใช้ปัญญาๆ เวลาแสงมนัสลวั ถ่ายแล้วไม่เห็น รูปมนัเห็นบิดเบีย้วไปหมดล่ะ เพราะมนัไม่ได้ท า

สมาธิ 

บอกท าสมาธิ สมาธิเกิดปัญญาไม่ได้ สมาธิเป็นสมถะ สมาธิไม่มีความจ าเป็น 

คนที่ประพฤติปฏิบตัิไม่กล้าพดูอย่างนีเ้ด็ดขาด ค าว่า “สมาธิไม่มีความจ าเป็น” ถ้าคนที่มี

คณุธรรมพดูไม่ได้เด็ดขาด คนที่พดูแบบนีแ้สดงว่าภาวนาไม่เป็น คนที่พดูแบบนีเ้ห็นไม่แจ้ง เห็น

แบบคนอยู่กลางทะเลทราย มนัเห็นทรายว่าเป็นน า้นะ มนัเห็นทรายว่าเป็นอาหารเพราะอะไร 

เพราะมนัหิวกระหายเกือบจะตายอยู่แล้ว 

สมาธิไม่มีความจ าเป็น เป็นไปไม่ได้ 

เดินกลางทะเลทราย ดสูิ ดชูาวอยูก่ลางทะเลทรายนัน่น่ะ เวลาเขารู้แหลง่น า้ของเขา เขารู้

ว่าเดินไปเท่าไรเขาจะไปเจอแหล่งน า้ทีไ่หน จะไปเจอสิ่งที่จะบรรเทาทกุข์เขาอย่างไร เขารู้หมด เขา

ด ารงชีพอยู่ในกลางทะเลทราย เขาไปของเขาได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าท าความสงบใจเข้ามาได้ ใจสงบระงบัขึน้มา ถ้ามีสติปัญญาถ้ามนัรู้มนั

เห็นตามความเป็นจริงขึน้มา มนัไม่ได้เห็นแบบพร่ามวั ไม่ได้เห็นแบบตาลาย ไม่ได้เห็นอย่างนัน้ 

ถ้ามนัเห็นจริงนะ ถ้าใช้ปัญญาๆ ปัญญาที่มีก าลงันะ ปัญญาที่สมัมาสมาธิรองรับขึน้มานะ 

เวลาใช้ปัญญาขึน้ไปมนัแยกมนัแยะขึน้มา เหน็ไหม ในรูป ในเวทนา ในสงัขาร ในวิญญาณ ถ้า

พิจารณาแล้วพิจารณาเล่า 
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ถ้าพิจารณากาย พิจารณากายอย่างไร ถ้าจิตมันสงบระงบัขึน้มานะ จิตสงบระงบัขึน้

มาแล้วมนัมีก าลงัของมนั มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้งในกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากของตน 

ถ้ามนัไม่รู้แจ้ง มนัรู้พร่ามวัไง ความเห็นไม่แจ้ง เห็นแบบกิเลส กิเลสพาเห็น แล้วกิเลสพา

เห็นมนัจะรู้ได้ รู้ได้ตอนแสดงธรรมนี่ ถ้าบอกว่าสิ่งใดไม่มีความจ าเป็น ขาดตกบกพร่องได้ 

มรรค ๘ ขาดมรรค ๘ ไม่ได้หรอก มรรค ๘ คือมรรค ๘ 

ขนาดมรรค ๘ มนัยงัไม่รู้จกัว่ามรรค ๘ มีคณุสมบตัอิย่างไรเลย แล้วคณุสมบตัิของมรรค 

ถ้ามนัไม่รู้จกัคณุสมบตัิขึน้มามนัเป็นนกัวิทยาศาสตร์ได้อย่างไร 

นกัโภชนาการ การกระท า เชฟใหญ่ๆ เขายงัรู้เลยว่ามนัต้องผสมอะไรบ้าง 

นี่ก็เหมือนกนั ในนกัปฏิบตัิๆ แล้วบอกนู่นก็ไม่จ าเป็น นี่ก็ไม่จ าเป็น...ไม่จ าเป็นแล้วใช้อะไร

แทนล่ะ 

โอ้โฮ! ยิ่งแสดงออกมาเท่าไรนะ ยิ่งห่างไกลพระพทุธศาสนา ยิ่งห่างไกลจากธรรมวินยัของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยิ่งห่างไกล ห่างไกลโดยเอากิเลสตณัหาความทะยานอยากมา

โปะไว้ นี่ในสจัธรรมนะ 

แล้วเวลาเขาออกมา ออกมาเหยียบย ่าคนอ่ืนนะ เขาบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าพดูในพระไตรปิฎก 

กลองจญัไรๆ ถ้ากลองมนัดงีาม คนตีแล้ว คนตีคือคนถามปัญหาธรรมะแล้ว ถ้าท่านแสดง

ธรรมเพ่ือประโยชน์ของท่าน ไอ้กลองจัญไรไม่มีคนตี มนัดงัเอง แล้วเวลาพดูออกมาก็พดูด้วยค า

บิดเบือนบิดพลิว้ 

แล้วเวลากลองมนัเก่าก็แปะ กลองกซ็่อมก็แซมก็แปะบ่อยๆ จนไม่เห็นเนือ้กลองแล้ว 

กลายเป็นความเห็นของสงัคม กลายเป็นความเห็นของกิเลส กลายเป็นเร่ืองความพอใจ สงัคมใด
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วฒันธรรมใดก็แล้วแตว่ฒันธรรมนัน้ ก็เอาแตค่วามเหน็ของตนโปะเข้าไป แล้วก็อ้างด้วยนะ “พทุธ

พจน์ ไอ้พวกประพฤติปฏิบตัิ พวกกรรมฐานไม่มีการศกึษา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนั

จะรู้อะไร” 

มนัจะเป็นสมาธินะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

การศึกษามา ศึกษามาเป็นแนวทาง การเผยแผ่ธรรมๆ สจัธรรมธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า มีการศึกษาๆ คือความจ า ความจ าจ าได้เดี๋ยวก็ลืม ลืมแล้วก็จ า ถ้าจ าได้แล้วก็

ค้นคว้าขึน้ไป ค้นคว้ายิ่งอยู่ในพระไตรปิฎกเปิดได้ สงสยั ขณะเราประพฤติปฏิบตัิเข้าไป เรารู้เห็น

สิ่งใดขึน้มา เรายงัไปเปิดเทียบเคียงในพระไตรปิฎกได้ 

ในพระไตรปิฎกมีมหาศาลในบาลี สิ่งที่มหาศาลแล้วเราเทยีบเคียงมนัเป็นจริงหรือไม่เป็น

จริง ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาเป็นจริงอย่างไร แล้วเป็นจริงเพราะอะไร เพราะเราเข้าข้างตวัเองไง ถ้า

เป็นจริงๆ ก็บอกอนันีถ้กูหรือผิด แล้วก็เร่ิมบอกว่าพระไตรปิฎกอนันัน้คนนัน้แตง่เข้ามา อนันัน้เติม

เข้ามา 

นี่ไง เหมือนกลองไง เวลาจะเหยียบย ่าคนอ่ืนก็บอกเลย ความเห็นของเขาเหมือนกบัไม้

ที่มาซ่อมกลอง ก็เสียบเข้าไป เหมือนกบัแผ่นหนงัที่มาซ่อมกลอง ก็ปะเข้าไป มนัไม่ใช่กลองแท้ แต่

ถ้าของเขาพทุธพจน์ ของเขานีก่ลองแท้ 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ สติก็สตจิริงๆ เพราะในทางประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญานีมี้แต่ชื่อ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นกิริยา สิ่งที่ศึกษาเป็นกิริยา กิริยาขึน้มาฝึกหดั

ขึน้มาให้เป็นเนือ้แท้ ท าให้เป็นเนือ้แท้ขึน้มาจากใจของตน 

ถ้าจิตมนัสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าจติสงบขึน้มาแล้ว คนที่ท าสมาธิได้นะ 

มัน่คงในพระพทุธศาสนา ศรัทธา อจลศรัทธา ปถุชุน กลัยาณชน 
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ถ้ากลัยาณชน ขนาดกลัยาณชนนะ นี่ยงัไม่เข้าสู่โสดาปัตติมรรคเลย ยงัไม่เข้าสู่สจัจะความ

จริงในการประพฤติปฏิบตัิที่ว่ามรรค ๘ เลย เพราะถ้ามนัยกขึน้สู่มรรค ๘ ได้ มนัจะยกขึน้สู่

วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริง 

แต่ถ้ามนัเห็นพร่ามวั มนัเห็นบิดพลิว้ มนัเห็นโดยตาลาย มนัเห็นโดยการหิวกระหาย มนั

เห็นอย่างนัน้แล้ว พอเห็นไป เห็นก็มีความเข้าใจ พอความเข้าใจก็นี่ไง “ไม่ต้องมีขณะ” 

ไม่ต้องมีขณะคือมนัไม่จบไม่สิน้ ไม่มีขณะคือมนัไม่นิโรธ ไม่นิโรธคือไม่มีการดบัทกุข์ ไม่มี

การดบัทกุข์มนัไม่รู้จกักิเลส 

ขนาดแค่รู้เห็นนี่นะ มนัยงัรู้จกักิเลสเลย รู้จกักิเลส เห็นไหม 

เพราะการเห็นผิดๆ ก็เร่ืองหนึ่งนะ 

เห็นกายๆ เห็นกายทางโลก ทางโลกเขาเห็นกาย ดสูิ เวลาจกัษุแพทย์ ตาสัน้ ตาเอียง ตา

บอดสี ต้อกระจก เขารักษาได้ นี่พดูถึงว่าเห็นแบบโลกๆ ไง 

แล้วถ้าเห็นทางธรรมๆ ล่ะ ถ้าเห็นทางธรรม ดสูิ ตาลาย ตาพร่ามวั เห็นแล้วมนัมีความวิตก

กงัวล เหน็แล้วมนัขดัแย้งใจ แต่ถ้าพอจิตมนัสงบระงบัเข้ามาถ้ามนัเป็นความจริง จิตตัง้มัน่ได้ ถ้า

มนัเห็นจริงล่ะ ถ้ามนัเหน็จริง 

ความเห็นโดยกิเลสสมทุยันีเ้ข้ามาเจือปน กบัเวลาเห็นจริง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะประพฤติปฏิบตัิไป พิจารณาไปแล้ว ถ้าจิตมนัอ่อนแอ ถ้าสมาธิมนัเบา

บางลง ถ้ามนัเห็นบิดเบีย้วขึน้มา ต้องวาง แล้วกลบัมาท าสมาธิให้มัน่คงขึน้ พอสมาธิมัน่คงขึน้ พอ

เข้าไปสู่วิปัสสนามนัจะชดัเจนของมนัขึน้มา 

ชดัเจนของมนั พอใช้ไปแล้ว มนัเหมือนพลงังานเลย พลงังานที่ใช้ไปแล้วมนัต้องเสื่อมค่า

เป็นธรรมดา มนัก็ต้องไปเพ่ิมพลงังานนัน้ ถ้าเพ่ิมพลงังานนัน้กจ็ิตตัง้มัน่ๆ ไง จิตตัง้มัน่ จิตที่มีก าลงั 
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นี่ไง ถ้ามนัพิจารณาไปไง ถ้าพิจารณาไปมนัรู้มนัเห็นของมนั สิ่งที่รู้ที่เห็นมนัจะเทียบเคียงได้ กบัตา

เนือ้จกัษุแพทย์ โอ้! เห็นโลกอย่างนีเ้นาะ นีเ่ห็นโลก มนัไม่เห็นกเิลสไง 

แต่ถ้าจิตตัง้มัน่ จิตสงบแล้ว ถ้ามนัไปเห็นกาย เห็นเทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยหวัใจไง โดย

สมัมาสมาธิไง อ๋อ! นี่ไง แล้วบอกรู้จกักิเลสๆ มนัแตกตา่งกนัอย่างนี ้ถ้ารู้จกักิเลส เห็นกิเลส เห็นสติ

ปัฏฐานตามความเป็นจริงด้วยสมัมาสมาธิ แล้วไหนวา่สมาธิไม่ส าคญัล่ะ 

เพราะมนัขาดสมาธินี่ไง ถ้ามนัขาดสมาธิ เห็นด้วยสมอง เห็นโดยสญัชาติญาณ เห็นโดย

กิเลสชดัๆ เลย เห็นโดยความเห็นของตน แล้วก็บอกวา่ลงทุน ๑๐๐ ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เพราะมนั

คิดได้ ใครก็คิดธรรมะได้ อริยสจัใครๆ ก็คิดได้ ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 

วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ขนัธ์ ๕ ใครมนัคิดไม่ได้ 

ก็ลงทนุ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ไง ลงทนุ ๑๐๐ ได้ดอกเบีย้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ คิดได้ ได้ มนัเป็น

วิทยาศาสตร์ มนัเป็นสตูรส าเร็จไง 

เราพดูบ่อยมาก วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ 

เขาบอกว่าต้องเป็นวิทยาศาสตร์ๆ 

ใช่ เวลาแสดงธรรมะแสดงเป็นวิทยาศาสตร์ให้มนัชดัเจน แต่เวลาปฏิบตัิ วิทยาศาสตร์แก้

กิเลสไม่ได้ เพราะมนัเป็นสตูรส าเร็จคงที่ตายตวั อย่างเช่นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่เวลาถ้าเป็นธรรมขึน้มานะ เป็นธรรม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะ 

๗ วนัเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร ๑๔ วนั แตกต่างกนัตรงไหน 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณ

ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมองค์เดยีว ปัญจวคัคีย์อีก ๔ ไม่เห็น นี่เป็นวิทยาศาสตร์ไหม 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงเหมือนกนั แต่ผู้ฟังแตกต่างกนั มนัเป็นธรรมๆ เป็น

ธรรมเพราะธรรมไม่เหมือนกนั กิเลสไม่เหมือนกนั ความละเอียดหยาบไม่เหมือนกนั ความเข้าใจ

แตกต่างกนั กิเลสที่มนัพลิกแพลงแตกต่างกนั มนัถึงจะต้องสจัจะต้องเป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมคืออะไร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เป็นที่ใจดวงนัน้ 

ใจดวงนัน้มีกเิลสมากน้อยแค่ไหน ใจดวงนัน้มีความลึกลบัซบัซ้อนมากแค่ไหน ถ้าใจดวง

นัน้มีความลึกลบัซบัซ้อนมากขนาดไหนก็ต้องท าสมาธิให้มัน่คงขึน้มา แล้วต้องใช้สติปัญญา

ใคร่ครวญให้ลึกลบัซบัซ้อนมากกว่านัน้ 

เร่ิมต้นจากพิจารณาแล้วรู้บ้างไม่รู้บ้าง พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวางบ้าง ชัว่คราวๆ ตทงัค

ปหาน พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าจนกว่าปัญญามันจะรู้แจ้ง รู้แจ้งคือมนัต้องรู้มากกว่า รู้ต้องครอบง า 

รู้จนครอบง าจนกเิลสมนัยอมจ านน จนกิเลสมนัพ่ายแพ้ จนกิเลสมนัสลบไสล จนกเิลสมนัตายไป 

ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ 

มนัอยู่ที่ไหนล่ะ อยู่ในต าราไหน 

มนัอยู่ที่กลางหวัใจ ความเห็นที่เป็นจริง ความเห็นแจ้ง วิปัสสนาการรู้แจ้งกเิลสตณัหา

ความทะนานอยากของตน 

ถ้ามนัเป็นกิเลสตณัหา รู้ไม่แจ้ง ความเห็นไม่แจ้ง ไม่ชดัไม่เจน วิปัสสนาก็ใช้ค าว่า 

“วิปัสสนาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นวิปัสสนาๆ นี่ไง ถ้าเป็นวิปัสสนามีการรู้แจ้ง” 

แล้วรู้แจ้งอย่างไรล่ะ 

นี่ไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ แนวทางปฏิบตัิๆ ขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา แล้วเรามีศรัทธา

ความเชื่อขึน้มา เราจะมาประพฤติปฏิบตัิกนัไง เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา เราจะหาความจริงของเรา

ขึน้มา ใครจะพดูอย่างไรมนัเร่ืองของเขา 
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หลวงตาท่านพดูเน้นย า้ แล้วเรามนักินใจ 

ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะประพฤติปฏิบตัิว่ะ เราจะค้นคว้าหาใจของเราว่ะ 

เราท าของเราๆ แล้วมนัผิดมนัถกูมีครูบาอาจารย์ มีครูบาอาจารย์ชีแ้นะได้ ถ้ามีครูบา

อาจารย์ที่เป็นจริง ไม่ใช่ครูบาอาจารย์ชกัเข้าป่าไปตลอด ชกัเข้าป่าไปเพราะอะไร 

เพราะถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ ถ้ามนัมีสมาธิมนัก็รู้ว่าสมาธิกบัสมัมาสมาธิมนั

แตกต่างกนั ไม่เป็นสมาธิ ว่างเปล่า ถ้ามีสมาธิมีจุดยนื มีหลกัเกณฑ์ มีการกระท า มีเหตมีุผล นี่ไง 

แล้วถ้าเรายกเข้าสู่วิปัสสนาได้ เราใช้ปัญญาได้ เราไปคยุกบัเขานะ เขาว่าเราบ้า 

หลวงตาท่านสิน้กิเลสท่านบอกเลย คยุกบัใครไม่ได้ คยุกบัใครไม่ได้ ยกเว้นไว้แต่หลวงปู่

มัน่ ยกเว้นแต่ครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริง แล้วถ้าคยุแล้วถ้าไม่จริงมนัขดัแย้งทนัที ธมฺมสากจฺฉา 

เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเข้ากนั อนัเดียวกนั 

นี่ไง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ไม่มีแนวทางไหนหรอกที่มนัจะทะลุ

บรรลธุรรมโดยที่แตกต่างกบัชาวบ้าน ไม่มี ไม่มี 

เป็นพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกองค์ตา่งๆ อริยสจัเหมือนกนั พระศรีอริย

เมตไตรยจะมาตรัสรู้ก็ตรัสรู้อนัเดียวกนั อนัเดียวกนั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธเวลามนัขาด เวลามนัขาดนะ เวลามนัขาดคือนิโรธ ดบัทกุข์ 

พระโสดาบนัก็ดบัของพระโสดาบนั พระสกิทาคามกี็ดับของพระสกิทาคามี พระอนาคามกี็

ดบัของพระอนาคาม ีพระอรหนัต์ก็ดบัของพระอรหนัต์ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ 

แต่บอกขณะไม่ต้อง ขณะไม่มี ขณะไม่เป็นไร 

ไม่มีการดบัทกุข์ ไม่มี แล้วไม่ต้องดบัทกุข์ก็บอกว่าไม่ต้อง ไม่ต้องก็คือไม่มี ไม่มีก็คือไม่มี

เหตไุม่มีผล ความเห็นไม่แจ้ง ความรู้พร่ามวั แล้วมนัน่าเสียดายความเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระ แล้วมาประพฤติปฏิบตัิ แล้วมีครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรม
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ของท่านโดยชดัเจนของท่านอยู่แล้ว แต่อยากได้ชื่อเสยีงของท่าน อยากได้ความยอมรับจากท่าน 

แล้วก็จะบอกว่าเป็นแบบท่านแต่ไม่มีขณะ ไม่ต้องมีขณะ ไม่ต้องท าสมาธิ ไม่ต้องท าอะไรเลย 

ตวัเองท าลายตวัเอง ท าลายตวัเองคือท าลายชีวิตนีใ้ห้สิน้ไปโดยที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ไม่เป็นประโยชน์โพดผลอะไรทัง้สิน้ แล้วเวลาไปเกิดใหม่ เวลาคนว่ามีคณุธรรมๆ นะ เวลาตายไป

แล้วไปเกิดที่ไหน เวลาตายไปนะ สทัธรรมปฏิรูป เวลาสรรพสตัว์สิ่งต่างๆ เวลาตายไปแล้ว เหล็ก

เท่าล าตาลอยู่ที่ปากนรก ผ้าเหลืองไม่ตกนรก ผ้าเหลืองจะไปพาดที่นัน่ พระตกนรกมากมาย

มหาศาล 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริงนะ ไม่มีเกิดและไม่มีตาย ไม่มีเกิดไม่มีตายมนัก็เหนือลาภสกัการะ 

เหนือชื่อเสียง เหนือการยอมรับ การยอมรับโลกธรรม ๘ ค าว่า “โลกธรรม ๘” สมบตัิเก่าแก่อยู่กบั

วฏัฏะ มนัก็เข้ากบักเิลสที่ต้องการอยากดงัอยากใหญ่ อยากมีอ านาจวาสนา 

นี่ไง แต่ถ้ามนัไม่ต้องการอยากดงัอยากใหญ่ มนัพดูธรรมะ พดูธรรมะมนัขดัหโูลก ขดัหโูลก 

เพราะโลกเขาต้องการลาภสกัการะ ต้องการชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ถ้าชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติ

คณุแล้วเราแสวงหา แสวงหาเพ่ืออะไร แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพ่ืออะไร 

เป็นธรรม เร่ิมต้นตัง้แต่เป็นธรรม เห็นไหม เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราต้องการที่ความ

สงบสงดั ค าว่า “สงบสงดั” คือไม่คลกุคลี ไม่คลกุคลีคือไม่ต้องการคน ไม่ต้องการใครยกย่อง

สรรเสริญ ไม่ต้องการให้ใครมาค า้จุนดแูล ไม่ต้องการให้ใครคอยมาพะเน้าพะนอ เพราะมนัอยาก

ต้องการความสงบไง อยากต้องการที่ที่สงดัที่สงบที่ระงบัเพ่ือกายวิเวกให้จิตวิเวกไง ถ้าจิตมนัวิเวก

ขึน้มา แล้วถ้ากิเลสมนัครอบง ามนัก็อยากดงัอยากใหญ่อยากอวดไง 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านสอนประจ า ห้ามเทศน์ ห้ามเทศน์ ห้ามเทศน์ 

เวลาพระออกปฏิบตัิแล้วท่านห้ามเทศน์เลยนะ ขนาดหลวงตาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ

ท่านยงัไม่เทศน์เลย ท่านบอกเลยมีปาฏิโมกข์เล่มเดียวพกในย่ามไป ใครจะขอฟังเทศน์ บอกบวช

ใหม ่
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ท่านไม่เทศน์ให้ใครฟังทัง้สิน้ เพราะเทศน์นัน่น่ะทางออกของกิเลสเลยล่ะ เพราะกิเลสมนั

จะออกช่องนัน้น่ะ อยากคยุอวด อยากคยุโม้ อยากจะปลิน้ปล้อน อยากจะประจบประแจง 

อยากจะให้เขารู้จกั รู้จกัไหมฉันชื่อพระ ก. รู้จกัหรือเปล่า ฟังเทศน์แล้วชื่นใจหรือเปล่า แล้วอย่าลืม

นะ พรุ่งนีเ้ช้าขอให้มีไก่ย่างสองตวั 

แต่ถ้าไม่เทศน์ ไม่เทศนเ์ขาก็ไม่มอง ไม่มอง เขาก็ไม่สนใจ ไม่สนใจ พรุ่งนีไ้ปบิณฑบาตไป

ได้ข้าวทพัพีหนึ่ง 

ข้าวทพัพีหนึ่งเราก็ภูมิใจ เราภูมิใจว่านีเ่ป็นสมัมาอาชีวะ มนัสะอาดบริสทุธ์ิมาตัง้แต่เรา 

เพราะเราไม่ได้ประจบสอพลอประจบประแจงสงัคมเขา แล้วสงัคมเขา เขาก็มีศรัทธาความเชื่อ

ของเขาอย่างนัน้ เขาใส่ข้าวทพัพีเดียว เราได้ทพัพีเดียวเราก็ภูมิใจ เพราะเรามีวาสนาแค่นี ้

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เพราะอะไร เพราะมนัขดัแย้งมาตัง้แต่ต้น ตัง้แต่ต้นต้องการความ

สงบสงดั ไม่คลกุไม่คลี ไม่เทศน์ไม่สอนจนกว่าจะรู้จริง 

ถ้ารู้จริงแล้วนะ ดสูิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง “ภิกษุทัง้หลายรีบปฏิบตัิมานะ จิตนีแ้ก้ยาก

นะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

มนัมีครูบาอาจารย์องค์ไหนบอกว่าจะแก้ๆ จะแก้จิตๆ ก็จะพิจารณา จิตแท้ๆ ปฏิบตัินี ่

หมอนะ เขาจะรักษาคนไข้ คนไข้อยากจะหาหมอมาก คนไข้ต้องการหายจากโรคมาก แล้ว

หมอที่ดีๆ หมอท้าทายคนไข้เลย นี่คนไข้ไม่ไปหาหมอนัน้น่ะ มนัไม่ต้องมาจ า้จีจ้ า้ไขไง 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูอย่างนัน้เลย ไม่ต้องไปเทศน์ไปสอน ไม่ต้องไปอวดไปอ้าง ถ้า

มนัจริง มนัมาสิ ถ้ามนัจริงน่ะ มนัไม่มีจริงสกัคน 

อยู่กบัโลก ความเห็นไม่แจ้ง ความรู้ไม่ชดัเจน แล้วก็พลิกลิน้อยู่อย่างนัน้ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้

เป็นอนั 
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แต่ของเรา เราไม่พลิกลิน้ เราจะพลิกหวัใจ เราจะหาความจริง หาความจริงอยู่โคนไม้นี่ หา

ความจริงอยู่กบัร่างกายเรานี่ หาความจริงกบัหวัใจทีม่นัดือ้ด้านนี่ หวัใจที่มนัดือ้มนัด้าน หวัใจที่

มนัไม่เอาไหน เอามนัให้ได้ ถ้าเอาให้ได้ เราเอาที่นี ่

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 

รือ้ที่หวัใจของสตัว์โลก แล้วหวัใจที่มนัดือ้ด้านของเรา เราจะค้นคว้ามนั เราจะเอาความจริงจากใจ

ของเรา ไม่ต้องไปยุง่กบัใคร 

พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก เลือดนี่นองเป็นที่เชือดโคเลย เขายงัท าของเขามา 

แล้วเราเป็นใครวะ เรามีความปรารถนาอะไรของเรา ถ้าเราจะเอาความจริงของเรา เราจะประพฤติ

ปฏิบตัิเข้ามาให้เป็นความจริง ให้ความเห็นมนัเป็นความเห็นจริงๆ 

ความเห็นไม่แจ้งมนัเป็นความเห็นแบบกเิลส ถ้าความเห็นแจ้ง ความรู้แจ้ง รู้แจ้งในหวัใจ

ของตน มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นคณุสมบตัิของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


