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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ฝึกสมาธิและสติให้ทนัอารมณ์ตอนลืมตา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ ความเป็นมาของหน ูฝึกสมาธิเกือบทกุวนั นัง่ได้ ๑–๒ ชัว่โมง 
ไม่ค่อยมีนิวรณ์และเวทนาขามารบกวนเท่าไร นัง่ได้เตม็ที่ ๓ ชัว่โมง เกินจากนีต้้องพลิกขา 

สมาธิ สติอยู่กบัพทุโธดีใช้ได้ ถ้าเกิดความคิดอะไรจิตก็รู้ตวัตลอด มนัก็จะหยดุคิดพอได้ 
รู้เท่าทนัอารมณ์ความคิดตอนนัง่สมาธิได้พอสมควรค่ะ (แต่หนรูู้กิเลสในใจมนัหลบ มนัไม่ค่อย
โผล่ให้เห็นมาพิจารณาตอนนัง่ เหมือนกบัว่ากเิลสมนัฉลาดลึกๆ ว่าตอนนีไ้ม่ใช่เวลาของมนั นัง่
ไปๆ) มนัหลบจนหนนูัง่ราบร่ืนดีตอนนี ้

ค าถามนะคะ 

๑. หนอูยากฝึกสติให้รู้เท่าทนัอารมณ์ตอนลืมตาให้มากขึน้ค่ะ เพราะมนัมีอารมณ์คนอ่ืน
ร่วมด้วย สติปัญญาหนีหายไปหมดค่ะ รู้สึกว่าตวัเองเสียเปรียบและไม่ได้รับความยตุิธรรมเอา
มากๆ ควรฝึกอย่างไรดีคะหลวงพ่อ เพราะหนไูม่อยากมีปากเสียงทะเลาะกบัใครให้เป็นกรรม 

๒. การฝึกจิตให้ยอม ยอมแพ้ ยอมรับ เป็นการฝึกระงบักิเลสอีโก้ในใจเราให้น้อยลงใช่
ไหมคะ แต่ปกติหนไูม่ค่อยยุ่งกบัใครมาก และไม่เคยทะเลาะกบัใครนะคะ 

๓. หนชูอบนัง่สมาธิมากกว่าเดินจงกรมค่ะ สมาธิ สติตอนเดินจงกรมช่วยให้มีสติทนั
อารมณ์ตอนลืมตาได้มากกว่านัง่หรือเปล่าคะ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ 



ฉลาดกว่า ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามเร่ิมต้นจากการอารมัภบท อารัมภบทถึงการนัง่สมาธิ
ภาวนา ถ้านัง่สมาธิภาวนา ถ้าเรานัง่สมาธิภาวนา การฝึกหดันัง่สมาธิภาวนามนัเร่ิมต้น 

เร่ิมต้นจากคนที่ไม่นบัถือพระพทุธศาสนา ชาวตะวนัตกเขา ชีวิตของเขามีความทกุข์
ความยากของเขา เขาพยายามฝึกหดัสมาธิๆ ไง เพราะว่าอะไร เพราะรัฐสวสัดิการ ถ้าเขาไม่
ท างาน รฐัสวสัดิการเขาเลีย้งดอูยู่ เจ็บไข้ได้ป่วยเขากด็แูลของเขา นี่พดูถึงว่าถ้าชีวิตของเขามนั
มัน่คงแล้ว ถ้าชีวิตของเขามัน่คงแล้วเขาหาความสขุไม่ได้ เขาหาความสขุไม่ได้ เวลาเขาหา
ความสขุไม่ได้เขาก็มาฝึกหดัสมาธิกนั 

การฝึกหดัสมาธิ เขาไม่ใช่ชาวพทุธนะ เขาเป็นผู้ที่นบัถือลทัธิศาสนาอ่ืน แต่ในชีวิตความ
เป็นจริงของเขา เขาก็อยากปรารถนาหาความสขุ ปรารถนาหาความสขุของเขา สขุในชีวิต สขุ
ในการด ารงชีพ สขุในหน้าที่การงาน เขาก็มีพร้อมหมดแล้วแหละ แต่มนัก็ยงัหาความสขุ
ตอบสนองใจตวัเองไม่ได้ 

ถ้าหาความสขุตอบสนองใจตวัเองไม่ได้ ศาสนาของเขาก็ตอบสนองไม่ได้ ศาสนาตอบ
เร่ืองชีวิตจริงของเขาไม่ได้ เขาถึงมาฝึกหดัสมาธิๆ ถ้าเขาท าสมาธิได้ เขามีความสขุของเขา เขา
มีความสงบของเขา อนันีม้นัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

คนเวลามนัมีความทกุข์ความยากทางโลกแล้วมนัแสวงหาความสขุๆ หาความสขุที่อ่ืน
มนัหาไม่ได้ ต้องมาหาในใจของตน ถ้าหาในใจของตน เขาก็มาฝึกหดัสมาธิๆ นี่โดยที่ว่าเขา
ไม่ใช่ชาวพทุธนะ 

แต่ของเราเป็นชาวพทุธๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองประเพณีวฒันธรรม ให้การฝึกหดัการท าทานของเรา ไปวดัไปวาของ
เรา ประเพณีวฒันธรรมต่างๆ นัน่น่ะคือการฝึกหดัๆ เวลาการฝึกหดัๆ ฝึกหดัเพ่ืออะไร 

ฝึกหดั ดสูิ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่เป็นจริงๆ ขึน้มามนั
เป็นจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นความจริงๆ มนัต้องเป็นความจริงในใจของเรา ถ้ามนัเป็น
ความจริงในใจของเรา เราถงึว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ปริยตัิ ปฏิบตัิ 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้ตอนนิพพาน “อานนท์ เธอ
บอกเขานะ อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย” 

แต่ความจริง ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองการท าทาน เร่ืองวฒันธรรมมนัก็เป็นบูชาโดยวตัถ ุ
บูชาโดยประเพณีวฒันธรรม 

“ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชา แก่นของศาสนา แก่นของศาสนาไง 

แต่แก่นของศาสนา ในต้นไม้ต้นหนึ่งมนัก็มีแก่น มีกระพี ้ มีเปลือก เวลาแก่นของศาสนา
คืออริยสจั คือเร่ืองหวัใจของเรา คือกิเลสฆ่ากิเลส ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

แต่วิธีการดบัทกุข์ มนัเข้าไปเผชิญกบัความทกุข์ของตนมนัเป็นเร่ืองยิ่งใหญ่ๆ เร่ือง
ยิ่งใหญ่เราก็เอาแต่เงา เอาแต่พิธีการ เอาแต่วฒันธรรม นี่เร่ืองท าบุญๆๆ ท าบุญแล้วจะได้บุญ
มากๆ จะให้มีความสขุ มนัก็ไม่สขุหรอก 

นี่เวลามีมากๆ เวลาท าบุญใหม่ๆ มนัก็มีความสขุของมนันะ เวลาท าเข้าไป เพราะกเิลส
มนัปล่อยมือแค่นี ้เวลามนัเอาจริงเอาจงัมนัก็ตามมาบบีคัน้อยู่วนัยงัค ่าน่ะ 

นี่เวลาทาน เวลาศีล เวลาภาวนา 

เวลาภาวนายิง่ทกุข์เข้าไปใหญ่เลย เวลาภาวนามนัต้องบงัคบัตนเอง ต้องให้ตนเองมีสติ
มีปัญญาขึน้มา แต่เวลาถ้ามนัเป็นความจริง ธรรมโอสถ เวลามนัเป็นความจริงขึน้มา ศีล เป็น
สมาธิ เป็นปัญญาขึน้มานะ มนัชนะกเิลส เวลามนัชนะกิเลสขึน้มา สิ่งนัน้มนัยิ่งใหญ่ๆ ไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลามาภาวนามนัทกุข์มากเข้าไปใหญ่อีก ทกุข์มากเข้าไปใหญ่
เพราะมนัเป็นความเพียร เป็นความวิริยะ ความอตุสาหะ เป็นงานๆ งานการฆ่ากเิลส งานรือ้ภพ
รือ้ชาติ มนัยิ่งยิง่ใหญ่เข้าไปใหญ่ พอมนัยิ่งใหญ่ นี่พระพทุธศาสนานะ 

เราจะบอกว่า คนที่ไม่นบัถือพระพทุธศาสนา แต่ด้วยความทกุข์บีบคัน้ ด้วยสติด้วย
ปัญญาของเขา เขายงัมาฝึกหดัท าสมาธิกนัเลย 
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ไอ้เราชาวพทุธแท้ๆ ชาวพทุธแท้ๆ แต่ชาวพทุธเกิดมาด้วยความบกพร่องไง เกิดมาแล้ว
ด้วยความทกุข์ความจน เกิดมาแล้วไม่สมความปรารถนา เกิดมาแล้วอยากจะยิง่ใหญ่ก่อน 
อยากจะมีทกุอย่างอดุมสมบูรณ์แล้วค่อยมาปฏิบตัิไง เวลาจะปฏิบตัิขึน้มาทกุคนต้องปพูรมแดง
ให้เดิน ถ้าปพูรมแดงให้เดิน ที่นัน่เป็นที่ปฏิบตัิ แล้วเดี๋ยวนีม้นัก็มีวดัหลายๆ วดัพยายามปพูรม
แดงให้เดิน อ านวยความสะดวกๆ อ านวยความสะดวกก็อ านวยกิเลสไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านพยายามเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า คนที่ไม่ใชช่าวพทุธเลยเขายงัแสวงหา แตถ้่าเราเป็นชาวพทุธๆ เราฝึกหดัของ
เรา 

ใกล้เกลือกินด่าง กบเฝา้กอบวั มีของดีอยู่กบัชาติ แต่ไม่เคยเห็นความดีของศาสนาใน
ชาติของตน เวลาไปแล้วก็เที่ยวไปจบัผิด กไ็ปดคูนนู้นผิดอย่างนี ้คนนีผ้ิดอย่างนัน้ แล้วไอ้ความ
ดีที่เป็นความจริง ความดีของเราที่เราจะท าสจัจะความจริงขึน้มาเราก็เลยมองข้ามกนัไปหมด
เลย แล้วสดุท้ายแล้วก็ว่าศาสนาไม่มีอะไรดีเลย กเิลสเท่านัน้ยิ่งใหญ ่

ฉะนัน้ เวลาจะปฏิบตัิ เวลาจะปฏิบตัเิราก็ปฏิบตัิของเรา 

นี่พดูถึงว่า เขานัง่ฝึกหดัท าสมาธิวนัละ ๑–๒ ชัว่โมง นิวรณ์ไม่มี เวทนาที่ขาก็ไม่มี ไม่มี
สิ่งใดรบกวนเลย นัง่ได้ ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง พลิกขาเอา นี่ถ้าพลิกขา ถ้าพลิกขาของเรา พลิกเท้า
มีสมาธิอยู่กบัพทุโธใช้ได้ดี แต่จิตก็รู้อยู่ 

นี่เวลามนัมีความคิดมนัเท่าทนั นี่มนัเป็นสมบตัิของเราทัง้นัน้น่ะ 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาไปหาหมอ หมอก็รักษาให้เขาหายจากการเจ็บไข้ได้ป่วย เขาก็
กลบัมาด ารงชีพของเขา ท าหน้าทีก่ารงานของเขาเพ่ือด ารงชีพ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดา เราเกิดเป็นมนษุย์
ขึน้มา เกิดเป็นมนษุย์ พระพทุธศาสนาก็สอนไว้แล้ว ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วเราจะ
มีสมบตัิสิ่งใดเป็นสมบตัิของเราบ้าง ถ้าเรามีสมบตัิของเราบ้าง เราก็ฝึกหดัของเรา เราปฏิบตัิ
ของเรา 
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เวลาเกิด ใครห้ามมนัไม่ได้หรอก 

เขาบอกว่า เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่มี 

ถ้ามนัไม่มี เวลาตายไปแล้วเดี๋ยวมนัก็เป็นตามข้อเทจ็จริงของมนั เราจะไปห้ามสิ่งใด
ไม่ได้ พระอาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ตก มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั 

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั มนัก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะตามเวรตามกรรม
เหมือนกนั ถ้าตามเวรตามกรรมเหมือนกนั สิ่งที่เราแสวงหาเพ่ือความอดุมสมบูรณ์ เพ่ือทรัพย์
สมบตัิของเรา สดุท้ายเราก็ต้องตายไป เวลาตายไปส่ิงที่กระท ามนัเป็นบุญหรือบาป 

ถ้าเป็นบุญขึน้มามนัก็ท าให้เกิดที่ดีขึน้ เกิดมาแล้วไปเกิดต่อเนื่อง ไปเกิดที่ว่ามนัสมบูรณ์
พนูสขุขึน้ ไม่ทกุข์ใจจนเกินไป 

เวลาหลวงตาท่านมาที่โพธาราม ท่านพดูบ่อย ไอ้พวกเศรษฐีที่ว่ามเีงินทองแล้วไปซือ้ลกู
เมียเขา ไปเสพกาม เวลาตายไป ที่ว่าลงนรกอเวจไีป ๖๐,๐๐๐ ปีแล้วหลุดขึน้มา แล้วก็เข็ด
หลาบว่าจะไม่ท าอีกแล้วๆ พอมนัมาเกิดเป็นมนษุย์เดี๋ยวก็ท าอีกน่ะ เวลามนัไปเจอต่อหน้าไง 

นี่พดูถึงถ้าใครบุญหรือบาป เวลาเกิดมาแล้วมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน มนัเร่ืองที่บญุ
หรือบาปจะท าให้จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะดีขึน้หรือเลวลง ถ้าดีขึน้หรือเลวลง เสวยภพ
ชาติ นี่ผลของวฏัฏะ 

แต่ถ้าในชาติปัจจุบนันีเ้รามีสติมีปัญญา เราจะฝึกหดัภาวนาของเรา ถ้าเราฝึกหดัภาวนา
ของเรา หน้าที่การงานก็เป็นเร่ืองหน้าที่การงาน หน้าที่การงานต้องมีทัง้นัน้น่ะ เวลามาบวชเป็น
พระ เห็นไหม เราอยู่ทางโลก โอ้โฮ! เร่ืองงานมนัมาก บวชพระดีกว่า บวชพระดีกว่า บวชแล้วคิด
ว่าเป็นพระแล้วจะปฏิบตัิตลอด 

ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ดี ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ภาวนา ๒๔ ชัว่โมงจริงๆ 
เวลาไปบวชเป็นพระดีกว่า จะได้ภาวนา เวลาไปบวชเป็นพระแล้วมนัก็ต้องบิณฑบาตกบั
ประชาชนนัน่น่ะ มนัต้องบิณฑบาต เพราะชีวิตความเป็นมนษุย์น่ะ 
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เวลาท าหน้าที่การงานทางโลกก็ แหม! มนัทกุข์มนัยาก คนมนัวุ่นวายมาก บวชแล้วจะ
เข้าป่าไปเลย จะไม่เจอใครเลย 

ไม่เจอใครเลยก็ไปกินใบไม้ไง ถ้าอย่างน้อย เวลาหลวงตาเวลาท่านเข้าป่าไปท่านก็ไป
เลือกบ้านน้อยๆ สามหลงัสี่หลงั 

มนัเจอคนวนัยงัค ่านะ่ มนัเจอคนวนัยงัค ่า แต่มนัเจอคนละสถานะไง 

เราท าหน้าทีก่ารงานของเรา เราก็ต้องเจอกบัมนษุย์เป็นเร่ืองธรรมดา ที่ไหนมีชุมชน ที่
ไหนมีตลาด สินค้าเขาต้องแสวงหาที่ตลาด ถ้าสินค้าไม่แสวงหาที่ตลาด มนัจะเกิดเป็น
การตลาดขึน้มาได้อย่างไร การตลาดเป็นผู้ก าหนด ก าหนดความส าเร็จของเรา 

ทีนีถ้้ามาบวชเป็นพระแล้ว มาบวชเป็นพระแล้วมนัก็เจอคนเหมือนกนั เจอคนเหมือนกนั
แต่มนัเจอคนละสถานะ เราเจอ ถ้าเขาเป็นชาวพทุธ เขาก็ทกุข์เขากย็ากของเขา เขาก็อยาก
ท าบุญตกับาตรของเขา เวลาที่ไหนไม่มีพระนะ เขาอยากท าสิ่งใดเขาก็ไม่ได้ท า ยิ่งวนันกัขตั
ฤกษ์เขาแสวงหาพระ เกณฑ์พระกนัใหญเ่ลย พระมีหรือไม่มีก็ต้องให้ได้ครบองค์ของเขา 

นี่เหมือนกนั เวลาบ้านนอกคอกนาที่ไหน ถ้าเราบวชแล้วเราแสวงหาของเรา เรา
บิณฑบาตของเราก็ต้องเจอมนษุย์เหมือนกนั แต่เจอคนละสถานะ เจอคนละสถานะว่าเราบวช
เป็นพระ 

เราบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว อู้ฮู! มีความสขุมาก บวชเป็นพระแล้วเป็นพระอรหนัต์ 

สขุจริงหรือเปล่า ข้าวยงัไม่มีจะกนิเลย 

นี่บวชมนับวชตามประเพณีวฒันธรรม เขาเรียกว่าสมมตุิสงฆ์ บวชร่างกาย 

เวลาหลวงตาท่านสอน โกนหวั โกนคิว้ โกนผมจนถึงหนงัศีรษะ มนักเ็ร่ืองโลกทัง้นัน้นะ่ 
มนัไม่ได้โกนกิเลส มนัไม่ได้ก าจดักเิลสเลยแม้แต่นิดเดียว เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว บวชมา 
บวชมาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาอยู่ทางโลกมนัวุ่นมนัวายขึน้ไป เรามาบวชเป็นพระดีกว่า พอบวชเป็น
พระดีกว่า เข้ามา กิเลสมนัได้บวชด้วยหรือเปล่าล่ะ มนัไม่ได้บวชมนัก็บีบหวัใจอยู่นัน่นะ่ 
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ถ้าบีบหวัใจแล้ว เวลามาบวชเป็นพระแล้วก็ต้องมาประพฤติปฏิบตัิแบบผู้ถามนี่ ฝึก
สมาธิขึน้มา เวลามีสติขึน้มาแล้วให้เท่าทนัอารมณ์ตอนลืมตา เวลาเท่าทนัอารมณ์ตอนลืมตา 

มนัอยู่ที่การฝึกหดั มนัอยู่ที่การฝึกหดัไง นี่ไง เวลาทางโลกเขาติเตียน “ไม่จริงนี่หว่า ถ้า
จริงก็ต้องท าสมาธิในชุมชน ถ้าในชุมชนท าสมาธิได้ก็ต้องท าสมาธิได้” 

เวลาคนฝึกหดันะ เขาต้องไปฝึกหดัในที่สถานที่พร้อมของเขา นี่ก็เหมือนกนั ไอ้เราอยู่กบั
โลกมาเราก็ลืมหลูืมตารับรู้มาเต็มที่แล้ว มนัก็มีแต่ความตึงเครียดทัง้นัน้น่ะ 

หลบัตาซะ ไม่ให้เป็นภาพสิ่งใดทัง้สิน้ แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนั
สงบระงบัแล้ว ฝึกหดัจนมนัเข้มแข็งแล้ว มนัจะมาลืมตาอยู่กบัโลกมนัก็เบาบางลง ความทกุข์
ความยากมนัเท่าทนัไง ถ้ายงัไม่เท่าทนัก็ต้องฝึกหดัๆ ฝึกหดัของเราไป 

แต่ถ้าไม่ได้ฝึกหดันะ ขาดสตนิะ มนัไม่ได้คิดอย่างนีห้รอก ถ้าขาดสตินะ มนัประชด
สงัคม การที่ประชดสงัคมมนัไปโทษคนอ่ืนหมดเลยว่าท าให้เราเสียหาย ท าให้เราทกุขเ์รายาก 
เราโทษสงัคม โทษพ่อ โทษแม่ โทษทกุคนหมดเลย ว่าเราดีหมด แล้วยิ่งโทษมากเท่าไรมนัยิง่
กดดนัตวัเอง กดดนักนัไป 

ถ้าคนมีสติปัญญาเขาก็จะเอาลกูเขา เอาคนที่โดนกดดนัไปส่งหมอซะ ไปหาจิตแพทย์ให้
ระบาย ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้ามนัเป็นต่อเนื่องไปๆ มนั
กดดนัตวัเองทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ได้นะ เรายอมรับความจริงได้ ถ้ายอมรับความจริงได้ ส่งไปหาหมอ
ให้หมอบ าบดั หมอบ าบดัแล้วสิ่งนัน้ให้มนัเบาบางลง แล้วถ้ามาฝึกหดัภาวนา ไม่ต้องวิปัสสนา 
ไม่ต้องคิดอะไรมาก ให้พทุโธๆ อย่างเดียวพอ ท าให้จติมนัสงบให้มนัมีก าลงัขึน้มาพอ 

เพราะพอคือกลบัมาเป็นปกติ กลบัมาที่ควบคมุตวัเองได้ กลบัมาที่มีสามญัส านึกเข้าใจ
ตวัเองได้ ถ้ามีสามญัส านึกเข้าใจตวัเองได้จะไม่โทษคนอ่ืน จะไม่โทษสงัคม จะไม่โทษใครทัง้สิน้ 

เพราะเราเกิดมาในสงัคม เราต้องมีเวรมีกรรมมนัถงึเจอสภาพแบบนัน้ ถ้ามนัเจอสภาพ
แบบนัน้ ถ้ามีสติปัญญา เราก็จะเอาตวัเรารอดในสงัคมสภาพแบบนัน้ได้ ถ้าเราไม่มีสติปัญญา 
ถ้าเจอสภาพแบบนัน้มนัยิ่งประชดตวัเองนะ จิตใจมนัยิ่งกดดนัตวัเองมนัยิ่งบกพร่องไปเร่ือย 
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นี่พดูถึงว่า ถ้าสมาธิลืมตา เขาว่าเขาจะให้มีสติ มีสมาธิเท่าทนัตอนลืมตา ลืมตาคือใน
ชีวิตปกต ิ

ในชีวิตปกติขึน้มามนัอยู่ที่การฝึกหดัสติปัญญาของเรา ถ้ามนัฝึกหดัสติปัญญา ถ้าสติ
มนัเท่าทนันะ นี่มนัเป็นธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม แล้วเวลามนษุย์มีพลงังาน
เหลือใช้ วยัรุ่ยเขาต้องให้เล่นกีฬาๆ ถ้ามนัไม่เล่นกีฬา พลงังานมนัเหลือใช้มาก 

ท างานก็ว่าเหน็ดว่าเหนื่อย ดวูยัรุ่นมนัท างานสิ เข้มแข็งแข็งแรงมาก มนัแบกหามทกุๆ 
อย่างได้ทัง้สิน้เลย แล้วมนัก าลงัยงัเหลือ พลงังานยงัเหลือเลย 

ถ้าพลงังานเหลือกเ็ล่นกีฬาซะ ให้เล่นกีฬาให้ผ่อนคลาย ให้ผ่อนคลายแล้วให้มี
สติปัญญา ถ้ามีสติปัญญา อยู่กบัสงัคมทดัเทียมกนั 

ทีนีม้นัเป็นกรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์นะ กรรมของสตัว์ หมายความว่า จิตมนักดดนั
ตวัมนัเอง มนัคิดของมนัเอง ดสูิ มองหน้าเขายงัไม่รู้อะไรเลย ไปมีเร่ืองกบัเขาแล้ว 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเท่าทนัตอนลืมตา 

ถ้าเท่าทนัตอนลืมตานะ มนัท าของมนัได้ 

นี่พดูถึงเขาบอกว่าเขานัง่สมาธิแล้ว แล้วเวลานัง่สมาธิแล้วมนัมีสมาธิดีพอสมควร แต่
วงเล็บ “หนรูู้ว่ากิเลสในใจมนัหลบ มนัไม่ค่อยโผล่มาให้พิจารณาตอนนัง่ เหมือนกบัว่ากเิลสมนั
ฉลาดลึกๆ ตอนนีไ้ม่ใช่เวลาของมนั เราก็นัง่ของเราไป” 

ไม่ใช่เวลาของมนั ไม่ใช่เวลาของมนัเพราะเรามีสติ มีสมาธิเท่าทนั กิเลสมนัก็หลบ เป็น
เร่ืองธรรมดา นี่เป็นเร่ืองธรรมดา 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ภาวนาๆ เราถึงไม่เชื่อ ไม่เชื่อว่าเขาได้สมาธิกนั ค าว่า “ท าสมาธิๆ” มนั
ไม่เป็นสมาธิหรอก มนัเป็นแค่ความสบายใจ ที่ท าๆ กนัอยู่มนัสบายใจๆ สบายว่างๆ ว่างๆ มี
ความสบายใจ ไม่เป็นสมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิมนัจะเหมือนวงเล็บที่เขาถามนี ้ “แต่หนรูู้ว่ากิเลสมนัหลบ มนัไม่โผล่มาให้
เห็น เหมือนกบัว่ากิเลสมนัฉลาดลึกๆ” 
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กิเลสมนัฉลาดกว่าเราเยอะ แม้แต่การนัง่สมาธิภาวนา เราจะมานัง่สมาธิภาวนามนัก็อยู่
ที่บุญและบาปแล้ว ถ้ามนัมีบุญนะ เราพอใจที่จะไปวดั เราพอใจที่จะฝึกหดั เราพอใจๆ นะ เรา
พอใจเพราะอะไร เพราะทรัพย์สมบตัิเราหาทัง้นัน้น่ะ 

ดสูิ เขาไม่นบัถือพระพทุธศาสนาเลยในชาวตะวนัตกน่ะ แต่ในชีวิตของเขา เขาทกุขเ์ขา
ยาก เขาหาความจริงเขายงัมาฝึกสมาธิเลย นี่มนัเป็นอริยสจั เป็นสจัจะเป็นความจริง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ มนัเป็นข้อเท็จจริง มึงจะเชื่อไม่เชื่อ มึงจะ
ถือลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ ข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนี ้นี่มนัเป็นหลกัวิทยาศาสตร์เลย เพียงแต่มา
ให้ชื่อว่าพระพทุธศาสนา 

ลทัธิศาสนาอ่ืน แต่ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา เร่ืองความเป็นจริง เขาไม่ได้นบัถือ
พระพทุธศาสนาเขายงัมาฝึกหดัท าสมาธิๆ การฝึกหดัท าสมาธิคือมนัก็เข้าสู่อริยสจัไง ทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เวลาเขาท าสมาธิได้นัน่น่ะคือทกุข์มนัเบาบางลง มนัไม่ถึงกบัดบัทกุข์ แต่มนัผ่อนคลาย 
พอมนัผ่อนคลายขึน้มาเขาก็ยิ่งแสวงหาให้มากขึน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นสมาธิหรือมนัมีสติ มีสติปัญญามนัคิดได้อย่างนีไ้ง “หนรูู้ว่ากเิลสในใจมนั
หลบ มนัไม่ค่อยโผล่ให้เห็นเวลาตอนนัง่ เหมือนว่ากิเลสมนัฉลาดลึก” 

ไอ้เรามนัโง่ตืน้ โง่ตืน้ๆ โง่ผิวเผิน ไม่ทนักิเลสหรอก แล้วไม่ทนักิเลสแล้วมนัก็เข้าข้าง
ตวัเองนะ แหม! พอนัง่ไปสงบเป็นโสดาบนั สงบอีกรอบหนึ่งเป็นสกิทาคามี สงบอีกรอบเป็น
อนาคาม ีสงบอีกทีหนึ่งมนัเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ด้วยอะไร ด้วยการบวกคะแนนให้ตวัเอง ไม่มี
อะไรเลย แล้วไม่มีเหตไุม่มีผล 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง เราเป็นความจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อทุกดาบส 
อาฬารดาบสรับประกนั ท่านก็ไม่เอา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปฝึกกบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
จนหมดกระบวนการของเขาแล้วก็บอกว่าไม่ใชธ่รรม ไม่ใช่ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นความจริง สติ สมาธิสมบูรณ์มนัคิดได้อย่างนีไ้ง ถ้าคนฝึกหดัภาวนามนั
ต้องคิดแบบนี ้
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“หนรูู้ว่ากิเลสมนัหลบ” 

มนัไม่โผล่ให้เห็นหรอกตอนที่เรามีก าลงั 

“เหมือนกบัมนัฉลาดลึกๆ” 

ความจริงกเิลสมนัก็คือเรานัน่แหละ กเิลสมนัอยู่ในหวัใจเรานัน่แหละ แต่เราไม่เท่าทนั
มนัเอง เวลามนัคิดที่มนัพอใจก็ว่าสิ่งนีเ้ป็นธรรม แต่เวลามนัก็ว่าเป็นกิเลส กิเลสมนัฉลาดลึก เรา
เลยไม่ทนั กิเลสมนัฉลาดกว่าเรา ฉลาดกว่าเยอะเลย 

ถ้ากิเลสมนัไม่ฉลาดกว่าเรา มนัหลอกเราไม่ได้มาจนป่านนีห้รอก กิเลสมนัหลอกเรามา
ไม่รู้กี่ภพกี่ชาต ิ อู๋ย! นู่นก็ด ี นี่ก็ดี สงูสง่ยอดเยี่ยมทัง้นัน้น่ะ ยงัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่นี่ไง 
ยงัต้องมาอยู่ในอ านาจมนัให้มนับงัคบับญัชาอยู่นีไ่ง 

นี่พดูถึงว่าอารัมภบทว่ากิเลสมนัฉลาดลึก ฉลาดมากกว่าเราเยอะ ถ้ามนัไม่ฉลาด
มากกว่าเรามนัควบคมุสตัว์โลกไม่ได้ กิเลสไม่ฉลาดกว่าเรามนัควบคมุชีวิตเราไม่ได้ เราต่างหาก
ต้อยๆๆ เดินตามให้กิเลสมนับงการ ให้กเิลสมนับงัคบับญัชา 

แต่เวลาพระมาบวช บวชพระขึน้มาแล้ว ข้อวตัรปฏิบตัิ นัน่น่ะฝืนมนั 

จากที่ว่ากเิลสมนับงการ เรามีข้อวตัรเป็นเคร่ืองอยู่ มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ ค าว่า “เคร่ือง
อยู่” เคร่ืองอยู่ของใจ ให้หวัใจไม่ไปอยู่ให้กเิลสมนับงการ อยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิ อยู่กบัการกระท า 
อยู่กบัการฝึกหดั อยู่กบัการปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัก็จะเป็น
การปฏิบตัิเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่เวลาปฏิบตัิแล้วตัง้เป้าหมายไว้ อธิษฐานบารมีแล้วต้องเป็นอย่างนัน้ๆ...ทกุข์ยาก 
กดดนัตวัเองมาก 

ปฏิบตัิแบบนี ้ มีเวลานัง่สมาธิ หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกเลย ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจมี
สติปัญญาตลอดไป แล้วจิตใจมนัจะเข้มแข็งขึน้มา 

พอจิตใจมนัเข้มแข็งขึน้มานะ มีสติปัญญาขึน้มา มนัพิจารณาไปมนัเป็นข้อเท็จจริงไง 
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กิเลสมนัฉลาดลึกๆ ไม่เห็นมนัหรอก 

จิตสงบแล้วจิตเหน็อาการของจิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง นัน้นัน่แหละเห็น เห็นว่ากิเลสมนัเดือดร้อนเลยแหละ เพราะว่ากิเลสมนัโผล่มาให้เรา
เห็นได้ กเิลสมนัโผล่มาให้เราจบัได้ กิเลสมนัเดือดร้อน กิเลสมนัเดือดร้อน 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยท์่านบอกเลย ไม่รู้จกักเิลส แก้กิเลสไม่ได้ คนไม่เคยเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงคือนัน่น่ะร่องรอยของกเิลส นัน่น่ะคือ
เคร่ืองมือของกิเลสที่มนัออกหากิน ถ้าจบัได้นี่กิเลสเดือดร้อน เหมือนขโมยลกัของแล้วเจ้าของ
จบัได้ 

ไอ้นี่เราไม่เคยจบัได้เลย เราไม่เคยเห็นกิเลสที่มนัขโมยวนัเวลาชีวิตความเป็นจริงเราไป
ตลอดมาตัง้แต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนันี ้ เรายงัไม่เห็นหน้ามนัเลย เราไม่เห็นกเิลส แก้กิเลสไม่ได้ 
ไม่ได้ ไม่ได้ 

แต่ทางโลกเขาด้วยมารยาท อะไรก็ได้ ตามสบาย ตามสบายเถอะ ด้วยมารยาท เพราะ
พดูไปแล้วนะ คนไม่เคยเห็นมนักไ็ม่รู้จกัหรอก ไม่รู้จกั ฉะนัน้ ไม่เคยเห็นกิเลส แก้กเิลสไม่ได้ 

เข้าค าถาม “๑. หนอูยากฝึกสติให้รู้เท่าทนัอารมณ์ตอนที่ลืมตาให้มากขึน้ค่ะ เพราะมนัมี
อารมณ์คนอ่ืนร่วมด้วย สติปัญญาหนีหายไปหมดค่ะ ถ้ารู้สึกว่าตวัเองเสียเปรียบและไม่ได้รับ
ความยตุิธรรมเอามากๆ ควรฝึกอย่างไรคะหลวงพ่อ เพราะหนไูม่อยากมีปากเสียงทะเลาะกบั
ใครให้เป็นกรรมค่ะ” 

เราไม่อยากทะเลาะเบาะแว้งกบัใครทัง้สิน้ แต่เราเป็นปัญญาชนนะ เราเป็นปัญญาชน 

หลวงตาท่านสอนว่า “เหตแุละผลคือธรรม” 

ค าว่า “เหตแุละผลคือธรรม” เราไม่ได้รับความยตุิธรรมอย่างมากๆ ถ้าเราไม่ได้รับความ
ยตุิธรรมอย่างมากๆ มนัก็ต้องคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผล 

คนเราปัญญาชนท างานด้วยกนั แม้แต่เป็นเจ้านาย เป็นลกูน้อง หรือเป็นเพ่ือนร่วมงาน
กนัก็แล้วแต่ เราคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผล ถ้าเราคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผล สิ่งที่ว่าเราไม่ได้รับความ
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ยตุิธรรมๆ มนัไม่ได้รับความยตุิธรรมด้วยเร่ืองอะไร ถ้ามนัไม่ได้รับความยตุิธรรม แต่ความจริง
เราเข้าใจเอง ถ้าเราเข้าใจเองว่าเราไม่ได้รับความยตุิธรรมเพราะเราไม่เสมอเขา 

ค าว่า “เสมอเขา” ผู้ที่ฝึกหดังานใหม่เขาก็จะต้องให้ฝึกหดังานรอบรู้ไปทกุๆ ด้าน ถ้ารอบ
รู้ทกุๆ ด้าน นี่การฝึกหดังานมนัเป็นเร่ืองหนึ่ง แล้วการที่ได้รับความรับผิดชอบนัน้เป็นอีกเร่ือง
หนึ่ง การทีเ่ราฝึกหดังาน เราท างานจนเรามีความช านาญแล้ว เราเป็นหวัหน้างาน นัน้ก็เป็นอีก
เร่ืองหนึง่ 

ความยตุิธรรมๆ เร่ืองงานก็เร่ืองหนึ่งนะ แต่ถ้าเร่ืองการเอารัดเอาเปรียบทางสงัคมนัน้ก็
เป็นอีกเร่ืองหนึง่ เร่ืองที่การเอารัดเอาเปรียบสงัคม แม้แต่ฝึกงานเป็นแล้ว ทกุอย่างเป็นแล้ว แต่
เขาต้องการให้เรารับผิดชอบให้มากขึน้ เขาต้องการเอารัดเอาเปรียบ อนันัน้กเ็ป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 
ถ้าเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง คยุกนัด้วยเหตดุ้วยผลไง 

เพราะเราจะเอาตามความเข้าใจของเรามนัไม่ได้ ความเข้าใจของเรา 

๑. เราไม่ได้เป็นผู้รับผิดชอบ 

๒. เราไม่ใช่เจ้าของงาน  

๓. เราเป็นเพ่ือนร่วมงาน 

สิ่งต่างๆ มนัคยุด้วยเหตดุ้วยผล 

นีเ้ราจะบอกว่า การที่ว่าเราไม่ได้รับความยตุิธรรม เราคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผลก่อน ถ้าคยุ
กนัด้วยเหตดุ้วยผลแล้วเขาไม่ฟัง อนันีเ้อาธรรมะเข้ามาแก้ไขแล้ว 

เอาธรรมะเข้ามาแก้ไขว่า คนพาล คนพาลเขาท าความชัว่ได้ง่าย ท าความดีได้ยาก คนดี
ท าความดีได้ง่าย ท าความชัว่ได้ยาก 

ถ้าด้วยเหตดุ้วยผลแล้ว เหตผุลมนัมีอยู่แล้ว แต่เขาเป็นคนพาลเขาก็จะเอาผลประโยชน์
ของเขา เขาจะเอารัดเอาเปรียบของเขา นัน้เป็นเร่ืองของคนพาล คนพาลมนัฟังเหตผุลไม่ได้ ถ้า
ฟังเหตผุลไม่ได้ เราอยู่กบัคนพาล อยู่กบัสงัคมอย่างนัน้ เราก็ต้องตัง้สติปัญญาของเรา เอาธรรม
โอสมถาเพ่ือรักษาใจของเราแล้ว 
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ถ้าใจของเรานะ เราจะต้องท าหน้าที่การงานอยู่ในสงัคมอย่างนี ้เราก็อดทนของเรา เราก็
แก้ไขของเรา หน้าที่การงานกท็ าแล้วกองไว้นัน่ รักษาหวัใจของเรา แต่ถ้าเราสามารถแก้ไขได้ 
เราก็แก้ไขของเราไป นี่พดูถงึว่าถ้าในสงัคมมนัมีคนพาล 

แล้วถ้าเขาเป็นคนดี คนดีเขาดกีบัเราอยู่แล้ว ถ้าเป็นคนดีท าดีได้ง่าย ท าชัว่ได้ยาก 

ถ้าเราท าคณุงามความดี เขาจะเห็นคณุงามความดีของเรา แต่เรากไ็ม่เหิมเกริมนะ 
ความดีเป็นความดี ความดีท าแล้วก็คือความดี สติปัญญาของเราอยู่นัน่ อย่าเหิม อย่าเกริม 
อย่าหลง อย่าคิดว่าเราดีกว่าเขา เรายอดเยี่ยมกว่าเขา แล้วคนอ่ืนจะเลวทรามไปหมด 

ความดีก็คือความดี ความดีจบแล้ว ความดีก็จบแล้ว เราก็ยงัเป็นเราเหมือนเดิม เป็นเรา
เหมือนเดิมคือเรามีธรรมโอสถไง เรามีสติปัญญาของเราไง 

นี่พดูถึงความยตุิธรรม ถ้าความยตุิธรรม เพราะเราเรียกร้องความยตุิธรรม แล้วเรากจ็ะ
อ่านว่าสงัคมนีม้นัต้องเป็นยตุิธรรมอย่างนี ้ๆ ๆ 

ความเป็นธรรมในสงัคมมนัไม่ใช่อย่างนี ้ๆ ๆ ทกุๆ กรณไีป เพราะมนัอยู่ที่คนดี คนเลว อยู่
ที่สงัคมดี สงัคมเลว อยู่ที่ความเห็นชอบของเรา 

ทีนีเ้ราอยู่ในสงัคมๆ ไง นีไ่ง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษา
พระไตรปิฎกมา แล้วเราเที่ยวมา ไปที่สงัคมอย่างอ่ืน อย่างพระสารีบุตรไป วชัชีบุตรที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้แก้ไขไง พระสารีบุตรบอก อู้ฮู! ไม่ไหวหรอก คนชัว่ทัง้นัน้เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เธอเอาพระมากไป แล้วไปลงพรหมทณัฑ์ให้
เขาไม่อยู่ที่นัน่ ตีให้เขาแตกออกไป 

ถ้าสงัคมคนชัว่มนัไปรวมกนั เราเป็นคนดีคนเดียวเราจะท าอย่างไร แล้วถ้าเป็นคนดีคน
เดียวเราท าอะไรไม่ได้นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนไว้ แล้วเราท ามาแล้ว เราธุดงค์
มาเราผ่านเร่ืองนีม้าหมดแล้ว 
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เวลาจะลงอโุบสถกนัน่ะ เขาท าผิด คือเขาเก็บพวกที่อยู่ปริวาสให้มาเป็นผู้ที่สวด มนั
เป็นไปไม่ได้ การเก็บ เก็บคือปกติห้ามเข้าสามีจิกรรมเข้าสวด เขาเอาเข้ามาสวดเลย แล้วเขาท า
แบบนี ้

เราพดูแล้วด้วยเหตผุล เขายอมรับ แต่เขาก็จะท าอย่างนีเ้พราะเขาเคยท าอย่างนีม้า
ตลอด เราก็เลยค้านไว้ในหวัใจ 

ในพระไตรปิฎกสอนไว้ว่า ถ้าเราเห็นว่าสิ่งนัน้มนัไม่เป็นธรรม แล้วเราไม่อยากมีกรรม
ร่วมกบัเขา คือเราไม่เห็นด้วยแตเ่ราพดูออกไปไม่ได้ พดูออกไปแล้วมนัจะเกิดผลกระทบที่รุนแรง 
เราค้านไว้ในหวัใจ คือเป็นสิทธ์ิของเราไง 

ลงอโุบสถถ้าผิด มนัเป็นโมฆียะ ถ้าผู้ที่นานาสงัวาส ศลีไม่เสมอกนั มนัเป็นโมฆะ ความ
เป็นโมฆะคือการกระท าแล้วเหมือนไม่ได้กระท า 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้าเขาท าผิดกนั เขาท าด้วยความชัว่หยาบของเขา เราก็ต้องมีเวรมี
กรรมไปกบัเขาใช่ไหม มนัเป็นสภาคกรรม กรรมร่วมไง เราก็เลยค้านไว้ในใจ ไม่รู้ไม่เห็นไม่สน 
แต่ก็ลงอโุบสถกบัเขานะ เพราะอะไร 

เพราะเราศกึษามาจากพระไตรปิฎก เราศึกษามาจากธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เราค้านของเราแตก่็ร่วมอโุบสถกบัเขา เพราะมนัอยู่ในวดัเดยีวกนั ไม่ร่วม
อโุบสถไม่ได้ สงฆ์เป็นวรรค คือเราไม่ให้ความร่วมมือ ลงอโุบสถไม่ได้ มนัเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ไป
หมดเลย ถ้าอยู่ในวดัแล้วต้องลงเป็นฉันทามติ ฉันทามติคือท าร่วมกนั แต่ถ้ามีเวรมีกรรมร่วมกนั
เราไม่เอา เราค้านไว้ นีเ่ราท ามาแล้ว 

นี่ไง พดูถึงว่า เราไม่ได้รับความยตุิธรรมจากสงัคม 

มนัเยอะ มนัเยอะ มนัเยอะ แม้แต่คนดีด้วยกนันะ แต่วฒุิภาวะสงูต ่าต่างกนั ความเห็น
ต่างกนั มนัยงัความดีต่างกนัเลย 

แล้วนี่เป็นเร่ืองที่ว่าทางการเมืองเขาพดูบ่อยมาก คนดี–คนดีทะเลาะกนั คนดีกบัคนดี
ทะเลาะกนันีเ่ร่ืองใหญน่ะ เพราะคนดีกบัคนดี ต่างคนต่างว่าดีไง แล้วดีของใครล่ะ 
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คนดี–คนดีทะเลาะกนั เพราะดีทัง้สองฝ่าย แล้วดีทัง้นัน้ คนดีมนัต้องมีคนเห็นด้วย แล้ว
ถ้าคนเห็นด้วยมนัราบแน่นอน มนัต้องท าลายกนัไปตลอด 

ฉะนัน้ ในเร่ืองธรรมะนะ ท่านถงึบอกว่า “เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร” 

มนัเร่ืองของเขา เขาดี ให้เขาดี ถ้าเขาดีเขาต้องท าความดีได้ เราดีของเรา เราก็ท าความ
ดีของเรา ไม่ต้องไปยุง่กบัเขา ท าไมต้องทะเลาะกนั คนดี–คนดีทะเลาะกนั ไม่ต้องไปทะเลาะกบั
เขา 

นี่พดูถึงว่า ถ้าไม่ได้รับความยตุิธรรมนะ 

เราจะบอกว่า ความยตุิธรรม ถ้ามนัเป็นจิตของเรานะ ยตุิโดยธรรม ยตุิที่ปัญญาของเรา 
เรายตุิของเราที่นี่ แต่เราต้องอยู่กบัสงัคม เราต้องมีงานท า เราต้องหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง นี่โลก
มนัอยู่ยากอย่างนีไ้ง 

โลกมนัอยู่ยากเพราะเราต้องอยู่กบัคนอย่างว่า คนดีหรือคนชัว่ คนเห็นแก่ตวัหรือคนมกั
มากอยากใหญ่ คนที่ท าลายคนอื่นทัง้สิน้ เห็นคนอ่ืนเป็นสินค้า เห็นคนอ่ืนเป็นฝุ่ นให้เราเหยียบ
ย ่าท าลาย เห็นคนอย่างนัน้หรือ 

แต่ถ้าคนดีนะ สิทธิความเป็นมนษุย์ มนษุย์ทกุคนเขาเห็นคณุค่าทัง้สิน้ ทกุคนมีสิทธิ เขา
มีชีวิต เขารักสขุเกลียดทกุข์เหมือนเรา 

ถ้าคนดีนะ คนดีๆ นะ บางทีเราเห็นหลายๆ คนมาก ลกูน้องที่เป็นคนดี เขาจะไปแสดง
โอบอ้อมอารีลกูน้องเขาต่อหน้าคนอ่ืนไม่ได้ เพราะคนพาลเดี๋ยวมนัท าลายลกูน้องเราอีก 

คนนีด้ีมากๆ เลย แล้วเขาก็จะไปคยุกนัส่วนตวั เรียกไปคยุกนั เฮ้ย! เอ็งท าอย่างนีน้ะ สดุ
ยอดเลย แล้วไม่ต้องไปยุ่งกบัใคร รักษาคนดไีว้น่ะยาก คนดีคนหนึ่งที่เราจะรักษาไว้เป็นคนของ
เรา เพราะคนอ่ืนเขาตามจองล้างจองผลาญ การรักษาคนไง 

นี่พดูถึงว่า ได้รับความยตุิธรรมๆ 

ได้รับความยตุิธรรม เราจะบอกว่า ความยตุิธรรม เร่ืองเหตเุร่ืองผล เราคยุกนัด้วยเหตุ
ด้วยผลด้วยปัญญาชนนัน่เร่ืองหนึง่ 
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ด้วยจริตนิสยัคนทีเ่ขาเห็นแก่ตวั คนทีเ่ป็นคนพาล เราไปคยุด้วยเหตผุล ยิง่คยุเหตผุลเขา
ยิ่งไม่ชอบขีห้น้าเรา แต่ถ้าเป็นคนดี เหตผุลเขากช็อบ แต่คนดีมนัก็ดีขณะนัน้นะ ดีก็คือดี ท าดีจบ
แล้วก็คือจบ คืออย่าไปผกูพนัผกูมดักบัใคร เราท าความดีเพ่ือความดีของเรา 

นี่พดูถึงว่า เขาไม่อยากทะเลาะเบาะแว้งกบัใคร ไม่อยากมีปากเสียงกบัใคร เรารักษา
ชีวิตของเราไปข้างหน้า 

นี่พดูถึงย้อนกลบัมา ค านีพ้ดูยาก พดูแล้วคนท าได้ยาก 

‘แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร’ 

แพ้เป็นพระๆ ความพ่ายแพ้นัน้ยิ่งใหญ่นะ 

เราดหูลวงตาเวลาท่านไปฟังครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ผิดๆ 
ถกูๆ นัน่น่ะ ท่านเงียบ แพ้เป็นพระ ไม่พดูหรอก เวลากลบัไปแล้ว กลบัเข้าไปในห้องของอาจารย ์
“ท าไมเทศน์อย่างนัน้น่ะ มนัผิดนะ” 

“มนัผิดอย่างไรล่ะ” 

“อ้าว! ก็มนัผิด มนัไม่ใช่สจัธรรมไง” 

“อ้าว! ก็เราไม่รู้” 

นี่ท่านไม่หกัหน้าไม่ฉีกหน้าใคร แล้วไม่ท าลายใครทัง้สิน้ นี่เวลาต่อหน้าสงัคมไง 

แพ้เป็นพระ เรารู้หมดว่าเขาผิดเขาถกูอย่างไร เราไม่ยุ่งกบัเขาหรอก ถ้าจะพดูก็พดูกนั
ส่วนตวัภายในไม่ให้เขาเสียหน้า ไม่ให้เขาเสียเกียรตขิองเขา ถ้าจะแก้ไขกนันะ เว้นไว้แต่เวลา
กระแสสงัคม เวลากระแสสงัคมผิดถกูด้วยเหตผุลนัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

นี่พดูถึงว่า ‘แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร’ 

แพ้เป็นพระ เราแพ้เพราะเรามีสติมีปัญญา เราเท่าทนัทัง้หมด นี่ประเสริฐ เป็นพระ แต่
โลกไม่รู้กบัเรานะ แล้วพระหายาก พระที่พระขีแ้พ้ที่เก็บธรรมะไว้ในใจหายาก เพราะเราไม่รู้จกั
หรอก ไอ้พวกโฆษณาชวนเชื่อบ้าบอคอแตกนัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้ กิเลสทัง้นัน้ 
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นี่พดูถึงว่า ‘แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร’ ข้อที่ ๑. 

๒. การฝึกจิตให้ยอม ยอมแพ้ ยอมรับ เป็นการฝึกระงบักิเลสอีโก้ในใจเราให้น้อยลงใช่
หรือไม่ แต่ปกติหนไูม่ค่อยยุ่งกบัใครมากค่ะ และไม่เคยทะเลาะเบาะแว้งกบัใครค่ะ 

ชีวิตนีม้นัได้มาด้วยบุญกุศลนะ ได้มาด้วยแสนยาก แล้วคนเรายงัไม่เจ็บไข้ได้ป่วย เวลา
คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา วนัเวลามีค่ามากนะ ยิง่คนใกล้เวลาจะสิน้ชีวิต โอ้โฮ! มนัอาลยั
อาวรณ์ทัง้สิน้ 

นี่เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราเกิดมาแล้วชีวิตของเรามนัมีค่า ถ้ามีค่าขึน้มา เรามีสติปัญญา
มากน้อยแค่ไหน เราจะฝึกหดัของเรา 

ฉะนัน้จะบอกว่า การฝึกให้ยอม 

ค าว่า “ยอม” มนัไม่ใช่ยอมว่าเราไปยอมแพ้เขาเพราะเราเห็นแก่หน้า เรายอมแพ้เขา...
ไม่ใช่ เราไม่ใช่ยอม เราแพ้เป็นพระ เรายอมรับความจริง ไอ้อย่างนัน้น่ะเพราะอะไร 

เพราะว่าสิ่งทีเ่ขาแสดงออกด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยความอหงัการนัน่น่ะโง่เง่าเต่าตุ่นทัง้นัน้
น่ะ ความโง่เง่าเต่าตุ่นนัน้มนัเป็นประโยชน์ตรงไหน 

คนฉลาดนะ เขาฟัง เขาฟังแล้วเขาคิดของเขา แล้วถ้ารู้ เขาอ้าปากพดูเราก็รู้ว่าเขาผิดอยู่
แล้ว แต่เราชนะ นี่แพ้เป็นพระไง 

เราจะเอาความดีงาม เอาทองค าไปแลกกบัตะกัว่ เอาทองค าไปแลกกบัขีอ้ย่างนี ้ ขีโ้ลภ 
ขีโ้กรธ ขีห้ลง แล้วบอกว่าเราท าใจเราให้ยอม 

มนัจะยอมอะไร มนัเหตผุลต่างหาก เหตผุลของเรานะ เขาโง่เง่าเต่าตุ่นแต่เขาเป็น
เจ้านาย เขาโงเ่ง่าเต่าตุ่น เขาเป็นเจ้าหน้าที่ เขาโง่เง่าเต่าตุ่น เขาเป็นผู้ถือกฎหมาย เขาโงเ่ง่าเต่า
ตุ่น เขาจะหาผลประโยชน์ของเขา แล้วเราไปยุง่อะไรกบัเขา ไอ้นี่เรียกว่ายอมไหม เรามี
สติปัญญาต่างหาก 

สิ่งที่ว่า การฝึกจิตให้ยอม ยอมแพ้ ยอมรับ เป็นการฝึกไหม 
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เราด้วยเหตดุ้วยผลต่างหาก ถ้าด้วยเหตดุ้วยผลแล้วจิตใจมนัไม่เครียด จิตใจมนัไม่อึด
อดั 

เวลาเขาพดู เขาพดูว่าเขาถกูหมด เราฟังแล้วยิม้ๆ เราเองต่างหาก แหม! มนัมีความ
ภูมิใจในหวัใจนะ เขาต่างหาก เขาต่างหาก เพราะเขาบกพร่อง แต่ด้วยสติด้วยปัญญาของเขา 
เขาบกพร่องโดยความรู้ของเขา เขาบกพร่องทกุๆ อย่างเลย แต่เขาอวดฉลาด 

แล้วถึงเวลาแล้วนะ กรรมมนัให้ผล กรรมให้ผล หมายความว่า เขาท างานสิ่งใดก็
เสียหาย เขาท าอะไรกไ็ม่เคยประสบความส าเร็จ เขาท าอะไรก็มีความขาดตกบกพร่อง แล้วถึง
ที่สดุถ้าเขาท าผิดกฎหมาย เขาติดคกุ ฉลาดใช่ไหม ฉลาดอยู่ในคกุไง 

แต่เราไม่ต้องไปฉลาดกบัใครทัง้สิน้ ให้เราฉลาดเท่าทนักิเลส ฉลาดเท่าทนัความเห็นแก่
ตวั ฉลาดตรงนีส้ าคญัที่สดุ 

นี่บอกว่า การยอมรับเป็นการฝึกหดักเิลสอีโก้ของเราใช่ไหม 

ถ้าไม่ให้เราน้อยใจ สิ่งต่างๆ เรารักษาของเรา นี่คือธรรมโอสถ สิ่งที่ว่ามีคณุธรรมในหวัใจ
แล้วมนัอยู่ด้วยความสขุไง มนัอยู่ด้วยเหตดุ้วยผล มนัไม่ว้าเหว่ มนัไม่แบบว่ายืนอยู่คนเดียว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตรัสรู้ใน
ป่าทัง้สิน้ อยู่องค์เดียวกบัป่าเขาล าเนาไพรมีความสขุมาก โอ้โฮ! 

ไม่ใช่อยู่ในสงัคม โอ้โฮ! ต้องจ้างเขาให้รักนะ การเมือง ท างานการเมืองคือแจกตงัค ์แจก
รอบที่หนึ่งให้ห้าบาท ถ้าลงคะแนนแล้วเอามาอีกห้าบาทสิบบาท แจกคร่ึงหนึง่ก่อนแล้วมาเอา
อีกคร่ึงหนึ่ง รองเท้าแจกข้างเดียวอย่างนี ้ โอ้โฮ! นี่เร่ืองของโลกๆ ไง เราไม่ต้องไปยุง่กบัเขา เรา
อยู่ของเรา นี่ข้อ ๒. เนาะ 

“๓. หนชูอบนัง่สมาธิมากกว่าเดินจงกรม สมาธิ สติตอนเดินจงกรม ให้มีสติทนัอารมณ์
ตอนลืมตาให้ดีกว่านัง่หรือเปล่าคะ” 

ตอนเดินจงกรม เดินจงกรมเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าเราใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ ขณะเดินจงกรมมนัได้ฝึกหดัปัญญา ฝึกหดัปัญญาเหมือนการฝึกหดัอารมณ์ 
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การฝึกหดัอารมณ์นะ อารมณ์ที่เราโดนกระทบ อารมณ์อะไรที่มนัค้างอยู่ในใจ เวลาเดิน
จงกรมเรามาพิจารณา พอพิจารณาไปแล้วถ้าปัญญามนัเท่าทนัมนัก็ เฮ้อ! ว่างเปล่า ถ้า
สติปัญญามนัทนัก็ว่างเปล่า ถ้าว่างเปล่านี่สติมนัทนั 

แล้วฝึกหดับ่อยๆ เข้า ฝึกหดับ่อยๆ เข้า สติปัญญาเราจะเท่าทนั เวลาอะไรกระทบนะ 
เสียงนกเสียงกา ถ้าเราสติปัญญาไม่เท่าทนันะ เวลาใครพดูอะไรนะ เสียงสกัแต่ว่าเสียง อย่าไป
บวกด้วยอารมณ์ของเรา 

เวลาใครพดูอะไร เสียงสกัแต่ว่าเสียง มนัเป็นเสียงเฉยๆ แต่เสียงนัน้มนัมีพดูเร่ืองอะไร 
เราก็ไปเอาเนือ้หาสาระนีม้าคิด แต่ถ้าเรายงัไม่เท่าทนันะ เสียงสกัแต่ว่าเสียง เสียงแต่เราไม่รับรู้ 
แต่ถ้าเรามีสติปัญญา ถ้าเราจบัได้ มนัไม่จริง นีถ้่าจบัได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก 

คนโง่มากนะ คนฉลาดบางทีเขาไม่พดูเอง เขาไหว้วานคนอื่นมาพดู เราเจอบ่อยตอนที่
เราบวชนะ เราเป็นพระ เวลาพระมนัไม่ชอบขีห้น้าเรา มนัไปเอาเณรมาหาเร่ือง เราก็เฉยๆ 

มนัเอาเณรมานะ เอามาแกล้งอย่างนู้นมาแกล้งอย่างนี ้ โดยสิทธ์ิเณรศีลน้อยกว่าพระ 
ถ้าเณรศีลน้อยกว่าพระ เณรจะมายุง่อะไรกบัพระได้ แต่เณรนัน้มนักร็ับงานเขามาไง เวลาฉัน
ข้าวเสร็จจะล้างบาตร มนัเอาเท้าวางไว้บนยางที่ล้างบาตร ไม่ให้ล้าง เราก็ไปล้างที่อ่ืน 

ถ้าธรรมดานะ ก็ต่อยหน้ามนักจ็บไง ถ้าธรรมดา ผลกัมนัก็จบแล้ว แต่ไม่ท า เพราะอะไร 
เพราะเรารู้ว่าคนอ่ืนเขาใช้มา คนอ่ืนเพราะเขาเห็นเราภาวนาเห็นเราปฏิบตัิแล้วเขาก็ทดสอบ 
เอานู่นมา เอามานี่ เราไม่ยุ่ง เฉย เราหลบหลีกของเรา เวลาเราจะปฏิบตัินะ 

อย่านึกว่าบวชพระแล้วมีแต่คนยกย่องสรรเสริญนะ บวชพระมนัก็มีกลวรยทุธ์เหมือนกนั 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัสติปัญญาของเรา เดินจงกรมก็คิดเร่ืองนี ้ถ้าคิดเร่ืองนีม้นัมีเหตุ
มีผลไง พอคิดเร่ืองนี ้อ้าว! เราไปคิดท าไม เขาผิดจริงหรือเปล่า ข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างไร 
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เวลาพิจารณาไปแล้วนะ ถ้าข้อเทจ็จริงถ้ามนัผิด ผิดเราจะแก้ไข ถ้ามนัไม่ผิด ไม่ผิดมนัก็
สญัญาอารมณ์ของเขา ด้วยเล่ห์ด้วยผลของเขา ถ้าพิจารณาของเราถ้ามนัลงได้ นี่การเดิน
จงกรมโดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วฝึกหดัอย่างนี ้ฝึกหดัอย่างนีจ้นมนัช านาญนะ 

เวลาเราอยู่ในที่ท างาน บอกว่า ที่เราไม่ได้รับความยตุธิรรมๆ 

ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง สติปัญญาเราเข้มแข็งนะ โอ้โฮ! ถ้าเรายืนอยู่ได้ เขาพดูอย่างไรเราก็
นิ่ง เขาแทบจะกราบเราเลยนะ เพราะเขาไปวางแผนมา โอ้โฮ! เป็นลกูล่อลกูชน ไอ้คนนีพ้ดูอย่าง
นี ้ คนนีพ้ดูอย่างนี ้ เป็นทีมมาเลย พอพดูจบแล้วเราไม่สะทกสะท้านเลย เขาลงทนุลงแรงแล้ว
สญูเปล่า พอสญูเปล่าบ่อยครัง้เข้าๆ เขาจะยอมรับเรา 

ขออย่างเดียวเท่านัน้นะ่ ขอให้เราเสมอต้นเสมอปลาย 

ส่วนใหญ่แล้วคนเราไม่เสมอต้นเสมอปลาย ดี ๕ นาที ร้ายเป็นทัง้วนัเลย อีก ๒๓ ชัว่โมง 
๕๐ นาที โอ้โฮ! ร้ายกาจเลย แต่ ๑๐ นาทีเป็นคนดี๊ดี มนัไม่เสมอต้นเสมอปลาย 

ถ้าเราท าเสมอต้นเสมอปลาย ในที่ท างาน ในสงัคม คนอยู่ใกล้ชิดกนัเขารู้ ศีลจะรู้ได้
ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั พระที่อยู่ด้วยกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปีเขาจะรู้ว่าศีลของใครดี ศีลของใครด่างพร้อย 
แล้วถ้าธรรมะ ตอนคยุธรรมะ ธรรมจะรู้ได้ต่อเม่ือสนทนาธรรม ธรรมจะรู้ได้ต่อเม่ือแสดงออกมา 
รู้หมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ ถ้าเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า เราฟังค าถามทัง้หมดแล้วเขาก็อยากจะแบบว่า ถ้าเขาปฏิบตัิธรรมแล้ว
เขาควรจะมีสติปัญญาเท่าทนัสงัคม เท่าทนัอารมณ์ของตน เวลาลืมตาอยู่นี่ อยู่กบัสงัคมควรมี
สติมีปัญญา 

อนันัน้เป็นขัน้ผู้ที่ภาวนาแล้วมีหลกัเกณฑ์ อย่างเช่นเวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านพดู
ของท่านนะ ท่านบอกว่าที่ท่านผ่านอสภุะน่ะ “ให้ผู้หญิงสวยๆ นัง่อยูเ่ต็มศาลาเลย เราจะเดิน
ผ่านไปได้สบาย” 
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ได้ยินไหม หลวงตาท่านพดูบ่อย “ให้ผู้หญิงสวยๆ นัง่อยู่เต็มศาลาเลย เราจะเดินผ่านไป
โดยที่จิตเราเป็นปกติเลย” หลวงตาท่านพดูบ่อย 

นัน่ผู้ที่ฝึกดีแล้ว ผู้ที่ฝึกดีแล้วเป็นอย่างนัน้แล้วนะ ผู้หญิงกบัผู้ชายมนัฝ่ังตรงข้าม ผู้
ชายน่ะ ผู้หญิงสวยๆ ทัง้หมด พอมนัเห็นแล้วมนัก็ต้องมีความรับรู้ มีสญัญาอารมณ์ มีความ
พอใจไม่พอใจ เร่ืองแน่นอน 

ท่านบอกว่าท่านพิจารณาอสภุะแล้วท่านจะเดินผ่านไป เหยียบย ่าพวกนีไ้ปโดยที่ไม่มี
อารมณ์ใดๆ เลย นี่คือที่ฝึกดีแล้ว 

นี่พดูถึงค าถามไง ค าถามว่า เขาอยากมีสติ มีสมาธิตอนที่ลืมตาในสงัคม 

เราก็ฝึกหดัอย่างนี ้ ฝึกหดัของเราไป ฝึกหดัแบบที่โยมบอกว่าโยมภาวนาอย่างนี ้ นี่คือ
นกักีฬาเวลาฝึกซ้อมเขากซ้็อมที่สนามซ้อมของเขา เวลาเขาลงแข่ง เขาลงแข่งสนามจริง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเรายงัไม่เข้มแข็งพอ เรากส็นามซ้อมของเราคือที่ภาวนาของ
เราฝึกหดัสติปัญญาของเรา ถ้ามนัเข้มแข็งแล้วเราจะลงสนามจริง เข้าไปอยู่ในที่ท างานของเรา 
เรากจ็ะพร้อมของเรา 

เราเข้าใจค าถามว่าค าถามนีถ้ามแบบนี ้ ถามแบบนีเ้ราถึงพยายามอธิบายว่า ถ้าเรา
ปฏิบตัิแล้วเราปฏิบตัิเพ่ือความสงบระงบัของเรา เราปฏิบตัิเพ่ือความสขุของเรา เราอย่าไปคิด
ว่าเราปฏิบตัิแล้วเราจะได้อย่างนัน้ๆ 

ค าว่า “ได้อย่างนัน้” เหมือนกบัคนซือ้ลอตเตอร่ี “รางวลัที่หนึ่งๆ” แล้วไม่เคยถกูเลย ไม่
เคยถกูรางวลัที่หนึง่เลย แต่กจ็ะเอารางวลัที่หนึ่งๆ มนักดดนัตวัเอง 

จะซือ้จะเสี่ยงโชคก็ธรรมดา ถกูก็ได้ ไม่ถกูกไ็ด้ ถ้าซือ้ไปโดยไม่เสี่ยงโชค ถ้ามนัถกูรางวลั
ที่หนึ่งก็ โอ้โฮ! สดุยอด ไม่ถกูก็คือไม่ถกู 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิบชูาเหมือนกบัซือ้หวย แต่ปฏบิตัิบูชาไม่ได้ซือ้หวยนะ เราปฏิบตัิ
ของเราเพ่ือหวัใจเราเข้มแข็ง หวัใจเราเจริญงอกงามขึน้ไป แล้วถ้ามนัถึงที่สดุถ้ามนัเป็นธรรมได้
จริง 
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อย่างที่โยมถามนี่แหละ อยากมีสมาธิ อยากมีสติทนัอารมณ์ตอนลืมตา 

ถ้าเราฝึกหดัจนเราเข้มแข็งแล้ว ลืมตาหลบัตาตรงไหน พร้อม สติปัญญาพร้อม ถ้าฝึกหดั
แล้วมนัได้อย่างนัน้จริงๆ แต่มนัอยู่ที่การฝึกหดัของเรา อยู่ที่คณุสมบตัิของจิตที่มนัพฒันาขึน้ไป 
แล้วมนัจะเป็นแบบที่โยมตัง้ใจและปรารถนาที่อยากจะได้ถ้าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


