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ถำม : เร่ือง “หลงทิศ” 

กราบเท้าหลวงพ่อ การภาวนาที่วดัครับ ก่อนมามีปัญหาค่อนข้างเยอะ ใช้เวลาเป็นวนั
ค่อยๆ เคลียร์ขยะในใจตวัเอง ตกดกึที่สองยงัใช้พทุโธสลบัปัญญาอบรมสมาธิ พอสามทุ่ม ไป
นึกถึงค าในหนงัจีน “ทะเลทกุข์ไร้ขอบเขต หนัหลงักลบัจะเห็นฝ่ัง” ขนลกุรุนแรง แล้วลมหายใจ
มนัก็ละเอียดลงมา คราวนีเ้ดินพทุโธต่อไปได้โดยไม่ต้องผลกัดนัอะไรมาก 

พอออกจากทางจงกรมมานัง่ทวนครับ รู้สึกช่วงที่ผ่านมาพยายามแก้ปัญหาที่รายล้อม
จนเครียด คิดว่าถ้าแก้ได้จะมีความสขุ เพ่ิงเข้าใจว่าโงค่รับ เดินหาสขุมนัก็ย ่าไปบนทกุข์ เพราะ
หลงผิดครับ 

ค าถาม 

เข้าใจว่าทีเ่รามาเป็นปัญญาโลก ขอหลวงพ่อชีข้้อบกพร่องด้วยครับ 

ตอบ : ใช่ ปัญญาโลกแน่ๆ อยู่แล้ว ปัญญาโลกๆ ปัญญาอบรมสมาธินัน่คือปัญญาโลก 
ปัญญาอบรมสมาธิก็คือปัญญาเราไง 

เราเกิดมาบนโลก เราเกิดมาจากพ่อจากแม่คือโลก โลก โลกียะ อยู่บนโลกนี ้ ถ้าอยู่บน
โลกนี ้ เราปฏิเสธสิ่งนีไ้ม่ได้ เพราะเราจะก าจดัสิง่นี ้ เราถึงต้องเร่ิมต้นจากสิ่งนี ้ แล้วถ้ามนัเข้า
ไปสู่โลกุตตระ มนัก็เข้ามาก าจดัสิ่งที่โลกียะนีไ้ง นี่มนัเป็นโลกทัง้สิน้ 

แต่เราไม่ต้องบอกว่า อู๋ย! เราใช้ปัญญาแล้วจะเป็นโลกุตตระ เราไม่ต้องไปให้ชื่อมนั
หรอก ถ้าอย่างนีน้ะ ทกุข์ตายเลย ทกุข์ตายเลยว่าอนันีเ้ป็นโลกียะ อนันีเ้ป็นโลกุตตระ เพราะ
อะไร เพราะเราไม่มีหน้าที่ไปแยกแยะว่าเป็นโลกียะหรือโลกุตตระ 
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เราเร่ิมต้นจากจุดปัจจุบนัของเรา เราเร่ิมต้นจากหวัใจของเรา เราเร่ิมต้นจากทกุข์ของเรา 
เราเร่ิมต้นจากชีวิตของเรา แล้วในชีวิตปัจจุบนันีม้นัเป็นอะไรล่ะ มนัก็เป็นโลกไง เราเกิดมากบั
โลก เราอยู่บนโลกนีไ้ง ถ้าเราอยู่บนโลกนี ้ เรากเ็ร่ิมต้นจากตรงนี ้ ถ้าเร่ิมต้นขึน้จากตรงนีแ้ล้วถ้า
มนัเจริญงอกงามขึน้ไป มนักจ็ะพฒันาขึน้ไป 

แล้วถ้ามนัจะพฒันาขึน้ไปมนัก็เป็นอย่างนี ้ อย่างที่ว่าเร่ิมต้นมนัทกุข์ แต่มนัพฒันาขึน้ไป
มนัก็เร่ิมยนักนั จากทกุข์ เสมอกนั เห็นไหม เวลามนัทกุข์ พอมนัเสมอกนัคือว่ามนัเหมือนกบัว่า
รับรู้ได้ แต่ก็ไม่ถงึกบัทกุข์ แล้วถ้ามนัชนะไป ทกุข์มนัจะดบัลง มนัเหลือแต่ความสขุๆ ความสขุ
แบบว่ามนัเป็นอิสระ มนัไม่มีสิ่งใดไปเกาะเกีย่วมนั 

ฉะนัน้ เวลามาภาวนาๆ เราก็เร่ิมต้นจากปัจจุบนันีแ้หละ ไม่ต้องไปเกร็ง ส่วนใหญ่ทีไ่ป
วดัไปวาเพราะตัง้ใจไง อาทิตย์นีจ้ะไปปฏิบตัิที่วดั ถ้าไปปฏิบตัิที่วดัแล้วมนัจะได้อย่างนัน้ๆๆ 
แล้วมาถึงที่วดัแล้ว โอ้โฮ! คอตกเลย ไม่ได้อย่างนัน้น่ะ เพราะเราไปคาดหมายไว้ไง 

ฉะนัน้ เวลามาวดัมาวา เราจะไปวดั เวลาไปวดัแล้วเราจะไปประพฤติปฏิบตัิ แล้วเรา
ประพฤติปฏิบตัิก็เร่ิมต้นจากปัจจุบนันี ้ มาถึงก็เก็บข้าวเก็บของ เตรียมที่นอน เตรียมทางเดิน
จงกรม แล้วเรากเ็ดินไปทางจงกรม มนัจะได้สิ่งใดขึน้มามนัก็เป็นความดีงาม ถ้าไม่ได้สิ่งใด
ขึน้มา เราก็เป็นชาวพทุธ เป็นชาวพทุธที่ไม่ใช่ชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน เป็นชาวพทุธในหวัใจ เห็น
ไหม 

เวลาชาวพทุธเราถึงเวลาแล้ว ทาน ศีล ภาวนา เราจะมีการรักษาศีล เราจะมีการ
ประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัิถ้าไม่ได้สิ่งใดเลยก็เป็นการปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ถ้ามนัได้ผลขึน้มา นัน่ก็คือวิบาก คือผล
ที่เกิดจากเหต ุ เกิดจากการกระท าที่ดีงาม ถ้าเกดิจากการกระท าที่ดงีามก็สาธุ นี่ก็เป็น
ประสบการณ์ต่อเนื่องไปๆ 

แล้วเวลาคนที่ไปวดัไปวาก็เป็นอย่างนี ้ เวลาไปวดัไปวาขึน้มา เวลาขีเ้กียจไม่อยากจะท า 
คนนู้นก็ชวนไป คนนีก้็ชวนไป กเ็ผลอไปท ากบัเขา พอเผลอไปท ากบัเขา มนัเกิดสงบขึน้มาไง 
โอ๋ย! มนัติดใจ มนัอยากได้ ทีนีจ้ะไปวดัจะไปเอาอยา่งนัน้อีก ไม่ได้แล้ว ไปจนตาย เพราะไอ้
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ความอยากนัน้น่ะมนัท าให้ไม่ได้ ไอ้ความอยากนีม้นัคือกิเลส กิเลสมนัจะตลบหลงั มนัจะหลอก
มนัจะลวง มนัจะล่อให้เราล้มลกุคลกุคลาน แล้วกิเลสมนัล้มลกุคลกุคลานเร่ืองอะไร 

เพราะว่าเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราอยากจะไปประพฤติปฏิบตัิใช่ไหม เวลาถ้าเราอยาก
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นตามความเป็นจริง เราจะได้มรรคได้ผล เราจะพ้นจากกิเลสไปไง กเิลส
มนัก็ล่อมนัก็ลวงไง ไปปฏิบตัิที่วดัแล้วมนัจะได้อย่างนัน้ๆ แล้วพอเวลาไปท าตามกิเลสแล้วกิเลส
มนัก็ล่อมนัก็ลวงอย่างนัน้น่ะ เราก็พลิกแพลงไปอย่างนัน้น่ะ จนกว่าเราเบื่อหน่ายไง นี่ผลงาน
ของมนั 

พอเราเบื่อหน่าย เออ! เข้าทางเขาหมดเลย เลิกดีกว่า ต่อไปนีกู้ไม่ไปแล้วล่ะวดั โอ้โฮ! มี
แต่ทกุข์ฉิบหายเลย กูไปสนกุกูดกีว่า 

กิเลส ผลงานของมนั มนัท าโดยที่ไม่ให้เรารู้เลยนะ แล้วเราโดนมนัเชือดคอตายไม่รู้ตวั
เลย เชือดคอศรัทธา เชือดคอความมัน่คงของเรา เชอืดคอหลกัเกณฑ์ของเรา มนัเชือดคอหมด
เลย แล้วคอขาดตายอยู่ที่นัน่เลย “เลิกดีกว่า ถ้ากรูู้อย่างนีกู้ไม่มาก็ดี” 

เวลาคนผิดหวงันะ “ถ้ากูรู้อย่างนีกู้ไม่มา ถ้ากรูู้อย่างนี”้ 

“ถ้ากูรู้อย่างนี”้ ก็กิเลสนี่ไง มนัปัน้มนัแต่งเวลามนัไปถงึที่ไง ส่วนใหญจ่ะเป็นอย่างนี ้แล้ว
เราไม่ทนัมนั 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ความคิดเรามนัต ่ากว่าด ารินะ ด าริเร่ิมต้นจากความคดินะ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

เราจะไปวดัไปวา กิเลสมนัก็ไปด้วย เราจะไปเที่ยวสนกุของเรา กิเลสก็ไปด้วย เราจะไป
ไหนกิเลสมนัก็ไปด้วย แต่เราไปวดัไปวาแล้วเราไปตัง้สติ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สติ
ธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมมนัจะหกัห้ามกิเลสไง 
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ถ้าหกัห้ามกิเลส เวลาเร่ิมต้นเราภาวนาขึน้ไปแล้วมนัสู้มนัไม่ได้ มนัก็ล้มลกุคลกุคลาน
ขึน้มาหมด พอสติ สมาธิ ปัญญาเราเข้มแข็งขึน้ ยนักนัได้ ยนักนัได้ เออ! อย่างนีก้็ดี
เหมือนกนัเนาะ อย่างนีก้็ดีเหมือนกนัเนาะ นี่ยนักนัได้ 

แต่ถ้าเราพทุโธต่อเนื่อง เราปฏิบตัิต่อเนื่องไป ถ้าวนัไหนมนัสงบ มนัเป็นความจริงแล้ว 
สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สจัธรรมที่มนัมีอยู่ แต่ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ เหตทุี่มนั
สมควรแก่ธรรมนัน้มนัจะได้ธรรมนัน้ 

เหตทุี่มนัไม่สมควรแล้วกิเลสมนัยงัซ า้ซ้อนพลิกแพลงท าให้เราล้มลกุคลกุคลานไง 
เหมือนค าถามนี ้ เวลามาวดัมาวาขึน้มาต้องมาเคลียร์ปัญหาที่มนัรายล้อมใจอยู่มากมาย 
เคลียร์จนคนืที่หนึ่ง คืนที่สอง 

เวลาเคลียร์นี่มนัเคลียร์ เวลาธรรมมนัผดุไง เวลาธรรมมนัผดุ เราเคลียร์ เราพยายาม
ต่อต้านยนักบัความรู้สึกนึกคิดสิ่งที่มนัสะสม คือกิเลสที่มนัพอกพนูไว้ในใจไง เราสู้กบัมนัเพลิน
เลยนะ เวลาธรรมมนัผดุไง 

เวลาธรรมมนัผดุนะ “ทะเลทกุข์ไร้ขอบเขต หนัหลงัแล้วจะเห็นฝ่ัง” 

เราพยายามเคลียร์ปัญหา เวลาธรรมมนัผดุไง ธรรมมนัผดุมนัไม่ใช่สิ่งที่เราจงใจเราตัง้ใจ
ว่ามนัจะเป็นธรรมขึน้มา เราตัง้ใจเราจงใจ เป้าหมายมนัผิดหรือมนัถกู เวลาธรรมมนัผดุขึน้มา 
พอเวลาธรรมมนัผดุขึน้มา โอ้โฮ! มนัขนลกุ เขาว่านะ ขนลกุเลย เวลาขนลกุขึน้มา ทีนีภ้าวนา
ง่ายแล้ว 

เพราะสิ่งที่ว่าเวลาธรรมมนัผดุ สจัธรรมมนัแสดงตวั สจัธรรมแสดงตวั กิเลสมนัอาย 
อย่างเช่นเรา ถ้าเรารู้หน้ากเิลส เราเห็นกเิลส กิเลสมนัจะอาย ส่วนใหญ่แล้วกิเลสมนัจะหลอก
มนัจะลวง มนัจะแอบมนัจะซ่อนอยู่ใต้ความคิดเราไง จะเป็นอย่างนัน้ๆๆ แต่ไม่เป็นสกัอย่างหนึง่ 
แต่ก็เชื่อ 

เวลาธรรมมนัผดุอย่างนี ้นี่ธรรมมนัผดุ พอธรรมมนัผดุขึน้มา สิ่งที่ความคิดเวลาธรรมมนั
ผดุเพราะเราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ เวลาธรรมมนัผดุขึน้มาคือปัญญามนัเกิดขึน้ พอปัญญา
เกิดขึน้ นี่ค าถามว่า เป็นปัญญาทางโลกใช่ไหม 
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มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาทางโลก ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิเกิดจากโลก เกิดจากสิ่งที่ว่าโลกียะ เกิดจากสามญัส านึก ไม่ต้องไปรังเกยีจ ไม่ต้องไป
เดียดฉัน ไม่ต้องว่า “สิ่งนีเ้ราไม่ต้องการ เราไม่ต้องการโลกียะ เราต้องการโลกุตตระ” 

เราก็ต้องสะสมอย่างนีข้องเราไป ท าประสบการณ์ให้ดีขึน้ ท าให้ดีขึน้ ถ้ามนัพฒันาขึน้ 
มนัดีขึน้ไป ต่อไปมนัจะรู้เท่ารู้ทนัความคิดมนัจะเกิด 

เราภาวนามา ลกูศิษย์ลกูหาบอกประจ า ถ้าไม่เท่าทนันะ โอ้โฮ! มนัคิดนะ มนัโถมใส่ 
ความรู้สึกนึกคิดนี ้ ความทกุข์ความยาก โอ้โฮ! ล้มลุกคลกุคลานเลยล่ะ แต่ถ้ามนัมีสติปัญญา
เท่าทนัมนันะ เวลามนัจะคิดน่ะ นัน่แน่ะ แน่! มนัหยดุเลยนะ เราเห็นแม้แต่มนัจะเร่ิมคิด  

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาแล้วท่านบอก มนัเสวยไง จิตนีม้นัต้องอาศยัเกาะ
เกี่ยวกบัสญัญาอารมณ์ พอมนัเสวยอารมณ์มนัก็เป็นความคิดเราขึน้มา แต่ถ้าสติปัญญาเราทนั
นะ แน่ะๆๆ มนัอายม้วนต้วนเลย ความคิดไม่เกิด 

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัจะต่อเนื่องไปอย่างนี ้ เร่ิมต้นมนัคิดแล้วคิดอีก คิดแล้วคิดอีกก็
ไม่เป็นไร จบัความคิดนัน้ไว้ นัน่คือผล คือวิบาก คือสัญญาอารมณ์ที่มนัคิดแล้ว คิดแล้วก็จบัไว้
แล้วพิจารณา ย้อนกลบัไง 

คิดหาเหตผุลจนเหตผุลของธรรมมนัชนะกว่า มนัก็เบาลง เบาลงจนมนัไม่คิด แล้วถ้ามนั
ช านาญขึน้อย่างที่ว่านี่ มนัจะนัน่แน่ะๆ ก่อนจะคิดมนัรู้เท่านะ แล้วมนัก็จะไล่ไปเร่ือย แล้วนัน่
แน่ะๆ แล้วท าอย่างไรต่อ 

พทุโธต่อเนื่องไป 

พอมนัหยดุแล้วมนัจะท าอย่างไรต่อไป 

ถ้ามนัหยดุแล้วนะ เพราะธาตรูุ้ สิง่ที่ถกูรู้ ธาตรูุ้มนัทรงอยู่ตวัมนัเองไม่ได้ ความรู้สึกเรา 
ความรู้สึกเฉยๆ มนัทรงตวัเองไม่ได้ มนัต้องคิดโดยธรรมชาติของมนั เวลามนัคิดขึน้มา ถ้าพอ
มนัหยดุแล้วมนัจะท าอย่างไรถ้ามนัยงัไม่มีก าลงัไง 
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ก็พทุโธ พทุโธคือพทุธะ พทุโธคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็เอาความรู้สึก
ของเราเกี่ยวกบัพทุโธไว้ แล้วถ้าพทุโธๆ ได้ก็แจ๋วเลย ถ้าพทุโธไม่ได้ก็กลบัมาใช้ปัญญาไล่กบัมนั 
นีค้ือปัญญาอบรมสมาธิ 

มนัเป็นโลกๆ หรือไม่ 

ใช่ แต่มนัเป็นบาทฐานเป็นพืน้ฐานสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน อย่างทีเ่ราพดู 
ถ้าหาหวัใจของเราไม่ได้ หาเจ้าหนีไ้ม่เจอ เราจะไปแก้ไขอะไรกนั 

เราก็หาใจของเรา สมาธิคือใจของเรา ถ้าใจของเรามนัเป็นสมัมาสมาธิ นัน่น่ะคือตวัใจ
แท้ๆ ใจของเรา แล้วสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ ใจของเราจะแก้ใจเราได้อย่างไรล่ะ 

ใจของเราต้องใช้ปัญญา ใจของเราต้องใช้มรรค ใจของเราต้องใช้ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา เร่ิมต้นก็ต้องฝึกหดั เวลาฝึกหดัขึน้มา หลวงตาท่านใช้ค าว่า 
“วิปัสสนาอ่อนๆ” 

คือฝึกหดัใช้ปัญญาอ่อนๆ เหมือนทารก เหมือนเดก็ไร้เดียงสา ความไร้เดียงสาเวลามนั
เกิดปัญญาขึน้มานี่ขนลกุเลย มนัไร้เดียงสา มนัยงัทรงตวัไม่ได้ แต่ฝึกหดัไปๆ นะ จากทารกมนัก็
จะเป็นเด็กโตขึน้มา จากเด็กโตขึน้มาฝึกหดับ่อยครัง้เข้ามนัก็จะเป็นวยัรุ่น วยัท างาน 

พอฝึกหดัจนมนัเข้มมนัแข็งมนัแก่กล้าขึน้มา ทัง้ปัญญา ทัง้พร้อมกบัสมาธิ พร้อมกบัสติ 
มนัฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ ตทงัคปหาน ปหานชัว่คราวๆ รู้เท่าทนัชัว่คราว รู้เท่าทนับ่อยๆ รู้เท่าทนั 
รู้เท่าทนัจนฝึกหดัใช้ปัญญา เหมือนงานช่าง งานช่างท าบ่อยๆ ท าซ า้ๆ มนัจะช านาญ 

นี่ก็เหมือนกนั งานการฝึกหดัปฏิบตัิท าซ า้ๆ ท าซ า้ๆ 

แล้วท าไมต้องซ า้ๆ ล่ะ 

ซ า้ๆ ก็ฝึกหดัให้ใจมนัเข้มแข็งไง 

นี่พดูถึงว่า ส่ิงที่ว่าค าถามว่า สิ่งทีเ่ล่ามาเป็นปัญญาทางโลกใช่หรือไม่ 
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ใช่ แต่มนัก็เป็นธรรมผดุขึน้มา แล้วก็เป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชน์กบัเราฝึกหดัขึน้มา 
มนัก็มีประสบการณ์ ประสบการณ์ในการประพฤติปฏบิตัิของเราเร่ือยไป ถ้าเราไม่ได้ฝึกหดัเราก็
ไม่มีประสบการณ์ นี่คือภาคปฏิบตั ิ

ปริยตัิศึกษาแล้วมนัก็มีความรู้ ไอ้นี่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิให้เราฝึกหดัหวัใจขึน้มา ให้หวัใจเรา
เข้มแข็งขึน้มา ให้หวัใจเราท าของมนัจนมนัรู้จริงตามความเป็นจริงอนันัน้ จบ 

ถำม : เร่ือง “ยอมรับแล้วว่าผมผิดครับ” 

กราบเท้าหลวงพ่อที่เคารพ ผมขอบพระคณุหลวงพ่อที่ช่วยตอบปัญหาเร่ือง “ทิง้แหวน
เพชร” ครับ หลงัจากที่ได้ฟังค าตอบจากหลวงพ่อแล้ว ในช่วงเข้าพรรษาก็พยายามปฏิบตัิให้
ต่อเนื่องไปครับ ผลที่ได้จนต้องมาสารภาพกบัหลวงพ่อว่า ๕ ปีที่ผ่านมา ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่
ผมพยายามท ามาผิดหมด ไม่รู้จะด่าตวัเองอย่างไรแล้วครับ หลวงพ่อช่วยด่าต่อด้วย 

รายงานผลดงันีค้รับ 

๑. นัง่สมาธิก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆ 

๒. เม่ือจิตเร่ิมตัง้มัน่แต่ไม่สงบถงึที่สดุ ยงัมีสติรับรู้ชดัถึงค าบริกรรมพทุโธๆ อย่าง
ต่อเนื่อง สกัพกัก็รับรู้ถงึความสงบเย็นและแสงสว่างภายในตวัเองที่เกิดขึน้ แตก่็ยงัคงมีค า
บริกรรมพทุโธๆ อย่างต่อเนื่อง ก ากบัอยู่ตลอดเวลาที่นัง่ เป็นอย่างนีใ้นช่วงประมาณเกือบหนึ่ง
สปัดาห์ รู้สึกจิตใจภายในมีความสขุมากๆ ครับ 

๓. พอเข้าในช่วงสปัดาห์ถดัไปก็ท าเหมือนกบัข้อที่ ๑. คือนัง่สมาธิก าหนดบริกรรมพทุโธ 
แต่ผลที่ได้กลบัไม่เหมือนข้อที่ ๒. คือความสงบเย็นและแสงสว่างภายในตวัเองที่เกิดขึน้ไม่มี 
หายไป กลบัได้ความฟุ้งซ่าน อึดอดั คบัแค้นใจเข้ามาแทนที่มากขึน้ 

เราก็พทุโธๆ ชดัๆ แล้ว ท าเหมือนเดิมแทบทกุอยา่งเลย เหมือนที่หลวงพ่อสอนนึก
เทียบเคียงให้เหมือนในหนงัสือในต าราบางเล่ม อ่านแล้วตรงจิตเรา และบางทีจะให้เหมือนที่เรา
เรียนรู้มาจากประวตัิพระพทุธเจ้า แต่ก็ไม่สงบ ไม่สามารถท าให้จิตสงบลงได้เลย เวรกรรมอะไร
ที่ใช้เวลาอยู่หลายชัว่โมง บอกตวัเองว่าเหนื่อยแล้ว เหนื่อยมากจนจะลกุจากการนัง่และความ
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เจ็บความปวดเร่ิมมีเข้ามา แต่ก็ลองตัง้สติใหม่ สกัพกัหนักลบัมามองแล้วถามตวัเองอีกรอบ ผล
ที่ได้คือ 

หลวงพ่อ : ค าถามซ้อนค าถามนะเนี่ย 

ถำม : ๑. ไหนมึงบอกว่ามึงไม่ต้องการความสงบ ความว่าง ความสว่างไง ที่มึงอยากได้
นีอ้ยากได้มาก 

๒. มึงเชื่อว่า ความสงบ ความว่าง ความสว่างนีค้ือนิพพานใช่ไหม 

ใช่เลย 

๓. มึงเชื่อว่าสภาวะสงบ ว่าง สว่าง นีเ้ป็นนิพพานเหมอืนที่เขาสอนกนัมานี่หว่า 

เชื่อมาก 

๔. มึงคิดและเชื่อว่ามึงเอากิเลสอยู่ เพราะมงึนัง่ปฏิบตัิพทุโธๆ ท ามาตลอดหลายปี มึง
เชื่อศรัทธาในค าสอนของหลวงพ่อ ในหนงัสือในพระพทุธเจ้าว่า ถ้าหากมึงท าตามที่สอน
ครบถ้วนด้วยความมมุานะบากบัน่ มึงต้องได้ความสงบ ความว่าง ความเย็น ความสว่าง เป็น
ผลตอบแทนตวัมึงใช่ไหม 

ใช่เลย 

๕. มึงเชื่อว่าตวัมึงมีปัญญาที่สดุเลย เพราะมึงฟังมามาก อ่านมามาก คิดวิเคราะห์มา
มาก และพยายามปฏิบตัิให้มาก ไม่มีสิ่งใดเทียบเคียงได้ ถ้าหากมีกเิลสโผล่มาสกัตวั จะฆ่าฟัน
ให้หมดสิน้ มึงเชื่อแบบนัน้ 

ใช่ เชื่อแบบนัน้เลย แล้วจะท าไม นิ่งไปเล็กน้อย 

๔. เออ! นี่ไงๆ จนได้นะมึง แสดงให้เห็นกนัไปเลยว่า มึงนี่มนัรักมนัชอบ มนัอยากดแูล
ถนอมรักษาความสงบ สว่าง ว่างเอาไว้ และมึงไปสร้างภาพบวกกบัความเชื่อว่านี่คือนิพพาน นี่
ไง ความรู้ ความรู้ของมึงนีค้ิดว่าเป็นความรู้ที่สงูสดุ ได้มาจากหลวงพ่อ หนงัสือสารพดัต ารา 
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รวมถึงการที่มงึปฏิบตัิมาหลายปี มึงคิดมาตลอดว่ามึงถกูต้อง ที่แท้มึงเคลือบไปด้วยความเชื่อ
ของมึงเอง และความเชื่อก็กลายเป็นความยึดติดอยู่ในใจของมึงตลอดเวลา 

นี่ไง ปัญญา ปัญญาของมึงที่มงึว่ามนัสดุยอด ที่ผ่านมาทัง้หมดมนัเป็นปัญญาที่เต็มไป
ด้วยความยึดมัน่ถือมัน่ตลอดเวลา ทัง้ยามหลบัยามตื่น ทัง้การนัง่ปฏิบตัิภาวนาหรือเดินจงกรม 
นี่ไง โง่ๆๆ แล้วยงัอวดตวัเปรียบเทียบตวัมึงเองว่าเก่งกว่า เลิศกว่า ปัญญาดีกว่ากิเลสที่มีในตวั
มึง จะฆ่ากิเลสให้วอดวายตายสิน้ทัง้หมด น่าสมเพช น่าสมเพชในปัญญาตวัมึงจริงๆ มี
ความเห็นผิดและยึดมัน่ถือมัน่ตลอดเวลา 

ยิ่งพอได้ย้อนเข้ามาดแูล้วเห็นความสกปรกที่สดุในปัญญาที่เคยเชื่อมัน่ว่าดีเลิศ ปัญญา
อะไร ปัญญาสกปรกนีไ่งๆ สภาวะตรงข้ามมนัก็แสดงให้เห็นว่า สงบไม่สงบ ว่างไม่ว่าง สว่างมืด 
มึงก็ดนัไปหลงโง่หลงงมอยากได้อยากมีอยากเป็น อยากครอบครองมนัอยู่ได้ 

๕. สรุป หลวงพ่อครับ ผมยอมรับแล้วครับ กราบเท้าสารภาพกบัหลวงพ่อครับว่า ที่ผ่าน
มาผิดหมดเลยครับ เอาสิ่งที่บ้าๆ บอๆ อะไรก็ไม่รู้มาพิจารณา มาอวดตวั มาข่มคนอ่ืน สิ่งที่ไม่
บริสทุธ์ิ ส่ิงที่เจือไปด้วยความเหน็ผิดและเต็มไปด้วยความสกปรกของการยึดมัน่ถือมัน่ มนัไม่
บริสทุธ์ิจริงๆ เอาส่ิงที่ไม่บริสทุธ์ิไปท าสมาธิ ไปพิจารณา ไปท าอะไรต่อมิอะไร ผลที่ได้มนัก็ไม่
บริสทุธ์ิ แล้วก็โง่นะ โง่งมไปหลงใหลได้ปลืม้กบัผลทีไ่ด้ สมควรโดนด่า สมควรให้หลวงพ่อด่า
จริงๆ ครับ เขกกะบาลตวัเองเป็นสิบๆ ครัง้ 

หลวงพ่อก็เทศน์สอนอยู่ว่า อย่านะ อย่า อย่าเชื่อ อย่าเชื่อเด็ดขาด 

ทกุครัง้ทีเ่ทศน์ที่สอน เสียงหลวงพ่อก็ดงัหนกัแน่นดจุหินผา ย า้แล้วย า้อีก แต่กว่าจะพบ
จะเจอจนซึง้ในหวัใจแล้วต้องมานัง่คอตกและยอมรับลงใจว่าตวัเองท าผิด ท าผิดมาตลอดเกือบ 
๕ ปีเต็ม ก็เพราะได้มาพทุโธๆ นี่แหละครับ 

คนอ่ืนเขาหาว่าบ้า อะไรๆ ก็พทุโธๆ ยนัเต 

สงบบ้างไม่สงบบ้าง แตก่็เพราะพทุโธนี่แหละถงึพบว่า ๕ ปีที่ผ่านมาไม่ได้อะไรเลยครับ 
๕ ปีที่ผ่านมาเห็นผิดมาตลอด ๕ ปี นี่โง่เง่าเต่าตุ่นมาตลอด 
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หลวงพ่อครับ ที่ส าคญัผมไม่เคยนัง่จนพทุโธหายไปเลยครับ ต่อจากนีจ้ะพยายามท าให้
ได้ครับ สดุท้ายนี ้ผลที่ได้ผิดพลาดประการใด กราบเท้าหลวงพ่อช่วยชีแ้นะ พร้อมแสดงธรรมให้
เป็นที่ประจกัษ์แก่ตวัผมผู้ด้อยปัญญาด้วยครับ 

ตอบ : ไอ้นี่ค าแรกเลย ไอ้ที่พทุโธหาย พทุโธหาย ไอ้พุทโธหายมนัก็จะเป็นบาปกรรมครัง้
ที่สองอีกน่ะ 

พทุโธหาย พทุโธหายถึงเวลามนัจะเป็น มนัเป็นของมนัเอง ไม่ต้องไปตัง้ใจว่าพทุโธจะ
หายหรือพทุโธจะไม่หาย 

เวลาเราตัง้เป้านะ พทุโธๆๆ จนพทุโธหายเลย...ไม่ต้อง พทุโธไปเถอะ 

เวลาพทุโธไป พทุโธคือค าบริกรรม นวกรรมคือการท างาน คนเราท าไร่ไถนานะ เราไถๆๆ 
ไถอยู่นัน่แหละ ดซูิว่าดนิมนัจะร่วนซุยไหม ถ้าดินมนัร่วนซุย ผลถึงสมควรแก่การปักด า มนัก็ปัก
ด าได้ เรามีหน้าทีไ่ถๆๆ ไม่ใช่ว่าพอเอาคนัไถลงดิน โอ้โฮ! เดี๋ยวมนัจะละเอียดแล้ว จนไถไม่ได้
เลย นี่เราไปคิดไปคาดไปหมายกนัก่อนไง 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่าหลงมา ๕ ปีแล้วด่าตวัเอง นี่เห็นด้วย เขกกะบาล เขกเลย เขกกะบาล นี่
ศิษย์โง่ เขกกะบาลเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหลอก เชื่อกิเลสไง เชื่อตวัตน เชื่อเราเอง นี่เขก
แรงๆ 

แล้วต่อไปจนลมหายใจหาย เดีย๋วต้องเขกตวัเองอีก เขกหวัตวัเองอีกรอบหนึง่ เพราะ
อะไร เพราะเดีย๋วพทุโธๆ แล้วมนัจะแกล้งหายไง 

พทุโธหายมนัมีสองประเด็น 

ประเด็นหนึง่คนปฏิบตัิไปแล้วนะ เพราะเป้าหมายของเราคือพทุโธหายไง มนัก็นัง่จนง่วง 
นัง่จนเบื่อแล้วมนัก็คร่อกๆ หายไปเลย หายไปนัง่หลบั 

อีกอย่างหนึ่งมนัไม่หาย แล้วพยายามจะท าให้มนัหาย มนัก็เลยเป็นการผกูมดัตวัเอง
จนเกินไป 

เป้าหมายของมนัคือพทุโธจนพทุโธไม่ได้ 



รู้จ  ำกบัรู้จริง ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาพทุโธๆ พทุโธจนละเอียดนะ ละเอียดขนาดไหน ใครๆ ก็บอกละเอียดๆ ละเอียด
จนเป็นอากาศใชไ่หม จบัอะไรไม่ได้เลย 

ละเอียดขนาดไหนมนัก็รู้ได้ ละเอียดก็ต้องรู้ว่าละเอียด หยาบก็ต้องรู้ว่าหยาบ กลางก็รู้
ว่ากลาง ละเอียดจนละเอียดสดุกรู้็ว่าละเอียดสดุ ละเอียดสดุ ละเอียดจนมนัพทุโธไม่ได้เลย 
พยายามแล้วมนัไม่ได้เลย จนมนัพทุโธไม่ได้ มนัหายไป แต่ผู้ รู้ก็เด่นชดั เด่นชดัในแบบว่าสกัแต่
ว่ารู้ สกัแต่ว่ารู้นี่อปัปนาสมาธิ สิ่งนีม้นัใช้วิปัสสนาไม่ได้ แต่มนัเป็นหลกัฐานในการประพฤติ
ปฏิบตัิ 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

อปัปนาสมาธินัน่คือพทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้เลย 

แล้วถ้าก่อนจะพทุโธไม่ได้นะ มนัจะมีเล่ห์กลมาก เดี๋ยวตายนะ เดี๋ยวท างานไม่ได้นะ มนั
จะมีกิเลสมาล่อลวงนะ มารผจญ มารมนัจะผจญมากตอนที่มนัจะหาย แล้วมนัท าให้หายไม่ได้ 
แล้วไม่หาย คนภาวนามนัจะรู้ ไม่ใช่ว่ามึงท าแล้วใครจะได้ เป็นไปไม่ได้ 

หลวงตาพดูประจ า ไอ้ที่ว่าพทุโธหาย อปัปนาสมาธิท าได้น้อยมาก แล้วแทบจะท ากนั
ไม่ได้เลย 

แต่ไอ้นี่มาพดูกนัปากเปียกปากแฉะ คือมนัแกล้งหายไง กูก็หายได้ กูไม่คิดเลย หาย 
ใครๆ ก็แกล้งหาย ไอ้ที่หายๆ คือแกล้งหายทัง้นัน้ 

ค าว่า “แกล้งหาย” คือมนัไม่หาย ถ้ามนัไม่หายคือมนัไม่มีผลตอบรับ มนัไม่มีองค์ความรู้
ของอปัปนาสมาธิ มนัไม่มีความจริงในใจที่เป็นอปัปนาสมาธิ มนัถึงพดูผิดๆ ถกูๆ กนัอยู่นี่ไง 

คนที่เป็นอปัปนาสมาธิมนัเป็นกลางหวัใจ เรารู้เอง 

โทษนะ เหมือนเราไปโดนผีหลอก แล้วคนบอกว่าไม่มีผีหลอกๆ มนัก็พดูไปสิ แต่กูโดน
หลอกน่ะ ไอ้คนไม่เคยโดนผีหลอกมนัไม่ยอมรับว่าผีมีนะ ไม่มีหรอก วิทยาศาสตร์ไม่มีๆๆ แต่เรา 
โอ้โฮ! มนัยืนทบัหวักูเลย ไม่มีได้อย่างไร 
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นี่ไง มนัพดูให้คนอ่ืนรู้ไม่ได้ ไอ้คนไม่เคยโดนผีหลอกมนัไม่เชื่อหรอก ผีไม่มีๆๆ แต่ไอ้คน
โดนผีหลอก กูเจอมาเอง กูโดนมาทัง้นัน้เลย 

อปัปนาสมาธินะ ไอ้ค าว่า “ผีหลอก” มนัพดูถึงผลการที่มนัได้ตามจริงนัน้ พทุโธจนพทุโธ
หาย ถ้ามนัหายนะ มนัจะเร่ิมละเอียดก่อน มนัเร่ิมจนแบบว่าเราชกัสงสยั เราก็พทุโธมาตลอด
แล้วสติมนัดีไง แล้วอยู่ดีๆ มนัจะหาย เหมือนเราหายใจอยู่นี่ แล้วลมหายใจมนัจะหาย อู๋ย! กูไม่
ตายหรือ...หมดเลย พอกูไม่ตายนะ กิเลสมนักระตกุ โอ้โฮ! มนัแผ่ออกมานะ หยาบอย่างเดิม 

แล้วทฤษฎีเป็นอย่างนี ้พระพทุธเจ้าบอกว่าอย่างนี ้แล้วแม่งทกุคนก็เป็นอย่างนี ้ทกุคนก็
ต้องตกใจหมด ทัง้ๆ ทีเ่รียนมาแล้วนะ เตรียมตวัมาพร้อมนะ ทกุอย่างพร้อมเลยนะ พอไปเจอ
ความจริงเข้ากระเด็นหมดน่ะ โธ่! กว่ามนัจะเป็นนะ 

อนันีเ้พราะว่าเขาเขยีนมานี่ว่าทกุข์ยากมา ๕ ปี อนันีเ้รากเ็ห็นใจมาก แล้วจะบอกว่า 
แหม! หลวงพ่อ ผมยงัไม่เคยพทุโธหายเลย แล้วผมอยากจะหายครับ 

กลวัมนัจะโดนหลอกอีก ๕ ปีไง ๕ ปีมานี่โดนหลอกมา ๕ ปีแล้วนะ ๕ ปีข้างหน้ามนัจะ
หลอกไปอีกนะ 

ไม่ต้องไปคาดหมายอะไรทัง้สิน้ ท าตามความเป็นจริงของเรา ถ้าท าความเป็นจริงของ
เรา เวลาท าความจริงของเรา เวลาปฏิบตัไิป คนที่ไม่เข้าใจก็คือไม่เข้าใจ 

อย่างเช่นอวชิชา ทกุคนบอก ในความรู้สึกของชาวพทุธ อวิชชาคือพญามารนะ มนัน่า
กลวั มนัเป็นยกัษ์มนัเป็นมาร มนัน่ากลวัมาก ทกุคนอยากจะท าลายมนัไง 

แต่เวลาหลวงตาท่านไปเจออวิชชานะ ท่านบอกว่าท่านก็เรียนมาเป็นมหานะ อวิชชาน่า
เกลียดน่ากลวัมาก แต่พอไปเจอเข้าจริงๆ มนังง เพราะเราได้ซบัไว้ว่ามนัเป็นสิ่งที่น่าเกลียดน่า
กลวัอย่างสดุที่จะพรรณนา แต่พอไปเจอมนันะ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส มนั
สะอาด มนัสว่าง ท่านบอกพอไปเจออวิชชา เฮ้ย! ไปหลงใหลกบัมนัไง อวิชชามนัสวยกว่า
นางสาวจกัรวาลอีก เข้าไปติดอยู่นัน่น่ะ 
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ภาวนามาเกือบเป็นเกือบตายจะฆ่ากเิลสนะ ฆ่าลกูมนัมา ฆ่าหลานมนัมา ฆ่าลกูมนัมา 
ฆ่าความโลภ ความโกรธ ความหลง ฆ่าแม่ทพั ฆ่าลกูมนัมา พอไปเจอปู่ ย่าตายายของมนั 
“สวสัดีครับ” 

ท่านบอกเลยนะ คนที่ภาวนามาแล้วนะ ประสบการณ์ที่ไปเจออวิชชา ไปเจอเจ้าวฏัจกัร 
แล้วก็เข้าใจว่ามนัจะเป็นยกัษ์มนัจะเป็นมาร พอไปเจอเป็นความสว่างไสว ความอภินิหาร 
ความที่มนัทะลปุรุโปร่งไปหมด มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์จนเราหลงไปในตวัมนัไง 

ท่านบอกว่า พอไปเจออวิชชา ไปยอมจ านนอยู่กบัมนั เอาหวัไปซบอวิชชา ไปเคารพ
อวิชชาเสียอีก 

คนภาวนามา ประสบการณ์ชีวิตมนัสอนอย่างนี ้

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่ว่าที่ภาวนา ถ้าเรามีแหวนเพชร เรากล้าทิง้แหวนเพชรหรือไม่ แล้วเขา
บอกมานะ พระอรหนัต์มีแหวนเพชรสิบนิว้นะ ถ้าสิบนิว้ พญามารสิบตวั จากพญามารตวัเดียว
นะ เวลาภาวนาไปแล้วไปเจอพญามารทีสิบตวัเลย แล้วกอดไว้เลย กอดพญามารไว้เลย 

ข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนี ้ ศึกษา รับฟัง ค้นคว้ามาทัง้ชีวิต แต่พอเวลาไปเจอจริงๆ เข้า 
เอ๊อะ! เอ๊อะ! ไปเจอจริงๆ เข้า ไม่เข้าใจ เข้าใจทนัไม่ไหว 

ไม่ทนัหรอก ไม่ทนักิเลส เรากล้าพดูเพราะว่าเราฟังหลวงตามาเยอะ เราเก็บข้อมลูมา
มาก แล้วก็ตัง้ป้อมสู้กบัมนัเต็มที่เลย ไม่เหลือ เรียบร้อย กลิง้อยู่นัน่น่ะ กว่าจะรู้ได้หลวงตา
กระทืบแล้วกระทืบอีกจน โอ้โฮ! ลืมตาได้ สะดุ้งตื่นมา เอ๊อะ! เอ๊อะ! 

เจออย่างนัน้จริงๆ เวลาไปเจอตวัจริง ไปเจอของจริง เหมือนเช่นนะ เชน่ เราประสบ
อบุตัิเหตเุวลาแขนขาดขาขาด เหมือนไม่ขาดนะ มนัชา ไม่รู้ตวัหรอก ต้องรอสกัพกัหนึ่งมนัถึง
รู้ตวัจริงไหม 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั พอไปเจอมนัน่ะมนัเหมือนอาการชานัน่น่ะ ไม่รู้เหนือรู้ใต้หรอก งง ให้
มนัเหยียบอยู่นัน่น่ะ ใครย ่าอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่อาการแขนขาดขาขาดมนัชาพกัหนึ่ง สกัพกัเวลา
มนัเลือดออกหมดแล้วมนัปวด มนัจะรู้ว่าปวด 
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ไอ้นี่นะ เวลาไปเจอมนันะ มนัชาอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วชาหน้าด้านด้วย ชาจนไม่หายชา
สกัที ชาอยู่อย่างนัน้นะ่ ไม่รู้สึกตวัมนัหรอก นี่ไปเจอแหวนเพชรแล้วว่าของกูๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 
โอ้โฮ! กูมีสิบวงนะ กูแน่ กูเก่งนะ...ไปยอมจ านนกบัอวิชชา 

หลวงตาท่านเจอมา คนเจอจริงๆ จะเข้าใจ 

แล้วเวลาต าราเขียน อิทปัปัจจยตา ปฏิจจสมปุบาท อู้ฮู! เขียนต ารากนัเลยนะ 

หลวงตาบอก มนัไม่เป็นอย่างนีห้รอก มนัเกิดพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั ทัง้ ๑๓ หรือ ๑๘ 
อาการนัน้ พบัๆๆ ไม่มีสิทธ์ิทนัหรอก ไม่มีทาง แต่คนที่เห็นจะรู้ 

นี่พดูถึงว่า ความจริงกบัในทฤษฎี ท่านเขียนไว้ ท่านพดูไว้อย่างนัน้ ถกูต้อง แต่ผู้ รู้ไปเห็น
แตกต่างกนัมาก 

แล้วเวลาปริยตัิคือปริยตัิไง เรียนมาแล้วก็ปากเปียกปากแฉะ โอ๋ย! สมาธิหลบัตา สมาธิ
ลืมตา 

สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา ภาษาเรานะ เราสลดมาก ถ้าคนพดูอย่างนีแ้สดงว่าไม่เคย
เห็นสมาธิ คนเห็นสมาธิจะรู้ว่าสมาธิมิจฉาหรือสมัมาเป็นอย่างไร ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 

ขณิกสมาธิ เหมือนพวกเราที่ท ากนัทัว่ๆ ไป ขณิกสมาธิคือเล็กน้อย คือพอเป็นไป ขณิกส
มาธิมนัยงัวิปัสสนาไม่ได้ ถ้ายกขึน้อปุจาระ อปุจาระมนัมีรับรู้ได้ อปุจาระเป็นขัน้ของการ
วิปัสสนา แล้วพอเข้าไปอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิสักแต่ว่ารู้ 

สกัแต่ว่ารู้คือตวัของตวัเองยงัไม่กระจายตวัออก เวลาไปถึงตวัเองมนัเป็นสกัแต่ว่าตวัเอง 
เวลาสกัแต่ว่า จิตนีอ้ยู่ในร่างกายนี ้ แม้แต่ร่างกายนีม้นัยงัไม่รับรู้เลย จิตที่ตัง้อยู่บนร่างกายนีไ้ม่
รับรู้เร่ืองร่างกายนี ้

คนที่เข้าอปัปนาสมาธิ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ไม่รับรู้อะไรเลย อายตนะนีไ้ม่รับรู้ จะลมพดั 
จะฆ่าตาย จะท าอย่างไรกไ็ม่รับรู้ มนัสกัแต่ว่าอยู่ในใจตวันัน้ตวัเดียว แล้วมนัจะเป็นวิปัสสนาได้
อย่างไร 

นี่ไง เวลาบอกว่า สมาธิลืมตา สมาธิหลบัตา อปัปนาสมาธิให้วิปัสสนา 
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ฟังแค่นีน้ะ เหมือนกบันกัวิชาการที่ยิ่งใหญ่แต่ไม่รู้ถงึพืน้ฐาน เป็นไปไม่ได้ นกัวิชาการที่
ยิ่งใหญ่ พืน้ฐานของวิชาการมนัต้องรู้ทัง้นัน้ ไม่รู้ขึน้มาจะท าตวัขึน้มา ศึกษาขึน้มา ค้นคว้า
ขึน้มาจนเป็นนกัวชิาการได้อย่างไร 

แต่นกัวิชาการบอกว่า สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา 

เราช็อกเลยนะ แต่ไม่พดู เฉยๆ แต่มนัเป็นเคร่ืองหมายบอกว่า นกัวิชาการนีแ้ม้แต่
พืน้ฐานเขาก็ไม่รู้ แล้วเขาจะเป็นนกัวิชาการได้อย่างไร 

แล้วเขาก็บอกนะ “ใครๆ ก็ไม่เชื่อฉันนะว่าฉันเป็นพระอรหนัต์ ฉันเป็นพระอรหนัต์ ไม่มี
ใครเชื่อเราเลย เราเป็นพระอรหนัต์” 

เวลาเขาพดูออกมานะ ไอน์สไตน์ยงัพดูดีกว่าเยอะ ไอน์สไตน์ยงับอกเลย ถ้าเลือกนบัถือ
ได้จะนบัถือพระพทุธศาสนา คือวิชาการทางโลกมนัเป็นวิชาการ ชีววิทยา การเกิดการก าเนิด
ของชีวะ นกัวิทยาศาสตร์อธิบายได้ดีกว่ามากเลย แตเ่ขาก็เป็นปถุชุน 

นี่เราบอกว่าจะรู้ทางนี ้มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะมนัไม่ใชม่รรค มรรคไม่เป็นอย่างนีห้รอก ที่
เขาพดูไม่เข้าหลกัการของมรรค ๘ ไม่เข้าหลกัการของสจัธรรม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์

เขาไม่รู้จกัทกุข์ เพราะเขาไม่เห็นกิเลส เขาถึงดบัทกุข์ไม่ได้ ถ้าเขาจะดบัทกุข์ได้ เขาต้องรู้
วิธีการดบัทกุข์ วิธีการดบัทกุข์คือมรรค ๘ แต่เขาพดูมานี่มนัไม่ใช่มรรค ๘ ไม่ใช่มรรค ๘ 
ธรรมดานะ เขาจะเอามรรค ๘ ไปตดัทิง้ตดัทอนด้วย 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะคนไม่เคยมีมรรค ๘ จริงมนัถึงกล้าตดักล้าทอน
ได้ แต่คนถ้ามีมรรค ๘ จริง เหมือนเรามีชีวิตนี ้เราจะไปตดัทอนความเป็นชีวิตของเราได้อย่างไร 
เพราะชีวิตมนัคือชีวิตไง มรรคคือมรรคไง แล้วมึงไปตดัมรรคได้อย่างไร ถ้าตดัมรรคกเ็ป็นสิ่งทีไ่ม่
มีชีวิต มนัจะมีชีวิตได้อย่างไร มนัก็เป็นมรรคไปไม่ได้ไง 

นี่พดูถึงว่าเพราะมนัไม่รู้ เร่ืองนัน้มนัถงึได้จบสิน้ไป 
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นี่เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิๆ มา เราถงึบอกว่า สิ่งที่ว่าให้หลวงพ่อพดูต่อเนื่อง ให้หลวงพ่อ
อธิบายถึงสิ่งที่ท ามา ไอ้สิ่งที่ว่าท ามาครัง้แรก ว่าพทุโธๆ ค าว่า “พทุโธๆ” แล้วเวลาเขาบอก 
“อะไรๆ ก็พทุโธ พทุโธยนัเตเลย อะไรๆ ก็พทุโธ” 

พทุโธคือพทุธะ พทุธานสุติ พทุธานสุติพยายามจะกลบัเข้าไปสู่หาจิตของตน 

ไม่มีวิธีการเข้าไปสู่หาจิตของตน ไม่มีวิธีการท าสมาธิ มนัจะเป็นสมาธิขึน้มาได้อย่างไร 
มนัมีแต่ความเผอเรอ ไอ้ที่เขาบอกว่า ว่างๆ ว่างๆ คือเขาเผลอ ไม่คิด เผลอ เผลอแล้วสบายๆ 
เห็นไหม มนัเป็นสมาธิไปไม่ได้ 

คนเผลอแล้วสบาย เหมือนคนขบัรถแล้วหลบัใน ไม่ต้องขบั ไม่ต้องบงัคบัพวงมาลยั ลง
ข้างทางหมดน่ะ มนัเป็นไปไม่ได้ คนขบัรถต้องควบคมุพวงมาลยั ต้องควบคมุเบรก ควบคมุ
คนัเร่งอย่างดี ควบคมุรถให้ได้ มนัสบายไหม ขบัรถเขาต้องตัง้สติพร้อม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามรรคมนัจะเดินไปมนัต้องมีการดแูลรักษา แล้วมรรคมาจากไหนล่ะ 

นี่ไง “อะไรก็พทุโธๆ” 

ก็ต้องหาผู้ รู้ก่อน ถ้าหาผู้ รู้แล้วนะ เวลาปัญญามนัเกิด เพราะอะไร เพราะบอกว่า สิ่งทีรู้่ 
สรุปว่าตวัเองผิดมา ๕ ปี ก็เพราะพทุโธนี่ไง เพราะอะไร 

เพราะถ้าไม่มีพทุโธ มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ที่เราจะคิดของเราไป เราพิจารณาของเรา
ไปโดยความชอบของเรา ว่าอย่างนีเ้ลย โดยความชอบ โดยมมุมอง โดยทศันคติของเรา 

แต่ถ้ามาพทุโธๆ จนจิตสงบแล้วมนัจะเป็นทศันคติของเราไม่ได้ เพราะอะไร เพราะจิตมนั
ตัง้มัน่ จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตเป็นกลาง มนัไม่มีความชอบและความไม่ชอบ แล้วเวลาถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเป็นความจริง แล้วมนัจะเป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา
นะ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ผู้ที่ปฏิบตัิ
ยากรู้ง่าย มนัต้องอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนเหมือนกนั ถ้ามีวาสนาของคนแล้ว ความไม่เท่ากนั
เกิดจากอ านาจวาสนา แล้วจะมาเสมอกนัเท่ากนั เป็นไปได้อย่างไร 
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“ประชาธิปไตยๆ” ไอ้นี่มนัสตูรส าเร็จ ส าเร็จรูปไง อย่างที่เขาท ากนั นีไ่ง ที่บอกว่าเรียนมา 
๕ ปี เราศึกษามามาก เราเรียนมามาก เรามีความรู้มาก เราคิดความรู้นัน้แล้วทะนงตนถือตน 
เอาความรู้ของเราไปข่มคนอ่ืนอีก อวดอ้างตวัเอง เห็นไหม 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ครูบาอาจารย์ หลวงตา พอท่านส าเร็จแล้ว “จะสอนเขา
อย่างไร” ไม่ใช่อวดอ้างนะ ยงัเป็นกงัวลว่า มมุมองทศันคติของโลกกบัธรรมมนัไม่เหมือนกนั 
แล้วเราพยายามจะชกัน าอย่างไรให้เขาเข้ามาเป็นธรรมได้ 

เขาพยายามจะอ่อนน้อมถ่อมตน พยายามจะท าตวัให้เป็นน า้ซึมซบัเพ่ือประโยชน์กบั
สงัคม ไม่ใช่ไปอีโก้อวดกนั “ฉันเป็นพระอรหนัต์นะ ใครๆ ก็ไม่เชื่อว่าฉันเป็นพระอรหนัต์น่ะ” 

โอ้โฮ! เวรกรรม ขนาดนีม้นัแปลกมากๆ ความเป็นพระอรหนัต์มนัไม่อยากอวด อยากดงั 
อยากใหญ่ อยากข่มขี่ใครหรอก 

นี่เขาบอกความเห็นของเขา มนัอวดรู้อวดเห็นไง เอาความเห็นไปข่มคนอ่ืน แต่ที่ผลสรุป
อีก ๕ ข้อว่ามึงอยากดงั มึงอยากใหญ่ มึงอยาก เพราะอะไร เพราะเขาบอกเขามาพทุโธถึงได้
ความรู้อย่างนี ้

ค าว่า “พทุโธ” นะ พยายามพทุโธๆ ให้ใจมนัเป็นกลาง สมัมาสมาธินี่นะมนัเป็นสากล จิต
ของคนมนัเป็นสากล แต่ความเป็นสากล คนจะเข้ามาสากลอนันีไ้ด้ บางคนอย่างหยาบ บางคน
อย่างกลาง บางคนอย่างละเอียด เข้าสู่สากลได้ง่าย เข้าสู่ความเป็นจริงไง 

ความสากลคือความเสมอภาค สิ่งมีชีวิตชีวะมนัเท่ากนั แต่กิเลสหยาบกเิลสหนานีม้นั
ต่างกนั เวลาหยาบหนาต่างกนัจะเข้าสู่สากล เข้าสู่ความเป็นกลาง มนัถึงเข้าได้ยากเข้าได้ง่าย
แตกต่างกนั ถ้าแตกต่าง พอเข้าถึงสากลนีแ้ล้วรักษาความเป็นสากลได้ยากอีก 

เพราะความเป็นสากลเป็นความเสมอภาค แตเ่พราะเรามีแรงกระตุ้นความอยากไม่
อยาก มนัจะดึงให้เข้าสู่ทศันคติเข้าสู่มมุมองของตน เวลาเข้าสู่สากล เข้าสู่สมาธิมนัถึงเจริญ
แล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ รักษาได้ยาก แต่เพราะการเข้าถงึสากลอนันี ้ มนัถึงได้เห็นความ
ผิดพลาดของตวันี่ไง 
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เพราะค าว่า “พทุโธๆ” ถ้ามนัเข้าสู่สากลได้จริง เข้าสูส่มัมาสมาธิได้จริง เข้าสู่ความเป็น
กลางได้จริง มนักจ็ะเห็นความแตกต่างจากการเข้าและการออกนี่ไง แล้วมนัก็มีทศันคติที่
ถกูต้องดีงามขึน้มา 

ถกูต้องว่า ผมผิดไป ๕ ปีเลย หลวงพ่อช่วยด่าผมด้วย 

ไม่ด่าหรอก ด่าแต่กิเลสของคน ด่าแต่มมุมองที่เห็นผิด สิ่งที่เห็นผิด ทศันคติที่ผิด เราจะ
พดูถึงตรงนัน้ แต่ถ้ามนัเข้ามาสู่ที่ถกู ไปด่าใคร 

นี่ไง ความเสมอภาคเป็นสากลไง คนเท่ากบัคนไง ความดีเท่ากบัความดีไง แตเ่วลาที่ด่า 
ด่าที่มมุมองทศันคติที่เลวทรามที่ไปข่มขี่ข่มเหงท าลายคนอ่ืนไง นัน่ด่า ด่าตรงนัน้ ด่าความเห็น
ผิดของคนที่ท าร้ายคน แต่ความถกูต้องดีงาม จะไปด่าใคร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถกูต้องดงีามแล้วเรากร็ักษาของเราไว้ นี่พดูถึงว่าถ้าความดีงามนะ ถ้าความ
ดีงามเป็นสิ่งที่ดงีาม 

แล้วทีนีเ้วลาเราเห็นแล้วเขาบอกว่า ต่อจากนีจ้ะพยายามท าให้ได้ ท าให้ดีขึน้ 

อนันีส้าธุนะ แล้วพทุโธของเราไป พทุโธเร่ือยๆ 

ไอ้พทุโธหายนี่เราเป็นห่วง ถ้าพทุโธหาย พทุโธหาย ถ้ามีความสามารถมนัเป็นไปได้ก็คือ
เป็นไป ถ้ามนัยงัไม่เป็นไปได้ อย่าเอาไปเป็นยาพิษ อย่าเอาไปเป็นสิ่งที่กลบัมากดดนัเราเอง 

เป้าหมายคือถ้ามนัจะหายก็สาธุ เราได้เห็นปรากฏการณ์ที่พทุโธหาย ปรากฏการณ์ตาม
ความเป็นจริง โอ้โฮ! สดุยอด ถ้าเรายงัไม่เห็นปรากฏการณ์นัน้ เราก็พยายามท าของเราไป
เร่ือยๆ อย่าเอาสิ่งเป้าหมายนัน้มากดดนัตวัเอง แล้วจะเป็นทกุข์ซ า้สองไง 

นี่ก็ทกุข์มาแล้วรอบหนึ่งนะ แหวนเพชรๆ เขาเขียนชมเรามานะ เขาบอกว่าเขามีแหวน
เพชรวงหนึ่งยงัทิง้ไม่ได้เลย แต่หลวงพ่อมีสิบวง 

กูตกกะใจเลย มึงให้อวิชชากูสิบตวัเลยนะ มึงให้พญามารกูสิบตวั โอ๋ย! กูไม่อยากได้ กู
ไม่ต้องการ นี่ตกกะใจเลย 
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แต่คราวนีม้าเจอนี่ว่าพทุโธหาย พทุโธหาย 

นี่เราคาดหมายผิดๆ ทัง้นัน้น่ะ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก พระพทุธเจ้าเป็นปัจจตัตงั รู้จ าเพาะตน ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกรู้
จ าเพาะตน ปัจจตัตงัคือความเป็นจริง ให้รู้จริงเห็นจริงขึน้มาตามความเป็นจริงของเราเถอะ เรา
ท าของเรา 

สจัธรรมเป็นสจัธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ ถ้า
ใครท าได้ ท าเป็นประโยชน์กบัคนนัน้ นี่ศาสนาประจ าหวัใจ ศาสนาประจ าใจของเรา เราค้นคว้า 

เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นสิง่มีชีวิต เราเห็นคณุค่าแล้วเราพยายามท าของเรา ถ้าได้
ประโยชน์กบัเรา นัน้เราจะเป็นชาวพทุธที่มีคณุธรรม เอวงั 


