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ถาม : ประมาณปีที่ผ่านมา อยู่ๆ โยมก็เห็นตวัเองพดูๆๆๆ เขาพดูทัง้วนั เขาพดูเองก็
ร าพึงว่าบ่นอะไรทัง้วนั จากนัน้กเ็ลยเข้ามาข้างในตวั มนันุ่มๆ เหมือนเราอยู่ตรงจุดสะดือ 
มองเห็นกระดกูสนัหลงัฝังปนในเนือ้ เห็นแค่ช่วงเดียวก็รู้ว่า กระดกูไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 

พอออกมาก็เห็นเขาออกไปคิด เดี๋ยวคิดออกๆๆ ก็รู้ว่าเราไม่ได้คิด มนัคิดเอง เลยรู้ว่า
ความคิดไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เป็นชดัๆ มากแบบนีป้ระมาณ ๕ วนั และโยมก็นึกในใจว่า ถ้า
เรามีสติตลอดวนัก็คือการภาวนานัน่เอง ในช่วงแรกๆ เราจะเห็นความคิดชดั เขาคิดอะไรกเ็ห็น 
แล้วตวัที่เห็นจะค้างอยู่ที่หน้าอก 

กราบเรียนถามหลวงปู่ ดงันีเ้จ้าคะ่ 

๑. ท าไมบางช่วงมนัเหมือนเหนื่อยๆ หนกัๆ ต้องผ่อนหายใจยาวๆ จึงจะหาย เพราะอะไร
คะ 

๒. โยมเน้นเดินจงกรมมากกว่านัง่ค่ะ เพราะนัง่ได้แป๊บเดียวก็หลบั จะแก้ไขอย่างไรคะ
เพ่ือที่จะนัง่ให้นานๆ สมยัก่อนใหม่ๆ นัง่ได้ทกุวนั วนัละหนึ่งชัว่โมง เดี๋ยวนีห้ลบัตาแป๊บเดียวก็
หลบัค่ะ 

๓. เวลาเดินจงกรมควรภาวนาแบบไหนจงึจะก้าวหน้าคะ 

๔. เม่ือถึงเวลาจวนจะตาย เวทนาจะกล้ามาก จะท าอย่างไรจึงจะไม่ให้ลืมสภาวธรรมว่า 
ร่างกาย ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ขอบพระคณุเจ้าค่ะ 
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ตอบ : จบ จบคือวางไว้หมดเลย สิ่งที่ผ่านมานีม้นัคืออดีตทัง้สิน้ สิ่งที่ผ่านมามนัคืออดีต
ทัง้สิน้ เพราะมนัเป็นอดีต เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ห่วงอดีต
อนาคต ไม่ติดกบัอดีตและไม่ยึดมัน่ถือมัน่ไปในอนาคต ให้อยู่กบัปัจจุบนันี ้ๆ  

แล้วถ้าปัจจุบนันีน้ะ กลบัมาท าอย่างไรรู้ไหม 

กลบัมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ กลบัมา
ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบแล้วนะ สิ่งที่มนัรู้มนัเห็นมนัจะชดัเจนของมนัขึน้ไป ถ้าใจยงัไม่
สงบขึน้มา สิ่งที่รู้ที่เห็นขึน้มา อย่างสิง่ที่ว่านีเ้ป็นอดีตไปแล้ว 

สิ่งที่เป็นอดีตไปแล้วนะ วนัหนึง่เหน็ตวัเองว่าพดูๆๆๆ แล้วเราก็มีสติปัญญาตามไป บ่น
อะไรทัง้วนัๆ พอบ่นอะไรทัง้วนักไ็ปเห็นเป็นกระดกูสนัหลงัปนเนือ้ พอพิจารณาไปแล้วกระดกูนัน้
ไม่ใช่เรา เราไม่ใชก่ระดกู ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕...อนันีเ้ป็นธรรมผดุ 

ธรรมที่มนัผดุขึน้มาๆ เวลาเราเหน็สิ่งใดขึน้มามนัเป็นสจัธรรม แล้วพอธรรมมนัผดุขึน้
มานะ อู้ฮู! มนัอบอุ่นมาก มนัมีความสขุมาก มีความเข้าใจมาก เพราะอะไร 

เพราะเราภาวนาอยู่นะ เวลาธรรมมนัผดุ ธรรมมนัผดุขึน้มา ตอนนัน้น่ะเบาไปหมด 
เข้าใจไปหมดนะ สดุท้ายแล้วมนักเ็ป็นอดีตไปไง พอมนัเป็นอดีตไปแล้ว แล้วเราจะท าอย่างไร 

“๑. ในบางช่วงเห็นว่ามนัหนกัๆ เหนื่อยๆ” 

มนัหนกัๆ เหนื่อยๆ เวลาจิตมนัคลกุเคล้าแล้วเป็นอย่างนัน้น่ะ 

เวลาคนหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อย
มนัวางแล้วโล่ง เพราะอะไร เพราะสมาธิคือความเป็นอิสรภาพ จิตที่เป็นอิสรภาพ จิตที่ไม่ต้อง
ไปแบกรับความคิดใดๆ ทัง้สิน้ 

คนเราธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของจิตๆ จิตนีเ้หมอืนน า้ น า้ในแก้ว น า้อยู่ในแก้วเรา
ไม่อาจจะทราบได้ว่าในแก้วมีน า้หรือไม่มีน า้ ถ้าเติมสอีะไรไปเราจะเห็นเป็นสีต่างๆ นัน่น่ะ อ๋อ! 
ในแก้วนัน้มีน า้ ในแก้วนัน้มีน า้ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัอยู่เฉยๆ เผลอๆ ว่างๆ เวลาคิดขึน้มาเหมือนสีเหมือนแสง มนัรู้ว่า
เรามีความคิดๆ ไง เวลามนัแสดงออกอย่างนัน้มนักเ็ป็นอย่างนัน้ มนัก็เลยเวลาว่า “ท าไมมนั
หนกัๆ เหนื่อยๆ” 

หนกัๆ เหนื่อยๆ เพราะสีมนัเข้มข้น มนัมีสีเข้มข้นมนัก็ชดัเจนของมนั เห็นไหม สีกบัน า้
คนละอนักนั น า้คือน า้ สีคือสี ความรู้สึกนึกคิดคืออารมณ์ อารมณ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่อารมณ์ จิต
เป็นจิต อารมณ์เป็นอารมณ์ จิตนีส้กัแต่ว่ารู้ ผู้ รู้ อารมณ์ความรู้สึกคือความคิด ความคิดคือสิ่งที่
ถกูรู้ เวลาเรารู้ขึน้มาแล้ว ถ้ามนัรู้สิ่งใดแล้วมนัก็หนกัๆ เหนื่อยๆ 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญานะ เรามีสติเท่าทนัตวัเราเองนะ ว่าง แล้วถ้ามีใหม่ๆ สดชื่น แล้ว
พอมีใหม่ๆ  เพราะมนัเพ่ิงเป็นไง แล้วพอนานไปๆ มนัก็จะเร่ิมแล้ว เร่ิมหนกัเร่ิมเหนื่อยเพราะอะไร 
เพราะมนัไปคลกุเคล้า 

ถ้ามนัไปคลกุเคล้า ถ้าจะเอาความจริงก็ต้องกลบัมาที่หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ กลบัมาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ไอ้ความหนกัความเหนื่อยนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา 
แล้วสิ่งที่มนัผ่านมาแล้วเป็นอดีตไปแล้ว วางไว้ ส่ิงที่เป็นอดีตไปแล้วอย่าไปดึงมนัมานะ 

ที่หลวงตาท่านพดู พระกรรมฐาน สิ่งทีจ่ะเป็นอนัตรายที่สดุคือสญัญาความจ าได้หมายรู้ 

หลวงตาท่านภาวนาของท่านแล้วท่านเรียนไปด้วย ทา่นบอก ๗ ปี ๗ ปีท าสมาธิได้ ๓ 
หน เวลาลงสมาธิ แหม! มนัสดุยอดๆ เพราะตอนนัน้ท่านยงัเป็นนกัเรียนอยู่ ท่านเรียนของท่าน
อยู่ใช่ไหม มนัก็มีความผกูพนั ไปคิดแต่ว่ามนัสขุอย่างนัน้น่ะ อยากได้อย่างนัน้น่ะๆ แล้วไม่ได้ 
แล้วถ้าแบบว่ามนัปล่อยวางแล้ว เออ! โล่งโถงเลย พทุโธอีกแล้ว เดี๋ยวมนัลงอีก พอลงอีกก็อยาก
ได้อีก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ที่มนับ่นทัง้วนั ความคิดไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นี่มนัเป็นอดีต แล้วเราก็ไปคิดถงึมนั ไปคดิถึงมนันะ 

สิ่งที่มนัเกิดขึน้มามนัเป็นคณุธรรม มนัเป็นสจัธรรมที่เกิดขึน้บนหวัใจเรา อดีตแล้ววางไว้ 
อย่าไปยุ่งกบัมนั วางไว้ๆ มนัยืนยนัได้ๆ คนที่ท าสมาธิได้นะ แล้วจะมุ่งมัน่หรือว่ามัน่คงใน
พระพทุธศาสนาเพราะจิตสงบแล้ว พอจิตสงบแล้วมนัรู้ของมนัตามความเป็นจริง 
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รู้ตามความเป็นจริงไม่ใช่รู้โดยค าสัง่สอนของใคร ไม่ใช่รู้โดยครูบาอาจารย์อะไรอบรม รู้
ขึน้มาจากจิตของตนเอง มัน่คง แล้วชดัเจนมาก ถ้าจิตมนัรู้เอง นี่สมัมาสมาธิส าคญัอย่างนัน้ 
สมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว ถ้ามนัรู้ของมนัตามความเป็นจริงนะ โอ้โฮ! ไม่ต้องมีใครบอก 
ปัจจตัตงัๆ สนัทิฏฐิโก รู้ท่ามกลางใจของตน 

นี่ก็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เรารู้ของเราเอง แต่รู้ของเราเองมนัรู้ผ่าน
ไปแล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงมนัจะมเีหตมีุผลมากกว่านี ้ นี่มนัเป็นความคิด เป็นความคิดทีเ่รารู้
เราเหน็ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัจะเป็นความจริงแล้ว เวลามนัใช้ปัญญา 
ปัญญาของเราไง ปัญญาคือเงินของเรา 

เวลาเราไปกินเลีย้งกบัเพ่ือน เพ่ือนมนัเป็นคนจ่ายบิล โธ่! อ่ิมแล้วตงัค์ยงัอยู่ครบ อ่ิมแล้ว
ตงัค์ยงัอยู่ครบ แต่ถ้าเราไปร้านอาหาร เรากินเอง เราต้องจ่ายบิล การจ่ายบิลเราต้องจ่ายตงัค ์
ตงัค์ของเราต้องบกพร่องไปในกระเป๋า ไม่ใช่กนิอ่ิมแล้วเงินยงัอยู่ครบ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นธรรมผดุ มนักินอ่ิม มนัมีความรู้สึก แต่ตงัค์ยงัอยู่ครบ ตงัค์อยู่
ครบก็คือกิเลสอยู่ครบไง ตงัค์พร่องไปก็กเิลสพร่องไปไง นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นความจริงนะ 

แต่ถ้ามนัเป็นอาการแบบนี ้ เราจะบอกว่า ไม่ใช่บอกว่าผิด ไม่ใช่ผิด ถกู แต่ถกูตาม
ขัน้ตอน ขัน้ตอนที่มนัรู้อย่างนีม้นัก็รู้ได้อย่างนี ้ถ้ารู้ได้อย่างนี ้ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ ถ้าเป็นครู
บาอาจารย์ที่ไม่เป็นนะ งง 

นี่ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัผดุขึน้มา เพราะอะไร เพราะถ้ามนัเป็นความจริงนะ ถ้าจิต ดทูี่
หลวงปู่ ดลูย์พดู “จิตเห็นอาการของจิต” 

จิตมนัต้องรู้ต้องเห็นของมนัก่อน รู้เห็นขึน้มาเหมือนกบัการท าบญัชี การท าบญัชีมนัต้อง
มีรายรับรายจ่ายใชไ่หม แล้วก็รายรับเท่าไร รายจ่ายเท่าไร แล้วผลได้เท่านีใ้ช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัเป็นความจริง มนัจิตเห็นอาการของจิตคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
แล้วมนัต้องท าบญัชี รายรับรายจ่ายคือวิปัสสนา คือใคร่ครวญๆ ใช้ปัญญาตลอด แล้วมนัจะ
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สรุปลงว่าก าไรหรือขาดทนุ ถ้าขาดทนุ ขาดทนุ ท าใหม่ ถ้าก าไรๆ สะสมไว้ แล้วท าต่อเนื่องๆ ไป
จนปิดบญัชี ปิดบญัชนีัน้ถึงจะเป็นความจริง ถ้ามนัเป็นความจริงมนัจะมีเหตผุลอย่างนี  ้

ที่ว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่ถ้ามนัรู้ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ด้วย
ความเห็นอย่างนี ้นี่เรียกว่าธรรมผดุ เพราะอะไร เพราะไม่ได้ท าบญัชี ไม่ได้ท าบญัชี ไม่มีรายรับ
รายจ่ายไง มนัขึน้มาพร้อมกนัไง ก็เหมือนพ่อแม่ให้เงนิลกู เอาไป แต่ถ้าเราท างานเองอีกเร่ือง
หนึ่ง ท างานเองมนัจะมีปัญหาอีกปัญหาหนึ่ง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ไอ้ที่ผ่านมาแล้วไม่ได้บอกว่าผิด เพราะอะไร เพราะถ้ามนัเกิดขึน้มา
ตามความจริงมนัผิดตรงไหน แต่อริยสจัมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ในอริยสจัมนัจะเป็นอีกเร่ืองหนึง่ ใน
อริยสจัมนัจะมีขัน้ตอนของมนั 

ถ้ามีขัน้ตอนของมนั ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงเขาจะมเีป็นขัน้เป็นตอน เขาเรียกว่าภูมิ ภูมิ
ของปถุชุน ภูมิของกลัยาณชน ภูมิของโสดาปัตติมรรค ภูมิของโสดาปัตติผล ภูมิของสกิทาคามิ
มรรค ภูมิของสกิทาคามิผล ภูมิของอนาคามิมรรค ภูมิของอนาคามิผล ภูมิของอรหตัตมรรค ภูมิ
ของอรหตัตผล 

ท าไมโสดาปัตติมรรคกบัโสดาปัตติผลท าไมคนละภูมิล่ะ 

อ้าว! ก็มรรค ๔ ผล ๔ ไง บุคคล ๘ บุคคล ๘ คนละภูมิไง 

ฉะนัน้ ภูมิของโสดาปัตติมรรคมนัไม่รู้เร่ืองโสดาปัตติผลหรอก โสดาปัตติมรรคมนั
พิจารณาจนขาดไปเป็นโสดาปัตติผล มนัถึงจะเข้าใจของโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทา
คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๘ 

ท าไมถึงไม่ใช่บุคคล ๔ ล่ะ 

บุคคล ๘ สีคู่่ นี่ไง เวลาถ้ามนัเป็นเหตเุป็นผลนะ 

นี่พดูถึง ท าไป อนันีพ้ดูถงึว่า สิ่งที่ผ่านไปแล้วให้มนัผ่านไปแล้ว แล้วอย่างข้อที่ ๑. ท าไม
หนกัๆ หน่วงๆ 
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หนกัๆ หน่วงๆ เพราะว่ามนัไปคลกุเคล้ากบัอารมณ์ แล้วเราก็พทุโธชดัๆ ขึน้มามนัก็จะ
เบาขึน้มาถ้าเป็นสมาธิ 

“โยมถนดัการเดินจงกรม ไม่ถนดันัง่ นัง่ได้แป๊บเดยีว” 

เดินจงกรมก็ได้ นัง่ก็ได้ แต่อดีตอย่าไปผกูพนักบัมนั เวลาเราจะเข้าภาวนาในปัจจุบนันี ้
เท่านัน้ แล้วท าปัจจุบนันี ้คือเราต้องการเงินสดๆ ต้องการเงนิเข้า เราไม่ต้องการอดีต สิ่งที่อยู่ใน
บญัชีเก่า ไม่เอา แล้วบญัชเีก่านัน่น่ะมนัท าให้เราไปคุ้มครอง พอคุ้มครอง รักษา นัน่น่ะสญัญา 
แล้วสญัญาท าให้เราละล้าละลงัๆ หน้าก็ไม่ได้ หลงักไ็ม่ได้ ไม่ได้อะไรเลย 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านให้วาง เวลานอกจากเดินจงกรม นอกจากนัง่สมาธิ ได้ 
สมบตัิเดิมเราต้องเก็บรกัษาดแูลให้ดี แต่เวลาเดินจงกรมให้เป็นปัจจุบนั ค าว่า “ปัจจุบนั” คือ
ตรงนี ้นี่พดูถึงเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

“เวลาเดินจงกรม ควรภาวนาแบบไหนจงึจะก้าวหน้าคะ” 

เดินจงกรมก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธนี่แหละเดินจงกรม แล้วถ้ามนัไม่สะดวก 
ไม่สะดวกก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือความคิดมนัเกดิขึน้มาแล้วเรามีสติปัญญาเท่าทนัมนั เท่า
ทนัความคิด ถ้าเท่าทนัความคิดนะ เพราะความคิดมนัเกิดจากเรา ถ้ามีสติเป็นธรรมนะ มนัจะ
เท่าทนัความคิด 

เพราะสมบตัิบ้า คิดแล้วคิดเล่า คิดซ า้คิดซาก คิดแต่เร่ืองเดิมๆ ไอ้ที่ควรจะคิดมนัก็ไม่คิด 
ไอ้ที่ไม่อยากให้คิดมนัก็จะคิด ถ้าปัญญามนัทนันะ มนัอายไง ไหนวา่มึงฉลาด มึงโง่กว่ากเิลส นี่
คือปัญญาอบรมสมาธิ นี่พดูถึงว่าข้อ ๓. 

“ข้อ ๔. เม่ือถึงเวลาจะตาย เวทนาจะกล้ามาก จะท าอย่างไรจึงจะไม่ให้ลืมสภาวธรรมว่า
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕” 

นี่ไง เราถึงบอกว่า เวลาจวนจะตายเวทนามนัแกก่ล้าแน่นอน 

“แล้วท าอย่างไรจะไม่ให้ลืมสภาวธรรม” 
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ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัไม่มีลืมและไม่มีจ า ถ้าเป็นความจริง ความจริงคืออริยสจั 
อกุปปธรรม ไม่มีการเปล่ียนแปลง คงที่ตายตวั อกุปปธรรม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคาม ีพระ
อรหนัต์ จะเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมไม่ใช่สมาธิ 

สมาธิเจริญแล้วเสื่อม ความคิดของคนเดี๋ยวก็จ าแม่น เดี๋ยวก็ลืม ทกุอย่างเจริญแล้ว
เสื่อมหมด ถ้าเจริญแล้วเสื่อม ภาษาเราว่าไม่ผิด ผ่านไป ไอ้ที่ท ามาแล้วมนัก็เป็นคณุประโยชน์
ของเรา เป็นคณุงามความดีของเรา เป็นประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์ของเรา ธรรมมนั
เกิดขึน้ ธรรมเกิดขึน้คือสตูรส าเร็จ ส าเร็จรูป เราไม่ได้กอ่เนือ้สร้างตวัขึน้มา 

เราก่อเนือ้สร้างตวัขึน้มาจนส าเร็จเป็นผลงานของเราแล้ว จบ เป็นอกุปปธรรม เวลาจะ
เป็นจะตายมนัอยู่กบัเราตลอด ไม่มีลืมและไม่มีจ า ถ้ามีลืมมีจ า เป็นสญัญา เป็นโลก 

แต่ถ้าเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคาม ีไม่มีลืมและไม่มีจ า คงที่ตายตวั แล้วมี
คณุสมบตัิด้วย ถ้าเป็นโสดาบนัไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า ถ้าเป็นสกิทาคามมีนัลึกกว่า
โสดาบนั แล้วถ้าเป็นอนาคามไีม่เกิดในกามภพ คือไม่เกิดตัง้แต่เทวดาลงมาแล้ว มนัรู้ในใจของ
มนัเลย 

เพราะหลวงตาตอนที่ท่านไปอยู่หนองผือ มนัเสวยแล้วมนัปล่อย มนัเสวยแล้วปล่อย 
“เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ” แล้วท่านเจ็บอก ท่านจะตายนะ ถ้าตายก็เกิดบนพรหม รู้
ชดัเจน ไม่มีลืมและไม่มีจ า 

จ าก็ไม่มี จ าเป็นความจ า ลืมคือมนัไม่มีอยู่จริง แต่ถ้าเป็นอริยบุคคลแล้ว ไม่มีลืมและไม่
มีจ า มนัเป็นโดยตวัของมนัเอง ปัจจุบนัตลอดตามแต่ขัน้ภูมิ แล้วคณุสมบตัิมนัแสดงออก เช่น 
หลวงปู่ ลี 

หลวงปู่ ลีนะ หลวงตาไม่ต้องสัง่ ท่านรู้วา่ท าเต็มที่ หลวงปู่ ลี มนัเป็นคณุสมบตัิในตวัของ
มนัเอง มนัมีคณุธรรมในตวัของมนั คณุธรรมอนันัน้มนัอยู่ในใจ คณุธรรมอนันัน้เป็นธรรม เอโก 
ธมฺโม เอก ไม่มีลืมและไม่มีจ า มนัไม่มีจ า ไม่มี ปัจจบุนัตลอด แล้วมนัจะมีอะไรล่ะ นี่ธรรมแท้ๆ 
แล้วมนัจะแสดงออกมาโดยพฤติกรรม โดยกิริยาของบุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้จริงไม่จริงดแูค่นี ้
ถ้ามนัเป็นความจริงนีค้ือความจริง นีค้ือสจัธรรม 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้าใกล้ตาย เราก็อยูก่บัพทุโธ อยู่กบัพระของเรา อยู่กบัพทุโธของเรา แล้ว
สิ่งที่มนัผ่านไปแล้วอนันัน้เป็นธรรมที่มนัเกิดกบัเรา เป็นการให้เราศรัทธามัน่คง นี่เขาเรียกว่าอ
จลศรัทธา คือศรัทธามัน่คงในสจัธรรม เพราะมนัเกิดกบักูเอง มนัรู้เอง แต่ถ้ามนัจะเป็นคณุธรรม
นะ มนัจะมีเหตมีุผล แล้วมนัจะชดัเจน ชดัเจนในตวัมนัเอง จบ 

ถาม : เร่ือง “วิปัสสนปูกิเลส” 

ผมมีความรู้สึกว่าน่าจะไม่ถกู (มิจฉาทฏิฐิ) อยากจะแก้ แต่มนัคล้ายมีก าลงัไม่พอ จึงขอ
ความกรุณาช่วยแก้ไขด้วยครับ ปัญหามีดงันี ้

๑. มีความคิดเสมอว่า การฝึกฝนตนนัน้จะให้ผลน้อยถ้าไม่สลดัทิง้สิ่งแวดล้อม กลุ่ม
สงัคม รวมทัง้วิถีชีวิตแบบเดิมๆ แต่ยงัหวาดกลวัการเปล่ียนชีวิต คือจะรู้ได้อย่างไรว่าถ้าถงึเวลา
สละแล้ว อายผุมก็ ๖๐ กว่าแล้ว อ่านก็มาก ท ามาก็มากแล้ว 

๒. หลงัท าความสงบก็จะติดความเพลินคือ คอยจะฟุ้งธรรม คิดแต่เร่ืองค าสอนของ
พระพทุธเจ้า ตดัปะ ต่อกนัเป็นชัว่โมงๆ ปรุงแต่เร่ืองค าสอน 

๓. ใจผมคิดแต่มีมานะ อหงัการ อวดดี ฟังผู้ อ่ืนสอนธรรม จะคอยคิดแต่โต้แย้ง แต่ครูบา
อาจารย์ก็ยงัมีความย าเกรงอยู่ครับ หลวงพ่อเคยตอบปัญหาผมว่า คนอย่างมึงพดูโม้ได้ทัง้วนั 

ผมเข้าใจอย่างไม่มีข้อสงสยัเลย ในเพศฆราวาสผมไม่มีทางจะละความเป็นเรา ของเรา 
และตวัตนของเรา หลวงพ่อช่วยแนะตวัดชันีชีว้ดัด้วยครับ ขอกราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงนะ บอกว่าเขาจะเปล่ียนแปลงชีวิต จะทิง้สถานะเดิม สละออกไปบวช 
ว่าอย่างนัน้เถอะ เพราะนี่ ๖๐ แล้ว แล้วเราจะมีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

ถ้าเราจะมีอ านาจวาสนา เห็นไหม วาสนาของคน วาสนาของคนนะ ถ้าคนมีวาสนามนัมี
คณุค่าเข้ามาในใจของตน ถ้ามีคณุค่าเข้ามาในใจของตน สิ่งที่เสียสละๆ เวลาเสียสละแล้วเวลา
กิเลสมนัไล่ตามมาๆ มนัน่าสะเทือนใจนะ 

คนมนัอยู่ที่วาสนาจริงๆ เช่น หลวงปู่ พรหม ประวตัิหลวงปู่ พรหม ประวตัิหลวงปู่ พรหม
นะ ท่านมีภรรยา ตวัท่านกบัตวัภรรยาท่านมีอยู่สองคน เป็นเศรษฐีเหมือนกนั มีเงินมีทองมาก 
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แต่ไม่มีบุตร ก็มาคยุกนัเองไง มาคยุกนัสองคนว่า เราก็ไม่มีบุตร เราจะมานัง่เฝา้ทรัพย์สมบตัิอยู่
ท าไม 

อ้าว! คยุกนั เจรจากนั ประชุมกนัตลอด จนตดัสินใจว่าจะออกบวชด้วยกนั แล้วจะออก
บวชก็ไปเจอพระธุดงค์ไง พระธุดงค์มาข้างบ้าน ไปอปัุฏฐากพระธุดงค์ ฟังธรรมๆ ด้วย ฟังธรรม
แล้วมนัก็มัน่คงมัน่ใจของเราว่าจะบวชๆ จะออกบวช เพราะเราจะไม่เป็นขีข้้ามาเฝา้ทรัพย์สมบตัิ
ให้ใครทัง้สิน้ ถ้าไม่มาเฝา้ทรัพย์สมบตัิให้ใครทัง้สิน้ ก็ตกลงเจรจากนั 

เวลาเจรจากนัแล้ว ตกลงว่า อ้าว! ฉะนัน้ เราจะออกไปทัง้คู่ ออกไปทัง้คู่ ทรัพย์สมบตัินี ้
แจกก่อน แจกเขาให้หมด แจกเขาให้หมด เวลาแจกไปเร่ือยๆ แจกไปเร่ือยๆ แล้วเป็นห่วงเป็นใย 
ก็ให้ภรรยาออกบวชก่อน เป็นแม่ชีไปก่อน 

พอให้ภรรยาออกบวชเป็นแม่ชีไปก่อนนะ แล้วก็แจกไปๆ ก็เหลือบ้านไว้หลงัหนึง่ จะ
เหลือที่ไว้ผืนหนึ่ง เผื่อภรรยาบวชเป็นชีแล้วถ้าอยู่ไม่ได้ ออกมาก็ยงัจะมีบ้านหลงันีไ้ว้เพ่ือให้
ภรรยามีที่พกั 

แล้วก็ดเูวลาๆ ดเูวลาจนว่าแม่ชีมัน่คงแล้ว ทรัพย์สมบตัิแจกหมดเลย แจกเสร็จแล้วตวั
ท่านเองก็ไปบวช พอบวชไปแล้ว ๒ ปี ๓ ปีนะ มนัคดิจะสึก คิดว่า เอ๊! แล้วถ้าสึกไปจะไปหา
ทรัพย์สมบตัิ ทรัพย์สมบตัิมากมายมหาศาลแจกหมด 

เดี๋ยวไปเอาในตู้นะ ประวตัิหลวงปู่ พรหม เดี๋ยวจะหาว่าพระสงบโม้ นี่เอาประวตัิหลวงปู่
พรหมมาพดู อยู่ในตู้นี่ประวตัิหลวงปู่ พรหม 

เวลาแจกๆๆ ไปแล้ว แจกไปแล้วตวัเองก็ออกบวชใช่ไหม ออกบวชไป ๒-๓ พรรษาคิดจะ
สึกนะ พอคิดจะสึกแล้วต้องมาเร่ิมต้นกนัใหม่น่ะสิ แต่สดุท้ายแล้วก็มีครูบาอาจารย์แก้ 

เวลาภาวนาไปๆ เวลาภาวนาไปนะ ขนาดทุ่มเทขนาดนัน้นะ ทุ่มเทขนาดนัน้ เวลาบวช
ไปแล้วกิเลสมนัพลิกมนัแพลง กิเลสคือความรู้สึกความตระหนี่ถี่เหนยีว ความรู้สึกความในใจ
ของคนมนัพลิกมนัแพลง มนัเปล่ียนมนัแปลง มนักะล่อนทัง้นัน้น่ะ นี่ประวตัิหลวงปู่ พรหม 
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แต่สดุท้ายแล้วท่านมีครูบาอาจารย์ที่ดี มีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ พรหมไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้
แรกที่เชียงใหม่ ท่านมีประสบการณ์ในการเป็นพ่อค้ามาก่อน พอไปเห็นหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก 
โอ้โฮ! ชื่อเสียงคบัประเทศไทย ตวัเล็กๆ 

เวลาเข้าไปกราบหลวงปู่ มัน่น่ะ “มองคนอย่ามองภายนอก” 

โอ้โฮ! หลวงปู่ พรหมนี่สะดุ้งเลย 

มองคนอย่ามองรูปลกัษณ์ภายนอก คณุค่าของคนมนัอยู่ที่คณุธรรมในใจนัน้ ไปหา
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บ่มเพาะเป่ากระหม่อมมา หลวงปู่ พรหมเป็นพระอรหนัต์ 

อนันีม้นัมีประวตัิครูบาอาจารย์ของเราทุ่มเทมาขนาดนัน้ ประวตัิครูบาอาจารย์ทุ่มเทมา
ขนาดนัน้น่ะ กิเลสมนัยงัเที่ยวตอด เที่ยวหยอก เที่ยวลอ่ในหวัใจของคน คนเรา 

ขนาดนี่พระอรหนัต์นะ หลวงปู่ พรหมเป็นพระอรหนัต ์ เพราะหลวงตาท่านยืนยนั แล้ว
กระดกูท่านกเ็ป็นพระธาตหุมด นี่พระอรหนัต์นะ นีป่ระวตัิพระอรหนัต์ แต่ประวตัิพระอรหนัต์
กว่าจะผ่านวิกฤติมา มนัผ่านวิกฤติมาอย่างไร 

แล้วนี่ก็เหมือนกนั กลบัมาที่ค าถาม “แล้วผมจะท าอย่างไร ผมควรจะท าอย่างไร” 

มนัอยู่ที่วาสนา ถ้าวาสนาของเรา ถ้าเราจะเปล่ียนวิถชีีวิต เปล่ียนสงัคม เสียสละออกไป
แล้วมนัจะไปรอดหรือไปไม่รอด 

มนัก็อยู่ที่วาสนาของคน วาสนาของคน เพราะอะไร เพราะเราอยู่ในหมู่ เหน็มามาก พระ
บวชแล้วสึก พระสึกแล้วบวช เราเห็นมาเยอะมาก ฉะนัน้ มนัเป็นสิทธิของบุคคล 

เวลาจะบวชจะสึกมนัทกุข์มนัยากของมนั เวลากิเลสมนัรุมล้อมนะ นอนนี่นอนหวัจมเลย 
ท าอะไรไม่ได้เลย 

เวลาทางโลก พระจะสึก สภุาพสตรีจะคลอดบุตร ห้ามไม่ได้ ห้ามไม่ได้ 
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อนันีม้นัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่วาสนาของคนนะ เราอยูใ่นกลุ่มของหมู่เพ่ือนเห็นเขาสึกเขา
บวชกนัอยู่ แต่เราไม่เคยคิดจะสึกเลย ไม่เคย ไม่เคยคิดว่าจะสึกเลย ไม่เคย เพราะกูหนีโลกมา 
โลกวุ่นวายหนอ โลกสบัสน โลกเห็นแก่ตวั 

เรามีพรรคมีพวก มนัมีเพ่ือน เราคบเพ่ือนมาเยอะ เหน็แก่ตวั เพราะอะไร เพราะภาษา
กลุ่มเพ่ือนนะ เราเสียสละเต็มที่ รกันีร้ักเต็มที่ แต่ไม่เคยได้รับผลดีกลบัมาเลย 

บวชแล้วไม่คิดจะสึกเลย ไม่เคยเลย แต่เคยฝันว่าสึก ฝันว่าสึกนะ ตกใจตื่นขึน้มารีบ อ๋อ! 
ฝันไป ยงัอยู่ ยงัไม่ได้สึก นึกว่าสึกไปแล้ว ฝันว่าสึกไปเที่ยวกบัเพ่ือนนะ พอตื่นขึน้มา เฮ้ย! กยูงั
เป็นพระอยู่เว้ย ตื่นมารีบจบัเลย อ๋อ! ยงัอยู่ๆ 

ไม่เคยคิดจะสึก ไม่เคยเลย พดูนีไ้ม่ใช่อวด พดูถึงวาสนาของคน พดูถึงความคิดของคน 
ความคิดคมุไม่ได้นะ ความคิดของคนมนัผดุขึน้มาไม่มีใครทนัมนัหรอก จิตใต้ส านึก โอ้โฮ! มนั
กรรมเลวร้ายมาก 

ตอนนีมี้ลกูศิษย์มาหาเยอะมาก “มนัผดุมาเอง หลวงพ่อ มาผดุขึน้มาเอง หลวงพ่อ มนั
ผดุขึน้มาเอง” 

นี่ไง กรรมไง กรรม เยอะแยะ ไม่ใช่คนเดียว เยอะแยะ มนัผดุขึน้มา แล้วใครจะไปคมุมนั 
นี่พดูให้เห็นไง 

แต่เราไม่เคยคิดจะสึก ขอยกหางนิดหนึง่ แต่เคยฝัน เคยฝันสองหนสามหน ฝันว่าสึกนะ 
แปลก พอฝันว่าสึก สะดุ้งตื่นเลยนะ รีบจบัเลย อ๋อ! ยงัอยู่ๆ ยงัไม่ได้ไป แต่คิดว่าจะสึก ไม่มี ไม่
เคยเลย อนันีพ้ดูถึงข้อที่ ๑. 

“๒. หลงัจากท าความสงบกจ็ะคิดเพลินแต่ฟุ้งธรรม คิดแต่ค าสอนของพระพทุธเจ้า ตดั
แปะ ต่อกนัเป็นชัว่โมงๆ ปรุงแต่งแตเ่ร่ืองค าสอน” 

ไอ้นี่มนัก็เป็นวาสนาของคนนะ ถ้าพดูภาษาเรานะ ถ้าเป็นทางโลก อย่างนีก้็ถือว่าบุญนะ 
คิดเร่ืองค าสอน ฟุ้งเร่ืองในธรรมดีกว่าไปฟุ้งเร่ืองทางโลก ดีกว่าไปฟุ้งเร่ืองกเิลส ฟุ้งเร่ืองแต่จะ
เอาชนะคะคานคนอ่ืน 
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ถ้าพดูถึงเปรียบเทียบกบัโลก นี่บุญนะ แต่ถ้าพดูถึงการปฏิบตัิ อนันีก้ิเลส 

เห็นไหม วฒุิภาวะเป็นชัน้ๆ ขึน้มา จากคนที่ไม่ศรัทธาให้มาศรัทธา จากคนที่ศรัทธาจะ
ปฏิบตัิอย่างไร คนที่ปฏิบตัจิะปฏิบตัิได้หรือปฏิบตัิไม่ได้ ถ้าปฏิบตัิสงูขึน้ไปไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพดูถึงว่าฟุ้งในธรรมๆ ฟุ้งในธรรมเข้าไปในสงัคมพระปฏิบตัิด้วยกนั 
สงัคมนกัปฏิบตัิคยุอวดเขาได้เลย ฟุ้งได้เต็มที่เลย เขาต้องฟังเราด้วย เพราะอะไร เพราะเขาฟุ้ง
ไม่ได้อย่างเราไง เขาไม่ได้ขีโ้ม้อย่างเรา เราขีโ้ม้ ถ้าเป็นทางโลก ดีกว่าฟุ้งเร่ืองกเิลส 

แต่ถ้าเป็นทางปฏิบตัิ นี่คือสญัญา นี่คือลกูตุ้มถ่วงหวัใจท าให้หวัใจไม่พฒันาขึน้ นี่มนั
เป็นชัน้ๆ ของมนั เป็นขัน้ๆ ของมนั วฒุิภาวะเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

ถ้าอย่างนีแ้ล้วถ้าบอกว่านี่เป็นการตดัแปะ เอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาตดัแปะใจเราไง 

ถ้ามนัอย่างนัน้เรารู้ตวัแล้วเราก็พฒันาของเรา เราแก้ไขของเรา ถ้าเราแก้ไขของเรา เรา
ท าให้ดีขึน้ คือว่าเราจะมาปฏิบตัิของเรา 

“๓. ในใจมีแต่มานะ อหงัการ อวดดี ฟังค าสอนของคนอ่ืนไม่ได้ โต้แย้งเขาตลอด” 

คนมีปัญญาก็เร่ืองของคนมีปัญญานะ คนมีปัญญาคอืไม่เชื่อใครง่ายๆ แต่คนมีปัญญา
มนัก็ต้องมีสติรู้จกัอ่อนน้อมถ่อมตน โดยนกัปราชญ์ การฟังดีกว่าการพดู การฟังเราได้ประโยชน์
ทัง้สิน้ การพดูมีแต่เปิดอกให้เขาด ูคนจะโง่ฉลาดเขาดทูี่การพดูการจา ถ้าพดูจาโง่เง่าเต่าตุ่นมนั
จะฉลาดได้อย่างไร 

คนที่ฉลาดเขาจะพดูด้วยเหตดุ้วยผล คนที่ฉลาดเขาจะเงี่ยหฟัูงแล้วเขาจะตดัสินได้ว่า
คนนัน้โง่หรือฉลาด ถ้าคนฉลาดจะไม่พดูโง่ๆ อย่างนี ้คนฉลาดเขาต้องพดูแต่เป็นเหตเุป็นผล 

ถ้าคนมีแต่อวดดีมนัพดูแต่โง่ๆ แต่มนัคิดว่าฉลาดไง คนโง่ชอบอวดฉลาด 

คนฉลาดเขาชอบฟัง ชอบฟังเพ่ือเสริมสติปัญญาพฒันาตนเองขึน้มาให้เป็นผู้ที่ฉลาด
ด้วยเหตดุ้วยผล นี่พดูถึงว่าถ้ามีสติปัญญาเป็นอย่างนีไ้ง นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัก็เป็น
จริงอย่างนีไ้ง 
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นี่เขาบอกไง “หลวงพ่อเคยตอบปัญหาผม คนอย่างมึงโม้ได้ทัง้วนั” 

โม้ได้ทัง้วนัก็ตอนที่เขียนปัญหามาถามนี่แหละ ค าถามวนไปวนมา ถามปัญหานี่นะ ครัง้
สองครัง้จบัได้แล้ว ถ้าครัง้นีม้านะ หนึ่งบวกหนึง่เป็นสอง ครัง้ที่สามนะ แปดบวกแปดเป็นยี่สิบ 
ครัง้ที่สองคณูด้วยร้อยคณูด้วยพนั เออ! อย่างนีต้อบแล้วสนกุ 

หนึ่งบวกหนึง่เป็นสอง ศนูย์บวกศนูยเ์ป็นเท่าไร แล้วศนูย์ไม่มีเลย 

โอย! ปัญหานี ้ อ่านปัญหามนัจะรู้เลยว่าสงูหรือต ่าลง ถ้ามนัวนอยู่กบัที่ แสดงว่ามึงย ่า
อยู่กบัที่ ไร้สาระ ถ้ามนัดีขึน้มนัก็จะพฒันาขึน้ 

เพราะมนัวนอยู่กบัที่นะ จบแล้ว ไอ้นี่คือมารยาสาไถย แล้วเรากจ็ะมาเยินยอกนัอยู่อย่าง
นีใ้ช่ไหม ส านกัปฏิบตัิต้องโต้แย้งธรรมะกนัเพ่ืออวดคนอ่ืนหรือ 

หบุปากซะ หบุปากแล้วนัง่ลงนัน่น่ะของจริง ถ้าจะมาโต้แย้งกนัอยู่อย่างนัน้มนัไม่เป็น
ประโยชน์ไง 

เขาบอก “หลวงพ่อเคยตอบปัญหาผมไง คนอย่างมึงพดูโม้ได้ทัง้วนั” 

ได้ห้าวนัด้วย ได้เดือนหนึ่ง ได้ปีหนึง่เลย หบุปากซะ ดีหรือชัว่เรารู้ของเรา นี่พระ
กรรมฐานนะ 

ภาษาเรา เราเป็นหวัหน้าเท่านัน้ ถ้าเราไม่เป็นหวัหน้านะ กูอยากอยู่คนเดียว จริงๆ อยู่
คนเดียวนี่สขุมาก แต่นีเ้ป็นหน้าที ่

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมไม่มีใครแสดงออก แล้วสจัธรรมมนัคืออะไร 

ที่ท าอยู่นีเ้พ่ือให้สจัธรรมมนัชดัเจนขึน้มาเท่านัน้เอง เพ่ือสจัธรรม ไม่ใช่เพ่ือใครทัง้สิน้ 

แต่ถ้าไม่ใช่หน้าที่นะ เดี๋ยวพอโยมกลบัแล้วนะ พอเรากลบักุฏิแล้วนะ ใครพบเราไม่ได้
เลย กติกาของเราคือไม่มีใครพบเราได้ เฉพาะตรงนีเ้ท่านัน้ วนัๆ หนึ่งเราพดูกบัโยมแค่นี ้ แล้วก็
ฉันน า้ร้อนกบัพระ อย่างอ่ืนใครพบเราไม่ได้ ถ้าเป็นความจริง ไม่มีใครพบเราได้เลย 

นี่พดูถึงจะไปอวดใคร จะไปอวดใคร 
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นี่ไง ไอ้คนโง่มนัชอบพดูชอบอวด คนจริงเขาชอบฟัง นีพ่ดูถึงเอาสจัจะเอาความจริงนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนัเป็นวาสนานะ ว่าเขาจะมีอ านาจวาสนาหรือไม่ หลวงพ่อคอยชีท้าง 

เวลาเอ็งไปสขุไปทกุขเ์ป็นชีวิตของเอ็งนะ ใครถ้ามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหนแล้วเลือก
เส้นทางของต้น ถ้าเลือกเส้นทางของตนแล้วต้องสู้  แล้วถ้าสู้  เราถึงส่วนใหญ่เร่ืองนีเ้ราไม่ค่อยพดู 
เพราะชีวิตของคนเป็นสิทธ์ิของผู้นัน้ ผู้นัน้จะมัน่คงมากน้อยแค่ไหนเป็นสิทธ์ิของเขา 

แล้วถ้าเวลาสิทธ์ิของเขาแล้ว ถ้าออกไปเผชญิแล้วนะ ภาษาเราเลยนะ ทกุข์แน่นอน พระ
นี่ทกุข์แน่นอน เวลากิเลสมนัฟืน้มา กิเลสมนัเหยียบ โอ้โฮ! โคตรทกุข์เลยล่ะ หลวงตาร้องไห้เลย 
แต่หลวงตาท่านก็ชนะกิเลสมาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 

พระอรหนัต์แต่ละองค์ๆ ท่านผ่านวิกฤติ ผ่านอปุสรรค ผ่านมาทกุอย่าง ท่านถึงเป็นพระ
อรหนัต์ ไม่ใช่นอนตื่นขึน้มาแล้วพระอรหนัต์ ท าอะไรก็เป็นพระอรหนัต์ ไอ้นัน่คนโงช่อบคยุ แต่
ถ้าเป็นของจริงนะ ของจริงจะเป็นแบบนัน้ 

ฉะนัน้ มนัเป็นวาสนาของผู้ถาม ถ้ามีวาสนา แล้วถ้าจริงจงั แต่พดูได้เลย ทกุข์แน่นอน 
เพราะอะไร เพราะปัจจุบนันีก้ิเลสมนัยงัไม่โดนขงัคกุเลย เอ็งยงัคิดอย่างนี  ้ แล้วถ้าพอบวช
มาแล้วมนัขงัคกุแล้วนะ เพราะเป็นพระมีศีล ๒๒๗ ไปไหนก็ไม่ได้นะ มนัอยู่ในกรงขงันะ โอ้โฮ! 
ยิ่งทกุข์เข้าไปใหญ่เลย จะนัง่สมาธิแล้วยิง่ทกุข์เข้าไปใหญ่เลย 

ทกุข์แน่นอน ก่อนที่จะสขุมนัต้องผ่านทกุข์ก่อน ก่อนที่จะรู้ความจริงมนัต้องเผชิญกบั
ความจริงก่อน นี่คือสจัจะ นี่คือความจริง นกัสู้ต้องเป็นแบบนี ้ผู้ปฏิบตัิต้องเป็นแบบนี ้จบ 

ถาม : เร่ือง “ถือบวชเป็นแม่ชีแล้ว จ าเป็นต้องสมาทานศีลทกุวนัอีกหรือไม่” 

กราบเรียนนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ขอโอกาสถามเพ่ือความกระจ่างในการ
ปฏิบตัิดงันี ้

๑. ถือบวชเป็นแม่ชีแล้ว เราจ าเป็นต้องสมาทานศีล ๘ ทกุวนัหรือไม่ เห็นเพ่ือนแม่ชี
ด้วยกนัมกัจะสมาทานศีล ๘ ก่อนสวดมนต์ท าวตัรเย็นเสมอ ดงันีเ้ป็นการถกูต้องหรือไม่ 
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ก็ในเม่ือครัง้ที่ขอบวชชี ขอถือไตรสรณคมณ์ สมาทานศีล ๘ ครบถ้วนแล้วก็หมายความ
ว่า นบัตัง้แต่บดันีเ้ป็นต้นไปจะเพียรพยายามระวงัรักษาศีลทัง้ ๘ ข้อนัน้ไม่ให้ขาด ไม่ให้ท าลาย 
ไม่ให้ด่าง ไม่ให้ทะล ุ ทัง้กาย วาจา ใจ เช่นนีแ้ล้วยงัจ าเป็นต้องมาสมาทานขอรักษาศีล
พรหมจรรย์อยู่ทกุๆ วนัอีก 

ก็หมายความว่า เราเร่ิมเพียรระวงัรักษาศีลทัง้ ๘ ข้อนัน้ใหม่อีก เพราะตลอดวนัที่ผ่านมา
อาจท าให้ศีลตวัเองขาด ศีลมวัหมอง ศีลด่างพร้อย แล้วมนัจะเป็นบุญเป็นกุศลหรือไม่คะ 

ขอความเมตตาท่านพระอาจารย์โปรดให้ความกระจ่างด้วย เพ่ือการปฏิบตัิให้ถกูต้อง 
ตรงทางต่อไป 

๒. ตามปกติพระสงฆ์ท่านลงอโุบสถและปลงอาบตัิทุกๆ ๑๕ ค ่า แล้วถ้าแม่ชีจะขอ
สมาทานศีลทกุๆ ๑๕ ค ่าได้หรือไม่คะ 

๓. แม่ชี ชีพราหมณ์ อบุาสก อบุาสิกา ผู้มาถือศีลปฏิบตัิธรรมที่วดัในระยะสัน้ๆ ถือเป็น
นกับวช เป็นอนาคาริกเหมือนพระภิกษุสงฆ์หรือไม่ 

เวลาท าวตัรเช้า ส าหรับพระภิกษุและสามเณรท่านจะมีการสวดกล่าวปฏิญาณตนว่า จิร
ปรินิพฺพตุมฺปิ ต  ภควนฺต  อทฺุทิสฺส อรหนฺต  สมฺมาสมฺพทฺุธ  

กรณีแม่ชีหรือชีพราหมณ์ผู้มีศรัทธาออกบวชจากเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว (เป็น
อนาคาริกแล้ว แต่บางคนบวชเพียงระยะสัน้ ๗ วนั ๑๕ วนั หรือบวชเป็นชีในช่วงเข้าพรรษา) 
ควรจะกล่าวปฏญิาณตนเหมือนพระภกิษุ สามเณร หรือสวดมนต์อบุาสก อบุาสิกากล่าวจึงจะ
ถกูต้อง ขอท่านอาจารย์โปรดให้ค าแนะน าในการปฏิบตัิที่ถกูต้องด้วย ขอบพระคณุอย่างยิ่ง 

ตอบ : อนันีม้นัอยู่ที่วาสนานะ วาสนาเพราะอะไร เพราะการออกบวชใหม่ๆ มนัจะแบบ
ว่าจบัต้นชนปลายไม่ถกูเพราะเราไม่มีประสบการณ์ใชไ่หม แล้วเราไปอยู่ในสงัคมใด สงัคมใด
ประพฤติปฏิบตัิอย่างไร เราก็คิดว่าสงัคมนัน้ประพฤตปิฏิบตัิถกู 

เวลาเราบวชใหม่ๆ เร่ืองอย่างนีเ้ราสบัสนมากเลย สบัสนว่า หนึ่ง เพราะเรามาแบบคน
มืดบอด เรามาแบบไม่รู้อะไรเลย แล้วก็มีครูบาอาจารย์เยอะแยะ ครูบาอาจารย์ก็สอนร้อยแปด
พนัเก้า ถามเสือตอบม้า ไปไหนมา สามวาสองศอก วุ่นวายๆ วุ่นวายมาก 
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สดุท้ายแล้วนะ เราก็ปฏิบตัิของเราแบบไม่มีครูบาอาจารย์ ยงัไม่ได้เข้าไปหาครูบา
อาจารย์ไง เพราะอยากจะฝึกตนให้ท าอะไรให้ได้เป็นกอ่น เขาเรียกขอนิสยัๆ ขอให้มนัมีนิสยัเป็น
สมณะบ้าง ให้รู้จกัประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธกอ่น แล้วค่อยไปหาครูบาอาจารย์ไง 

แล้วไปเห็น พอไปเห็นอะไร เพราะด้อยด้วยวฒุิภาวะ ด้อยด้วยประสบการณ์ เหน็เขาพดู
อะไรแล้วเชื่อๆ อู้ฮู! ยิ่งพระพดูยิ่งเชื่อ ยิ่งพระห่มผ้าด าๆ พดู แหม! มนัขลงั ไปไหนมา สามวา
สองศอก ถามช้าง ตอบม้า ไม่มีใครรู้จริงสกัคน วุ่นวายน่าดเูลย 

แล้วพอไปอยู่ทางภาคอีสาน ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ไง เวลาครูบาอาจารย์นะ เวลาพดู
ถึงว่าศีล ๕ ศีล ๕ เวลาสบัสนปนเป ภาคกลาง พวกเกจิอาจารย์ พวกประเพณีวฒันธรรม เถยีง
กนัเลย วดันู้นดีกว่าวดันี ้ พิธีกรรมนู้นดีกว่าพิธีกรรมนี ้สงัฆทานกูดีกว่าสงัฆทานมึง มึงผิด กูถกู
...บ้า 

พอเราขึน้ไปภาคอีสานไปเจอครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ฝัน้ ศีล ๕ ศีล ๕ มนัมีอยู่โดยมนษุย์
โดยสญัชาตญาณ ศีล ๕ คือหวั ๑ แขน ๒ เท้า ๒ คือศีล ๕ ศีล ๕ จะไปขอจากใคร นี่เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมท่านพดูจากธรรมนะ 

จริงๆ แล้วเอ็งไปขอพระ พระให้ศีลเอ็งได้หรือ ไปขอพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้ายงัให้เอ็ง
ไม่ได้เลย ไปหาหลวงตา หลวงตาท่านพดูเลย “ไปขอศลี ๕ มนัได้ศนูย์ ๕ ขอศีล ๘ มนัได้ศนูย์ ๘ 
มนัได้แต่ศนูย์ มนัไม่เคยได้ศีลเลย” 

ศีลมนัเกิดจากการประพฤติปฏิบตัิ ศีลมนัจะเกิดจากการกระท า ศีลไม่ใชเ่กิดจากการขอ 

เราไปขอศีล ๕ ปาณาติปาตา ไม่ฆ่าสตัว์ แล้วมึงตบยงุป๊ับ เอ็งว่าศีล ๕ มึงอยู่ไหม มึงไป
ขอศีล ๕ มา แล้วยงุกดั นี่ศีล ๕ เพราะกูไม่ป๊ับไง ถ้ากตูบป๊ับ ก็มึงฆ่าสตัว์ 

ศีล ๕ มนัอยู่ที่เราไม่ท า เราไม่ท าผิดศีล ๕ ศีล ๕ มนัอยู่ที่เรา ศีล ๕ มีอยู่แล้ว 

แล้วเวลาศีล ๕ เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ไง หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกเลย ศีล ๕ มนัมีอยู่
กบัมนษุย์โดยธรรมชาติ ศีรษะ ๑ แขน ๒ เท้า ๒ คือศีล ๕ 
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แตม่นัอย่างว่า การปกครอง การปกครอง เร่ืองของสงัคม เร่ืองประเพณีวฒันธรรมไง 
เวลาประเพณีวฒันธรรม ไอ้ศาสนพิธี เวลาพิธี เวลาเถรสมาคมหรือครูบาอาจารย์ทีท่่านฉลาด 
ท่านก็ไปศึกษาพระไตรปิฎกมา แล้วก็มาเขียนเป็นต าราไว้ไง เป็นศาสนพิธีกเ็ป็นพิธีกรรมไง 

เวลาเป็นพิธีกรรม เวลาขอศีลๆ อาราธนาศีล จะท าอะไรก็ต้องสะอาดบริสทุธ์ิก่อน แล้วก็
คิดไง อยากเป็นพระที่ดี อยากจะเป็นอบุาสกที่ดี จะท าบุญกุศลก็ต้องสะอาดก่อน ก็ต้องสะอาด
ก่อน 

แล้วสะอาดอย่างไร เข้าห้องน า้อาบน า้หรือ 

ถ้าสะอาดก่อนก็ต้องมีศีล ๕ ไง ถ้ายงัไม่มีศีล ๕ ก็อาราธนาศีลก่อน อาราธนาศีลก่อน 
พออาราธนาศีลก่อน พระก็ให้ศีล โอ๋ย! สะอาด สะอาดแล้วก็ท าบุญได้โดยความสะอาด ได้บุญ
เยอะไง ศีล ๕ โดยการอาราธนาศีล 

แต่พระกรรมฐานเราเขาเรียกว่าวิรัติ วริัติ ไม่ต้องขอจากใครทัง้สิน้ อยากจะถือศีลนึกศีล
เดี๋ยวนี ้ ศีล ๘ ก็ได้ ศีลอะไรก็ได้ นึกเลย แต่เวลาถ้าเป็นพระนี่ไม่ได้ พระศีล ๒๒๗ ต้องมี
อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ นัน่ศีล ๒๒๗ 

ศีลน่ะนึกได้เลย ศีลนึกเอาได้เลย นีค้ือวิรัติศีล วิรัติเอา วิรัติขึน้มาเลย ถ้าเราอยากถือศีล 
๕ เราก็วริัติให้เราจะถือศีล ๕ เราตัง้สจัจะไง วริัติคือตัง้สจัจะว่าจะท า แล้วถ้าศีลมนัขาด เราก็
วิรัติเอา นีถ้้าเป็นลกูศิษย์กรรมฐานเขาท ากนัอย่างนี ้

แต่ศาสนพิธีนะ พิธีการอาราธนาศีลก็ถกูนะ พิธีอาราธนาศีลมนัเป็นวฒันธรรมของชาว
พทุธ ถ้าชาวพทุธไม่มีประเพณีวฒันธรรม จะเป็นพทุธขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาเขาบอกว่า พวกนีป้ระเทศไทยนบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาคือสอนอะไร 
พระพทุธศาสนาสอนอะไร 

นี่ก็เป็นประเพณีของชาวพทุธคืออาราธนาศีล ศีล ๕ ศีล ๘ แต่พระกรรมฐานเราไม่ได้มา
อวดว่าใครมีศีล ใครสะอาด ใครบริสทุธ์ิไง แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัขึน้มา เราจะท าให้เป็น
ความจริงของเราไง ถ้าเป็นความจริงของเรา กเิลสมนัจะหลอกเราไม่ได้ใช่ไหม 
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ถ้ามนัไม่เป็นความจริง อู้ฮู! ศีลก็ไม่มี แหม! นัง่ภาวนาๆ เอาศีลมาจากไหน มนัก็คิดอยู่
นัน่น่ะ เราก็วริัติ วิรัติว่าเราถือศีล ๘ ศีล ๑๐ เราวิรัติขึน้มาเป็นศีล 

พอศีลขึน้มาแล้ว มนัจะท าผิดนะ เม่ือกีเ้พ่ิงตบยงุ นัง่อยู่นัน่เพ่ิงตบยงุแป๊ะมาเลย แล้วมา
นัง่อยู่นี่ แหม! มาวิรัติเอา ก็ตบเม่ือกีน้ีก้็เป็นศีลขาดตอนนู้นไง ตอนนีม้านัง่ภาวนานี่ก็วิรัตเิดี๋ยวนี ้
เลย ไอ้ที่ตบยงุตอนนัน้แล้วไป รู้ว่าผิดแล้ว ตอนนีจ้ะถอืศีล ๕ วิรัติ เออ! ศีลเกิดตรงนี ้เกิดเลย 

วิรัติต้องมีสจัจะ มีสตัย์ คนไม่มีสตัย์ภาวนาไม่ได้ คนไม่มีสตัย์ท าให้ใจเข้มแข็งไม่ได้ คน
ที่จิตใจไม่เข้มแข็ง โลเล ภาวนาไม่ได้ นัง่ภาวนาคิดไปร้อยแปด นัง่ภาวนาแม่งมนัไปรอบโลกเลย 

แต่ถ้าคนมีสจัจะ คิดอย่างไร ท าอย่างนัน้ ตัง้สจัจะเดี๋ยวนัน้ วิรัติเดี๋ยวนัน้ นีค้ือวิรัติศีล 
แล้วถ้าปฏิบตัิเป็นจริงเป็นจงั เป็นจริงเป็นจงัจนมีคณุธรรมในใจ นัน้เขาเรียกอธิศีล 

อธิศีลคือมนัเป็นศีลในตวัมนัโดยธรรมชาติ พระอรหนัต์อธิศีล ไม่มีเจตนาท าชัว่ ไม่มี
เจตนาเร่ืองของอวิชชา ไม่มีเจตนาของความเลวทราม อธิศีลเป็นศีลโดยธรรมชาติ มนัไม่มีการ
ใฝ่ต ่า ไม่มีการคิดชัว่ ผิดศีลไหม 

นี่พดูเร่ืองศีลก่อนนะ เพราะอะไร เพราะค าถามมนัถามแล้วมนัจะบอกว่า ที่นู้นท าอย่าง
นู้น ที่นี่ท าอย่างนีป๊ั้บ เราจะไปยกกนัไงว่าวดันัน้ท าถกู วดันีท้ าผิด เราเห็นอย่างนีม้าเยอะ วดันัน้
ท าถกู วดันีด้ีกว่าวดันี.้..ดีจริงหรือ 

ดีจริงนะ มนัต้องมีดีแบบหยาบๆ ดีอย่างกลาง ดีอย่างเลอเลิศ ดีอย่างเลอเลิศ ดจีนหลดุ
พ้นจากวฏัฏะ ไม่มีอะไรเป็นข้อแม้เลย สะอาดบริสทุธ์ิแล้วรู้ด้วย นี่พดูถึงข้อเท็จจริงไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า ที่เขาถือบวชศีล ๘ ควรท าอย่างไร 

ถ้ามนัควรท าอย่างไร ถ้าจิตเราเป็นธรรม ถ้าเป็นลกูศษิย์กรรมฐาน เร่ืองนีไ้ม่มีปัญหาเลย 
ศีลของเรามีอยู่แล้ว 

แต่เขาบอกเวลาเขาสวดมนต์ เวลาพระเขาสวดมนต์อย่างนัน้ แม่ชีจะสวดได้ไหม 

สวดได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะการสวดมนต์ สวดมนต์เวลาสวดธัมมจกัฯ สวดสิ่งต่างๆ สวดได้
ทัง้สิน้ แล้วท าไมเรามาสวดเร่ืองศีลไม่ได้ เณร สามเณรสิกขา เณรเวลาสวดมนต์มนัสวด
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สามเณรสิกขาคือศีล ๑๐ ของมนันะ เวลาพระลงอโุบสถ ลงอโุบสถนีเ้ป็นอโุบสถสามคัคี อนันี ้
เป็นวินยักรรม 

ค าว่า “วินยักรรม” ต้องท านะ อย่างกปฺปิย  กโรหิ อนันีม้นัเป็นวินยักรรม ต้องท า ถ้าไม่ท า
นะ อาบตัินัน้ปิดไม่ได้ ค าว่า “วินยักรรม” อโุบสถนีเ้ป็นวินยักรรม วินยักรรมคือการกระท าให้มนั
ครบสมบูรณ์เป็นวินยัขึน้มา อโุบสถคือเรียกว่าวินยักรรม ต้องท า 

แล้วอย่างเขา เขาบอกว่าเป็นแม่ชีท าได้ไหม 

ถ้าจะท าอย่างไรท าได้ทัง้สิน้ นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 

“๒. การลงอโุบสถของพระ เราท าได้หรือไม่” 

“๓. ถ้าแม่ชีเป็นอบุาสก เป็นอนาคาริกหรือไม่” 

เป็น ถ้าเราเป็น ถ้าเราเป็น เรามีสจัจะมีความจริง มนัเป็นอยู่แล้ว ขอให้จิตใจเราเข้มแข็ง 
จิตใจเราเป็นจริง 

เร่ืองสิ่งที่ศาสนพิธี พิธีกรรมในพระพทุธศาสนา อนันีม้นัเป็นพิธีกรรม มนัอยู่ที่วาสนานะ 
ถ้าวาสนาของคนที่มนัเข้มแข็งมีสจัจะ อย่างเช่นหลวงตาตัง้สจัจะแล้วนัง่ตลอดรุ่ง ถือธุดงค์ต้อง
ธุดงค์ ท าอะไรท าอย่างนัน้ นี่มีสตัย์ 

มีศีล มีสตัย์ ศีลมนัเป็นข้อห้าม สจัจะในใจเราต่างหาก สจัจะในใจเราต่างหากแน่นอน 
ถ้าสจัจะนีเ้ป็นความจริงแล้วมนัจะพฒันาขึน้ 

แต่มนษุย์ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมมาไม่เหมือนกนั มีความชอบมาไม่
เหมือนกนั ความถนดัไม่เหมือนกนั มนัอยู่ที่ความถนดั ความชอบของคน แล้วก็มาเถียงกนัที่
ความถนดั ความชอบต่างๆ วางไว้ กลบัมาที่ตวัผู้ถามนะ 

ถ้าเราเห็นเขาท า เราก็ท าตามเขา ถ้ามนัไม่กดดนัเราจนเกินไป เรากท็ าตามเขา แต่มนั
เป็นสิทธ์ิของเราในใจของเราจะคิดอย่างใด 
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แล้วถ้าเราท า เราท าอย่างที่ว่านี่ อาราธนาศีลนี่คือพิธีกรรม แล้วพิธีกรรมนะ หลวงตา
ท่านพดูหยอกเร่ือย “ลกุนัง่ก็ต้องขอศีล ลกุนัง่ก็ต้องขอศีล” ก็ดพิูธีกรรมสิ 

แต่ถ้าเป็นจริง วิรัติ มนัมีพร้อมอยู่แล้ว 

แต่วิรัติแล้วมนัก็ไม่ขลงัไง จดังานพิธีกไ็ม่ได้ หลอกตงัค์ใครก็ไม่ได้ จะหลอกตงัค์ใคร “จุด
เทียนๆ อาราธนาศีล”...โกหกทัง้นัน้ 

แตค่วามจริงๆ เรามีสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ถ้าไม่มีพิธีกรรมมนัหลอกกินไม่ได้นะ ไปวดัไหนก็
มีแต่พิธีกรรมทัง้นัน้น่ะ ทีเ่ราถงึปฏิเสธพิธีกรรมทัง้หมด พิธีกรรมมนับงัความจริงจงัของคน มนั
บงัหวัใจของคน มนับงั เอาพิธีกรรมไง กูไม่ต้องพดูอะไรเลย พิธีกรรมคร่ึงวนันะ่ กูขลงัฉิบหาย
เลย 

แต่ของเราไม่มี มีแต่สจัจะความจริงนี่ แสดงธรรม สจัธรรมมนัเข้าสู่หวัใจแล้วมนัเป็น
ความจริงของมนั 

ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่วุ่นวายกบัเรา เราอยู่ในวดัใด อยู่ในชมุชนใด เรากท็ ากบัเขา คือว่าเราไม่
ไปขดัไปแย้งไปเกิดมีปัญหา แต่สิทธิในใจของเราอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แล้วถ้าเรามัน่คง อาราธนาศีล วิรัติศีล แล้วถ้าเป็นอธิศีลล่ะ ศีลโดยสจัจะเลย ไม่มี
เจตนาท าชัว่ ไม่มีใดๆ ทัง้สิน้ แต่ต้องให้เป็นจริงนะ ถ้าคนอ้างอย่างนีเ้ร่ือย อ้างเพราะขีเ้กียจ อ้าง
เพราะไม่อยากท าอะไร แล้วมนัก็เป็นขีล้อยน า้ ไม่ได้อะไรเลย 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ สติวินยั สมบูรณ์แบบ เทวดา อินทร์ พรหมยงัต้องยอมรับ อย่าว่า
แต่มนษุย์ เหนือวฏัฏะ พ้นจากวฏัฏะ ดีกว่าสิง่ที่มนษุย์เห็นอีก มนษุย์น่ะมองไม่เห็นต่างหาก นัน่
คืออธิศีล เอวงั 


