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ถาม : เร่ือง “ท าความดีทิง้เหว ลอยขึน้มาเฉยเลย” 

กราบเท้าหลวงพ่อที่เคารพ ผมกราบขอบพระคณุในน า้ใจของหลวงพ่อมากๆ ครับ ที่
ช่วยตอบค าถามที่หนึ่งในเร่ือง “ทิง้แหวนเพชร” และช่วยตอบค าถามที่สองพร้อมด้วยแง่คิดกบั
ตวัผมเพ่ือปรับปรุงตวัเองต่อไปในเร่ือง “ยอมรับแล้ววา่ผมผิด” 

ในช่วงคืนวนัอาทิตย์ที่ ๔ สิงหาคม ผมฝึกหดัท าความสงบของใจใหม่ หลงัจากที่ท าผิด
มาแล้ว โดยนัง่สมาธิก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆ จิตเร่ิมตัง้มัน่ ไม่สงบถึงที่สดุ ยงัมีสติรับรู้ชดัถึง
ค าบริกรรมพทุโธๆ อย่างต่อเนื่อง สกัพกัหยดุค าบริกรรมพทุโธๆ เพราะมีค าว่า “ท าความดีทิง้
เหว” ลอยขึน้มาเฉยเลย 

ฟังดขูีโ้ม้ๆ เอามากๆ แปลกใจ เลยจบัค าดงักล่าวมาพิจารณาด ู พบว่า ความดีคือคณุ
ความดี ความดีความชอบ คณุงามความดี ความดีงามเกิดจากการกระท าทีเ่ป็นกรรมดี ผลที่
ได้รับบุญกุศล ตวัเราให้ค่าความดีเป็นบวก เป็นสิง่ที่สงูส่ง เป็นสิ่งที่น่ายกย่องสรรเสริญเชิดชู
บูชา ตวัเราถกูสอนมาว่า ความดีต้องอยู่เหนือความชัว่ ความดีต้องชนะความชัว่มาโดยตลอด 
ไม่เคยถกูสอนว่าความดีเสมอกบัความชัว่เลยสกัครัง้ ความดีเป็นสิ่งที่ต้องอยู่คู่กบัโลก เหมือน
ความดีที่อยู่คู่กบัจิตใจของเรา การท าความดีทิง้เหวจงึเป็นเร่ืองที่ยากมาก ยากอย่างไร 

การท าความดีส าหรับผมเอง ผมต้องฝึก ต้องบงัคบั ต้องกด ต้องข่ม ต้องยอม ต้อง
อดทน มคี าว่า “ต้องๆ” และการบงัคบัมากมายเต็มไปหมด 

ทิง้เหวคือการกระท าที่ท าแล้วไม่คิดว่าเราจะได้ผลตอบแทนกลบัคืนมา ท าไปเถอะ ถม
เหวถมเท่าไรก็ไม่เต็มเหว เหวบางทีก็ลึกมาก ขนาดของที่ทิง้ลงไปยงัไม่ได้ยินเสียงสะท้อนกลบั
ขึน้มาเลย มนัยากนะทีจ่ะท าใจให้ยอมรับกบัค าว่า “ท าความดีทิง้เหว” เพราะว่าความดีกย็าก
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อยู่แล้ว อย่างไรจิตใจก็อยากได้อยากสมัผสัถึงผลของความดีอยู่บ้าง ไม่ว่าจะเป็นผลของความ
ดีในรูปแบบไหน มากน้อยอย่างไร ให้หวัใจดวงนีชุ้่มชืน่ขึน้ได้บ้าง 

เอ๊ะ! ความดีที่ว่านีม้นัดีอย่างไรหนอ เร่ิมรู้สกึได้ว่าความดีมนัเต็มไปด้วยความยึดมัน่
ตลอดเวลาเลยนี่ แถมยงัมีการอยากรกัษาความดีเอาไว้ด้วย และยงัอยากได้ความดีมาเพ่ิมอีกๆ 
กว่าเดิม ต้องท าความดีเพ่ิมขึน้อีก เหมือนยงัไม่หน าใจ 

แล้วความชัว่ล่ะ ความชัว่นี่ไม่อยากได้เลยนะ อยากอยู่ห่างๆ ไกลๆ ไม่เอาเข้ามาใกล้ ไม่
เอา กลวัว่าถ้ามีความชัว่เข้ามา ความดีที่ได้มาจะแปดเปือ้นหม่นหมองไป ซึ่งกเ็ป็นความจริงอยู่
อย่างนัน้ จิตใจภายในก็ยอมรับเช่นนัน้ 

ท าความสงบของใจใหม่อีกครัง้ ก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆๆ ค่อยๆ รับรู้ถึงความสงบเย็น 
แต่ยงัมีสติรับรู้ชดัถงึค าบริกรรมพทุโธๆ อย่างต่อเนื่อง ต่อไปสกัพกัใหญ่ก็ต้องหยดุ หยดุค า
บริกรรมพทุโธๆ อีก มคี าว่า “ท าความดีทิง้เหวลอย” ขึน้มากระทบอีกครัง้ จงึลองพิจารณาดยู้อน
ใหม่อีก ผลที่ได้เป็นดงันีค้รับ 

๑. การท าความดีล้วนเกิดขึน้จากจิตใจของเราเอง ร่วมกบัเหตแุละปัจจยัทัง้ภายใน
ภายนอกที่เกือ้กูลให้กบัผู้กระท า และรับผลจากความดี 

๒. ความดี–ความชัว่เป็นสิ่งตรงข้ามกนั เกิดจากการเปรียบเทียบและแบ่งแยกจากจิตใจ
ของเราเอง 

๓. เป็นธรรมดาทัว่ไปที่ท าดีแล้วต้องได้ดี แต่การให้คณุค่าในผลของความดีมากหรือ
น้อย ช้าหรือเร็ว ทัง้หมดล้วนเกิดจากจิตใจของเราเอง 

๔. ความดีทัง้หมดที่เราท า มีจิตใจของเราเป็นต้นเหต ุ ล้วนเกิดจากจิตใจของเราทัง้หมด
ทัง้สิน้ 

๕. ถ้าจิตใจของเรามีความอยากในการท าความดีทกุๆ ครัง้เป็นสิ่งที่ดี ควรกระท าอย่าง
ยิ่ง แต่ถ้าเราคาดหวงัในผลของความดีตลอดทกุครัง้ทีท่ า จะเป็นผลท าให้เรามองไม่เห็นความดี
ในสภาพตามความเป็นจริง 



รู้จกัเหว ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

๖. ความดีในสภาพตามความเป็นจริงที่ได้จากการพิจารณาคือ ความดีเป็นเรา เพราะ
ความดีเกิดจากจิตใจและร่างกายของเรา แต่ความดีเป็นทกุข์ทนัที ถ้าเราอยากได้ในผลของ
ความดี และทกุข์จะเพ่ิมขึน้ๆ อีก แต่ถ้าเราไปยึดในผลของความดี สดุท้ายผลของความดีต้อง
ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลกัษณ์เสมอ 

สรุป การท าความดีทิง้เหวคือการท าความดีที่ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ เลย เป็นผลจาก
การแสดงออกของจิตใจและร่างกายที่อยูเ่หนือความดี มีความเป็นอิสระจากความดีโดยแท้จริง 
ด้วยการมองเห็นความดีตามสภาพความเป็นจริง ไม่โยงยึด ไม่คาดหวงักบัสองสิ่งคือ 

๑. ไม่ยึดในการกระท าความดีนัน้ว่า ความดีนัน้ท ายากหรือท าดีนัน้ท าง่าย แต่กลบัมี
ความอยากความมุ่งมัน่ที่จะท าความดีนัน้ต่อไปๆ 

๒. ไม่คาดหวงัทวงถามถงึผลตอบแทนของความดีว่าจะได้อะไรกลบัมาเป็นผลตอบแทน 

สดุท้ายนีต้วัผมระลึกได้ว่า ประโยค “ท าความดีทิง้เหว” ได้เคยรับฟังมาจากหลวงพ่อซึง่
มกัใช้ประโยคนีอ้ยู่บ่อยๆ ในการเทศนาธรรมเกือบทกุๆ วนัพระช่วงเช้า 

ผลที่ได้จากการพิจารณาผิดพลาดประการใด กราบหลวงพ่อช่วยชีแ้นะและแสดงธรรม
ให้เป็นที่ประจกัษ์ด้วยครับ 

ตอบ : อนันีเ้ป็นค าถามเนาะ ค าถามนีม้นัเกือบจะเหมือนวิทยานิพนธ์เลย แล้วต่อไปนะ 
ถ้าภาวนาไปแล้วถ้ามีสิ่งใดที่มนัติดขดัขดัข้องแล้วค่อยเขียนมาถามกนัใหม่ แต่ค าถามนีน้ะ
เขียนมาบ่อยๆ มนัท าให้เราไม่ได้ภาวนาด้วยตนเอง 

ให้ภาวนาด้วยตนเองไง สิ่งทีภ่าวนาด้วยตนเอง โดยธรรมชาติ ธรรมชาติของมนษุย์ ที่ว่า 
โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา โลกียปัญญาคือปัญญาของโลกๆ คนจะมีสติปัญญามากน้อยแค่
ไหนมนัก็คิดได้ตามปัญญาของตน 

ถ้าปัญญาของตนนะ ถ้ามีสติปัญญาดีมนัก็คิดแต่เร่ืองดีงาม พอคิดแตเ่ร่ืองดีงามก็ขน
ลกุ ขนลกุเลยนะ พอคิดเร่ืองดีๆ “โอ๋ย! นี่เป็นธรรมๆ” ไม่ใช่หรอก โลกียะล้วนๆ โลกียะล้วนๆ 
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พิสจูน์ พิสจูน์ด้วยการนะ พวกโยมกลบัไปบ้านนะ แล้วฝึกหดัหายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนึกโธ พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วดสูภาพของจิตใจที่มนัเปล่ียนไป 

สภาพของจิตใจมนัไม่เปล่ียนไปหรอก ใหม่ๆ มนัไม่เปล่ียนไป แล้วมนัต่อต้านด้วย โดย
ธรรมชาติของกเิลสมนัต่อต้าน เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะบอกว่า “มึงจะท า
ท าไม อยู่ก็สบายอยู่แล้ว เงินทองก็มี ยศถาบรรดาศกัด์ิก็เยอะ ต าแหน่งหน้าที่มีพร้อม ลกูสมนุ
บริวารเยอะแยะ ไปท าท าไม ท าท าไม”...เอ็งตายหมดน่ะ เวลากิเลสมนัต่อต้าน กิเลสมนั
บิดเบือน มนับิดเบือนอย่างนี ้

เราบอกว่า เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วดคูวามเปล่ียนแปลง ดคูวาม
เปล่ียนแปลงของหวัใจของเรา ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ โดยข้อเท็จจริง โดย
สจัจะความจริง มมุมอง ทศันคตเิปล่ียนหมดเลย ถ้ามมุมอง ทศันคติเปล่ียนที่ดีขึน้ นัน้มนัเกิด
จากจิตใต้ส านึก มนัเกิดจากหวัใจที่แท้จริงของเรา 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราคิดโดยอวิชชา คิดโดยความไม่รู้ แต่เพราะมีศรัทธา ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สอนเร่ืองเหนือวฏัฏะ 
สอนเร่ืองที่มหศัจรรย์ มหศัจรรย์มากจนเป็นเร่ืองเรียบง่าย มหศัจรรย์มากจนตรวจสอบจาก
ภายนอกไม่มี มหศัจรรย์มากจากหวัใจของเราเอง 

ทกุคนมีความลงัเลสงสยั ทกุคนอยากรู้ว่าเราเกิดมาจากอะไร ทกุคนอยากรู้ว่าตายแล้ว
เราจะไปไหน ทกุคนอยากรู้ว่าเราเกิดมานี่มีบาปมีกรรมมากน้อยแค่ไหน มนัสงสยัไปหมดน่ะ 

ธรรมะแก้ตรงนี ้ไม่ได้แก้ทีเ่ร่ืองอ่ืนเลย แก้ที่ตรงนี ้แก้ทีค่วามสงสยัในใจของคนคนนัน้ 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านไปไหนท่านไปเอาใจของคน เอา
ใจของคน เอาใจของคนให้มนัหายความสงสยัในชีวิต ให้มนัหายสงสยัในการเกิด การแก ่ การ
เจ็บ การตาย พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ สอนที่เราไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ตรงข้ามกบัโลกที่
เกิด แก่ เจ็บ ตายนี ้

พระพทุธศาสนาสอนถึงไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
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ไม่เกิด ไม่เกิด เร่ืองตายไม่ต้องพดูถึง ไม่เกิดคือไม่มีสิ่งใดเกิดขึน้อีกเลย ไม่เกิด จะไม่มี
อะไรตามมาอีกเลย ไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลสมนัก็ไม่เกิด ถ้าไม่เกิดแล้วมนัจะไม่มีอะไรตามมา แต่
ถ้ามนัเกิดนะ พร้อมเลย เกิดแล้วก็แก่ แล้วมนัก็ต้องเจ็บ แล้วมนัก็ต้องตาย นีไ่ง นี่
พระพทุธศาสนานะ 

นี่จะบอกว่า โดยทัว่ไปโลกที่เป็นปัจจุบนันีเ้วลาไปวดัไปวาเพราะอะไร เพราะ
วิทยาศาสตร์มนัเจริญ ทกุคนก็บอกว่า โอ้โฮ! ปัญญาชนรู้หมด พระไตรปิฎกท่องได้หมด ๙ 
ประโยค ดสูิ สงัฆราชสา ๑๘ ประโยค สอบ ๙ ประโยคสองรอบ ๑๘ ประโยคด้วย 

ศึกษาก็ศึกษาวิชาการทีเ่ราเรียนกนัอยู่นี่ไง เรียนวชิาการแต่กูอยู่นี่ กูรู้ กูเกง่ กูแน่ กูอยู่
หลงัวิชาการ กูเป็นเจ้าของ กูเป็นนกัปราชญ์ มนัไม่เคยเห็นตวัมนัเองเลย จะเรียนมากเรียนน้อย 
ปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหนเหมือนกนัหมด โลกียะทัง้หมด ไอ้ที่ว่า อนันีเ้ป็นโลกียะ อนันู้นเป็นโล
กุตตระ...ไร้สาระ 

ให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

ผู้ถามเขาเขียนมาถามทีแรกบอกว่า เขาแอบฟังเว็บไซต์เรามา ๕ ปี แล้วเขาปฏิบตัิเก่ง
มาก เขาถึงชมเราไง เขาบอกว่าเขาทิง้แหวนเพชรวงเดยีวไม่ได้ แต่หลวงพ่อมีสิบวง โอ๋ย! กูตกใจ
เลย เห็นไหม เขามองในทางโลกไง บอกว่า ผู้ที่ปฏิบตัแิล้วจะมีแหวนเพชร จะมีทรัพย์ 

แต่ความจริงไม่ใช่ ทิง้ๆๆ สละทัง้หมด ถ้ามีแหวนเพชรที่ไหน มีตวัตนที่นัน่ ถ้ามีแหวน
เพชรที่ไหน มีมานะทิฏฐิที่นัน่ มีแหวนเพชรที่ไหน เพราะมนัหวงไง มนักลวัแหวนเพชรมนัหาย 
มนัต้องย ่าคนอ่ืนเต็มที่ แล้วพอถึงที่สดุแล้วเขาทิง้หมดน่ะ 

นี่พดูถึงว่า เราจะบอกว่า ผู้ถามเขาบอกว่าเขาแอบฟังเว็บไซต์มา ๕ ปี แล้วเขาปฏิบตัิมา 
๕ ปี แล้วเขาว่าเขายอดเยี่ยม เขามีแหวนเพชรนะ แหม! จะทิง้ ทิง้แสนยากเลย แล้วเขาบอกว่า
หลวงพ่อมีสิบวงแน่ะ 

เราบอกว่า ไม่ใช่ ไม่มีหรอก กไูม่มีสกัวง ถ้ากูมีนะ กจูะต้องไปเฝา้แหวนเพชรกู กูจะไม่
รับแขกเลย เพราะกูกลวัแหวนเพชรกูหาย กจูะไปเฝา้แหวนเพชรกูอยู่นู่น กูไม่มารับแขกหรอก 
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นี่เขาทิง้หมดแล้ว แล้วพอเราบอกว่าให้เขากลบัมาพิจารณาใหม่ เขาถึงมาหายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธไง เขาถงึมีค าบริกรรมพทุโธไง พอเขามีค าบริกรรมพทุโธป๊ับ มมุมอง 
ทศันคติเขาเปล่ียนหมดเลย 

ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัเป็นสมาธิ เห็นไหม จิตสงบแล้ว จิตเป็นสมาธิแล้ว ถ้าฝึกหดัใช้
ปัญญา จิตเห็นอาการของจิต อนันีต้่างหากถึงจะเป็นโลกุตตรธรรม 

โลกุตตระ หมายความว่า บุคคลคนนัน้ จิตดวงนัน้เห็นจิตของตน แล้ววิปัสสนา การใช้
ภาวนามยปัญญาคือปัญญารู้แจ้งแทงตลอดในจิตของตน รู้แจ้งแทงตลอดในอวิชชาในใจของ
ตน นัน้ถึงจะเป็นโลกุตตระ เพราะมนัเหนือโลก 

ฉะนัน้บอกว่า ไอ้พทุโธๆ ที่คนเขาเหยียดหยาม เขาหมิน่แคลน เขาดถูกูว่าโง่ว่าเง่า ว่าอยู่
ป่าอยู่เขาหลบัหหูลบัตา มนัจะรู้อะไรของมนันะ 

แต่ถ้าใครฝึกหดันะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ มมุมอง ทศันคติจะเปล่ียน 
ถ้าเป็นจริงนะ เว้นไว้แต่มนัเป็นไม่จริง มนัเป็นไม่จริงตรงที่ว่า พทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ให้ท าอะไรก็ท าได้ ให้ไปฆ่าใครยงัท าได้หมดเลย แต่ถ้ามาหายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธท าไม่ได้ 

ท างานนะ โอ้โฮ! อาบเหงื่อต่างน า้ สัง่การนะ รถบริษัทบริหาร รถเข้าสิบคนัร้อยคนัอู๋ย! 
บริหารได้หมดเลย แต่พอมานัง่หายใจพทุโธท าไม่ได้ ท าไม่ได้ แพ้ตวัเองตลอด 

การหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าท าได้ นีค้อืการชนะตวัเอง ชนะความคิดของ
ตน แล้วถ้ามนัปล่อยวางความคิดของตนจนเป็นอิสระ นัน้จะเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือ
ธาตรูุ้ ผู้ รู้ที่ไม่พาดพิงอารมณ์ 

ฟังให้ดี ‘ไม่พาดพิงอารมณ์’ 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิเขาบอกว่า ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ นี่ใครบอกว่าว่าง นีค้ือพาดพิงอารมณ์ว่าง แล้วเวลาเราศึกษากนัมาแล้วว่าสมาธิ
เป็นความว่าง ธรรมะเป็นความว่าง เราก็สร้างอารมณ์ว่าเราคิดว่าว่างสิ ถ้าคิดไม่ได้ก็มองไปบน
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อากาศนัน่น่ะ อวกาศมนัเวิง้ว้างๆ คิดไปสิ มนัก็พาดพิงอารมณ์ว่างไง โกหกทัง้นัน้ ไอ้ที่ว่างๆ 
ว่างๆ โกหกทัง้หมด 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัจะมีสติสมัปชญัญะรู้ในตวัของตนชดัเจน แล้วเวลามนัคิด 
ทศันคติเปล่ียนไปหมดเลย 

ครัง้ที่แล้วพทุโธๆ ไปแล้วเขาเห็นคณุค่ามาก แล้วเขากเ็ขียนมาบอกว่าเขาพยายามจะท า
ให้พทุโธหาย เราต่างหากเป็นผู้ที่ว่า หนึง่ เขาบอกว่าเขาภาวนาผิดมา ๕ ปีแล้ว หลงผิดมา ๕ ปี 
ขอบคณุครัง้ที่หนึ่ง ขอบคณุครัง้ที่สอง ขอบคณุครัง้ที่สาม 

ขอบคณุนีเ้พราะอะไร ขอบคณุเพราะว่าเขาได้ละทิฏฐิความเห็นผิดของเขา แล้วแค่เขา
มาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนีเ้ท่านัน้ แค่เขามาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนี ้
เท่านัน้ ทศันคติ มมุมองเขาเห็นน่ะ พอมนัเปล่ียนไป 

ครัง้ที่แล้วเขาบอกว่า โอ๋ย! ขอบคณุมาก เพราะไม่อยา่งนัน้แล้วมนัมีทิฏฐิ มีมานะ มีการ
ยกตวัของเขาเอง กดขี่คนอื่นว่า ข้าเป็นนกัปราชญ์ ข้าเป็นคนที่ยอดเยี่ยมเหนือคนอ่ืน เหยียบย ่า
เขาไปทัว่ 

ครัง้ที่แล้วเขาเขียนมาอย่างนีเ้ลยว่า ความคิดเขาถือตวัถือตนว่า ข้านีเ้ป็นนกัปราชญ์ ข้า
ยอดเยี่ยม ข่มเขาไปทัว่ ยงัไม่รู้ตวัว่าตวัเป็นกเิลสนะน่ะ ยงัคิดว่านัน่เป็นธรรมะนะ กูก าลงัจะ
แสดงธรรมนะ กูก าลงัเมตตาพวกมึงนะ 

แต่เวลาเขามาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เขาพดูเลย รู้สึกว่า เรายกตวัเองไปข่ม
คนอ่ืน เรายอมรับฟังความเห็นของคนอ่ืนไม่ได้ เพราะมนัเกิดทิฏฐิมานะ แต่พอมาหายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนึกโธ เห็นความผิดของตวั ว่า โอ้โฮ! เรานี่ท าไมหลงตวัเองได้ขนาดนัน้ แล้วเขา
บอกว่าจะพยายามท าให้ใจสงบโดยจะภาวนาจนพทุโธหาย 

เราก็เลย...มนัสะกิดใจ กเ็ลยบอกไปว่า ให้ภาวนาทิง้เหว ให้ภาวนาบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 
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ผู้ที่มาภาวนาฝ่ังนู้นทัง้หมดส่วนใหญเ่ราจะบอก อย่าคาดอย่าหวงัว่าเราจะได้ ๕ ได้ ๑๐ 
อย่าคาด อย่าหวงัว่าเราจะได้มรรคได้ผล แต่เราก็อยากได้จริงๆ นัน่แหละ แตเ่ราอย่าไปคาด 
อย่าหมาย อย่าไปหวงั แล้วเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไปให้มนัเป็นข้อเท็จจริงตามนัน้ 

แล้วที่เราบอกว่า “แล้วเรามาท าท าไม” 

เราจะตัง้โจทยไ์ว้ให้ว่า เรามาภาวนานีเ้ราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือถวายบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาโยมมาท าบุญโยมต้องแสวงหาสิ่งที่เป็นวตัถเุป็นไทยทานมาท าบุญ เวลาเรานัง่
สมาธิ เวลาในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เรามนัเป็นบุญกริิยาวตัถุ เรา
จะนัง่ เราจะนอน เราจะตีแปลง เราจะเปิดแอร์ห้าร้อยตวั เราจะนอนให้สขุสบายอย่างไรกไ็ด้ นัน่
มนัสิทธิของเรา เราเสียสละ เสียสละกิริยาของเราที่จะสะดวกที่จะสบาย ที่จะนอนตีแปลง ที่จะ
เที่ยวเล่น มานัง่ท าความสงบ นี่บุญ บญุเกิดตรงทีเ่ราเสียสละกิริยาความสะดวกสบายของเรา 
เราเสียสละสิ่งที่เราจะนอนสะดวกสบายแล้วเรามานัง่ปฏิบตัิ เราเอาร่างกายของเราและจิตใจ
ของเรายกใส่พานบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัง่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เราปฏิบตัิเราพยายามนึกว่า เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อย่าไปคิดว่าเราแน่ เราเก่ง เรายอด เราเยี่ยม เราจะเป็นเทวดา จะบรรลธุรรมพรุ่งนีแ้ล้ว
...มึงภาวนาจนตายไม่ได้อะไรหรอก มึงภาวนาไปเถอะ ตายอยู่นัน่น่ะ กิเลสมนัหลอกมึง 

เราภาวนาปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเรา
เดินจงกรมด้วยสติ ด้วยค าบริกรรม ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัสมควรแก่เหต ุ เรามีเงนิ 
๑๐๐ บาท เราจะใช้หนีต้ามกฎหมายได้ ๑๐๐ บาท เราปฏิบตัิบูชาเหตทุี่มนัสมบูรณ์ ๑๐๐ เที่ยว 
๑๐๐ ค าบริกรรม ถ้ามนัได้ผลถึงความสงบมา นัน้ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัมาแต่เหตทุี่เรา
กระท านัน้ ถ้าเหตทุี่กระท านัน้มนัสมควรแก่เหต ุ ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ ท าเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามแล้วมนัต้องได้ผลของมนั 
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แต่ที่เราท า เราท าเป็นพนัเป็นหม่ืนเป็นแสนเป็นล้านไม่เห็นได้อะไรเลย โอ้โฮ! รู้อย่างนีกู้
ไม่ท าก็ดี รู้อย่างนีกู้เลิกท าตัง้แต่แรกแล้ว รู้อย่างนีกู้ไม่มา รู้อย่างนีกู้ไปเที่ยวสนกุกูดีกว่า เพราะ
อะไร เพราะอยาก คาดว่าจะได้ 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแต่เราปฏิบตัิจริงๆ เราท าจริงๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เรามีเงิน ๑๐๐ บาท 
ใช้หนีไ้ด้ตามกฎหมาย ๑๐๐ บาทแน่นอน เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธเป็นสจัจะเป็น
ความจริง มนัต้องให้ผลถึงความสงบแน่นอน 

แต่นีไ้ม่ นี่ก็พทุโธหนึ่งแล้วนะ นี่ก็พทุโธสองแล้วนะ พทุโธมา ๕ วนัแล้วนะยงัไม่ได้เลย 

แล้วส่วนใหญ่เยอะมาก วนัศกุร์มาแล้ว ลางาน ไปคราวนีต้้องสงบแน่ๆ เลย มาถึงนะ รุ่ง
ขึน้มาหาเราแล้ว “หลวงพ่อ เกือบตาย ไม่ได้อะไรเลย” 

มนัคาดมาตัง้แต่มนัยงัไม่มานู่นแน่ะ มนับอกมาคราวนี ้ โอ๋ย! จิตกูต้องแน่วแน่ จิตกูต้อง
ดีงาม แล้วไม่ได้อะไรเลย นี่กเิลสมนัหลอก 

เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน แต่เวลาเราปฏิบตัิไปแล้ว ปฏิบตัิ
จนเรามีสติมีปัญญาแล้วนะ เราจะบงัคบั เราจะดแูล สัง่ได้หมด 

หลวงตาท่านพดู สมาธินะ ก าหนดเม่ือไหร่ได้เม่ือนัน้ 

หลวงตาตัง้ใจเม่ือไหร่ได้เม่ือนัน้ มนัช านาญไง เหมือนนายช่างใหญ่เขาเคยท างานมาจน
หลบัตาท าได้ คนที่เขาหลบัตาท าได้ เขาท าอะไรก็ท าได้ นายช่างรถเขาฟังเสียงเคร่ืองรู้เลยว่ารถ
อะไรเสีย เพราะเขาช านาญของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราพิจารณา เราปฏิบตัิของเราต่อเนื่องๆๆ พอจิตมนัสงบแล้วนะ เดี๋ยวมนั
จะเสื่อม เสื่อมเพราะอะไร 

เสื่อมเพราะกิเลสในใจของเรามนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัไม่ยอมให้เราพ้นจากมนัไปหรอก 
ถ้าวนัไหนเราท าสมาธิได้นัน้แสดงว่ากิเลสมนัเผลอ พูดอย่างนีเ้ลย จริงๆ กิเลสมนัเผลอ พอกิเลส
มนัเผลอก็สงบทีหนึ่ง แล้วพอทีนีก้ิเลสมนัรู้ตวัแล้ว โอ้โฮ! 
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เราเผลอไปทีหนึง่นะ หวัใจดวงนีไ้ด้สมัผสัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง ใจดวงนีม้นัฝักใฝ่มนัอยากได้แน่นอน มนัก็ต้องพลิกแพลง 
พยายามพลิกแพลงท าให้เราล้มลกุคลกุคลาน 

กิเลสมนัเผลอเท่านัน้น่ะ ทีเ่อ็งสงบๆ กนันัน่น่ะ กเิลสมนัเผลอ พอมนัตัง้ตวัได้นะ มึงเดิน
จงกรมไปเลยอีกเดือนก็ไม่ลง 

เราจะบอกว่า จิตมนัเจริญแล้วเสื่อม แต่ถ้าผู้ช านาญนะ มนัเจริญแล้วเสื่อมเพราะอะไร 
สิ่งที่ท าแล้วมนัไม่ลงนัน่น่ะมนัเป็นบทเรียน พอมนัมีบทเรียนบ่อยครัง้เข้าๆ มนัเข็ดนะ พอมนัเข็ด
นะ วางหมดเลย เพราะกูคิดอย่างนีท้กุข์ฉิบหายเลย ตอ่ไปไม่เอาแล้ว 

บูชาพระพทุธเจ้า บูชาพระพทุธเจ้า แล้วซดัเต็มทีเ่ลย แล้วพอบูชาพระพทุธเจ้าไป มนัจะ
ดีบ้างไม่ดีบ้าง เราเห็นแล้ว มนัจะดีบ้างไม่ดีบ้าง ดนีีเ้พราะอะไร ไม่ดีเพราะอะไร ตัง้อารมณ์
อย่างไร พทุโธละเอียดหรือไม่ละเอียด กินข้าวมากหรือน้อย กินข้าวมนัมีแต่หมหูรือเปล่า หรือ
กินข้าวมีแต่ข้าวเปล่าๆ 

กินข้าวก็มีผลกบัการปฏิบตัิ ถ้าพลงังานมนัเหลือใช้ ตอนนีเ้ข้าฟิตเนสกนัเต็มที่เลย ถ้า
พระกินมนัก็สะสม ใครกินไขมนัมากมนัก็สะสมมาก ใครกินไขมนัน้อยมนัก็สะสมน้อย การ
สะสมน้อย ธาตขุนัธ์ไม่ทบัจิต การที่สะสมมากธาตขุนัธ์ทบัจิต 

ฉะนัน้ พระปฏิบตัิเขาถึงผอมแห้งแรงน้อยไง แต่เกร็งนะ เนือ้ๆ ทัง้นัน้ ไม่มีไขมนั เขา
ควบคมุอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะมีสติ เพราะมีสติ เพราะเห็นเหตเุห็นผล 

เราจะไปทกุข์ไปยากไปเหนื่อยนะ อร่อยที่ลิน้ ภาวนาเกือบตาย มีสติสมัปชญัญะ
ควบคมุลิน้ เออ! ภาวนาคล่องตวัขึน้ ดีขึน้ 

เราจะบอกว่า ผู้ที่ช านาญเขามีสติสมัปชญัญะควบคมุแม้แต่ความคิดนะ เฮ้ย! ไม่เอา ไม่
คิด คิดอย่างนีไ้ม่ได้ คิดแตพ่ระพทุธเจ้า ตรึกในธรรมะของพระพทุธเจ้า คิดถงึหลวงปู่ มัน่ 

เขาจะคมุความคิดไม่ให้คิดออกนอกลู่นอกทางทัง้วนัๆ เลย 

หลวงตาบอกว่า ววัผกูไว้ สติสมัปชญัญะผกูจิตไว้ อย่าปล่อยไป 
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ววั อีสานเขาเลีย้งววัปล่อย เขาปล่อยในป่า ถึงเวลาแล้วเขาเอาเกลือไปหยอดให้มนัมา
กิน แล้วถึงเวลาเขาจะไปจบัมาใช้งาน เขาต้องไปหาในป่า 

เราปล่อยให้มนัคิดตามสบายเหมือนววัปล่อย ววันีเ้ราปล่อยตามสบายเลย โคถึก แล้ว
พอเวลากลางคืนนัง่จะพทุโธๆ จะไปจงูมนัมาไง มึงหาเถอะ ไม่เจอหรอก 

แต่ถ้าเราควบคมุ คิดนู่นก็ไม่ได้ เราควบคมุดแูลไว้คือเราผกูไว้กบัพทุโธ ผกูไว้กบัสติ 

คนที่ภาวนามนัจะมีสเต็ปไปเร่ือยๆ แล้วถ้าเป็นจริงนะ ประสบการณ์มนัจะสอน กิเลส
มนัจะบีบบีส้ีไฟ มนัจะข่มเหงหวัใจของมึงจนกว่ามึงจะมีสติมีปัญญาแก้ไขมนัมึงถึงจะรู้ มึงถึง
จะเห็นคณุค่า แล้วมึงจะเห็นข้อวตัรปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นของเลิศ เป็นของที่ควรถนอม
ควรรักษา คนมนัเห็นโทษมนัถึงจะเห็นคณุ 

ไอ้นี่มนัไม่เห็นคณุไง “โอ้โฮ! อะไรก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ ไม่ได้ทัง้นัน้เลย” เพราะมนัยงัไม่
เห็นโทษ มนัก็ไม่รู้ว่าอะไรที่จะเป็นคณุกบัมนั สิ่งทีเ่ป็นคณุ มองเห็นว่าเป็นโทษ สิ่งที่เป็นโทษมนั
มองเห็นว่าเป็นคณุ 

สิ่งที่เป็นโทษ ขีเ้กียจขีค้ร้าน กินอ่ิมนอนอุ่นเหมือนหม ูท าอะไรความสะดวกสบาย มนัว่า
เป็นคณุนะน่ะ แต่มาภาวนาเถอะ หวัทิ่มบ่อ ไม่มีสิทธ์ิหรอก 

นี่พดูถึงพทุโธนะ เราเห็นคณุค่าของค าบริกรรม เราเหน็คณุค่าหายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ 

นกักีฬา นกักีฬาหรือผู้ที่ออกก าลงักายทกุอย่าง พืน้ฐานของมนัไง พืน้ฐาน พืน้ฐานของ
การประพฤติปฏิบตัิ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เป็นพทุธานสุติ เป็นพืน้ฐานของการ
ปฏิบตัิ แล้วถ้ามนัไม่มี นกักีฬาทกุชนิดไม่มีความฟิต แข่งไม่ได้ นกักีฬาทกัษะดีมากเลย ไม่เคย
ซ้อมเลย ขึน้ไปก็แพ้ 

พทุโธๆๆ ดแูลหวัใจตลอด แล้วกรรมฐาน นกัปฏิบตัิพทุโธตลอด 

นี่พทุโธ พดูถึงค าว่า “พทุโธๆ” พทุโธนีย้ืนยนั 

ใครมาหาเรานะ จะภาวนาสงูส่งทกุขจ์นเข็ญใจอย่างไร “หลวงพ่อ แก้ที” 
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พทุโธๆ 

พอพทุโธไปแล้วนะ จิตมนัดี จิตมนัสว่าง จิตมีพลงังานแล้ว คนนะ มีสติสมัปชญัญะมนั
จะรู้ถกูรู้ผิดหมด แค่จิตตัง้มัน่นี่รู้หมดเลยว่าเรานี่ดีหรือชัว่ แล้วควรท าอะไรต่อไป 

ใครจะสงูสง่ขนาดไหน พทุโธๆ 

นี่ย้อนกลบัมาค าบริกรรมพทุโธๆ ค าว่า “พทุโธ” เสร็จแล้วเขาบอกเลยนะ พอพทุโธไป
แล้ว พอมนัวางค าพทุโธ มนัมีค าลอยขึน้มาเลยนะบอกว่า “ให้ท าความดีทิง้เหว” มนัพดูขึน้มา
เฉยเลย แล้วเขาเขียนเองนะ ฟังดเูหมือนมนัขีโ้ม้ๆ มนัขึน้มาได้อย่างไร 

ธรรมมนัเกิดนะ คนทกุคนมนัใฝ่ดีทัง้นัน้น่ะ คนใฝ่ดี คนคิดดีไง แต่มนัหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ เวลาธรรมมนัผดุไง “ท าความดีทิง้เหว” 

ท าความดีเป็นความดีไง คนท าความดีทิง้เหว ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ตือ้นัง่สมาธิ ๗ วนั 
๗ คืน หลวงตาพระมหาบวัท่านภาวนาอยู่ในป่าในเขา ใครเห็นการเดินจงกรมไม่ได้ มนัไม่ขลงั 

ท าความดีของครูบาอาจารย์ท่านไปแอบท าในถ า้ ในเขา ในป่าลึกๆ ไม่ให้ใครรู้ใคร
เห็นน่ะ เพราะถ้ามนัรู้มนัเหน็แล้วมนัจะอีโก้ มนัจะอยากมีความอหงัการ ครูบาอาจารย์เราท า
ปิดทองก้นพระทัง้นัน้นะ่ นี่ท าดีทิง้เหวๆ 

โทษนะ มนัเหมือนนิสยัเรา เวลาถ้าคนมาโดยมารยาทนะ เราก็เห็นดเีห็นงาม แตถ้่ามา
โดยมารยา อือ้หืม! ภาษาเรานะ มนัจะด่าเขา มนัจะหลดุเลยนะ ต้องกดไว้น่ะ เบื่อ เบื่อมาก 
เพราะอะไร 

เพราะความดีก็คือความดี เอ็งท าความดีเอ็งได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ความดีของใครของคน
นัน้ เจตนาใครท าของคนคนนัน้ ไม่ต้องมีมารยาสาไถย แล้วมารยาสาไถยนี่ โอ้โฮ! 
สะอิดสะเอียน 

เพราะมนัฝึกมาอย่างนีไ้ง มนัทิง้เหวๆ ไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ ท าความดีทิง้เหว แล้วเรา
เน้นย า้ตลอด ท าความดี ความดีเป็นของเราอยู่แล้ว แล้วทิง้เหว เขาเรียกว่าปฏิคาหก ผู้ให้ให้
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ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ แล้วผู้รับรับด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ความบริสทุธ์ิ–ความบริสทุธ์ิมนั
มาถึงกนั อู้ฮู! 

บุญที่ว่าท านู่นได้บุญ...ไม่ใช่หรอก 

ท าบุญทิง้เหวได้บุญที่สดุ ท าแล้วไม่ต้องการให้ใครรู้จกั ท าแล้วไม่ต้องให้ใครรับรู้ ท าแล้ว
ไม่ต้องการใดๆ ทัง้สิน้ ผู้รับรับแล้วเป็นประโยชน์ จบ เป็นประโยชน์นะ แล้วไม่ให้เสียหายแม้แต่
เม็ดหินเม็ดทราย เพราะอะไร 

อยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ สิ่งทีเ่ขาจะได้มาลงทนุลงแรงนะ หลวงตาเวลาท่านพดู ดสู ิ
เขาอยู่กระต๊อบห้องหอ ได้ ๕ ได้ ๑๐ ขึน้มา เช้าขึน้มา มาใส่บาตร เวลาใส่บาตรเขาต้องเอาของ
ดีที่สดุของเขามาใส่ 

ไอ้พระไปบิณฑบาต เวลาบิณบาตนะ พระอยู่ตึกอยู่ร้าน เคร่ืองยนต์กลไกเต็มวดั แล้วก็
ไปบิณฑบาตกบัห้องหอ ไปบิณฑบาตเขามา แล้วมาถึงวดัดคูวามอยู่ของพระ อยู่โดยตึกโดย
ร้าน เคร่ืองยนต์กลไกเต็มวดั ไม่เห็นใจเขาเลย 

ท่านพดูแล้ว แหม! สะเทือนใจมาก ท่านก็รับไม่ได้ ใครก็รับไม่ได้ ถ้ารับไม่ได้ 

สิ่งที่ว่า ถ้าเจตนามนัดีงามมนัเป็นความดีงามทัง้สิน้ ความดี ทกุคนต้องการความดีใช่
ไหม พระบวชมาแล้วพระก็ต้องการท าคณุงามความดี โยมมาก็อยากได้บุญได้กุศลเพ่ือหวัใจ
ของเราให้มนัมีสติปัญญาขึน้มา นี่ปฏิคาหก แล้วมนัสมบูรณ์แบบในตวัของมนัอยู่แล้ว 

แล้วท าบุญอะไรจะได้ประโยชน ์

แหม! จะอย่างนัน้ๆ 

ไอ้นัน่มนัวฒันธรรม วดักูดีกว่าวดัมึง ท าบุญกบักูมากกว่าท าบุญกบัมึง 

โอ้โฮ! ทิง้เหวดีกว่า ไม่ต้องยุ่งกบัใครเลย 

ไอ้นี่พดูถึงว่าท าบุญทิง้เหวนะ 
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ฉะนัน้ เขาบอกว่า เวลาพอมนัผดุขึน้มาแล้วเขาก็คิดของเขา ความดีคือความดี ขนาด
ความดีของเขา เขาบอกว่า ถ้ามนัจะตกับาตร ต้อง จะท าอะไรก็ต้องๆ คือต้องบงัคบัทัง้หมดเลย 
แล้วจะทิง้เหวได้อย่างไร ขนาดจะท ายงัต้องเข็นเต็มที่เลย แล้วท าความดีแล้วจะมาทิง้เหวอีก 
มนัก็เลยท าไม่ได้ 

แต่เราท าอย่างนีจ้นเป็นนิสยันะ มนัไม่ให้กิเลสมนัหลอก คนเราตัง้ใจความดีทัง้สิน้ เวลา
กิเลสมนัหลอกก็เหมือนผู้ที่ภาวนาที่จะไปวดันี่ไง “ไปคราวนีต้้องสงบแน่ๆ เลย” เห็นไหม มนั
หลอกตัง้แต่ต้น 

นี่ก็เหมือนกนั “ไปวดัคราวนีน้ะ กูจะใส่บาตร หลวงพ่อต้องยิม้ให้กูก่อน หลวงพ่อต้องชม
กูนะ แหม! โยม แหม! โยมใส่บาตรมนัจะได้บุญเยอะนะ ถ้าหลวงพ่อไม่พดูนะ กูไม่ใส่ กูกลบั
บ้านเลย กูไม่ให้หลวงพ่อกินด้วย” 

พอมนัตัง้แง่แล้วมนัไม่ได้อะไรหรอก 

แต่ถ้ามนัทิง้เหวนะ มึงไม่ต้องสนใจเลย ไม่ต้องใส่ก็ได้ ฝากคนอ่ืนใส่ 

หลวงตานิสยัท่านเด็ดขาด แล้วมนัมีอยู่ ชาวมหาชยันี่แหละส่งพวกกุ้งหอยปปูลาเข้าไป
ที่ครัวบ้านตาด ส่งไปหลายปีนะ สดุท้ายแล้วเวลาทา่นมากรุงเทพฯ ท่านไปเยี่ยมถงึบ้านเลย 
ท่านอยากเห็นว่าไอ้นี่มนัใครวะ 

ส่งพวกปลา พวกอะไรไปที่ครัวบ้านตาดสมยัก่อนนู้นน่ะ ส่งไปเร่ือย นี่เขาท าความดีทิง้
เหวไง เขาส่งมาโดยเขาไม่ได้แสดงตวัอะไรเลย 

เวลาหลวงตาท่านลงมากรุงเทพฯ นะ ท่านพดูเอง ท่านเล่าให้เราฟัง ท่านบอก ไปบ้าน
เขาเลย นี่เพราะน า้ใจของเขาไง ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าความเป็นจริงนะ 

ทีนีเ้ขาบอกว่า ถ้า “ท าดีทิง้เหว” มนัเกิดขึน้มา เขาบอกว่ามนัเป็นสิ่งที่ยาก ส่ิงต่างๆ 

แต่มนัเป็นวคัซีนนะ ท าดีทิง้เหวเป็นวคัซีนป้องกนักเิลสเลย อย่าให้กิเลสมนัยัว้เยีย้ๆ ท า
อะไรก็แล้วแต่ตามสิทธิของเรา มนัจะขี่เราทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าบุญทิง้เหวนี่วคัซีนป้องกนัไม่ให้กิเลส
มนัยัว้เยีย้ๆ ในใจของเรา 
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ถ้ามนัยัว้เยีย้ๆ แล้วนะ มนัว่า ท านู่นก็ไม่ได้ ท านีก่็ไม่ได้ ท านู่นคนเขายงัไม่ชมเราเลย ท า
นีก้็อย่างนี ้ นี่มนัยัว้เยีย้ไง ถ้าทิง้เหวแล้วนะ วคัซนีป้องกนัไม่ให้กเิลสมนัมาตอด ไม่ให้กิเลสมนั
มากดัหวัใจเรา นี่มนัยอดเยี่ยมทัง้นัน้น่ะ แต่มนัต้องฝึกหดัๆ ฝึกหดัจนมนัเป็นจริงขึน้ไป 

ทีนีค้ าถามนะ ข้อ ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. มนัก็เป็นสติปัญญาของเขา แล้วสติปัญญาของ
เขา ปัญญานะ เราจะบอกว่ามนัหยาบๆ แล้วมนัจะมีปัญญาอย่างกลาง แล้วมีปัญญาอย่าง
ละเอียด มนัจะมีปัญญามากขึน้ไปกว่านี ้

แล้วถ้ามนัมีปัญญามากขึน้ไปกว่านีน้ะ เราจะบอกว่า พยายามฝึกหดั อกาลิโก เรียกร้อง
สตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัถ้ิาจิตใจมนัดีงามแล้วน่ะ เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดู
ธรรม 

เราจะบอกว่า ไม่ต้องเขียนมาหรอก ให้มนัฝึกหดัใช้ปัญญามากขึน้ๆ 

ถ้าเขียนมา สิ่งทีเ่ขียนมานี่เราเห็นด้วย เห็นด้วยกบัส่ิงที่ว่า พทุโธ ให้หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธให้มนัเป็นสจัจะเป็นข้อเทจ็จริง อย่าไปจินตนาการแล้วคิดเอาเอง 

ก่อนหน้านัน้มา ๕ ปี ๖ ปีคิดเอาเอง จินตนาการเอาเอง แล้วก็ไปเทียบเคียงกบัต าราใน
พระไตรปิฎก “เหมือนกนัเลยๆ เราคิดเก่ง เราคิดเหมือนพระพทุธเจ้า มนัยอดเยีย่ม”...ไร้สาระ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อจินไตย ๔ พทุธวิสยั ปัญญา
พระพทุธเจ้านี่ยอดเยี่ยมอยู่แล้ว แล้วเราก็คิดภาษาเรา คิดเปรียบเทียบเฉยๆ 

แต่ถ้ามาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัเกิดปัญญามนัเป็นปัญญาของเรา 
ปัจจตัตงั เกิดเฉพาะตน สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งในตน ปัจจตัตงั รู้จ าเพาะตน สนัทฏิฐิโก เวลามนัเกิด
ขึน้มา ปัญญาอย่างนีต้่างหาก พระพทุธเจ้าปรารถนาอย่างนี ้

เวลาพระพทุธเจ้าพดูกบัพระอานนทไ์ง ตอนที่จะนพิพาน มีคนมาบูชาท่านเต็มไป
หมดน่ะ ท่านบอกพระอานนท์นะ “อานนท์ เธอบอกเขาเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเรา
เถิด อย่าบูชาด้วยอามิสเลย ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 
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เพราะการปฏิบตัิบชูาเวลามนัเกิดผลที่หวัใจมนัจะเป็นสจัจะ ผลที่เกิดขึน้จากหวัใจ ที่ไป
เอาใจเขาๆ นี่สนัทิฏฐิโก เกิดขึน้จากใจของเขา 

พระพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์คือจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ขนสตัว์ตรงนี ้ขนสตัว์คือขนหวัใจของคน ไม่ใชไ่ปขนทรัพย์สมบตัิ ขนหวัใจของคน 

ฉะนัน้ ให้ปฏิบตัิไปเนาะ เพราะเขียนมาติดพนัมา ๓ รอบ 

ให้ปฏิบตัิบูชา ปฏิบตัิบูชา แล้วความคิดความเห็นถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
มนัเป็นโลกตตุรธรรม โลกุตตรธรรมคือธรรมเหนือโลก 

ขนาดผู้เขียนยงับอกเลยนะ ขนาดจะท าความดียงัต้องๆๆๆ แล้วท าความดีทิง้เหวนี ่
แหม! มนัยากเหลือเกิน 

อย่างที่ว่านี่ มนัเป็นวคัซีนป้องกนัไม่ให้กเิลสมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานบนหวัใจนะ ภวา
สวะคือภพ คือหวัใจ ภวาสวะมนัมีอวิชชาสถิตอยู่บนหวัใจของเรา ภวาสวะเป็นที่สถิตของมาร 
มารมนัอยู่กลางหวัใจนี ้ แล้วเราคิดอะไรก็แล้วแต่ มารเอาไปกินหมดน่ะ แล้วเราท าความดีทิง้
เหวๆ เราก็ปกป้องดแูลรักษาของเรา เราต้องชนะมาร แต่กว่าจะชนะมารน่ะ คางเหลือง แต่คาง
เหลืองก็ท า 

งานอะไรไม่ยากเท่าเอาชนะตวัเองหรอก การปฏิบตับิูชาคือการชนะตน แล้วไม่ชนะ
ธรรมดานะ การชนะตนแล้วยงัต้องฆ่ากิเลสอีก 

เวลาฆ่ากิเลส เห็นไหม หลวงตาเวลาท่านปฏิบตัิเต็มทีข่องท่าน ท่านบอก “ถ้าไม่เราตาย 
ก็ต้องกิเลสตาย เอาตายเท่านัน้เข้าแลก” 

ปฏิบตัิด้วยการทุ่มเท มีตายกบักเิลสตายเท่านัน้ ถ้ากิเลสอยู่ เราต้องตาย เราต้องตาย สู้
ด้วยก าลงัเลย สู้ด้วยสดุความสามารถ ถ้ากเิลสอยู่ เราต้องตาย เอาตายแลก 

แล้วสดุท้ายท่านพดูเอง ท่านเทศน์บ่อยในเทปนัน่แหละ “สดุท้ายแล้วกิเลสตาย” ท่าน
พดูเอง “สดุท้ายแล้วกิเลสตาย” 

ท่านเป็นครูบาอาจารย์ของพวกเรา พ่อแม่ครูจารย์พระมหาบวั เอวงั 


