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ถาม : เร่ือง “ทกุขเวทนา” 

ขอโอกาสหลวงพ่อครับ กระผมมีความสงสยัในการปฏิบตัิเกี่ยวกบัทกุขเวทนา 
ประสบการณ์ของผมคือมีความรู้ว่าจะผ่านทกุขเวทนาได้ดงัวิธีนีค้ือ 

เม่ือกระผมเกิดเวทนาขึน้มาก็อาศยัเพ่งจิตไปจบัจุดชดัๆ ที่ปลายจมกูบ้าง กลางหน้าผาก
บ้าง เพ่งชดัๆ ลงไปจนจิตรู้สึกเหมือนทะลเุข้าไปในจดุนัน้ที่เพ่ง เวทนาที่เกิดอยู่กเ็บาบางไปจน
จิตรู้สึกสบายๆ หรือบางครัง้ไม่มีความเจ็บอยู่เลย ถ้าจิตทะลไุปแบบนี ้ ออกจากสมาธิลกุเดินได้
เลย ไม่ต้องยืดขาเหยยีดขาก่อนลกุเสมอ จึงเชื่อในการปฏิบตัิแบบนี ้เพราะผลเราได้สมัผสั 

แต่กระผมได้ฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่ที่หลวงตาพระมหาบวัเป็นผู้เขียนตอนหนึ่งว่า มีพระที่
ป่วยเป็นไข้มาลาเรียใช้วิธีเพ่งจิตจนไข้นัน้บรรเทาลง 

แต่เม่ือเข้าไปพบหลวงปู่ มัน่ท่านต าหนิว่า ท าไมท่านถึงท าแบบนัน้ แบบนัน้มนัเป็น
เหมือนพวกฤๅษีเขาท ากนั ท าไมท่านจึงไม่ใช้ปัญญาพิจารณาคลี่คลายทกุข์นัน้ให้เห็นความจริง
ของมนั 

ดงันี ้ ในการปฏิบตัิแบบหลวงปู่ มัน่นีใ้ช้ปัญญาพิจารณาอย่างไรครับ ถ้าจิตยงัไม่มีความ
สงบ มนัไม่กลายเป็นใช้ความคิดฆ่าเวทนาไปหรือครับ 

ตอบ : “มนัไม่กลายเป็นใช้ความคิดฆ่าเวทนาไปหรือครับ” นี่คือค าถามไง เวลาค าถามๆ 
คนที่ประพฤติปฏิบตัิ คนก็หวงั หวงัได้มรรคได้ผล หวงัได้ตามความเป็นจริงนัน่แหละ แต่หวงัได้
ความเป็นจริงโดยความเข้าใจของเราๆ ไง 
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ถ้าความเข้าใจของเรานะว่า เราเป็นการประพฤติปฏบิตัิ เราปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรม
ตามครูบาอาจารย์ก็ได้ ปฏิบตัิธรรมแนวทางไหนก็ได้ เวลาปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิไปเราปฏิบตัิ
โดยความเห็นของเรา โดยความเห็นของเรา 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก ให้
ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจมนัสงบระงบัแล้ว ใจมนั
ตัง้มัน่แล้ว ยกขึน้สู่วิปัสสนา ก็ยกขึน้ไปสู่กาย เวทนา จิต ธรรม 

กาย เวทนา จิต ธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ใจเราสงบหรือยงั ใจเราก็เป็นเร่ืองธรรมดานี่ไง ใจเราก็
เป็นความรู้สึกนึกคิดเร่ืองปกตินี่ไง ถ้าใจเรารู้สึกนึกคิดปกติ ใจเราสงบหรือยงั 

ใจเรายงัไม่สงบใช่ไหม แต่ค าถามของเขาว่าเขาเพ่งจติไปที่จุดใดชดัๆ เช่น ที่ปลายจมกู 
ที่กลางหน้าผาก เพ่งให้ชดัๆ เพ่งชดัๆ แล้ว เวลามนัเพ่งชดัๆ แล้ว เวลามนัทะลเุวทนาไปเลย 
เวลาทะลเุวทนาไปเลยมนัรู้สึกสบาย บางครัง้ไอ้ที่มีความเจ็บอยู่หายหมดเลย มนัทะลไุปหมด
เลย แล้วลกุจากสมาธิลกุได้เลย อย่างนีผ้มเข้าใจว่าเป็นการปฏิบตัิที่ได้ผล ได้ผลนีม้นัถกูไหม 

มนัก็ถกู ค าว่า “ถกูของเรา” นะ ถกูในการท าความสงบของใจเข้ามาไง ถกูในการ
ประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นไง ถกูในการฝึกหดัของเรานี่แหละ มนัถกูทัง้นัน้น่ะ มนัถกูเร่ิมต้น แต่
เร่ิมต้นที่เราจะปฏิบตัเิราก็ต้องพยายามท าความสงบของใจเข้ามา 

แต่เวลาคนที่ยงัไม่สงบเข้ามาเขาก็พิจารณากาย คนทีพิ่จารณากายทัว่ไป คนที่ท าความ
สงบของใจไม่ได้ คนที่คิดฟุ้งซ่าน เขาให้ไปเที่ยวป่าช้าๆ ไง 

วยัรุ่นมากมายมหาศาลเวลาเขาบอกว่า เพราะวยัรุ่นมีความรู้สึกนึกคิด หญิงเห็นชาย 
ชายเห็นหญิงมนัจะมีความรู้สึกนึกคิดไง เขาบอกว่าเขาพิจารณาอสภุะๆ เลย 

พิจารณาอสภุะมนัจะเป็นอสภุะไปหรือไม่ 
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แต่ถ้าจิตมนัมีก าลงัของมนั เราพิจารณาของเราได้ แต่ถ้าจิตมนัไม่มีก าลงัมนัพิจารณา
แล้วมนัตามกิเลสไปเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่บอกว่าเราก าหนดลมชดัๆ เราเพ่งไปที่จุดชดัๆ มนัทะลเุวทนาไป
เลย มนัเป็นไปได้ แต่ส่ิงที่มนัเป็นไปได้ แต่มนัเป็นไปได้ เขาบอกว่า “จะผ่านทกุขเวทนาด้วยวิธี
อย่างนี”้ 

จะผ่านทกุขเวทนา มนัจะผ่านทกุขเวทนาทางโลก ค าว่า “ทางโลกๆ” หมายถึงว่า เร่ิมต้น
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเรามาจากโลก โดยสามญัส านึกมนษุย์เป็นโลกหมด เป็นโลกเพราะเรา
เกิดบนโลกไง เราเกิดมาในวฏัฏะไง 

เวลาเกิดมาในวฏัฏะ โดยธรรมชาติของมนษุย์ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิดไง ถ้ามนษุย์มี
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดเป็นเร่ืองธรรมดาไง แล้วเราก็ใช้ความรู้สึกนึกคิดเพ่ง 

การเพ่งนะ มนัเพ่ิงกสิณ กสิณแดง กสิณสีแดง กสิณสีเหลือง กสิณสีเขียว กสิณไปเพ่ง
อากาศ เพ่งไฟ นี่การเพ่ง แต่นีเ้รามาเพ่งที่เวทนา มนัก็เป็นการเพ่ง การเพ่งจุดชดัๆ จุดชดัๆ ถ้า
มนัเพ่งมนัทะลไุปเลย นี่มนัทะลไุป นี่มนัทะลไุปมนัก็เป็นความสงบไง มนัทะลไุป 

เขาบอกเลย ถ้าพดูถึงนัง่สมาธินี่ลกุเดินได้เลย 

ลกุเดินได้เลยก็เป็นความเห็นของเราไง นี่ความเหน็ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

ในการประพฤติปฏิบตัินะ ในแนวทางการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ในการท าความสงบ
ท าวิธีการใดก็ได้ให้มนัตรงกบัจริตนิสยั 

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือบริกรรมพทุโธ หรือใช้อานาปานสติ มนั
ไม่ทะล ุมนัไม่ลง มนัไม่สงบ นัน่มนัเป็นการต่อต้านของกิเลสชนิดหนึ่ง 

แต่ถ้าเราเวลาปฏิบตัิขึน้มา เราเพ่งเลย เพ่งเวทนาๆ เพ่งจนมนัทะลไุป ทะลไุปมนัก็เป็น
ก าลงัของใจไง 



ผ่านทางโลก ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

จะผ่านเวทนาๆ ผ่านเวทนาด้วยก าลงัของตน ผ่านเวทนาด้วยสติปัญญาของตน มีมาก
น้อยแค่ไหนเรากเ็พ่งๆๆ เพ่งจนมนัทะลไุป ทะลไุปกเ็ดีย๋วมนัเดินผ่านไป พอเดินผ่านไป พอผ่าน
ไปแล้วลกุได้เลย มนัสงบเลย กเ็ป็นสมาธิไง ผ่านทางโลกไง ผ่านแบบโลกๆ ไง การผ่านนี่ผลไง 

จะท าความสงบในทางกรรมฐาน ๔๐ วิธีการ หรือเราจะใช้สติปัญญาเรามากน้อยแค่
ไหนด้วยความฉลาดความโง่ของเราท าได้มากน้อยแคไ่หน ถ้ามนัทะล ุมนัสงบ มนัก็คือสมาธิไง 
นี่ผ่านทางโลก 

ค าว่า “ผ่านทางโลก” นะ โดยธรรมชาติของเรา เราเกิดมานี่นะ เรามีความรู้สึกนึกคิด 
แล้วความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากไหน เกิดมาจากจิต จติ ภวาสวะ ภพ เวลาเกิดขึน้มาแล้ว ถ้ามนั
มีความทกุข์ความยาก มนัก็มีทกุข์ยากของมนัไป เวลามนัถือตวัถือตน ไปหยิบจบัส่ิงใดแล้วมนั
มีความเจ็บช า้น า้ใจตลอดเวลา นี่ความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาความทกุข์ของคน เราเกิดมากบัโลก ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิเราก็ปฏิบตัิแบบโลก 

แต่เวลาถ้าเป็นลกูศิษย์กรรมฐานนะ ลกูศิษย์กรรมฐานท่านบอกว่า ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน 

ท าความสงบใจเข้ามาก่อน ก็เหมือนกบัที่โยมเพ่งแล้วทะลเุข้าไปนัน่น่ะ เวลามนัทะลเุข้า
ไป แต่การเพ่งมนัเป็นกสิณ เวลามนัทะล ุทะลไุปด้วยก าลงัของใจ ก าลงัของใจ เวลาไปถงึความ
สงบแล้วไม่รู้ว่าสงบอย่างไรด้วย เพราะมนัทะลไุปแล้ว ทะลไุปแล้วมนัก็ปล่อยวาง ทะลไุปแล้ว
มนัเป็นสมาธิไง ถ้ามีสติปัญญารักษาได้ รักษา 

รักษาอย่างไร ก็มนัเพ่งทะลไุปแล้วมนัก็สบาย สบายแล้ว แล้วท าอย่างไรต่อ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ พอเพ่งทะลไุปก็พทุโธต่อเนื่องไปไง พทุโธต่อเนื่องไป รักษาหวัใจ
นัน้ รักษาอาการที่มนัปล่อยวางนัน้ต่อเนื่องไปๆๆ แล้วถ้ามนัคลายตวัออกมาเห็นเวทนาอีกรอบ
หนึ่ง นัน่! 

อนันัน้น่ะมนัจะเข้ากบัที่ว่า ถ้าเขาท าอย่างนี ้การผ่านเวทนาของเขา ความที่เขาเข้าใจว่า
นี่คือการผ่านเวทนา มนัเป็นการผ่านเวทนาโดยการเพ่ง โดยการเพ่งมนัเหมือนเพ่งกสิณ การเพ่ง
กสิณเป็นการก าหนด 
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ก าหนดพทุโธๆ ก็เหมือนกนั ก าหนดพทุโธมนัดีกว่า มันดีกว่าตรงไหน ดีกว่า มนัครบองค ์
นี่เรานึกขึน้ เรานึกแล้วพทุกบัโธ วิตก วิจาร 

การเพ่งมนัเพ่งเฉยๆ การเพ่ง การเพ่งเหมือนก าลงัทีก่ดไว้ แต่ถ้าพทุโธหรือลมหายใจ จิต
เราจบัลม มนัหายใจเข้า หายใจออก มีการเคลื่อนไหว มนัมีสติสัมปชญัญะ เวลาหายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ ก าหนดพทุโธๆ มนัเป็นวิตก วิจาร 

วิตก วิจาร ใครเป็นคนวิตก วิจาร 

จิตเป็นคนวิตก วิจาร พอจิตมนัวิตก วิจาร วิตก วิจาร เพราะถ้ามนัสม ่าเสมอ มนั
มชัฌิมาปฏิปทา มนัสมดลุของมนั เกิดปีติ มนัจะมีปีติ มีความสขุของมนั มีปีติ ปีติแล้วสขุ สขุ
แล้วถ้ามีสติรักษาอยู่ มีก าลงัตัง้มัน่ นี่คือองค์ของสมาธิ คือสมาธิมีวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตา
รมณ์ 

เพ่ง เพ่งกดทบัไว้ กดทบัไว้ กดทบัไว้ เวลามนัผ่านก็คอืผ่านเหมือนกนั นี่เราบอกว่า ผ่าน
ทางโลกไง ผล ผลก็บอกไว้ ผลของการผ่านเวทนาโดยการปฏิบตัิของตน นี่ก็คือผลไง 

แต่เขาบอกว่า เวลากระผมได้ไปฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่ที่หลวงตาท่านเขียนไว้ มีพระป่วย
เป็นไข้มาลาเรียแล้วกเ็พ่ง เพ่งจนไข้นัน้หาย เวลาไปเฝา้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านต าหนิ ท า
แบบนีท้ าเหมือนฤๅษีชีไพร 

การเพ่ง การก าหนดไว้ เวลาเกิดปัญญาๆ จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา พอยกขึน้
วิปัสสนา เห็นไหม ในกรรมฐานถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วย อย่างเช่นเป็นไข้มาลาเรียก็ใช้สติปัญญา
แยกแยะมนัสิ ถ้าสติปัญญาแยกแยะมนั เวลามนัปล่อยวาง นี่ธรรมโอสถ 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา คนที่มีก าลงันะ ความเจ็บไข้ได้ป่วย อะไรมนัเจ็บ อะไรมนัเจ็บ
ไข้ได้ป่วย ไข้มนัมาจากไหน ก่อนหน้าที่จะเป็นไข้กไ็ม่มีไข้ เวลามนัเป็นไข้ๆ ขึน้มาแล้ว แล้วเป็น
ไข้จะอยู่กบัเราตลอดไปหรือไม่ นี่มนัพิจารณามนัแยกมนัแยะของมนัไปนะ เวลามนัแยกออก นี่
ธรรมโอสถ 

แต่ถ้าจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัจบัของมนั
ได้ 



ผ่านทางโลก ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านต าหนิ ท าอย่างนีท้ าเหมือนฤๅษีชีไพร 

กรณีนีย้กตวัอย่าง เวลาหลวงตาท่านพิจารณาเวทนาของท่าน ท่านพิจารณาเวทนาของ
ท่านนะ ท่านนัง่จนจิตมนัสงบแล้วเวทนามนัเกิดขึน้ เพราะท่านนัง่ตลอดรุ่งใช่ไหม ก่อนนัง่ พอ
นัง่ไปแล้ว ๒-๓ ชัว่โมงท่านบอกว่าหลานเวทนามนัมา อีก ๔ ชัว่โมง ลกูเวทนามนัมา ถ้าอีก ๖ 
ชัว่โมงพ่อเวทนามา ถ้า ๘ ชัว่โมง 

เราจะบอกว่า ถ้าลกูเวทนามา มนักเ็หมือนเวทนามนัเกิดขึน้ ท่านก็จบัเวทนาพิจารณาใช่
ไหม พอพิจารณาไปแล้วมนัปล่อย ๒ ชัว่โมงก็ปล่อย มันก็ว่าง พอมีสติสมัปชญัญะก าหนดพทุโธ
ต่อเนื่องไป ๔ ชัว่โมงเดี๋ยวลกูมนัมา ลกูมนัมา เวทนามนัแก่กล้าขึน้ เวทนามนัเข้มข้นขึน้ มนั
เจ็บปวดมากขึน้ แต่ด้วยสติด้วยปัญญาทีเ่ข้มข้นขึน้ ท่านก็จบั จบัแล้วพิจารณาแยกแยะ 

ก่อนหน้านัน้มนัก็เคยพิจารณามาแล้ว เราเคยผ่านเวทนามาแล้ว เราเคยจบัเวทนาได้ 
เราพิจารณาเวทนาของเราจนเวทนาสกัแต่ว่าเป็นเวทนา เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ทกุข์เป็น
ทกุข์ มนัปล่อยมนัวางกนัน่ะ จิตกเ็ป็นจิต เป็นอิสระ เวทนาก็เป็นเวทนา เวทนามนัก็มีอยู่ อาการ
อย่างนัน้มนัมีอยู่ แต่มนัคาไว้อย่างนัน้ มนักึ่งๆ อยู่ จิตมนัก็ปล่อยมา 

เวลาจิตพอมนัวาง มนัสงบลง สงบลงนะ ๖ ชัว่โมง พ่อมนัมาแล้ว พ่อมนัมานี่มนั
เจ็บปวดมากกว่า มนัรุนแรงมากกว่า มนัรุนแรงมากกว่า ท่านก็พิจารณาต่อเนื่องไปๆ พิจารณา
ต่อเนื่องไป 

เวลาพิจารณาไปมากๆ แล้ว เวลาใช้ปัญญา จิตสงบแล้วใช้ปัญญามนัจะเหนื่อยอ่อน
มาก มนัใช้ความคิด มนัจะใช้ก าลงัมาก แล้วมนัเหนื่อยมาก ท่านก็ยนัไว้ เพ่ง ตัง้สติไว้ แล้ว
เวทนาเป็นเวทนา เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา จิตเป็นจิตยนัไว้ ยนัไว้จนมนัมีก าลงัขึน้มาค่อย
พิจารณาใหม ่

แล้วตอนเช้าท่านไปท าข้อวตัรคือไปอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ “มหา มหาภาวนาอย่างนัน้หรือ 
ภาวนาอย่างหมากดักนั” 

หมากดักนั เวลาหมามนักดัไม่ปล่อย เวลามนังบัแล้วไม่ปล่อย มนัฟัดกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
มนัไม่ปล่อย นี่ยนัไว้ๆ 
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แล้วหลวงตาท่านเคารพ ท่านกราบไหว้ ท่านฟังค าติชมของอาจารย์ของท่าน แล้วท่านก็
เก็บไว้ในใจ แล้วท่านมาเล่าให้ลกูศิษย์ลกูหาฟังไง ท่านบอกว่า ถ้าหลวงปู่ มัน่ก าหนดจิตมาดู
ท่านก่อนหน้านัน้ที่ท่านก าลงัพิจารณา พิจารณากบัหลานของมนั พิจารณาด้วยก าลงั ด้วย
ความรุนแรง เวลามนัปล่อยวางแล้ว พอ ๒-๓ ชัว่โมงต่อมา ลกูมนัมา พิจารณาด้วยความรุนแรง 

ท่านบอกว่า ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาตอนนัน้ ท่านจะไม่บอกว่าหมากดักนัเลย เพราะ
มนัฟัดกนัด้วยปัญญา เวลามนัเหนื่อยอ่อนมากแล้วท่านยนัไว้ พอยนัไว้ ท่านบอกว่า “มหา มหา
ภาวนาอย่างนัน้หรือ ภาวนาเหมือนกบัหมากดักนั” 

หมาเวลามนักดัมนัไม่ปล่อย กดัแล้วมนักดัคาไว้อย่างนัน้น่ะ เหมือนยนัไว้เฉยๆ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นแล้วท่านจะรู้วาระของมนัว่า อะไรควรท า
ความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วใจยกขึน้สู่วิปัสสนา บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
ผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็น
ระดบัของปัญญาที่มนัสงูขึน้ไปเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ถ้าเป็นสติก็สติ พอขึน้ไปมนัจะเป็นมหาสติ มนั
จะเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า โยมที่ถามค าถามว่า การผ่านเวทนาจะผ่านอย่างใด 

การผ่านเวทนามนัผ่านเวทนาโดยโลกๆ ก็ได้ อย่างเชน่เรา เรามนัมีความฝังใจสิ่งใดอยู ่
มนัเจ็บช า้น า้ใจมาก วนัใดมีสติปัญญาขึน้มา มาใคร่ครวญแล้ว สิ่งที่เราเจ็บช า้น า้ใจเป็นเพราะ
เราหลงเชื่อ เราหลงผิด เราคิดของเราไปเอง พอวนัไหนมีสติปัญญาขึน้มามนัเท่าทนั มนัปล่อย
หมดเลย เออ! โง่ มึงน่ะโง่เอง ท าลายตวัเอง เห็นไหม ถ้ามีสติปัญญามนัปล่อย นี่ปล่อยอะไร นี่
โลกๆ ไง 

แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเปรียบเทียบขึน้มา แล้ว
เราเข้าใจได้นี่มนัปล่อยทางโลก มนัปล่อยทางโลกคือปล่อยโดยสญัญาอารมณ์ในใจมนัปล่อย
วางๆ ไป 

การเพ่ง การเพ่งอยู่ การเพ่งอยู่มนัด้วยก าลงั มนัก็เพ่งไป มนัผ่านทางโลก 

เขาบอกว่า การผ่านเวทนาในประสบการณ์ของเขาโดยการเพ่ง เพ่งจนมนัทะลุ 
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พอมนัทะล ุการเพ่งมนัทะลไุปมนัก็เหมือนกบัการท าสมาธิ มนัเป็นกสิณ เป็นการกดทบั
อย่างหนึ่ง แต่ถ้ามนัเป็นลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นค าบริกรรม 
เวลามนัปล่อยวางมนัก็สงบเหมือนกนั นี่มนัเป็นทางโลก มนัเป็นทางโลกไง มนัเป็นทางโลก
เพราะอะไร 

เพราะหนึ่ง จิตมนัไม่สงบเข้ามาเป็นเอกคัคตารมณ์ 

จิตสงบเข้ามาเป็นเอกคัคตารมณ์แล้วมนัเห็นเวทนา เห็นไหม อย่างคนที่เวลาภาวนา
ขึน้มา เวลานัง่ไปแล้วเวทนาเป็นเรา นัง่ใหม่ๆ สรรพสิ่งนีเ้ป็นเราหมด คือเป็นตวัตนของเราไง นัง่
ไปนี่เจ็บปวดทัง้นัน้น่ะ เจ็บปวด มีความรู้สึกทัง้นัน้นะ่ พยายามอดทน พทุโธๆๆ จนมนัเลยไป 
พอมนัเลยจากเวทนาไปมนัก็ว่าง 

ถ้าจิตมนัสงบ มนัตัง้มัน่นะ แล้วถ้ามีก าลงัพอ พอมนัคลายออกมา รู้สึก จบัเวทนาได้ พอ
ออกมา นี่เวทนา ถ้าจิตสงบแล้วเวทนามนัเกิดนะ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใชเ่วทนา จิตนีจ้บัเวทนา
ได้ 

แต่ถ้าเวทนาเป็นเรา เจ็บปวดมาก แต่อาศยัการเพ่ง อาศยัการกดทบัไว้ มนัก็ทะลไุปได้ 
ทะลไุปได้แต่ไม่มีปัญญาเลยไง 

ขัน้ของปัญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธินีเ้ป็นขัน้ของสามญัส านึก เป็นขัน้ของมนษุย์ 
มนษุย์โดยธรรมชาติมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามีความรู้สึกนึกคิดเป็นเร่ือง
ธรรมดา มีความรู้สึกนึกคิดเป็นเร่ืองธรรมดามนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์ไง แล้วมนษุย์มนัก็
คิดไปโดยสะเปะสะปะ คิดไปโดยสญัชาตญาณของตน 

แต่พอเรามีสติปัญญาขึน้มา เราจะตรึกในธรรม คิดสิ่งใดก็เปรียบเทียบกบัธรรมะ 
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ของเราเปรียบเทียบกบัธรรมะว่าเราถกูหรือผิด ถกูหรือผิด 

เราผิดทัง้นัน้น่ะ เพียงแตเ่ราไม่มีสิ่งใดเปรียบเทียบ พอเราผิด เราจะไปอยู่กบัความผิด
ไหม พออยู่กบัความผิดแล้วมนัทกุข์ แต่ถ้าอยู่กบัความผิดแล้วมนัทกุข์ โดยธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา แต่เราใช้สติปัญญาตรึกในธรรม ตรึกในธรรม
พิจารณาเปรียบเทียบ ธรรมะมนัต้องชนะอธรรมแน่นอน เหตผุลของธรรมะ สจัธรรมมนั
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เหนือกว่าความรู้สึกนึกคิดของเรา พอเราเห็นโทษมนัก็ปล่อยๆๆ พอปล่อย นัน่น่ะตวัจิต นัน่น่ะ
สมัมาสมาธิ 

ไอ้เวลาเพ่งๆๆ ไป มนัก็เพ่งอย่างนี ้มนัก็ผ่านเข้าไป มนัก็เข้าไปถงึตรงนัน้ มนัผ่านไปโดย
โลก มนัผ่านไปโดยท าความสงบของใจไง มนัผ่านเข้าไปโดยสมาธิ 

แล้วถามว่า สิ่งนีถ้กูต้องไหม 

มนัถกูต้องโดยการประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น แต่ถ้าการผ่านเวทนาโดยธรรม การผ่าน
เวทนาโดยธรรมนะ เพราะการผ่านเวทนาโดยธรรม ดทูี่หลวงตาเวลาท่านผ่านเวทนาโดยศีล 
โดยสมาธิ โดยปัญญาของท่านไง เวลามนัเจ็บปวดขนาดไหน ที่ว่าพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลา
มนัผ่านไปๆ เวทนาเป็นเวทนา ทกุขเ์ป็นทกุข์ จิตเป็นจิต มนัแยกออกจากกนัหมด โอ๋ย! มนั
มหศัจรรย ์

เวลาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่มนัคนละกรณีกนั มนัคนละกรณีกนั หมายความว่า เวลาผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิที่ว่าผ่านทกุขเวทนาดัง่วิธีที่ปฏิบตัิมา ไอ้นี่คือประสบการณ์จริงเลย แล้ว
ประสบการณ์จริง เวลามนัผ่านมนัทะลไุปแล้วเขาบอกว่า มนัเป็นสมาธิมนัลกุขึน้จากการนัง่ ไม่
ต้องเหยียดขาเลย ลกุได้ตามสบายเลย 

นัน่เพราะจิตมนัลงไง มนัเป็นเร่ืองธรรมดาไง พอเร่ืองธรรมดาแล้ว ถ้ามนัเป็นจริงมนัจะ
ไม่เกิดการสงสยัขึน้มาว่า แต่ผมไปฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่ ถ้าไปฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่ที่หลวงปู่ มัน่
ติพระที่เป็นมาลาเรีย หายจากมาลาเรียว่าท าแบบฤๅษีชีไพร 

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัจะเข้ามาสู่อนัหลงันีเ้ลย 

สิ่งที่เร่ิมต้นขึน้มา การเพ่งจนทะลไุปนัน้เป็นการท าความสงบ แล้วถ้ามนัเป็นการผ่าน
เวทนามนัก็สมบูรณ์แบบแล้ว ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ทีห่ลวงปู่ มัน่ติพระองค์นัน้ กบัเรา มนัจะไม่
ขดัแย้งกนั 

แต่ที่มนัขดัแย้งกนั มนัไม่เหมือนกนั เพราะมนัไม่ใช่อนัเดียวกนัไง มนัเป็นขัน้โลก เป็น
เร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองในสามญัส านึกในปัจจุบนันี ้
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ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมาจากโลก มาจากโลก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงมีวตัรปฏิบตั ิ
ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนก็เหมือนกบัโยมเพ่งจนทะลเุวทนาเข้าไปนัน่แหละ แต่
เป็นการทะลโุดยการเพ่ง แต่ของเราท าความสงบของใจเข้ามา มนัก็สงบเข้ามา ปล่อยวางเข้า
มาจนมนัเป็นอิสระ เป็นสากล สมัมาสมาธิ จิตมนัเป็นสากล เทวดา อินทร์ พรหมก็มี 

แล้วโดยสามญัส านึกของมนษุย์เราก็มีสมาธิขึน้มา ค าว่า “มีสมาธิๆ” มนุษย์มีสมาธิแต่
เป็นสมาธิของปถุชุน เป็นสมาธิของมนษุย์ นกัวทิยาศาสตร์ นกัวิจยัต่างๆ เขาก็มีสมาธิที่แข็งแรง
กว่าเพ่ือจะท าวิเคราะห์วิจยัของเขา มนัก็เร่ืองโลกทัง้สิน้ โลกๆ หมด แต่โลกๆ เพราะอะไร โลกๆ 
เวลาท างาน ท าความถกูต้องดงีามก็บอกว่า นี่เป็นงานที่ซื่อตรง เป็นงานที่ถกูต้องชอบธรรม ก็
งานโลกอีกน่ะ 

แต่ถ้าเป็นงานของธรรมล่ะ งานของธรรม หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญา
ที่ว่าเป็นเร่ืองโลกๆ ให้มนัวาง พอวางขึน้มามนัจะรู้เลยล่ะ พอวางขึน้มา ดสูิ เวลาที่ค าถามของผู้
ถามเขาบอกว่า เขาอาศยัเพ่งจิตไปที่ปลายจมกูชดัๆๆ อย่างนัน้น่ะ เวลามนัทะลไุปท าไมเขารู้ได้
ล่ะนัง่สมาธิอยู่นะ เวลาลกุ ลกุสบายๆ ไปเลย 

สบายสิ เวลาหลวงตาท่านถ้าจิตมนัลง ลกุได้สบายๆ เลย อนันีม้นัเป็นผลของสรีระของ
ร่างกาย เป็นผลของหวัใจที่มนัเป็นจริงอย่างนัน้ 

แต่ถ้าจะผ่านทางธรรม จะผ่านทางธรรมก็ “กระผมได้ฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่ติพระๆ ท่าน
ท าอย่างนัน้ท าเหมือนฤๅษีชไีพร” 

ฤๅษีชีไพรเขาไม่มีปัญญาไง ฤๅษีชีไพรเขาท าฌานสมาบตัิกนัไง แล้วพอฌานสมาบตัิ
เขาก าหนดได้ มนัเป็นอภิญญาไง รู้วาระจิต เหาะเหนิเดินฟ้า ท าได้ทัง้สิน้ ท าได้เพราะก าลงัของ
จิตไง แต่มนัไม่ใช่มรรค 

เวลามรรคมนัเกิดขึน้ สมัมาทิฏฐิ ความเห็นถกูต้องชอบธรรม ชอบธรรมในอะไร ชอบ
ธรรมในการเห็นกเิลส ชอบธรรมในการพอเห็นกเิลส จบักิเลสขึน้มา พอจิตเป็นตวัตน เร่ิมต้น
เป็นไตรลกัษณ์ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ตัง้อยู่ใช้สติปัญญาใคร่ครวญ 
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สติปัญญาใคร่ครวญ เวลาตัง้อยู่แล้วพิจารณา ถ้าสมาธิไม่พอ สมาธิไม่ได้ มนัก็ล้มลกุ
คลกุคลานไป แล้วก็เป็นสญัญาทัง้สิน้ แล้วถ้ามนัจะเป็นจริงขึน้มาก็ต้องกลบัมานี่ กลบัมาท า
ความสงบของใจเข้ามา กลบัมาเป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิเป็นก าลงั สมัมาสมาธิเป็นบาทฐาน สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานที่จะยกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนาก็เป็นที่ประวตัิหลวงปู่ มัน่ที่ท่านบอกพระ 
“ท าไมท่านไม่ใช้ปัญญา” 

ค าว่า “ใช้ปัญญาๆ” ปัญญามนัมีหลายระดบัหลายขัน้นกั เวลาหลวงตาท่านพดู “สมาธิ
นี่น า้ล้นแก้ว” 

ท าสมาธิ ท าสมาธิมนัเป็นก าลงั เวลาใช้ไปแล้วมนัเบาบางลง นี่สมาธิจบั หลวงตาท่าน
สอนเลย ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา สมาธิจบั 

จบัอะไร 

จบัจิตของตนไง จิตของตนมนัอยู่ทีไ่หน จิตของตนมนัแสดงออกโดยกาย โดยเวทนา 
โดยจิต โดยธรรมไง 

เวลาตดั ตดัด้วยปัญญา 

สมาธิจบั ปัญญาตดั 

ไอ้นี่สมาธิไม่มี จบัอะไร ทะลทุะลวงไปก็ทะลทุะลวงไป แล้วมีอะไรเกิดขึน้ ถ้าผ่าน ผ่านก็
ผ่านทางโลก ผ่านทางโลก หมายความว่า มนัสบายใจ เราได้ปฏิบตัิธรรม มนัมีความสขุ มนัมี
ความสขุ มีความเวิง้ว้าง มีความปลอดโปร่ง อ้าว! นี่ผ่านทางโลกไง ผ่านทางโลก เวลาเดี๋ยว
สมาธิเสื่อม ปกติ ไม่มีอะไรเกิดขึน้ เป็นคนดีคนชัว่ มีการผิดชอบชัว่ดีได้ 

แต่ถ้ามนัจะผ่านเวทนา ผ่านเวทนาโดยทางธรรมไง จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วเวลาจบั
เวทนา จิตสงบแล้วมนัจบัเวทนาได้สบายๆ เลย แล้วถ้าเวทนา ก่อนหน้านัน้มนัก็ไม่มีเวทนา 
เวลาเรามานัง่หลายๆ ชัว่โมงเวทนามนัเกิดขึน้ แต่ถ้าเราลกุขึน้ เราคลาย เวทนาก็หายไป 
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แต่ขณะที่เราใช้ปัญญามนัไม่ใช่หายไปโดยการลกุขึน้ ไม่ใช่หายไปโดยการพลิกแพลง
เพ่ือจะให้เราหลบจากเวทนา มนัพิจารณาเลย เวทนาเกิดขึน้ เกิดขึน้จากทีไ่หน เกิดขึน้มาได้
อย่างไร เวลามนัเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาเพราะอะไร พอเกิดขึน้มา ไล่ไปถึงที่แล้ว เกิดขึน้มาเพราะ
จิตโง่ เพราะจิตมนัโง่ จิตมนัไปแบกรับภาระไง 

แต่โดยธรรมชาติของมนันะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ดบัไปเพราะ
อะไร ดบัไปเพราะจิตมนัปล่อยวางไง มนัไม่มีเจ้าข้าวเจ้าของ ไม่มีใครไปยึดมัน่ถือมัน่มนั มนัก็
เป็นเวทนาสกัแต่ว่าเวทนา อาการทีเ่กิดขึน้มนักเ็ก้อๆ เขินๆ ของมนัอยู่อย่างนัน้ จิตก็เป็นจิตไง 
ทกุข์ก็เป็นทกุข์ไง 

เวลามนัพิจารณาของมนัไปด้วยปัญญาไง มนัต้องพิจารณาด้วยปัญญา มนัต้อง
แยกแยะด้วยปัญญาขึน้มามนัจะผ่านโดยธรรม ถ้าผ่านโดยธรรม จิตมนัสงบแล้วมนัจบัต้องขึน้
มาแล้วมนัแยกแยะของมนั แยกแยะด้วยสติปัญญา ด้วยมรรค ๘ 

ถ้ามนัจะผ่านเวทนาโดยธรรม มนัจะต้องมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน สมัมาสมาธิเป็น
พืน้ฐานก็เหมือนท่อนที่ว่าเพ่งเวทนานัน่นะ่ เวลาผ่านไปนัน่น่ะผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือ
สมาธิที่มนัผ่านทะลไุปนัน่น่ะ แล้วสมถะแล้วเป็นอย่างไรต่อ ก็ลกุเดิน 

เวลามนัผ่านไปแล้วจะท าอย่างไรให้มนัตัง้มัน่ จะท าอย่างไรให้มนัเข้าและออกอยู่อย่าง
นัน้ ถ้าอยู่อย่างนัน้ได้จนมนัมีก าลงัของมนันะ แล้วมนัไปจบัเวทนาได้ นัน่น่ะเป็นงาน ถ้าจบั
เวทนาไม่ได้ ไม่เป็นงาน 

สมาธิเป็นสมาธิ เวลาขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัหลบมนั
ซ่อน เวลาจบัแล้วใช้ปัญญาแยกแยะมนั พิจารณาเวทนาก็ได้ พิจารณากายก็ได้ พิจารณาจิตก็
ได้ พิจารณาธรรมก็ได้ ในสติปัฏฐาน ๔ แล้วแต่ว่าในปัจจุบนันัน้มนัมีส่ิงใดเกิดขึน้ จิตมนัจบัส่ิง
ใดได้ 

ถ้าจบัส่ิงใดได้คือจิตมนัสงบแล้ว จิตมีก าลงัแล้ว มีก าลงัแล้วจบัส่ิงใดก็ได้ พิจารณา
อย่างไรก็ได้ ไม่ใช่ว่าเราจะพิจารณาเวทนาจะเป็นเวทนาตลอดไป เพราะมนัมีเวทนากาย เวทนา
จิต 
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เวทนากาย หมายความว่า อาศยักาย เวทนาเกิดขึน้โดยอาศยักายเกิดขึน้ 

เวทนาจิต ไม่มีร่างกาย ไม่มีสิ่งใดเลย ไม่มีสิ่งใดกระทบเลย มนัก็ไม่พอใจ มนัหงุดหงิด นี่
เวทนาจิต เวทนาจิตมนัไม่ต้องอาศยัอะไรเลย ตวัมนัมนัเกิดขึน้โดยตวัมนัเองเลย ไอ้ความคบั
แค้นข้องใจไม่พอใจ นัน่น่ะเวทนาใจทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเวทนาโดยทัว่ไปเจ็บปวดเม่ือย อาศยัร่างกายเกดิขึน้ แต่ร่างกายมนัไม่มีชีวิต มนั
รับรู้ไม่ได้ มนัก็ต้องอาศยัจิต เพราะจิตมนัโง่ เพราะจิตมนัโง่ จิตมนัไม่มีสติปัญญา ไม่มีก าลงัเท่า
ทนั มนัก็แยกแยะอะไรไม่ได้ แต่ถ้ามนัเท่าทนัขึน้มามนัฝึกหดัอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า เขาว่าจะผ่านทกุขเวทนาโดยวิธีการปฏิบตั ิ ด้วยการเพ่ง เป็นการเพ่ง เพ่งจน
ทะลทุะลวงไป แล้วเขาบอกถึงผลไง ผลที่มนัท าไปแล้ว โอ้โฮ! มนัมีความสขุ มีความสบาย 
ความเจ็บปวดมนัผ่านไปเลย ถ้าจิตทะลไุปแบบนี ้ ออกจากสมาธิจะลกุขึน้ได้ ไม่ต้องเหยียดขา 
ลกุได้เสมอๆ 

ในการแบบนีเ้ป็นผลของการปฏิบตัิโดยความสมัผสัของเขา สิ่งนีจ้ะบอกว่าถกูไหม เราก็
ว่าถกู ถกูในการประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นก็ต้องฝึกหดัไปอย่างนี ้

โดยธรรมชาติของคน ธรรมชาติของคนจริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนั เวลาหายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธ บางคนก็ท าได้ บางคนก็ท าไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้นะ ส่วนใหญ่ท าไม่ได้ 

ถ้าท าได้เป็นสทัธาจริต สทัธาจริตมนัมีความมุ่งมัน่ แล้วเวลาท าไปแล้วเราจะรู้ผลของเรา 
ภาษาเราเลยนะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เราจะให้ก าลงัใจตลอดว่า เราจะปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คืออย่าไปคาดไปหวงั การคาดหวงันัน้กดดนัตวัเองมาก แล้วเวลา
ปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่มีสิ่งใดประเสริฐไปกว่าการปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วการปฏิบตัินีเ้ป็นการฝึกหดั 

นกักีฬา คนเล่นกีฬาชนิดใดเป็น เขาลงเล่นมนัจะเล่นได้เลย จิตกเ็หมือนกนั จิตเวลาเรา
ไม่เคยฝึกหดัการภาวนาเลย มนัก็คลกุเคล้ากบัโรคทัง้สิน้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัภาวนาเป็นวิธีการฝึกหดัใจให้ใจได้บริหารใจของเราให้มนัมี
ช่องทางของมนั ถ้ามีช่องทางของมนั เวลาฝึกหดัจนเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้ามนัท าของมนั เหมือน



ผ่านทางโลก ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

การสวดมนต์ท าวตัร ถ้าคนเคยสวดมนต์ท าวตัรทกุวนัๆ ถ้าไม่ได้สวดมนต์ท าวตัรป๊ับ มนัเหมือน
ขาดอะไรไป 

นี่ก็เหมือนกนั ฝึกหดัจนเป็นนิสยั มนัเป็นวาสนาของเรานะ นี่พดูถึงว่า วิธีการประพฤติ
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิจนเป็นจริตเป็นนิสยั นี่เป็นบุญกุศลของเรา แล้วถ้ามนัปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัได้ผล
ขึน้มา จิตสงบแล้ว จิตสงบบ้าง จิตไม่สงบบ้าง เราก็ฝึกหดัไป แก้ไขไป 

พอสงบแล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม อนันัน้ถงึจะผ่านเวทนา
โดยคณุธรรม จะผ่านเวทนาโดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ขณะที่มนัเพ่งอย่างนีม้นัผ่านโดยโลกๆ ไง มนัผ่านโดยความเข้มแข็ง ผ่านโดยการ
กระท าของเราไง เพราะจิตมนัยงัเป็นโลก โลกกบัธรรมๆ ที่ว่า “อนันัน้เป็นโลก อนันีเ้ป็นธรรม”...
โลกหมด 

คนเกิดมากบัโลก โลกหมดเลย จนกว่าเราท าความสงบของใจก็ยงัเป็นโลกอยู่ แต่ถ้าใจ
น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ น้อมไปเห็นเวทนา นัน่น่ะจะเป็นธรรม เร่ิมเข้าสู่ปากทาง 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าสมถกรรมฐาน แต่ยกขึน้วิปัสสนาไม่ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา
ไม่เป็น เพราะกว่าที่มนัจะสงบมนัก็ผ่านกาย เวทนา จิต ธรรม ผ่านโดยสามญัส านึก ผ่านโดย
โลกไง แล้วก็เข้าใจว่านีเ่ป็นวิปัสสนา นี่เป็นการปฏิบตัิธรรม แล้วปฏิบตัิธรรมแล้วก็ผ่านมาแล้ว 
จะท าอะไรอีกไง 

เหมือนนกัเรียนสอบ เวลาสอบผ่านแล้วต้องให้ผ่าน จะให้เรียนซ า้ชัน้ไม่ได้ ต้องให้ผ่าน 
แต่ในการปฏิบตัิเวลามนัผ่าน มนัผ่านมนัก็ผ่านชัว่ความทกุข์ความยากในใจนัน้ผ่านไป แล้ว
เดี๋ยวมนัก็กลบัมาอีก มนัไม่เหมือนกบัการศึกษาที่วา่จบแล้วก็จบเลย พอสอบผ่านแล้วก็ผ่าน
เลย ไอ้นี่มนัชนะชัว่คราวๆๆ ไง ค าว่า “ชัว่คราว” มนัไม่จีรังยัง่ยืน 

แต่ถ้ามนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาพิจารณา จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่
วิปัสสนาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัจะตทงัคปหานคือมนัปล่อยวางชัว่คราวๆ มนัก็ผ่านชัว่คราวๆ นี่
ขนาดว่าเป็นธรรมแล้วนะมนัยงัชัว่คราวๆ 

เวลามนัขาด ไม่ต้องบอกเลย ไม่มีการกลบัมา อฐานะ 
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เวลามนัเป็นบุคคล ๔ คู่แล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงแล้ว เพราะมนัเห็นความจริงอย่างนีไ้ง 
มนัถึงรู้ว่าความจอมปลอม ความที่ไม่จริงที่มนัล้มลกุคลกุคลานมา คนที่กว่าจะไปถึงความจริง
ได้มนัจะเป็นผ่านแบบโลก ผ่านแบบกิเลส ผ่านแบบกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน ผ่านแบบกิเลสมนั
เผอมนัเรอ ผ่านแบบกิเลสหลอกมนัลวง นี่มนัผ่านชัว่คราว เพราะกิเลสมนัเป็นคนบงการ กิเลส
เป็นคนบงการนะ 

ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มานึกว่ากเิลสมนัจะอ านวยอวยพร ไม่ใช่หรอก มนัคอยปลิน้
ปล้อน คอยท าให้เราพลัง้เผลอ คอยท าให้เราหลงทาง เพราะมนัมีก าลงัเหนือกว่า แต่พิจารณา
ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ นี่พดูถึงการปฏิบตัินะ 

บอกว่า จะผ่านทกุขเวทนาด้วยวธีิการทีเ่ขาท ามา บอกว่าอย่างนีใ้ช้ได้ไหม 

อย่างนีม้นัทกุคนที่ฝึกหดัท างานมนัต้องผ่านวิธีการของแต่ละคนขึน้มา การผ่านมา ถ้า
เป็นค าถามถามว่า ที่ท ามานีถ้กูต้องไหม 

ถกู ถกูอะไร 

ถกูโดยการเอาชนะตนเองในทางโลกๆ แต่มนัยงัไม่เหน็สจัจะไม่เห็นความจริง คือมนัยงั
ไม่เห็นกิเลสไง 

การเห็นกเิลสคือจิตสงบแล้ว เวลามนัผ่านไปแล้วจิตสงบอย่างไร แล้วมนัผ่านไปแล้วลกุ
ขึน้มาสบายๆ สบายๆ แล้วรักษาหวัใจอย่างนีไ้ว้ได้ไหม 

สติ ค าบริกรรม 

เพราะมีสติ มีค าบริกรรม มนัจะรักษาหวัใจของมนั ถ้าไม่มีค าบริกรรม ใจจะไปไว้กบั
อะไร เห็นไหม ใจมนัจะปรากฏขึน้ต่อเม่ือเราคิด แล้วเวลาเราคิดไปแล้วมนัก็ส่งออกไปแล้ว แต่
เวลามนัผ่านไปแล้ว ที่มนัสบายๆ เราเอาอะไรดแูลมนั 

ถ้าเวลาดแูลมนั นี่ไง นี่สมถะ นี่สมาธิ แล้วสมาธิมนัเป็นมิจฉาหรือสมัมา 

มิจฉาเพราะหลงผิด มิจฉาเพราะไม่รู้จกั มิจฉาเพราะรกัษาไว้ไม่ได้ มิจฉาหมดน่ะ 
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สมัมา สมัมาเพราะมีสติสมัปชญัญะ เพราะเรารักษาเป็น เพราะเราเคยเห็นมนัคลาย
ออกไปแล้ว แล้วมนัเสื่อมไปแล้ว เวลาเราเข้ามาได้แล้วเรารักษาของเรา 

ถ้ามนัทะลไุปแล้วรักษาด้วยค าบริกรรม ด้วยก าหนดลมหายใจก็ได้ ให้มนัตัง้ไว้ ตัง้ไว้
แล้วรักษา ถ้าเวลามนัคลายตวัออกมา ดกูารเข้าและการออก ถ้าการเข้าและการออก พอเรา
ออก จนมนัมีก าลงัแล้วน้อมไปเลย เวทนาที่เพ่งๆ อยูม่นัอยู่ไหน จบัมนัขึน้มา พอจบัขึน้มาแล้ว
มนัแยกมนัแยะมนัก็จะเข้าสู่ที่ว่า ประวตัิของหลวงปู่ มัน่ที่หลวงตาท่านเขยีนไง ไม่ท าแบบฤๅษีชี
ไพร ท าแบบอริยสจั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยวิธีการที่เราท าอยู่นี่ วิธีการที่เราท ามนัจะดบัทกุข ์

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ แต่เวลาจะก้าวเดินมาถงึจุดนี ้ล าเค็ญ 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ เราพยายามฝึกหดัของเรา ถ้าใครฝึกหดัได้ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ถ้าผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงแล้ว 
ความจริงมีหนึ่งเดียว อริยสจัมีหนึ่งเดยีว 

จะปฏิบตัิมากี่ร้อยกี่พนัปี สองพนักว่าปี เวลาหลวงตาท่านอยู่ที่วดัดอยธรรมเจดีย์ เวลา
ช าระอวิชชา “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สองพนักว่าปี เป็นเวลาเดียวกนั ไม่มีระยะของเวลา อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา 

นี่เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิแล้วอริยสจัมีหนึ่งเดียว ถ้ามนัไม่เหมือนกนั ผู้ที่สนทนาทัง้คู่ต้อง
มีคนผิดคนหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั การปฏิบตัิของเราเป็นความเข้าใจของเราเอง ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงัรู้จ าเพาะตน 
สนัทิฏฐิโกรู้แจ้ง แจ้งในหวัใจของตนทัง้หมดเลย 
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แล้วเราชมนะ เราชมคนถาม เพราะว่าสิ่งทีเ่ขาบอกวา่เขาผ่านทกุขเวทนาดัง่ที่เขาท ามา 
เขาว่านี่เป็นความจริงในใจเลย แต่...ตรงนีส้ าคญั “แต่ผมฟังประวตัิหลวงปู่ มัน่โดยหลวงตาพระ
มหาบวั ท่านบอกว่าท าแบบฤๅษีชีไพร” 

ใช่ ความรู้ของเราทีเ่ราท ามานี่อาบเหงื่อต่างน า้มาขนาดนัน้น่ะ แต่พอมาตรวจสอบตาม
ข้อเท็จจริงในประวตัิของหลวงปู่ มัน่ไปอีกชัน้หนึง่เลย ไปอีกชัน้หนึ่งเลย 

เพราะเราผ่านมาทางโลก ผ่านโดยสามญัส านึก ผ่านเข้ามาด้วยความเป็นสมถะ แต่กว่า
มนัจะเป็นธรรมๆ สิ่งที่ว่าเป็นโลกนี่โลกียปัญญา สิ่งที่เราท ามานี่ การเพ่ง การกระท า นี่โลกีย
ปัญญา เกิดจากการกระท าของตน เวลาจิตสงบแล้วถ้าเห็นเวทนาอีกชัน้หนึง่ นัน่ถงึจะเป็นโล
กุตตระ 

โลกุตตรธรรมจะเกิดขึน้ต่อเม่ือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ วิธีการดบัทกุข์ๆ เห็นไหม วธีิการคือมรรค วิธีการคือจบัเวทนา 
วิธีการคือวิเคราะห์วจิยั นัน่นะ่จะผ่านทางธรรม นี่โลกุตตรธรรม 

โลกุตตรธรรมมนัอยู่ที่นู่น มนัอยู่ที่อริยสจั อยู่ที่การฝึกหดัใช้ปัญญาจากจิตที่สงบแล้ว 
เอวงั 


