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ถาม : เร่ือง “ควรปฏิบตัิตนอย่างไร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูใคร่ขออนญุาตสอบถามเร่ืองที่เป็นข้อสงสยั เพ่ือความ
กระจ่างและไม่คิดผิด หรือเกิดการคิดจาบจ้วงครูบาอาจารย์แบบไม่รู้ถกูรู้ผิด และเกิดเป็นบาป
แก่ตวัเอง 

ลกูมีความสงสยัว่า พระที่แท้จริงท่านสามารถจบัปัจจยั หรือท าพระ หรือของขลงัต่างๆ 
เพ่ือออกจ าหน่ายได้หรือไม่คะ เพราะบางทีลกูไปเจอพระที่มีคนนบัถือกนัมากมาย ท่านก็ดใูจดี
และมีเมตตา แต่บางทีลกูก็รู้สึกสบัสน ถ้าท่านท าเคร่ืองรางของขลงัออกจ าหน่ายหรือจบัปัจจยั
ที่โยมมาถวาย ท่านจะใช่พระที่เราควรเคารพกราบไหว้อย่างสนิทใจได้หรือไม่คะ เพราะรู้สึกบาง
ทีไม่สบายใจ 

มนัมีค าถามแบบนีใ้นใจว่า เวลาลกูไปหาหลวงพ่อหรือพระป่า ท่านจะไม่เคยจบัปัจจยั
เลย และไม่เคยท าพระหรือเคร่ืองรางของขลงัเพ่ือจ าหน่าย ถ้ามี ก็มีแต่แจกให้ฟรีเพ่ือให้เราไว้
คุ้มครองป้องกนัตนเอง 

แต่พระบางวดัที่มีคนว่าท่านศกัด์ิสิทธ์ิ มีฤทธ์ิมาก และก็มีคนได้สมัผสัส่ิงปาฏิหาริย์กบั
ตวัเอง หรือเม่ือห้อยพระหรือเคร่ืองรางที่ได้ไป แล้วมาบอกเล่า แต่ท่านยงัท าพระ หรือจ าหน่าย 
หรือยงัรับปัจจยัด้วยมือ 

ลกูกลวัว่า ถ้าท่านเป็นพระที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัชิอบ แล้วเราคิดสิ่งที่ไม่ดี จะเป็นการจาบจ้วง
ท่านและส่งผลเสียเป็นบาปกรรมให้กบัตวัเอง แต่บางครัง้พอเห็นแล้วมนัคิดเอง ไม่มีสติพอห้าม
ความคิดได้ทนั ลกูจึงอยากกราบขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยค่ะว่าควรปฏิบตัิตน
อย่างไรจงึเหมาะสม ถ้าต้องเจอสถานการณ์ในลกัษณะนี ้กราบขอบพระคณุมาก 
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ตอบ : กราบขอบพระคณุๆ เร่ืองเคร่ืองรางของขลงัๆ ถ้ามนัเป็นเคร่ืองรางของขลงันะ 
มนัเป็นสมยัโบราณของเรารบทพัจบัศึก พระสึกจากพระเป็นแม่ทพัเลย ไอ้นัน่เป็นการรบทพัจบั
ศึก รบทพัจบัศึกเพ่ือป้องกนัแผ่นดิน 

เวลาหลวงตาของเราท าโครงการช่วยชาติฯ เพ่ือถ่ายหนีส้ินให้กบัประเทศชาติ มีคน
เสนอแนะมาก ท าไมไม่ท าเหรียญ หลวงตาตอนโครงการช่วยชาติฯ มีคนมาเสนอแนะนะว่า นี่
เพ่ือบรรเทา เพ่ือช่วยเหลือเจือจาน บรรเทาให้ท่านได้สะดวกสบายขึน้ การหาเงินหาทองด้วย
การพิมพ์ป๊ัมเหรียญ การท าพระเคร่ือง ท าไมไม่ท า 

ท่านบอก ไม่ท า ไม่ท าหรอก 

สิ่งที่ท าไม่ได้ๆ แต่เวลาโครงการช่วยชาติฯ ลกูศิษยล์กูหาที่มีก าลงัเขาก็ไปท าสติก๊เกอร์
เป็นรูปของท่านแจกกนัๆ แจกกนัเพ่ือเป็นความเป็นมงคลไง สิ่งที่เป็นมงคล เคารพครูบา
อาจารย์ กเ็อารูปนัน้มาแขวนคอไว้ นัน่ด้วยความระลึกถึง เห็นท่านขวนขวาย ขวนขวายการ
กระท าอย่างนัน้ไง 

เคร่ืองรางของขลงั เคร่ืองรางของขลงัส่ิงทีเ่ป็นของศกัด์ิสิทธ์ิมีไหม 

มี มนัมีไง เวลาเราสร้างวดัสร้างวาขึน้มา เวลาสร้างวดัสร้างวาเขาให้เทวดาฟ้าดินมา
คุ้มครองๆ นัน่เทวดาฟ้าดินเขาคุ้มครองของเขาด้วยคณุงามความดีของเขา 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองเคร่ืองรางของขลงันะ ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองพืน้ๆ เป็นเร่ืองของคนไม่มีที่พ่ึงไง 
แต่เราเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เรามี
พระในใจ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะอยู่ในใจ 

แล้วภาษาเราเลย จะถ่วงคอให้มนัหนกัไปท าไมน่ะ 

บางคน อู้ฮู! ถ่วงคอ ถ่วงคอนี่ล้นคอเลยนะ แล้วถ้าไม่มีพระไม่สบายใจ ออกจากบ้าน
ไม่ได้ เวลาออกจากบ้านต้องเอาพระแขวนคอไปเลย 

แล้วท าไมไม่มีพทุโธในหวัใจล่ะ 
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เวลาไปหาหลวงตานะ ท่านบอก มารถนี่มาเปล่าๆ เวลากลบัไปให้มีพทุโธเต็มคนัรถไป
นะ 

เราก็เหมือนกนั เรามีพทุธะ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราพทุโธๆ ในใจของ
เราดีเลิศ นี่รุ่นแรก รุ่นของพระพทุธเจ้าเลย พระพทุธเจ้าให้รุ่นแรกเลยตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว 

ไอ้ของเราเบญจภาคีองค์หนึง่ ๔๐-๕๐ ล้าน 

ของเราองค์หนึง่ศนูย์บาท ศนูย์บาทเลย พทุโธ พทุธะอยู่ในหวัใจของเราสะดวกสบาย นี่
พดูถึงว่าในความเห็นหลวงพ่อไง 

เม่ือก่อน ก่อนเราจะบวชเราเป็นวยัรุ่นอยู่ในประเทศไทย เราก็มีพระเหมือนกนั เราก็
แขวนคอมาแล้ว ตอนที่ยงัไม่ได้บวชเราก็มี โพธาราม หลวงพ่อเกลีย้ง วดัเฉลิมอาสน์ ท่านมี
ชื่อเสียงมาก เราก็มีเหรียญ เราก็ห้อยคอเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะเรายงัเป็นปถุชุน เราเป็น
คนหนาที่ไม่เข้าใจส่ิงใด เห็นโลกเขามีกนัเราก็มีตามเขา แล้วเชื่อ เชื่อถึงความศกัด์ิสิทธ์ิ 

แล้วเรามีเพ่ือนนะ เวลาเพ่ือนเวลาไปเที่ยวงานขึน้มา เขาฟันด้วยดาบกลางหลงั เสือ้ขาด
หมดเลย ไม่เข้า มนัเห็นๆ ที่เขาบอกว่าเคร่ืองรางของขลงัเขาเห็นกบัตา เรากไ็ด้เห็น เราก็ได้ลอง
มาทัง้นัน้น่ะ เราเหน็มาหมดนัน่แหละ แต่ตอนนัน้เพราะเรายงัโง่อยู่ไง เดี๋ยวนีฉ้ลาดแล้ว คอว่างๆ 
ไม่ให้มีอะไรถ่วงคอเลยล่ะ เดีย๋วนีไ้ม่มี มีแต่พระในหวัใจ ไม่มี 

ถ้าเป็นคนดีแล้ว เรามีพทุโธขึน้มาแล้ว อะไรมนัจะมาท าร้ายเรา อะไรจะมาเป็นโทษเป็น
ภยักบัเรา มนัจะเป็นโทษเป็นภยัมีอย่างเดยีวเท่านัน้แหละ เราประมาทเลินเล่อ เราไปอยู่ในที่อนั
ไม่สมควรที่จะอยู่ เขามีเทศกาล เขามีเร่ืองมีราวกนั เราเข้าไปอยู่ในที่ตรงนัน้ท าไม 

เราเป็นผู้ที่ฉลาด เราไม่ไปอยู่ในเหตกุารณ์สถานการณ์อย่างนัน้น่ะ เราไม่มีโทษไม่มีภยั
ทัง้สิน้ เราไม่มีความประมาทเลินเล่อ เรามีพระในหวัใจแล้วจบหมดเลย 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองเคร่ืองรางของขลงัในเมืองไทย ทัว่โลกเลยล่ะ ถ้าจะท าสินค้าสง่ออก ท า
สมเด็จโตนี่นะ องค์ละ ๕๐ ล้าน ๕๐ ล้าน ขายไปทัว่โลกนะ โอ้โฮ! เมืองไทยนีเ้ป็นเศรษฐีโลก 
แล้วใครจะซือ้ล่ะ มนัไม่ใช่รุ่นสมยันัน้น่ะ นี่พดูถึงในความเห็นเรา 
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ฉะนัน้ เขาบอกว่า ควรจะปฏิบตัิตนอย่างใด 

สิ่งที่เขาเคารพบูชาของเขา เราอย่าไปลบหลู่ดหูมิ่นนะ มนัก็เร่ืองของเขา จิตใจของคนยงั
ต ่ายงัต้อยอยู่ จิตใจของคนยงัไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั เขาจะพ่ึงอาศยัของเขาบ้างก็เร่ืองของเขา แต่ถ้า
จิตใจของเขาสงูขึน้มา เขาจะแจกให้เพ่ือนๆ เขาไปเอง เขาจะให้ลกูให้หลานเขาไปเอง เขาจะ
ปล่อยวางเองหมด ถ้าจิตใจของเขาสงูสง่ขึน้มา 

มนัเป็นสิ่งที่เขาเคารพของเขา เขาบชูาของเขา เขาเรียกว่าเจดยี์ในใจ อย่าไปท าร้ายเขา 
อย่าไปเที่ยวติเตียนเขา แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ถ้าเขาพฒันาของเขาขึน้มา เขาจะวางเอง 

ส่ิงนัน้เป็นวตัถธุาต ุ มนัจะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นของช าร่วยที่ครูบาอาจารย์ท่านให้ไว้เป็น
ที่ยึดเหนี่ยวหวัใจ นัน่กเ็ป็นความเคารพบูชา เป็นเร่ืองของส่วนบุคคล 

เราควรจะปฏิบตัิตนอย่างใด 

เราควรจะปฏิบตัิตนว่า เราต้องมีสติ เราต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาของเรา สิ่งนัน้เขา
เคารพบูชาของเขา แล้วเราไปเหยียบย ่าหวัใจของเขา มนัสมควรหรือไม่ ของเขา เขาเชิดชูบชูา 
แล้วเราก็ไปเหยียบไปย ่าว่าของเอ็งไม่มีค่าๆ เราจะแบ่งฝักแบ่งฝ่ายแล้วทะเลาะเบาะแว้งกนัใช่
ไหม 

เราก็เห็นของเขา สงัคมเป็นอย่างนัน้ เราบวชใหม่ๆ มีคนมาเสนอเยอะแยะเลย ท า
สญัญา ให้เซ็นสญัญากบัเขา พอเซ็นสญัญากบัเขาแล้ว แล้วหลวงพ่อนัง่เฉยๆ นะ เวลามาก็
เออออห่อหมกอย่างเดียว เขาจะไปท าให้มนัเป็นอภินหิาร เขาจะไปเขยีนที่มาเป็นประวตัิให้เลย
นะ เยอะแยะ 

มนัเป็นธุรกจิธุรกจิหนึ่งที่เขาไปติดต่อกบัทางวดั ให้ทางวดั วดัไหนก็ได้ ให้เป็น
สญัลกัษณ์ แล้วเขาก็เอาสิ่งนัน้ไปอย่างที่ว่าน่ะ เขามีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เพ่ือนเขาเคยเห็นมา รถคว ่า
ป๊ับ รุ่นอะไร ยิงไม่เข้า รุ่นอะไร รุ่นนัน้น่ะ แล้วกรณีอย่างนีส้ตนัต์แมนในหนงัเยอะแยะ มาท าให้ดู
ก็ได้ ท าเสร็จแล้ว นี่รุ่นอะไร ฮือฮาขึน้มาเลยนะ 
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จตคุามตอนนัน้ที่เขามีชื่อเสียงมาก เราพดูตัง้นานแล้ว ต่อไปนะ ในบ้านทกุคนจะมีคน
ละ ๕ กระสอบ แล้วต่อไปเวลามงุหลงัคาก็เอาจตคุามไปมงุหลงัคาแทนกระเบือ้ง มนัเป็น
การตลาด มนัก็เลยกลายเป็นเชื่อ 

นี่เขาบอก ควรจะปฏิบตัิตวัอย่างใด 

เราจะบอกว่า ควรจะมีสติปัญญา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึกเป็นที่พ่ึง
ที่อาศยั สิ่งนัน้เราไม่อาศยัสิ่งอ่ืนนอกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ คนที่ประพฤติปฏิบตัจิน
ได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัจะไม่ถือมงคลตื่นข่าว จะไม่ถือนอกจากพระธรรมสจั
ธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้าเด็ดขาด 

สิ่งที่ยงัไม่มีที่พ่ึงที่อาศยัเขาก็ต้องหาที่พ่ึงที่อาศยัภายนอก ที่พ่ึงที่อาศยัภายนอกเพราะ
อะไร เพราะหวัใจเขาพ่ึงพาอาศยัไม่ได้ ถ้าเราพยายามประพฤติปฏิบตัิจนหวัใจเรามีที่พ่ึงที่อาศยั
แล้ว สมบตัิข้างนอกเราไว้แจกเด็ก 

เรามีสมเด็จโต เราแจกลกูศิษย์ ลกูศิษย์มนัรีบๆ รับเลย แล้วมนัจะไปแผงพระ มนัจะไป
ปล่อยได้ ๔๐ ล้านน่ะ เรามีเราจะแจกหมดเลย แล้วพวกนัน้มนัก็จะไปที่แผงพระๆ กนั 

เราจะบอกว่า สิ่งที่คนทีเ่ขาเคารพบูชาของเขานะ มนัก็เป็นที่เคารพบูชาของเขา เราเป็น
เพ่ือนกนัแล้วจะไปเหยียดไปหยามว่าสิ่งนัน้ไร้ค่าๆ แล้วเพ่ือนฝงูจะอยู่กนัอย่างไร ถ้าเขาเคารพ
บูชาของเขาในเวลานีก้็เร่ืองของเขา ถ้าถึงเวลาแล้วถ้าเขาหตูาสว่างขึน้มาแล้ว เขาก็จะให้คนอ่ืน
ต่อไป 

เราไม่เอ่ยชื่อนะ เขามีสมเด็จกร่ิงปวเรศ วดัราชบพิธ องค์ ๓๐ ล้าน เขาเอาไปให้คนอ่ืน
หมด มีเยอะแยะไป ที่จงัหวดัอดุรธานีมนัมเีศรษฐีเก่า ที่บ้านเขานะ มีเคร่ืองลายครามมรดกโลก
สมยับ้านเชียง เขามีศิลปะบ้านเชียงของเขา อู้ฮ!ู เต็มไปเลยนะ เวลาเขาตาย เขาท าไว้เป็น
พินยักรรมยกให้ลกู ลกูมนัอยู่อเมริกา มนักลบัมามนัแจกหมดเลย 

บ้านเชียง ของเก่าแก่ ของที่มีคณุค่า พ่อสะสมมาเกือบเป็นเกือบตาย พ่อแสวงหามา มนั
มาถึงนะ กระเบือ้งเก่าๆ ไม่รู้จกั แล้วเขาไม่ต้องการ 
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มีคนมากมายที่ไปอยู่อเมริกาแล้วไม่อยากกลบัมาเมืองไทย มรดกของเขาพ่อแม่เป็น
ทกุข์เป็นยากมาก ไม่รู้จะเอาไว้จะให้ใคร ไอ้นี่นะ พ่อแม่สะสมบ้านเชียงไว้ บ้านเชยีงนีม้นัมี
คณุค่านะ มนัเป็นยคุก่อนประวตัิศาสตร์นูน่น่ะ ไอ้ลกูกลบัมา กระเบือ้ง 

แล้วไม่ใช่กระเบือ้งธรรมดานะ มนัยคุที่มนัยงัไม่มีลวดลายไง มนัไม่วิจิตรพิสดารไง มนั
เหมือนพวกเด็กไร้เดียงสาเขียนวงๆๆ แต่อายมุนัเป็นพนัๆ ปี มีค่ามาก แต่ลกูบอกว่ายกให้คนอ่ืน
หมดเลย จะกลบัอเมริกา แล้วเขาก็ยกให้ ยกให้พิพิธภณัฑ์ไปแล้วเขาก็กลบัเลย 

เห็นไหม ถ้าเขาเคารพบูชาของเขา มนัมีคณุค่าในชีวิตของเขา แต่คนที่เขาไม่รู้จกั ผู้ที่รับ
มรดกตกทอดมนัไม่รู้จกัคณุค่าหรอก ไม่รู้จกัคณุค่านะ เขายกให้คนอ่ืนไปเลย แต่ถ้าคนถ้ามนัยก
ย่องบูชานะ เราอย่าไปเสียดสี อย่าไปเหยียดหยาม มนัเจ็บหวัใจ มนัเจ็บปวด 

ฉะนัน้ เราควรจะปฏิบตัิตวัอย่างใด 

ถ้าเขาเคารพบูชาก็ เออๆๆๆ แต่กูไม่เอา ใครเขาจะท าอย่างไรเร่ืองของเขา แต่เราไม่เอา 
เราจะเอาความจริง เราจะเอาหวัใจของเรา เราจะเอาพระในใจ แล้วให้มีพระในใจเถิด ไม่
พะรุงพะรัง ไม่ต้องถนอมรักษา ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ จะไม่มีใครมาแย่งมาชงิของเราไปได้ 

พระเคร่ือง อยู่ดีๆ นะ ถ้าเขารู้นะ เขามีใบสัง่เลย ให้โจรเข้ามาปล้น มนัเอาเลย มนัเป็น
ภยัเป็นอนัตรายกบัคนคนนัน้ด้วย แต่หวัใจของเราไม่มีใครอยากได้ เพราะอะไร เพราะหวัใจของ
เรามนัอยู่ในทรวงอก ไม่มีใครอยากได้หรอก นี่เราเอาอย่างนีไ้ง 

ควรจะปฏิบตัิตนอย่างใด 

ของใครของเขา เร่ืองของเขา 

แล้วบอกว่า มีพระที่มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุของเขา 

ถ้าเป็นพระนะ เขาจะเคารพธรรมวินยั ถ้าพระองค์ใดเคารพพระพทุธเจ้า เคารพธรรม
และวินยั เคารพศีลเคารพธรรมไง เคารพศีลเคารพธรรม อนันัน้ถึงจะเป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า 

ถ้าเขาท าเขาไม่เคารพธรรมไม่เคารพวินยั เราเห็นเขา เขามีคนนบัหน้าถือตามากมาย
มหาศาล เขาเป็นคนมีชื่อเสียงมหาศาล 
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คนโง่มากหรือคนฉลาดมากล่ะ จดัคอนเสิร์ตคนเยอะกว่านัน้อีก ไอ้หลวงตาต๊อกมนัได้
ตุ๊กตาทองด้วย มากกว่านัน้อีก คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ในโลกนีค้นโง่มากกว่าคนฉลาดอยู่
แล้ว 

ฉะนัน้ สงัคมอย่างนัน้ กระแสอย่างนัน้มีมากมาย ไม่ใช่ว่า อู้ฮู! ไปเห็นแล้วตื่นเต้นเลย 
อู๋ย! คนมากๆ 

คนมากๆ ก็สนามหลวง สวนจตจุกัร ไปสิ เบียดกนั ยิ่งใหญ่ อยากจะมากนะ ไปเมืองจีน
ไม่มีที่เดินเลย เดินนี่เบียดเสยีดเลย 

คนพดูกนัแค่นี ้“ถ้าท่านไม่ดีท าไมคนเยอะแยะ ถ้าท่านไม่ดีท าไมคนมากมาย” 

คนมากมายมนัมารับแจกทาน นี่ไง คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก 

ควรจะปฏิบตัิตวัอย่างใด 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ อย่าเชื่อ เห็นก็ไม่เชื่อ เขามาอะไร หน้าม้าเยอะแยะ 
แล้วเวลาคนตามกระแส เขาพดูกนัมากมายมหาศาล ลองแจกเหรียญสิ เบียดกนัจนตายเลย 

บอกว่า นัง่ลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หายเกลีย้งเลย ไม่เหลือสกัคน แต่ถ้า
จะแจกเหรียญนะ มึงเบยีดกนัตายเลย 

เราบอกว่า ก่อนแจกเหรียญนัง่ลงก่อน ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ๕ นาท ี
มนัหายไปคร่ึงหนึง่ ถ้าให้มนัท าต่อ ไม่เหลือเลย 

เราควรจะปฏิบตัิตนอย่างใด 

เราเหน็สิ่งใดนะ สิง่นีม้นัเป็นสญัลกัษณ์ ในวดัเรากมี็พระพทุธรูปไว้กราบระลึกถึงองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สมยัโบราณไอ้นี่มนัเป็นของช าร่วย เป็นของช าร่วยจากพระผู้ใหญ่ เวลาในวดัเขามีงานมี
การ พวกแม่ครัว พวกที่ไปช่วยงานวดั เขาท าไว้เป็นของช าร่วย แต่ท่านเป็นพระที่มีคณุธรรม มนั
ก็ถึงเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิขึน้มาได้ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินัน้เขาเอาไว้ขึน้มา 
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มีคนเล่นพระนะ พอเล่นพระไปๆ พอศึกษาถึงชีวประวตัิของท่าน ทิง้พระหมดน่ะ ไปเอา
ความจริงเยอะแยะ มนัมีส่ิงนัน้ก็มี 

แล้วในสมยัปัจจุบนันีอ้ย่าว่าแต่พระเลย เดีย๋วนีฆ้ราวาสเขาท าขายกนัเกลื่อนเลย ไอ้นัน่
ก็มีพลงังาน ไอ้นัน่ก็มีสดุยอด ไอ้นัน่สดุยอด 

คนจนในประเทศไทยเยอะแยะ ถ้าพลงังานมนัดจีริงอย่างนัน้นะ คนไทยจะไม่มีคนจน
เลยล่ะ จะเป็นคนรวยเสมอหน้ากนัหมด มนัไม่มีอยู่จริงหรอก กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

สิ่งนัน้มนัเป็นสญัลกัษณ์ แล้วคนที่เอาสญัลกัษณ์นัน้มาเป็นสินค้า มาเป็นผลประโยชน์
ของเขา แล้วคนที่ไปเชื่อถือเคารพศรัทธามนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เราอย่าไปเหยียดไป
หยาม อย่าไปท าลายความรู้สึก เจ็บหวัใจนะ ยิง่ที่เคารพบูชาเจ็บหวัใจนกั 

ฉะนัน้ ถ้าเขายงัเคารพบูชาก็เอาไว้อย่างนัน้ก่อน เวลาหลวงตาท่านสอนวิธีการแก้ไขจิต
ไง ไอ้ที่เมืองจนัท์ฯ เขาบอกนิพพาน เขารู้จกันิพพานแล้วแหละ 

หลวงตาบอก เออ! รู้จกันิพพานแล้วนะ ไว้อย่างนัน้นะ่ แล้วให้ท าอย่างนี ้ๆ ๆ ต่อไปนะ 

พอเขาท าอย่างนัน้ต่อไป พอหลวงตาไปบอกว่า “หลวงตาๆ ไอ้ที่หนพูดูไปไม่ใช่แล้วค่ะ” 

เห็นไหม สิ่งที่ว่าเขายึดเหนี่ยวของเขา เขาว่าเขานิพพานแล้วแหละ แล้วมารายงานหลวง
ตา หลวงตาท่านบอกว่า ไอ้นิพพานก็ไว้นัน่นะ แล้วให้ท าอย่างนีต้่อไปๆ นะ เขาก็ท าต่อเนื่องมา 
พอเขาท าต่อเนื่องมาเขารู้เลยอนันัน้ผิด เขาทิง้เลย แล้วเขามาหานี่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจของคนที่มนัสงูส่งขึน้มาเขาวางของเขาเอง ถ้าเขาวางของเขาได้ 
ถ้าเขาวางของเขาไม่ได้ ไม่ต้องไปโต้แย้ง ไม่ต้องไปเถยีงกบัเขา ถ้าไปโต้แย้ง ไปเถยีงกบัเขา เรา
ต่างหากเป็นตวัปัญหา 

เราจะวางตวัอย่างไรล่ะ ก็เป็นเพ่ือนกนัน่ะ อยู่ด้วยกนัน่ะ 

อ้าว! ของเอ็งรักเอ็งกเ็ก็บไว้ ของเรา เราไม่เอา เราไม่เอาของเรา แล้วให้มีสติปัญญาของ
เราขึน้มา 



พระท่ีใจ ๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่พดูถึงว่าจะปฏิบตัิวางตวัอย่างใด 

ในสงัคมทกุสงัคมมีคนโง่และคนฉลาด แล้วคนโง่มากกว่าคนฉลาดอยู่แล้ว แล้วถ้าเรา
เป็นคนที่ฉลาดแล้ว ฉลาดในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเข้าถึงศีลถงึธรรม
แล้ว เราวางสิ่งเคร่ืองเคารพสกัการะบชูาไว้ 

ถ้าเรามีนะ เรากเ็สียสละซะ เพ่ือเอาเงินนัน้ไปท ากุศล เสียสละให้สภากาชาดเลย มีมาก
ขนาดไหนเอาไปแลกเป็นเงินทองมา แล้วให้สภากาชาดไทยเพ่ือคนทกุข์คนจนต่อไปข้างหน้า 
จบ 

ถาม : เร่ือง “โลกกบัธรรมและการภาวนา” 

ตอบ : ค าถามนีย้าวมาก อ่านแล้วคร่ึงวนัไม่จบ ฉะนัน้ ถึงจะตอบเป็นปัญหาไปเลย เขา
บอก 

๑. เวลาเขามาอยู่วดัแล้ว เขามาวดัมาวาแล้วจะท าตวัอย่างไร จะประพฤติปฏิบตัิ
อย่างไร เวลาปฏิบตัิก็มีคนบอกควรท าอย่างนัน้ๆ 

ถ้าควรท าอย่างใดก็แล้วแต่ เรามาวดัมาวาขึน้มา เรามาวดัหวัใจของเราไง ถ้าเรามาวดั
หวัใจของเรา หวัใจเราดีขึน้มาหรือไม่ดีขึน้มา ถ้ามนัดขีึน้มา เห็นไหม ไปวดัไปวาเหมือนคนเจ็บ
ไข้ได้ป่วยเขาไปโรงพยาบาล ไปโรงพยาบาลเขากไ็ปหาหมอเพ่ือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของ
เขา เรามาวดัมาวาขึน้มา เราหาธรรมโอสถขึน้มาเพ่ือจรรโลงหวัใจของเรา 

เราอยู่กบัโลก เรามีความทกุข์ความยากขึน้มา เรามาวดัมาวาขึน้มาก็เพ่ือธรรมโอสถ 
เพ่ือความบรรเทาความทกุข์ความยากในใจอนันัน้ ถ้าความทกุข์ความยากในใจอนันัน้มนัเป็น
ประโยชน์ขึน้มา เรากไ็ปวดั 

เขาบอกว่า เวลาไปวดัไปวาขึน้มา มนัไปแล้วเดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมนัก็ไม่ดี 

ไอ้ดีไม่ดีมนัก็เร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดามนัเป็นเร่ืองของการประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนั
ท าได้ก็คือท าได้ ถ้าท าไม่ได้ก็คือท าไม่ได้ ท าได้ก็คือท าได้ ท าไม่ได้ก็คือท าไม่ได้ มนัเป็นเร่ือง
สจัจะเป็นเร่ืองความจริง 
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แล้วพอมาวดัก็จะมาชุบตวัๆ ให้เป็นคนดีขึน้มา 

คนดีขึน้มาจากไหน คนดีมนัดีมาจากหวัใจไง พระพทุธศาสนาสอน ธรรมะทกุข้อชีเ้ข้า
มาในใจของสตัว์โลก ถ้าในใจของสตัว์โลก ใจที่มนัดีงามขึน้มาแล้ว ข้างนอกมนัดีไปหมดน่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัไปอยู่ทางบ้าน เขาว่าเขาอยู่ทางโลกเขาสดุโต่งทางโลก แล้ว
เวลามาวดัขึน้มาก็จะมาสดุโต่งในทางวดั 

คนเรามนัท าให้มนัพอดี พอดีแก่หวัใจของตน รักษาหวัใจของตน 

ที่มาวดัมาวาเพ่ืออะไร นี่ข้อที่ ๑. 

๒. เขาบอกว่า อยู่บ้าน อยู่วดั มนัจะประพฤติปฏิบตัิอย่างไร เวลามาวดัมนัก็ท าเต็มที ่
เวลาอยู่บ้านก็ท าสิ่งใดที่ไม่เป็นประโยชนเ์ลย 

ถ้ามนัท าไม่ได้ประโยชน์ มนักไ็ม่ได้ประโยชน์อยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้ามนัท าหวัใจดีแล้วนะ 
อยู่ที่ไหนมนัก็เป็นคนดีทัง้สิน้ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิควรปฏิบตัิที่ไหน 

ควรปฏิบตัิที่เธอพอใจ ถ้าเราอยู่ทางบ้านเราก็มีห้องพระไว้ เรามีที่ปฏิบตัิของเราไว้ ถ้ามี
ที่ปฏิบตัิไว้ท าไม 

เวลาเราอยู่ทางโลก เวลามนัเครียดขึน้มา เรากลบัมาเราก็เข้าสู่ทางจงกรม เข้าสู่ทางนัง่
สมาธิภาวนาเพ่ือบรรเทาทกุข์ๆ แล้วถ้ามนับรรเทาทกุข์ไม่ได้ เวลาทางโลกเพราะมนัมีความจ า
เป็นไง 

เวลาคนเราบอกว่าโลกนีไ้ม่ดี คนไม่ดีหมดเลย จะหนีไปบวชไปอยู่ป่า 

ไปอยู่ป่าสองวนัมนัคิดถึงบ้านอีกแล้ว 

นี่ไง มนัหนีความคิดตวัเองไม่ได้ มนัหนีตวัเองไม่พ้นหรอก ถ้ามนัหนีตวัเองไม่พ้น เราหา
ที่นี่ไง อยู่ที่ไหนกไ็ด้ เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคมอยู่ที่ไหน มนัก็
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ต้องอยู่ของเราเพ่ือความสะดวก เพ่ือความดีงามในหวัใจของเรา เพ่ือพฒันาหวัใจของเรา เห็น
ไหม 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ไม่มีใครอยู่ค า้ฟ้าหรอก ทกุคนต้องตายไปทัง้สิน้ แต่
เวลาคนยงัหนุ่มยงัสาวอยู่ โรคภยัไข้เจ็บมนัก็ยงัไม่มารุมเร้า เวลามนัแก่มนัเฒ่าขึน้มา โรคชรา
คร ่าคร่ามนัจะมารุมเร้าอยู่แล้ว มารุมเร้าอยู่แล้ว แล้วเรามีอะไรเป็นที่พ่ึงที่อาศยั นี่เป็น
ข้อเท็จจริงไง อย่าประมาทกบัชีวิต นี่ข้อที่ ๒. 

๓. เวลามาวดัมาวา เวลาปฏิบตัิแล้วมนัจะมีพรรคมีพวก เวลาพรรคพวกเขาก็สอนเร่ือง
การปฏิบตัิว่าควรท าดีมากดีน้อยขนาดไหน มีผู้หวงัดคีอยมาสัง่มาสอน เวลาเราปฏิบตัิไปแล้ว
มนัมีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของตน เท่าทนัความดแูลของตน 

ไอ้นัน่มนัก็เป็นการภาวนาเป็นครัง้เป็นคราวไง อนันีพ้ดูถึงการภาวนาเป็นครัง้เป็นคราว
นะ ถ้าการภาวนาเป็นครัง้เป็นคราว เราก็ดแูลหวัใจของเรา เรารักษาหวัใจของเราเพ่ือประโยชน์
กบัเรา 

นี่พดูถึงว่าข้อ ๑. ข้อ ๒. ข้อ ๓. ค าถามนีม้นัเป็นอารมณ์ความรู้สึกของคน อารมณ์
ความรู้สึกของคนมนัท าได้เต็มที่ เวลามนัคิดได้ร้อยแปด ถ้าคิดได้ร้อยแปดมนัก็เร่ืองของโลกไง 
มนัเร่ืองของโลก 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาเราไปวดัไปวาขึน้มาแล้วมนัควรจะประพฤติจะท าตวัอย่างใด 

ท าตวัให้เหมาะสมพอดี ให้เหมาะสมพอดี ให้เหมาะสมพอดีถ้ามีสติ เวลาหลวงตาท่าน
พดู สติ ฝ่ามือสามารถกัน้กระแสคล่ืน กัน้กระแสของพายลุมแรงได้ 

สติสามารถกัน้คลื่นในทะเลได้เพราะอะไร เพราะถ้ามีสติปัญญา ความคิดที่รุนแรง 
ความคิดที่โหมกระหน ่ามา สติมนัเท่าทนัน่ะจบหมดเลย ถ้าสตมินัเท่าทนัแล้วมนัจบแล้ว นัน่น่ะ
คือจบ ถ้าคือจบแล้ว จบแล้วท าอย่างไรต่อไป เพราะอะไร 

เพราะว่าสิ่งมีชีวิตมนัอยู่บนกาลเวลา เพราะเวลามนัเคลื่อนไป เวลามนัเคลื่อนไป เรา
อาย ุ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี วนัเวลามนัเคลื่อนไป เราเป็นคนเดิมอยู่นี่ 
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นี่เหมือนกนั เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาที่มนัเคลื่อนไป จิตที่สงบเวลามนัเคลื่อน
ไป แล้วความสงบมนัอยู่กบัเราไหม นี่ไง ที่ว่ามนัสงบหรือไม่สงบไง แล้วสงบแล้วเรามีสติปัญญา
ของเรา เราก็รักษาตรงนีไ้ง 

นี่ข้อ ๑. ข้อ ๒. ข้อ ๓. ถามถึงข้อ ๑. ควรท าอย่างไร ข้อ ๒. ควรท าอย่างไร ข้อ ๓. ควรท า
อย่างไร 

มนัมีค าตอบอยู่ในตวัของมนัอยู่แล้ว ในตวัมนัเป็นค าตอบไง แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนั
จะเป็นวตัถไุง วตัถุ ดสูิ เราท าหิง้พระเสร็จแล้วเรากเ็อาหิง้พระติดไว้บนหิง้ แล้วก็กราบไหว้อยู่บน
หิง้พระ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิแล้ว สติก็ต้องเป็นสติตลอดไป จะอยู่กบัเราตลอดไป มนัไม่ใช่ 
มีสติ มีสมาธิแล้วมนัจะมัน่คงแข็งแรงอยู่ตลอดไป ไม่มีหรอก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนั
เป็นปัจจุบนัอยูเ่สมอ มนัต้องมีการกระท าอยู่เสมอ มนัต้องรักษาอยู่เสมอ มนัถึงจะรกัษาหวัใจ
ของเราได้โดยไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป 

เราจะอยู่วดั เรามาวดัเราก็ปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกที่มีคณุภาพ
ก็สาธุ ถ้ามนัไม่ได้สิ่งใด เราก็มาวดัเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาไปอยู่บ้าน เวลาไปอยู่บ้านเราก็มีสติปัญญาควบคมุดแูลใจของเรา ถ้าเราไม่มีสติ
ควบคมุดแูลหวัใจของเรา เรากไ็หลไปกบักระแสโลก พอไหลไปกบักระแสโลกก็เป็นความทกุข์ 
โอ๋ย! ก็ต้องไปวดัอีกแล้ว พอไปวดัขึน้มา มาอยู่วดัสักพกัหนึ่งก็กลบัไปโลกอยู่อย่างนัน้ กเ็ป็น
ความจริงของสิ่งมีชีวิตไง มนัเป็นความเป็นจริง ข้อเทจ็จริง 

คนเกิดมามนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระยงัต้องบณิฑบาตเลีย้งชีพ ชีวิตมนัต้องการ
อาหาร มนัต้องคลกุคลี แต่เราท าความดีของเรามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีมากน้อยแค่ไหนมนัก็
ตามนัน้น่ะ ฉะนัน้บอกว่า ข้อ ๑. ๒. ๓. จบ 

ถาม : เร่ือง “ภาวนาพทุโธ ธัมโม สงัโฆแบบเร็วๆ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ผมขอเข้าประเด็นค าถามเลยนะครับ 
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๑. เดิมทีผมเร่ิมหดัภาวนาตัง้แต่เด็กด้วยพทุโธพร้อมจงัหวะลมหายใจ มา ๔-๕ ปีหลงันี ้
ผมปรับการภาวนาพทุโธ ไม่เกี่ยวข้องกบัลมหายใจ และเปล่ียนมาเป็นการภาวนาพทุโธ ธัมโม 
สงัโฆ รู้สึกว่าสามารถเร่งค าภาวนาให้เร็วขึน้ และมีเหตใุห้จดจ่อค าภาวนามากขึน้ จิตใจสงบ 
(บนความเร็วของค าภาวนา) 

ไม่แน่ใจว่าผมด าเนินวิธีถกูต้องหรือไม่ครับ เพราะคดิปรับจากที่ได้ฟังหลวงพ่อเทศน์ว่า
ให้อยู่กบัค าภาวนาตลอด จึงต้องเร่งตามนัน้เพ่ือไม่ให้หลดุไปคิดเร่ืองอ่ืน 

๒. ภาวนาพทุโธ ธัมโม สงัโฆแบบเร่งๆ แล้วบางทีรู้สึกเหนื่อยกว่าภาวนาพทุโธตาม
จงัหวะลมหายใจในอดีตครับ ผิดปกติหรือไม่ 

๓. เวลาไปคยุกบัเพ่ือนนกัภาวนาก็กงัวลว่าเขาจะบอกว่า ภาวนาอย่างไรเหนื่อย ท าไม
ไม่สบายล่ะ 

กราบนมสัการครับ 

ตอบ : ข้อที่ ๑. ก่อน ๑. ลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ การภาวนาโดย
พืน้ฐาน องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของสมาธิ มนัมีวิตกขึน้มา 

นัง่เฉยๆ ก็สบายๆ สบายๆ มนัไม่มีที่มาที่ไปไง แตเ่วลาโดยปกติเราต้องนึกขึน้ เราวิตก 
วิตกขึน้ พทุ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ วิตก วจิารคือจิตมีการกระท า จิตถ้ามีการกระท า 
จิตมนัเคลื่อนไหว นี่อาการของจิตมนัเคลื่อนไหว มีการกระท า 

ถ้ามีการกระท าขึน้มามนักเ็ร่ิมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะหวัใจของตน แล้วท าได้ดีก็ได้ ท า
ไม่ได้ดีก็ได้ บางคนท าแล้วมนัก็อยู่อย่างนัน้ มนัไม่เจริญก้าวหน้า ไม่เจริญก้าวหน้าขึน้มาเพราะ
อะไร เพราะมนัไม่ฉลาด ถ้ามนัฉลาด รู้จกั มนัก็ต้องมีการพลิกการแพลง การหาวิธีการเพ่ือท า
ให้มนัดีขึน้มา 

ไอ้นี่พทุโธๆ ก็พทุโธอย่างนัน้น่ะ ท าอย่างไรมีศรัทธาความเชื่ออย่างไรก็ท าอย่างนัน้ไป
ก่อน พทุโธๆ จนมนัไม่ได้เร่ืองไง นี่พดูถงึเวลามนัไม่ได้เร่ือง 

องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 
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ฉะนัน้ เวลาคนที่เร่ิมจากการภาวนาส่วนใหญ่แล้วจะให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ เพราะจะเร่ิมต้นอย่างไรไม่เป็น เร่ิมอะไรก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้ ก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนึกโธ พยายามฝึกหดัๆ เพราะมนัเป็นรูปธรรม 

สิ่งที่ว่า คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ร่างกายนีก้็รู้ได้ จติใจเรารู้ไม่ได้ไง แล้วหดัภาวนาจะ
ท าอย่างไร 

ภาวนาก็ก าหนดลมหายใจไง ลมหายใจเวลาที่มนัอุ่นๆ อยู่นี่ ลมหายใจ ให้หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ อ๋อ! ค่อยๆ ท า ค่อยๆ ท า พอท าขึน้มาแล้วมนัไม่เจริญก้าวหน้าๆ 

เร่ิมต้น ถ้าไม่มีจุดเร่ิมต้นเลย แล้วจะเร่ิมต้นที่ไหน การเร่ิมต้นขึน้มาก็หายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ แต่เวลาไปแล้วมนัจะหน่วงกนั พอหน่วงกนัมนัเกิดตกภวงัค์ มนันัง่ไปแล้วมนั
หายไปเลย นัง่ไปแล้วหลบัไปเลยต่างๆ 

ฉะนัน้ มนัถึงบริกรรมพทุโธๆๆ นี่พทุธานสุติ พทุโธๆๆ...โธๆๆ เลย 

มีคนมาร้องเรียนมาก “มนัเป็นโธ่ๆ เลยหลวงพ่อ” 

เป็นอะไรก็ไม่เป็นอะไรหรอก ขอให้มีสติอยู่กบัมนัไป เพราะอะไร เพราะนัน่คือการต่อสู้  
การต่อสู้ของเรา ต่อสู้กบัความเคยชินนะ่ ต่อสู้กบักิเลสของตนน่ะ มนัจะพลิกจะแพลงตลอด 

ถ้าพทุโธๆ มนัก็ดีงาม ทีนีม้นัก็เร่ิมดีดดิน้ เราก็เร็วขึน้ๆ เร็วขึน้ ทีนีพ้อเร็วขึน้มา พทุโธๆๆ
...โธๆๆ 

มีคนเขียนมาเยอะแยะเลย “มนัเป็นโธ่ๆ เลยหลวงพ่อ” 

จะเป็นอะไรก็ไม่มีปัญหา ขอให้มีสติติดตามความรู้สึกอนันัน้ไป ถ้าตามอนันัน้ไปนะ 
เพราะมนัจะบิดมนัจะเบือน มนัจะบิดพลิว้อย่างไร มนัจะหลบอย่างไร ตามมนัไป ตามมนัไป 
อาการจนมนัจบไง ถ้าอาการมนัหยดุ อาการมนัจบ 

แต่นีม้นัตามไป ตามไปแล้วมนัไม่ใช่ตามไปจนจบไง ตามๆ ไปแล้วตกหน้าผาไง ตามๆ 
ไปแล้ววบูหายหมดเลยไง ตามๆๆ ไปแล้ มนัตามไปแล้วมนัจากอาการ มนัไม่เข้าถงึตวัจิตไง 
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กิริยาของมนั พทุโธๆๆ ถ้ามนัตามไปๆๆ ตามมนัไป ถ้ามนัพยายามบิดเบือนแล้วมนั
บิดเบือนไม่ได้นะ มนัจะพทุโธชดัๆ ขึน้มา เออ! ชกัเบาลง นี่เวลาต่อสู้ไป เพราะอะไร เพราะเวลา
เราภาวนาเราสู้กบักเิลสของเราทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่เร่ิมต้น แล้วเวลาถ้ามนัไม่ได้ผล อย่าง
ค าถามนีบ้อกว่า “หลวงพ่อบอกให้พทุโธเร็วๆ พทุโธอย่างเดียวก็ได้” 

อย่างเดียวก็ได้เพราะเราวางหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัท างานสองหน้าที่ 
หน้าที่หนึ่งลมอานาปานสติ อีกหน้าที่หนึ่งก าหนดพทุโธ มนัก็เลยรับผิดชอบมาก รับจนรับไม่
ไหว วบูหายไปเลย ตกภวงัค์หมด ส่วนใหญ่แล้วจะหลบั 

แล้วถ้ามนัจะหลบัแล้วเราก็วาง วางลมหายใจเข้ามา พทุโธๆๆ ไป สู้กบัมนั รัวไปเลย 
แล้วถ้ามนัไม่ได้ ทิง้พทุโธเลย อยู่กบัลมหายใจชดัๆ ลมหายใจนีจ้ดจ่ออยู่กบัมนัเลย นี่พดูถึงแนว
ทางการปฏิบตั ิ

ฉะนัน้บอกว่า เวลาเขาท า จิตมนัสงบบนความเร็วๆ ของค าภาวนา วงเล็บของเขานะ มนั
ได้ผลไง พอได้ผลขึน้มาเพราะอะไร นีค้ืออบุาย 

หลวงตาเวลาท่านเหน็บพระ “เวลาภาวนาโง่ยิง่กว่าหมาตาย” 

ถ้าโง่ยิ่งกว่าหมาตาย หมามนัตายแล้วมนัไม่มีความรู้สึก แต่เราโง่กว่ามนัน่ะ แต่ถ้าเราไม่
โง่ เราก็จะพลิกแพลงอย่างนี ้เดี๋ยวพลิกแพลงไปทางนัน้ พลิกแพลงไปทางนีเ้พ่ือประโยชน์กบัเรา 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เขาบอกว่า “มนัมีความสขุ จิตมนัสงบบนความเร็วของ
การภาวนา” 

อนันีถ้้ามนัเป็นผลของเรา เราก็รู้ของเราอยู่แล้วว่ามนัใช้ได้หรือใช้ไม่ได้ มนัดีขึน้หรือไม่ดี
ขึน้ แล้วสิ่งที่ท ามาตัง้แต่ต้น หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่ใช่ทิง้ขว้างไปเลย แล้วก็พทุโธ
เร็วๆ ไป พอมนัเคยชินสิ่งนีป๊ั้บ มนัท าแล้วไม่ได้ผล เราก็กลบัไปหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ กลบัดีก็ได้ 
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ไอ้ที่ท ามาจนเคยชิน ไอ้ที่ท ามาๆ จนไม่ได้ผล เราก็ใช้อบุายวิธีการอ่ืน พออบุายวิธีการ
อ่ืนมนัจืด มนัจืดมนัชืดแล้วมนัไม่ไปเข้าทางกบักเิลส เราก็กลบัไปใช้วิธีเดิมก็ได้ กิเลสมนัไม่ทนั
ไง 

เราจะบอกว่า สิ่งที่ท ามานัน้ที่บอกว่า หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เคยท ามา ๕ ปี 
๑๐ ปีมนัไม่ได้ผล แล้วมนัเร็วๆ ขึน้มนัได้ผล 

เราบอกว่า ถ้าได้ผลคือว่าจงัหวะและโอกาสที่มนัท าได้ ท าสิ่งใดมนัก็ได้ผล วิธีการมนั
ร้อยแปดไง วิธีการท าสิง่ใดก็ได้ แต่เราต้องการความสงบของใจต่างหาก เราต้องการก าลงัของ
หวัใจต่างหาก แต่ถ้าเราใช้อบุายแบบนีเ้ป็นผล มนัก็เป็นผล 

มนัวดักนัที่จิตสงบ มนัวดักนัทีเ่ป็นสมาธิ มนัวดักนัที่จติมีก าลงั เขาวดักนัที่นัน่ 

แต่เขาไม่ได้วดักนัที่วิธีการเอ็งสวยกว่า เอ็งนัง่ได้ตรงกว่า เอ็งนัง่ได้หล่อกว่า เอ็งนัง่ได้
สวยกว่า ไม่มี จิตสงบกว่าต่างหาก จิตสงบหรือไม่สงบต่างหาก นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ภาวนาพทุโธ ธัมโม สงัโฆแบบเร่งๆ แล้วบางทีรู้สึกว่าเหนื่อยกว่าการภาวนาพทุโธ
ตามจงัหวะลมหายใจในอดีตครับ ผิดปกติหรือไม่” 

ไม่ มนัต้องเหนื่อยอยู่แล้ว เวลาท างานขึน้มา นี่พูดถึงพทุโธนะ เวลาจิตมนัสงบแล้ว
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไปเห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ ใช้ปัญญาไปมนั
เหนื่อยกว่านีอี้ก เหนื่อยกว่านีอี้กหลายเท่า 

เขาท างานทางโลกเขายงัเหนื่อย แล้วเอ็งไปท างานเอ็งไม่เหนื่อยมนัมีจากไหน มนั
เหนื่อย แต่เหนื่อยแล้วมนัสงบไหม 

โธ่! เวลาภาวนานะ เวลาจิตมนัเสื่อม คลานยงัต้องเอาเลย พระอะไรที่เป็นเลือดเลย กลิง้
ไปยงัต้องเอาเลย เวลาถ้าจิตใจเป็นธรรมๆ มนัสู้นะ มนัท าทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าจิตใจมนัไม่สู้นะ “โอ๋ย! ท าแล้วไม่ได้ผล เราไม่มีวาสนา เราไว้ท าวนัหลงัก็ได้” เลิก
หมดน่ะ นี่คือเหยื่อที่กิเลสมนัเอามาหลอก แล้วเราไปกินเหยื่อแล้วเราก็เชื่อมนั 
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แต่ถ้าเราไม่เชื่อมนั เรากร็ัวของเรา ท าของเรา แล้วมนัรู้สึกเหนื่อย เหนื่อยก็เหนื่อย ก็
ท างานไง ท าไมมนัไม่เหนื่อย เหนื่อยแล้วมนัสงบไหมล่ะ 

เขาบอก นี่ไง จิตมนัสงบบนความเร็วของการภาวนา 

เราก็รับรู้ผลอยู่แล้ว นี่ไง มนัเป็นอบุายที่ให้เราได้พลิกมาท าอีกแง่มมุหนึ่ง แล้วถ้ามนัเป็น
ประโยชน์กบัเราก็นี่คือเทคนิคของเราไง แล้วพอเทคนิคของเราพอมนัชินชาแล้ว เดีย๋วเทคนิคก็
ต้องเปล่ียนไปเร่ือยๆ เปล่ียนให้มนัเร็วขึน้ เปล่ียนมาให้จงัหวะออกขึน้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ามนัเร็วๆ แล้วว่ามนัเหนื่อย มนัผิดหรือไม่ 

ไม่ผิด นี่ข้อที่ ๒. 

“๓. เวลาไปคยุกบัเพ่ือนนกัภาวนาก็กงัวลว่าเขาจะบอกว่า ภาวนาอย่างไรเหนื่อย ท าไม
ไม่สบายๆ” 

มนัไปห่วงโลกธรรม ๘ น่ะ เราภาวนาเพ่ือจิตสงบ เราภาวนาเพ่ือความสขุของเรา เรา
ภาวนาเพ่ือไม่ให้จิตใจเราเครียด เราภาวนาให้เป็นเคร่ืองอยู่ นี่มนัเป็นคณุสมบตัิของเรา เพ่ือน
เกี่ยวอะไรด้วยวะ เพ่ือนเอ็งภาวนาให้เอ็งหรือ เพ่ือนไม่เห็นเกีย่วอะไรเลย 

แล้วมนัจะเหนื่อย 

เหนื่อยแล้วมนัได้ผลหรือไม่ได้ผลล่ะ 

แล้วท าไมเอ็งไม่สบายๆ วะ 

ไม่สบายๆ ก็นี่ไง ขีล้อยน า้ไง ไม่ต้องก าหนดอะไรทัง้สิน้ เพราะพทุโธมนัมีอยู่แล้ว ไม่ต้อง
ท าอะไรทัง้สิน้ เพราะจิตมนัมีอยู่แล้ว 

แล้วมนัมีอยู่แล้ว แล้วมนัคืออะไรล่ะ 

คือหลอกตวัเองไง ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เราไม่มีเงนิไม่มีทอง เราจะไปซือ้อะไรไม่ได้เลย เราไม่ได้ลงทนุ
ลงแรงอะไรเลย เราจะได้อะไรตอบแทนมา ถ้ามนัเหนือ่ย อ้าว! เหนื่อยก็ภาวนาไง 

แล้วเพ่ือนเขาบอกของเขาไม่เหนื่อย 

เพราะอย่างนีน้กัภาวนาทัง้หมดถึงเป็นเหยื่อ มาอยู่กบักูแล้วนะ ได้โสดาบนัเลย ถ้าเอ็ง
เดินตามหลงักูมาเอ็งจะได้เป็นพระอรหนัต์ แต่กูปล้นอยู่ข้างหน้านี่ มึงเดินตามหลงัมา คกุรอมึง
อยู่ข้างหน้านู่นน่ะ นี่เชื่อเขาไง 

พอบอกว่า เพ่ือนเอ็งเก่งแค่ไหน เพ่ือนเอ็งมีปัญญามากน้อยแค่ไหน ท าไมค าพดูของ
เพ่ือนเอ็งถึงมีคณุค่านกั แล้วสติปัญญาเอ็งด้อยค่า 

ทัง้ๆ ที่เขาบอกว่าเขาภาวนาเร็วๆ นะ จิตมนัสงบบนการภาวนาเร็วๆ นี่ดีกว่าตัง้เยอะ นี่
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง ท าเพ่ือความสขุความสงบในใจของเราไง เราไม่ได้ท าเพ่ือการยกย่อง
สรรเสริญการเยินยอของใครไง 

เราต้องการการเยินยอใช่ไหม เราก็ท าเอกสารท าโพลแจกเลย กูภาวนาถกูหรือผิด ข้อ ๑. 
ข้อ ๒. ขีดมาว่าถกูหรือผิด เอ็งภาวนาเพ่ือท าโพลแจกท าว่าเอ็งดีเอ็งชัว่หรือ 

เราภาวนาเพ่ือหวัใจของเราต่างหาก เพ่ือนไม่เกี่ยว 

เพราะเพ่ือน ภาษาเรานะ อย่างที่ว่าค าถามแรกน่ะ ถ้าเขาเป็นที่เคารพบูชาของเขามนัก็
เร่ืองของเขา ครูบาอาจารย์ที่สอนผิด ครูบาอาจารย์ทีไ่ม่เอาไหน ครูบาอาจารย์ที่เอาศรัทธาไทย
มาเป็นเหยื่อนี่เยอะแยะไปหมด เขาไม่รับผิดชอบอะไรทัง้สิน้ เขาไม่เคยสนใจอะไรทัง้สิน้ สบายๆ 
สบายๆ มาถึงแล้วก็มีการต้อนรับขบัสู้  มีแต่เร่ืองสงัคมตอบรับ แล้วพอภาวนาแล้วให้ขัน้ให้ตอน 
แปะสต๊ิกเกอร์เลย รุ่นที่ ๑ รุ่นที่ ๒ ไร้สาระ 

หลวงปู่ มัน่ไม่ท าอย่างนัน้ ที่บ้านตาดไม่เคยท าอย่างนัน้ ใครภาวนาสขุสงบในใจก็เป็น
สมบตัิของคนนัน้ ใครภาวนาไม่ได้ก็เป็นทกุข์ในใจดวงนัน้ ต่างคนต่างแสวงหา ต่างคนต่าง
กระท า เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นสจัจะเป็นความจริงในใจนัน้ ไม่ใช่ให้ใครมายกย่อง นี่
มนัอยู่ที่เรา อยู่ที่เรา 
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ภาวนามามากมายแล้ว แล้วถ้ามนัไม่ได้เร่ือง แล้วพอมาภาวนาเร็วๆ ขึน้แล้วจิตมนัสงบ
ขึน้มามนัก็แปลกประหลาด อย่างนีม้นัผิดหรือไม่ผิด 

ไม่ผิด 

แล้วเวลาภาวนาไปแล้วเวลาไปคยุกบัเพ่ือน มนัส าคญัที่ตรงไปคยุกบัเพ่ือนนี่ แล้วของ
เพ่ือนมนัไม่เหนื่อย ของเรามนัเหนื่อย แล้วเพ่ือนมนับอกว่ามึงบ้าหรือเปล่า 

แล้วถามเพ่ือนมึงสิว่า มนังอมืองอเท้าอยู่น่ะมนัมีอะไรของมนัขึน้มาเป็นชิน้เป็นอนับ้าง
ล่ะ ไอ้สบายๆ สบายของมึงมนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์โลก มนัเป็นหินทบัหญ้ากด
ไว้น่ะ มนัจะเป็นอะไร 

พอเป็นความจริง นี่เป็นความจริงของเราไง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัหลอกกนั
ไม่ได้ สนัทิฏฐิโก กาลามสตูร ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อในความเห็นของเรา เอาที่นี ่

เราจะบอกว่า เพ่ือนไม่มีสมองหรอก ใครมีปัญญามารู้เร่ืองการภาวนา ถ้ามนัรู้มนัก็ต้อง
ชีถ้กูชีผ้ิดมาก่อนหน้านีแ้ล้ว ไอ้นี่เราปฏิบตัิแล้ว พอเราได้ผลขึน้มา เราไปพดูให้มนัฟัง มนัยงั
โต้แย้งเลยว่า ไม่ต้องภาวนาให้เหน็ดเหนื่อย อยู่เฉยๆ มนัได้หมด 

แล้วเอ็งยงัเชื่อมนัอยู่หรือ เอ็งยงัเชื่อมนัอยู่ใช่ไหม แล้วเอ็งยงัต้องเอาเพ่ือน ภาวนาเพ่ือ
ท าโพลหรือ ต้องให้คนยอมรับมึงหรือ...ไร้สาระ ไร้สาระมาก 

เราจะบอกว่า คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถ้าเป็นเพ่ือนก็ยงัเป็นเพ่ือนกนัอยู่นะ เดี๋ยวจะ
หาว่าพระสงบยใุห้เพ่ือนแตกกนั ไม่ใช่ๆ ถ้าเป็นเพ่ือนกย็งัเป็นเพ่ือนกนัอยู่ได้ 

เพ่ือนกนัเขาห้ามคยุกนัสองเร่ือง การเมืองกบัศาสนา ไอ้นี่พดูเร่ืองภาวนา เพ่ือนมนัจะ
ผิดใจกนัเร่ืองการเมืองกบัเร่ืองศาสนานะ ฉะนัน้ เพ่ือนก็ส่วนเพ่ือน มนัมีความเห็นมมุมอง
อย่างไรก็รับฟังไว้ แต่ของเราต่างหาก เดี๋ยวว่าจะยใุห้เพ่ือนทะเลาะกนั 

ไม่ต้องไปทะเลาะกบัใคร เอาความจริงของเรา เพราะมนัยืนยนั หนึ่งว่า จิตสงบบน
ความเร็วแล้วมนัเหนื่อยมาก 
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เหนื่อยมากนี่มนับอกถึงการกระท านะ เหนื่อยแล้วพอมนัสงบมนัร่มเย็นนัน่น่ะเกิดจาก
ความเหน็ดเหนื่อยของเราไง เกิดจากการลงทนุลงแรง เหมือนกบัคนท าธุรกิจ เขามีธุรกจิของเขา 
เขาถึงมีผลตอบแทนของเขา คนไม่ท าอะไรเลยมีเงินมทีอง ปปง.ตรวจสอบเงินมนัซะ 

มึงไม่ได้ภาวนาเลย มึงเป็นสมาธิขึน้มาได้อย่างไร มึงไม่ได้ท าอะไรเลยแล้วมึงเป็นยอด
คนขึน้มา มนัเอามาจากไหน นี่โลกต้องการแค่นี ้ต้องการคนยกย่องสรรเสริญโดยที่ไม่ต้องลงทนุ
ลงแรงท าอะไรกนัเลย 

แต่ธรรมะพระพทุธเจ้าไม่มีอย่างนัน้ ต้องลงทนุลงแรงของเรา เราท าของเรา แล้วเรา
ลงทนุลงแรงแล้วเขาจะว่าเราโง่ ช่างมนัเถอะ ถึงสกัวนัหนึ่งมนัต้องมาพ่ึงพาอาศยั เพราะสิ่งที่มนั
จินตนาการกนัไว้ ปราสาททรายโดนคลื่นทีเดียวเกลีย้ง ไอ้ความเห็นของเขาที่มนัคยุกนัเป็นแชร์
ลกูโซ่อยู่นัน่น่ะ เวลาเดี๋ยวพอมนัล่มสลายแล้วนะ มนัจะมาขออาศยัไอ้ที่ว่าเหนื่อยๆ นี่ 

ไอ้เหนื่อยๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นการลงทนุลงแรงของเรา เราท าขึน้มาเป็น
ความจริงของเราขึน้มา สดุท้ายแล้วเขาจะมาพ่ึงพาอาศยัใคร นัน่ให้ดกูนัตอนนัน้ อย่าไปเชื่อ
ตอนนี ้

กระแสสงัคมรุนแรงมาก แล้วกระแสสงัคม ไอ้พวกปลิน้ปล้อนมนัหลอกลวงเยอะมาก 
แล้วไอ้คนที่ไม่มีจุดยืนนะ ท ามาตวัเองจนดีขนาดไหนนะ ก็ต้องกลบัไปเป็นเหยื่อเขา ต้องกลบัไป
ยอมจ านนกบัเขา ไร้สาระ แต่มนักเ็ป็นสติปัญญาของมนษุย์ เป็นอ านาจวาสนาที่มีจุดยนืหรือไม่
มีจุดยืนนี่แหละ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา มีจุดยืนของเรานะ โลกธรรม ๘ มนัจะพดักระหน ่าเราขนาดไหน เขา
จะติฉินนินทา เขาจะเป่าหแูล้วเป่าหอีูก เขาพดูทกุวนั พดูจนเรรวน พดูจนล้มลกุคลกุคลาน พดู
จนยืนขึน้มาไม่ได้ อยู่ในสงัคม สงัคมมนัใส่ความกนัจนเสียคน เราจะเชื่ออย่างนัน้อีกหรือ เราไม่
เชื่อประสบการณ์ในใจของตนหรือ ไม่เชื่อพทุโธเร็วๆ หรือ 

ก็พทุโธเร็วๆ ที่มึงเขียนมานี่บอก มนัสงบบนความเร็ว ไอ้นี่มนัของใคร นี่มนัของจริง ของ
จริงทีเ่กิดจากการกระท า แล้วมนัไม่ได้ท า แล้วเราท าของเราขึน้มามนัได้จริง แล้วเขายงัมายมุา
แหย่ให้มนัล้มลกุคลกุคลาน เอ็งยงัจะเชื่อมนัอยู่อีกหรือ 
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ไม่ได้ยใุห้ใครทะเลาะกนันะ ชีใ้ห้เห็นถึงวฒุิภาวะหวัใจสงูกบัต ่า หวัใจที่สงู หวัใจที่ต า่ 
เวลาคยุกนัมีการขดัแย้งทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ วางไว้ คยุกนัเร่ืองอ่ืน ถ้าเพ่ือนเจอกนัก็ทกักนัเร่ืองอากาศ เร่ืองสภาวะอากาศพอ 
ไม่ต้องไปคยุกบัมนัเร่ืองภาวนา ไม่ต้องคยุกนัเร่ืองหวัใจ ไม่ต้อง คนจะผิดใจกนัเร่ืองการเมืองกบั
เร่ืองศาสนานีเ้ท่านัน้ เอวงั 


