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ถาม : เร่ือง “จ้องและพิจารณาแบบนีถ้กูหรือไม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงูยิ่งครบั กว่า ๕ ปีแล้วเกล้าไม่ได้เขียน
มาถามหลวงพ่อ เกล้าได้เปิดฟังธรรมหลวงพ่อตอนท างานไปด้วย ฟังไปด้วย หลายกณัฑ์เทศน์
มีประโยคหนึ่งที่ติดใจมาคือ “อย่าหมายเอาผลการภาวนาในอดีตที่เคยได้เคยเป็น อย่า
คาดหมาย อย่าเอาผลการภาวนาที่เกิดขึน้วา่ต้องเป็นแบบนัน้แบบนี ้ให้อยู่ในปกติ” 

ปัจจุบนัเกล้าก็ท าความเข้าใจพอเข้าใจประมาณหนึง่ ช่วงเวลากลางคืนก่อนนอนจะนัง่
ภาวนาตามโอกาสตามก าลงัเพราะเป็นฆราวาสต้องท างาน ช่วงภาวนาบริกรรมพทุโธสกัพกัจะ
ง่วง และเป็นแทบทกุครัง้ไป 

ครัง้นีร้ าคาญความง่วงมาก เลยจ้องดวู่าอาการหลบัมนัจะเป็นอย่างไร จุดหลบัเป็น
อย่างไร มนัก็สว่างอยู่อย่างนัน้ เห็นสิง่ของชดักไ็ม่ได้สนใจ เลยน้อมมาจบัลมหายใจเข้า
ออกแบบยาวๆ ช้าละเอียดๆ สกัพกัลมหายใจมนัเป็นกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ ลมยาวเข้า กลิ่นมนัก็
ยาวเข้า พอลมออก กลิ่นมนัก็ออกกบัลม เป็นอยู่อย่างนัน้ เกล้าเลยร าพึงพิจารณาว่า โอ้! ขนาด
ยงัไม่ตาย สงัขารร่างกายยงัเน่าเหม็นยนัลมหายใจ ถ้าตายไปจะเน่าเหม็นขนาดไหน 

พอดีไม่ได้ปิดโทรศพัท์ไว้ มีคนส่งข้อความมาเลยตื่น รู้ว่าพลาดแล้ว กลบัเผลอหลบัจนได้ 
เป็นเวลาตี ๒ พอดี แต่เกล้าพยายามน้อมลงที่อาการนัน้อยู่หลายครัง้ก็ไม่ได้ผล ก็สงัเกตดลูม
หายใจเข้าออกก็ไม่ปรากฏกลิ่นอะไร ปกติทัว่ไป แต่ร่างกายและใจรู้สึกสบาย เหลือไว้แต่ความ
มึนงงสงสยั จงึกราบขอค าแนะน าเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัภิาวนาที่เหมาะสมส าหรับ
ฆราวาสผู้มีกิจอนัมากอย่างเกล้ากระผมด้วยครับ 

๑. จะแก้อาการรู้ไม่เท่าทนัได้อย่างไร 
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๒. จะน้อมจิตเข้าไปสู่อาการทีเ่ป็นได้อีกหรือไม่ในขณะนัน้ 

๓. การพิจารณาอาการการร าพึงถกูต้องหรือไม่ 

กราบขอความเมตตาพระคณุหลวงพ่อด้วยครับ 

ตอบ : อนันีเ้วลาค าถามเนาะ ค าถามเขาบอกว่าปฏบิตัิมา ๔ ปี ๕ ปี แล้วคนปฏิบตัิมา
ส่วนใหญ่แล้วก็ปฏิบตัิมานะ มีลกูศิษย์ลกูหามากมายมหาศาลปฏิบตัิมา ๕ ปี ๑๐ ปีทัง้นัน้น่ะ 
แล้วเวลามาหาเรา เพราะคนที่ปฏิบตัิมาแล้วมนัละมนัวางแล้ว ละวางแล้วว่า เวลาปฏิบตัิเอา
จริงเอาจงัขึน้มาแล้วไม่ได้ผลกเ็ลยละวางไปใช้ชีวิตเป็นปกติ 

แล้วเวลามาหาเรานะ มีอยู่ค าพดูหนึ่ง ทกุคนชอบพดูค านีม้าก “หลวงพ่อพยายามพดูให้
ผมกลบัมาภาวนาใหม่สิ หลวงพ่อพยายามพดูให้ผมกลบัมาภาวนาใหม่สิ” 

อนันัน้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ๆ เวลากรรมของสตัว์ เวลาคนที่ภาวนาไปแล้วนะ เวลา
ทุ่มเทก็ทุ่มเท เวลาจิตมนัตก เวลามนัไม่มีก าลงัใจแล้วเลิกราไปเลย ไอ้นัน่ก็เป็นกรรมของสตัว์ๆ 
นะ 

แต่ถ้าเป็นผู้ที่ฉลาด นี่เขาบอกว่าเขาฟังเทศน์มา ๕ ปี แล้วปฏิบตัิมาต่อเนื่องมาๆ ทัง้ๆ ที่
มีหน้าที่การงานนะ ทัง้ๆ ที่เขาท างานอยู่นี่แต่เขาก็ยงัปฏิบตัิต่อเนื่องมาๆ 

ถ้ายงัปฏิบตัิต่อเนื่องมานีเ่ป็นอ านาจวาสนา เพราะการที่ประพฤติปฏิบตัินัน้จะเป็นจริต
เป็นนิสยั มนัจะฝังกบัดวงใจดวงนีไ้ป ดวงใจดวงใดกแ็ล้วแต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้า
มีสิ่งใดที่มนัฝังใจๆ ไป มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัฝังกบัดวงใจนัน้ไป 

นีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เพราะศาสนา
ก าลงัเจริญรุ่งเรือง ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิของเราให้
เป็นจริตให้เป็นนิสยัของเราไป ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัได้ผลขึน้มา อนันัน้ก็เป็น
วาสนาของเรานะ 
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สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตมนัสงบแล้วมนัจะฝังหวัใจนีไ้ปมาก ถ้าฝังหวัใจนีไ้ป
มาก เราก็ฝังหวัใจของเราไป แล้วกิเลสมนัก็มากระพอืไง จะเอาอย่างนี ้ๆ  แล้วก็ไม่ได้อย่างนีไ้ป 
พอไม่ได้อย่างนีไ้ป มนัพยายามท าๆ ท าไปโดยกิเลสที่ชกัน าอยู่ มนัก็จะไม่ได้ผล 

แต่คนถ้าได้สติขึน้มา วางหมดเลย แล้วกลบัมาท าแบบเด็กๆ ท าแบบว่าเราท าแต่เหต ุ
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ หน้าที่ของเรา เราพยายามเอาฟืนเติมเข้าไปในเตา แล้วเราพยายาม
รักษากองไฟนัน้ไว้ด้วยใส่ฟืน ด้วยรกัษาไฟนัน้ไว้ ไฟนัน้มนัอยู่ตลอดไป 

เรามีแต่เหต ุเรามีแต่การสร้างสติ เรามีแต่การฝึกหดัภาวนาของเราไป ฝึกหดัภาวนาของ
เราไปจะมากจะน้อยก็ฝึกหดัภาวนาของเราไป 

เวลาคนเขาท ามาหากินของเขา เขาต้องลงทนุลงแรงของเขา เขาจะไปพกัผ่อนที่ไหน เขา
จะไปผ่อนคลายในชีวิตของเขา นัน่ก็เร่ืองของเขา ไอ้ของเรา เราก็ท าหน้าที่การงานของเราไป 
ถ้ามีเวลาเราก็ประพฤติปฏิบตัิของเราไป นี่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา 

ถ้าไม่ได้ปฏิบตัิ เราท าหน้าที่การงาน งานมนัจะประสบความส าเร็จมากกว่านี ้ๆ  ไอ้นัน่ก็
เป็นเพราะกเิลสมนัยมุนัแหย่ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา ถ้างานมนัเจริญมามากกว่านี ้มนัเป็นประโยชน์มากกว่า
นี ้ เราก็ดแูลด้วยสติด้วยปัญญา เพราะเราฝึกหดัภาวนา เรามีสติ เราบริกรรมพทุโธ เรามีสมาธิ
ขึน้มา สติ สมาธินัน้ก็จะสามารถขยายกจิการนัน้ ท างานนัน้ให้มัน่คงขึน้ไปของมนัได้ ถ้าใจมนัด ี
คนมนัคิดดีนะ ความคิดดีๆ มนัดีไปหมดน่ะ ถ้ามนัดีไปหมดแล้วอนันัน้จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เวลาที่ว่าเวลาเขาร าคาญในการง่วงนอนๆ ในการหลบั 

ในการหลบันะ มีคนมากมายเวลามาหาเรา มาให้แก้หลบัๆ บางคนเราดดู้วยทรวดทรง
นะ เราบอก นี่มนัเหมาะสมกบัการอดอาหารมากเลย 

เพราะร่างกายมนัก าย าแขง็แรงมาก ถ้าร่างกายก าย าแข็งแรงมาก เราห่วงไง เราห่วงแต่
ว่าเราจะต้องท างาน เราต้องทกุๆ อย่าง เรากห็่วงแต่วา่ต้องมีสารอาหาร มีธาตอุาหารอยู่ เพราะ
ธาตอุาหาร ขนัธ์ ๕ ทบัจิต ขนัธ์ ๕ ทบัจิตนีส้ าคญัมากเลย 
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ถ้ามนัง่วงนอนๆ อดอาหาร รับประกนัได้เลยว่าถ้าผ่อนไปเร่ือยๆ นะ จบ รกัษาได้แน่นอน 

แต่คนมนัไม่กล้าทุ่มเท แล้วมนัไม่กล้ากระท า แล้วภาษาเรา คนที่ภาวนาไม่เป็นเร่ิมต้น
ใหม่ๆ  มนัหนัรีหนัขวาง มนัท าสิ่งใดผิดไปทัง้สิน้ แต่ถ้าคนเป็นแล้วนะ มนัรู้จงัหวะจะโคน สิ่งนีท้ า
ได้ 

นี่พดูถึงว่าแก้ง่วงนอนไง แก้ง่วงนอน ง่วงนอนเราก็ลกุเดินจงกรมซะ ถ้าง่วงนอน เราก็
นอนซะ ถ้านัง่ได้ก็นัง่ ถ้านัง่ไม่ได้ เราก็ปฏิบตัิในทางอ่ืนของเราไป ถ้ามนัเป็นการปฏิบตัินะ ถ้า
ปฏิบตัิ มนัปฏิบตัิของมนัอย่างนี ้

อนันีพ้ดูถึงว่าเขาง่วงนอนๆ สดุท้ายแล้วนะ เขาจะแก้หลบัด้วยการจ้องดไูง จ้องดอูาการ
หลบันัน้ มนัก็ถึงอาการจุดหลบัไป 

พออาการจุดหลบัไปนะ สิ่งที่จุดหลบัไป เวลาหายใจเข้า หายใจออก สิ่งที่ว่าเวลาหายใจ
เข้าและหายใจออกแล้วมนัมีกลิ่นต่างๆ ตามมา อนันีเ้ราว่าไม่ใช่อาการหลบั ถ้าอาการหลบัมนั
จะได้กลิ่นนัน้ได้อย่างไร มนัไม่ได้กลิ่นนัน้ 

อาการนีม้นัเป็นอาการที่เป็นภวงัค์ หรือจิตมนัเป็นสมาธิโดยที่ไม่รู้ตวัได้ เพราะอะไร 

เพราะเวลาโทรศพัท์มนัดงัขึน้มาไง เวลามนัดงัขึน้มา เราเองเราก็บอกผิดพลาดแล้ว ต้อง
มารับโทรศพัท์ แล้วก็พยายามอยากจะได้อาการอย่างนัน้อีก จะทดสอบกลิ่นนัน้อีก กลิ่นมนัไม่มี 
เห็นไหม 

เพราะเวลาที่ว่าจิตมนัลงได้ พอลงได้ กลิ่นที่มากบัลมหายใจ ถ้าลมหายใจยาว กลิ่นก็
ยาวตาม ลมหายใจสัน้ กลิ่นมนัก็ลมหายใจสัน้ แล้วเกดิปัญญาขึน้ 

ปัญญาอย่างนี ้ ปัญญาเกิดขึน้จากจิตที่สงบแล้ว “โอ๊ะ! คนเรายงัไม่ตายมนัยงัเหม็น
ขนาดนี ้ถ้าตายจะเหม็นขนาดไหน” 

ถ้าตาย เราไม่ได้ดมกลิ่นเราหรอก คนอ่ืนเขาเหม็นแทน แต่ตอนนีเ้รายงัมีชีวิตอยู่ แล้วเรา
ได้กลิ่นนัน้น่ะมนัสะเทือนใจ อนันีเ้วลาธรรมมนัเกิดๆ 
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เวลาธรรมสงัเวชๆ อารมณ์ทีเ่กิดที่ว่าเวลากลิ่น แล้วเราเกิดปัญญาทีเ่ราสงัเวชในร่างกาย
นี ้ในสิ่งที่เราได้ประสบ กลิ่น กลิ่นเหม็น กลิ่นกองขยะ กลิ่นน า้เน่า กลิ่นโลงต่างๆ มนัมีอยู่ทัว่โลก
เลย มนัไม่สะเทือนใจเหมือนกลิ่นลมหายใจเราหรอก 

เพราะกลิ่นที่ลมหายใจเรา ใจมนัรับรู้ ปัญญามนัเกิดจากกลิ่น กลิ่นทีเ่รากระทบนี ้ มนั
เลยเกิดธรรมสงัเวช พอมนัเกิดธรรมสงัเวช เห็นไหม คณุค่าไง เวลาปัญญาของเรา ปัญญาของ
เรามนัเกิดจากหวัใจของเราจะมีคณุค่ามาก 

ปัญญาของใครก็แล้วแต่ที่มนัจะเลอเลิศประเสริฐศรีขนาดไหนนัน่เป็นของคนอ่ืนทัง้สิน้ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุ ธรรมและวนิยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่
อจินไตยเลยล่ะ ไม่มีใครจะมีความสามารถเทียบเท่าได้ ไม่มี ไม่มีหรอก 

แต่เวลามนัเกิดกบัเรา แม้แตม่นัจะเล็กๆ น้อยๆ ก็แล้วแต ่แตม่นัสะเทือนใจมาก แล้วฝัง
ใจมาก นี่ไง ปัญญาเกิดขึน้ เกิดขึน้จากอะไร 

จากการจ้องเพ่งดกูารหลบันัน้ เพ่งดแูล้วมนัก็หลบัไป แต่มนัหลบัไปด้วยการจ้อง ด้วย
การตัง้สติไว้ เวลามนัเกิดลมหายใจนัน้ขึน้ อนันีเ้ราว่ามีผลของสมาธิ มีผลของมนั มนัเป็นอย่าง
นัน้ มนัถึงท าให้เราสะเทือนใจ 

ไม่อย่างนัน้เวลาเราเคยตื่นเคยหลบัมาตลอด แล้วมนัมีสิ่งใดที่มีผลสะเทือนใจบ้าง แต่
เวลากลิ่นอนันีม้นัสะเทือนใจแล้วฝังใจ แล้วอยากจะเป็นกบัเรา นี่พดูถึงวา่ผลของการปฏิบตัินะ 
แล้วถ้าเราปฏิบตัิแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราไป การท าสม ่าเสมอนีส้ าคญัมาก 

การท าสม ่าเสมอ นกักีฬา นกักีฬาที่มีชื่อเสียง นกักีฬาที่ได้ประสบความส าเร็จส่วนใหญ่
แล้วเขาจะมีวินยัในการฝึกซ้อมของเขา นกักีฬาทีเ่ขามีวินยัของเขา เขารักษาของเขา แล้ว
ความสามารถเขาคงเส้นคงวาตลอด 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราปฏิบตัิด้วยความสม ่าเสมอของ
เราอย่างน้อย อย่างน้อยปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัจะเป็นจริตนิสยั
ของเรา 
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แล้วผลที่เกิดจากการกระท าทัง้สิน้ ไม่มีสิ่งใดเกิดมาขึน้มาลอยมาจากฟ้า ทกุสิ่งเกิด
ขึน้มาจากปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัรู้จ าเพาะตน สนัทิฏฐิโกเรารู้ของเราเอง 

ถ้ารู้เอง กลิ่นต่างๆ มนัสะเทือนหวัใจของเราแล้วแหละ แล้วสะเทือนหวัใจของเรา เกิด
จากผลของการปฏิบตัินี่ ถ้าผลของการปฏิบตัิแล้วมนัสงัเวชในใจเรา แล้วเรามีหิริ มีโอตตปัปะ มี
ความละอายกบัใจนี ้เรามีสติปัญญาในใจนี ้มนัมีคณุค่าแค่ไหน 

ให้คนอ่ืนมาสอนมาบอกเท่าไรขนาดไหนก็แล้วแต่ ไม่เกิดจากการทีเ่รารู้เห็นจริงในใจ
ขึน้มา ถ้ารู้จริงเห็นจริงขึน้มา อนันีเ้ป็นประโยชน์กบัเรา 

ค าถาม ยงัไม่ได้ตอบเลยเนาะ 

“๑. จะแก้อาการรู้ไม่เท่าทนัได้อย่างไร” 

สิ่งที่ว่าเขาบอกว่าเขาก าหนดเพ่งดลูมหายใจไง 

เรามีสติอยู่กบัลมหายใจนัน้ รู้ชดัๆ ไว้ รู้ชดัๆ ของเราไว้นะ ถ้าเราอยู่กบัลมหายใจใช่ไหม 
เราอยู่กบัลมหายใจ มนัแก้ด้วยวิธีนีเ้ท่านัน้ อยู่กบัลมหายใจ ถ้ามนัละเอียด ค าว่า “ละเอียด” 
คือลมหายใจมนัจะเบาลงไง ลมหายใจจะเบาลงแต่เราจะรู้สึกตวัตลอด 

เราอย่าไปตื่นเต้น อย่าไปตื่นเต้นว่า ลมหายใจชดัๆ ชดัๆ แล้ว เวลาลมหายใจมนัเบาลงๆ 
เบาลงเราก็มีสติพร้อมไป เบาลงๆ นะ ถ้าเบาลงจนลมหายใจกบัพทุโธ ลมหายใจกบัจิตนีเ้ป็นอนั
เดียวกนั ถ้ามนัเป็นอนัเดียวกนัๆ ให้มนัเป็นไปพร้อมกบัสติของเรา ไม่ใช่ว่ามนัจะต้องชดัๆ อยู่
ตลอดไปไง 

ค าว่า “ชดัๆ” หยาบ กลาง ละเอียด เวลาละเอียดแตม่นัก็รู้ของมนัไง รู้ของมนั เวลาถ้า
มนัเข้าสมาธิ มนัเป็นสมาธิ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่ารู้ในตวัมนัเอง 

ลมส่วนลม ลมไม่ใช่เป้าหมาย ลมไม่ใช่เป้าหมาย เป้าหมายของเราที่ได้อาศยัเกาะลม
ไปๆ เป้าหมายของเราคือความสงบของใจ 

แล้วถ้าสิ่งที่เป้าหมายของเราอยู่ที่ความสงบนัน้ ลมนีเ้ป็นอาการ ลมนีเ้ป็นการสืบต่อ ลม
นีเ้ป็นการส่งต่อเข้าไปสู่ความรู้สึกอนันัน้ ลมอนันีม้นัต้องเบาลงๆ เป็นเร่ืองธรรมดา ลมนีเ้บาลงๆ 
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แต่ความรู้สึกเราเด่นชดั แล้วถ้าท าต่อเนื่องไปบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะช านาญ มนัจะรู้ของมนัว่า
อะไรเป็นความจริงไม่เป็นความจริงไง 

แต่ถ้ามนัไปบอกว่า ต้องชดัๆ อยู่อย่างนัน้ ต้องชดัๆ อยู่อย่างนัน้ 

ชดัๆ อยู่อย่างนัน้เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์ ความรู้สึกของเรา อารมณ์
ความรู้สึกของคนมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ถ้ามีหยาบ มีกลาง มีละเอียด รู้เท่าทนัแล้วรู้เท่า
ทนัอารมณ์ไป รู้เท่าทนัอารมณ์ แต่หยาบละเอียดเราต้องมีสติปัญญาละเอียดเข้ามา ปล่อยมนั
ชดัเจนของเราเข้ามาในความละเอียดอนันัน้ 

นี่พดูถึงการรู้เท่าทนั การรู้เท่าทนัมนัแค่แว็บเดยีวน่ะมนัไปไง เวลามนัจะตกภวงัค์ วบุ! 
หายเลย วบุ! หายไปเลย ถ้า วบุ! หายเลย 

เวลาที่เราเป็นนะ เราตัง้ใจไว้ว่า เราปฏิบตัิสมาธิโดยไม่ต้องการสมาธิ เพราะเราไป
ต้องการสมาธิคือมีเป้าหมาย กิเลสมนัจะเอาเป้าหมายนัน้มาหลอก แว็บ! ลงหาย “นี่สมาธิไง 
จะเอาสมาธิมาให้ จะเอาสมาธิมาประเคนให้ ตรงนีจ้ะเป็นสมาธิ” เราก็พยายามจะไปลงสู่ร่อง 
ลงไปสู่การตกสู่ภวงัค์อนันัน้ 

เราภาวนาโดยไม่ต้องการสมาธิ 

ค าว่า “ไม่ต้องการ” นีเ้ป็นการตัง้เจตนาเท่านัน้ แต่ถ้าเหตมุนัสมควรแก่สมาธิ ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าหนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสอง สองบวกสองต้องเป็นสี่ สี่บวกสี่ต้องเป็นแปด 
ถ้ามนัมีเหตมีุผลของมนั ผลมนัต้องต่อมาเป็นสอง สี่ หก แปด สอง สี่ เป็นแปด เป็นสิบหก มนั
ต้องตอบชดัๆ เป็นอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราไม่ต้องการสมาธิ ไม่ต้องการสมาธิ แต่เรามีเหตขุองเราๆ ถ้าเหตมุนั
สมควรของมนั มนัต้องเป็นของมนัไง 

แต่ถ้ามนับอกว่า เราไม่เท่าทนัๆ 

ส่วนใหญ่แล้วเราไปคาดหมายไง หวงัผลอย่างนัน้ไง แล้วกิเลสมนัก็จะเอาอย่างนีม้า
หลอก ต้องเป็นอย่างนี ้ๆ ๆ แล้วต้องเป็นอย่างนี ้แล้วจะเป็นอย่างไรๆ ไปหมดน่ะ 



จิตจะดี ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ตอนที่เราเป็นนะ ปฏิบตัิมา เราเคยแก้การตกภวงัค์ของเราเองมา เราบอกว่า ปฏิบตัิโดย
ไม่ต้องการสมาธิ โดยไม่มีเป้าหมาย แต่เหตตุ้องให้ชดัเจนของเรา นี่ว่าถ้ามนัรู้เท่าทนั แล้วถ้ามนั
จะเป็นอย่างไรให้มนัเป็น 

สดุท้ายเวลาพทุโธๆๆๆ เวลามนัจะลงนะ ควงเลยความรู้สึก เหมือนเราควง ไอ้ทีเ่คร่ือง
เล่นของสนามเด็กเล่นน่ะ จิตมนัเหวี่ยงลงอย่างนัน้นนะ่ ว้าบ! ว้าบ! ว้าบ! โอ้โฮ! สดุยอด พร้อม
ตลอด ไม่เคยตกใจ ไม่เคยกลวั ไม่เคยใดๆ ทัง้สิน้ เชญิตามสบาย นี่เวลามนัเป็นไปชดัเจนขนาด
นัน้นะ แต่ถ้ามนัเป็นขณกิะ เป็นอปุจาระ ก็ว่ากนัไป แต่มนัจะเป็นอย่างไร มนัเป็น นี่พดูถึงว่าผล
ของการท าสมาธิ 

ถ้าเราจะรู้เท่าทนัๆ มนั ถ้ารู้เท่าทนัมนั เพราะความรู้เท่าทนัมนัก็ต้องไปตัง้เป้าว่าจะรู้เท่า
ทนัอย่างไร พอรู้เท่าทนั ไอ้ตรงจะรู้เท่าทนัอย่างไรตรงนัน้แหละ ตรงนัน้แหละจิตมนัจะหายตรง
นัน้น่ะ 

ถ้าบอกต้องท าอย่างนี ้ๆ  เราก็ไปตัง้อย่างนี ้ๆ ๆ ไอ้ตรงนัน้แหละ ไอ้ตรงที่ว่ามนัต้องเป็น
อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัก็จะหายตรงนัน้น่ะ 

แต่เราไม่ต้องการอะไรเลย เราไม่มีเป้าหมายอะไรทัง้สิน้ เราชดัเจนกบัลมหายใจของเรา 
รู้เท่าทนัตวัเองตลอด เว้นไว้แต่หยาบ กลาง ละเอียด 

เวลามนัหยาบๆ มนัก็หยาบๆ อย่างนี ้ ถ้ามนัละเอียดเข้ามาเราก็ชดัเจนของเรา ถ้ามนัจะ
ละเอียด ละเอียดก็ละเอียดชดัเจนของเรา ชดัเจนนัน่คือเป้าหมาย ชดัเจนนัน่คือผู้ รู้ ชดัเจนนัน่
คือจิต ส่ิงที่ท าคือท าทัง้นัน้ 

นี่พดูถึงว่า “เราจะรู้เท่าทนัเหตกุารณ์ได้อย่างไร” นี่ข้อที่ ๑. นะ 

“๒. จะน้อมเข้าไปสู่อาการที่เป็นอีกหรือไม่ในขณะนัน้” 

น้อมจิตให้เข้าไป เข้าไปรับรู้ พอจิตมนัจ้องจบั ค าถามว่าเขาจ้องตลอดเวลาเลยนะ จ้อง
ดอูาการง่วง เพราะต้องการแก้ง่วง ต้องให้รู้เท่าทนั ต้องอาการอย่างนัน้ แล้วเวลาต้องอาการ
อย่างนัน้ สิ่งที่อาการอย่างนัน้จะเข้าได้อย่างไรอีก 
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จะเข้าด้วยพทุโธไง จะเข้าด้วยพทุโธ จะเข้าด้วยดลูมหายใจ ถ้าจะเข้าไปแล้วมนัจะเข้า
ไปถึงตรงนัน้ หรือเข้าลึกกว่านัน้ หรือเข้าตืน้กว่านัน้ 

ค าว่า “เข้าถึงตรงนัน้” เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัไิปแล้วพอได้ผลสิ่งใดแล้วมนัจะฝังใจ 
พอฝังใจแล้ว เวลาจะปฏิบตัิแล้วจะคร ่าครวญ จะเรียกหาอารมณ์อย่างนัน้ๆ นี่กิเลสซ้อนกเิลส 

กิเลส หมายถึงว่า จิตของเราเป็นปถุชุนเป็นคนหนา เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา รูป 
รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าเราเข้าใจด้วยสติด้วยปัญญา เรา
ผ่านรูป รส กลิ่น เสียงทีเ่ป็นพวงดอกไม้ แล้วเป็นบ่วง ผ่านทะลเุข้าไปสู่ผู้ รู้สู่ใจของเรา 

แต่ถ้าเราว่าอาการอย่างไร จะเป็นอย่างไร มนัจะเป็นสิ่งที่ให้เราไปติดไปข้อง ฉะนัน้ สิ่ง
ที่ว่าอาการอย่างนัน้ อาการอย่างนัน้ที่เรารับรู้แล้วมนัจะเป็นสญัญาๆ 

จิตเราควรดีกว่านัน้ หรือเลวกว่านัน้ หรือเสมอนัน้ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่การ
กระท า 

แต่เรามีสญัญาไปผกูมดัไว้ตรงนัน้ ไอ้ตรงนัน้นะ่มนัเป็นที่กิเลส เป็นภูเขากเิลสกองใหญ่ๆ 
เลยที่กีดขวางการภาวนาของเรา 

สิ่งที่ว่า จะน้อมจิตไปสู่อย่างนัน้ได้อย่างไร 

ใช่ เราก็ฝังใจอารมณ์อย่างนัน้ อารมณ์ทีจ่ิตที่ว่ามนัลงสู่สมาธิอย่างนัน้ แล้วลมหายใจ
ละเอียดอย่างนัน้ เราก็รับรู้ได้อย่างนัน้ ถ้ารับรู้ได้อย่างนัน้มนัเป็นข้อเทจ็จริง เป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก 

แต่ที่เราจะสร้างรูปแบบให้เป็นอย่างนัน้นะ โอ้โฮ! นี่เป็นบ่อเป็นเหวที่ให้กิเลสมนัเอามา
หลอกให้หวัใจไปตกผบัๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 

ทิง้ให้หมด สิ่งที่เป็นไปแล้วเป็นอดีต อดีตที่รับรู้ไว้ว่าเราก็ได้ภาวนามา เป็นการยืนยนัว่า
เราปฏิบตัิแล้วจิตของเราเคยสงบได้รับรู้สิ่งนี ้ แล้วถ้าท าต่อไปมนัอาจจะดีได้ยิ่งกว่านี ้ หรือเสมอ
นี ้ หรือยงัไม่ได้เท่านี ้ สิ่งทีไ่ด้มาแล้วนัน้คือประสบการณ์ของจิต อาการอย่างนัน้เป็น
ประสบการณ์ของจิต 
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บอกว่า จะเข้าได้อย่างไร 

มนัจะเข้าได้ด้วยเหต ุ ด้วยสติ ด้วยลมหายใจเข้าออก ด้วยบริกรรมพทุโธ แล้วถ้าจิตเข้า
ไป พอเข้าไปอย่างนัน้ก็ได้ ดีกว่านัน้กไ็ด้ หรือเข้าไปไม่ถึงก็ได้ เข้าไปแล้ว พอเข้าไปแล้ว ถ้า
ฝึกหดัเข้าไปแล้ว สิ่งที่เข้ามาได้เพราะอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตทุัง้หมด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่ความ
เพียร คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ นี่เป็นองค์
ของมรรคทัง้สิน้ ความเพียรชอบ ระลึกชอบ งานชอบ มนัจะเข้าไปสู่ได้ มนัเข้าไปสู่ที่ความชอบ
ธรรม ถ้าความชอบธรรม เหน็ไหม 

แต่อารมณ์อย่างนัน้ๆ อารมณ์อย่างนัน้เป็นเป้าหมาย เป็นผล เป็นวิบาก แต่ถ้าเราไปเอา
อย่างนัน้ แล้วท าอย่างไรให้ได้อย่างนัน้ล่ะ 

ก็เหมือนกบัแบงก์บาท เราจะได้แบงก์บาทมาด้วยอะไร ก็ด้วยท างานไง ด้วยการซือ้ขาย
ไง ไม่ใช่ไปพิมพ์แบงก์ ไปพิมพ์แบงก์ก็ผิดกฎหมายน่ะสิ 

นี่ก็ได้อารมณ์นะ อารมณ์นัน้ได้มาอย่างไรล่ะ ก็ได้มาจากค าบริกรรมไง ได้มาจากค า
บริกรรม ได้มาจากการกระท า มนัจะได้มาจากความวิริยะความอตุสาหะอนันี ้ ถ้าได้มาจาก
ความวิริยะความอตุสาหะอนันี ้เราก็กลบัมาที่นี่ไง 

“จะน้อมจิตเข้าไปสู่อาการอย่างนัน้อีกได้อย่างไร” 

กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่ลมหายใจเข้าออก กลบัมาที่เราฝึกหดัของเรา ฝึกหดัตรงนี ้ ถ้า
จิตสงบก็เข้าไปสู่ตรงนัน้ไง ถ้าจิตสงบกเ็ข้าไปสู่ตรงนัน้ ดีกว่านัน้หรือเลวกว่านัน้ ฝึกหดัของเรา 
ฝึกหดัของเราให้มนัเป็นไป 

ถ้ามนัเป็นไปได้นะ สิง่ที่ปฏิบตัิไปแล้วมนัเป็นผลของการปฏิบตัิ เป็นวิบาก เป็นผล เป็น
ผลของมนัแล้วนะ แล้วมนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่โดยสจัจะเขาบอกว่าสญัญา สญัญาคือความจ า
ได้หมายรู้ ความจ าได้หมายรู้มนัคือการคาดหมาย 
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โดยธรรมชาติของเราทกุคนอยากเป็นคนดี ทกุคนอยากท าคณุงามความดี แล้วความดี
คืออะไรล่ะ ความดีของเรา เราท าได้มากน้อยแค่ไหน เราเป็นคนทกุข์คนจน เราแค่ปลกูต้นไม้ 
ท าความสะอาดก็เป็นคนดีแล้ว ที่ไหนที่มนัสกปรก เราไปท าความสะอาด เพราะเราไม่มีทนุไม่มี
รอนจะไปท าอะไรมาก แค่นีก้็เป็นความดี ความดีของคนทกุข์คนจน ความดีของคนที่มีอ านาจ
วาสนา เขาช่วยเหลือสงัคมต่างๆ กเ็ป็นความดีของเขา นี่ความดีของใครล่ะ นี่ด้วยอ านาจ
วาสนาของคนมนัไม่เท่ากนัไง 

นี่ก็เหมือนกนั ย้อนกลบัมาที่เรา เราจะ “อู๋ย! จะไปวิปัสสนา” มนัยงัไม่ถึงเวลา ไอ้คน
เวลาคนที่ว่าเป็นคนทกุข์คนจนท าความสะอาดเก็บเล็กผสมน้อย ต่อไปเป็นเศรษฐีก็ได้ ต่อไป
สถานะเขาดีกว่าไอ้คนที่ว่าเคยร ่าเคยรวยอีก 

นี่ก็เหมือนกนั จะเก็บเล็กผสมน้อย มนัส าคญัที่จิตของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนั
ส าคญัที่จิตดวงนี ้ มนัส าคญัทีจ่ิตที่ท าแล้วมนัเจริญงอกงามมากน้อยแค่ไหน แล้วถ้ามนังอกงาม 
มนัเป็นอตัตสมบตัิ เป็นอตัตสมบตัินะ 

เพราะเป็นคนทกุข์คนจนคนเข็ญใจมนัจะท าความดีความงามมากน้อยขนาดไหนมนัก็
สะสมลงที่ใจ แล้วก็ไม่มีใครมาปล้นใครมาชิง ไม่มีใครมาแย่งความดีความชอบไป เพราะมนั
เป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนัน้ 

เป็นความดีความชอบ ความดีความชอบอะไร มึงไม่รู้หรอกว่าไปกวาดที่ไหนไปเก็บที่
ไหน ไปปลกูต้นไม้ที่ไหน มึงรู้ได้อย่างไร 

กูท าเอง กรูู้เองไง มนัสะสมไว้ในใจ นี่ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ คณุงามความดี การ
ปฏิบตัิภาวนาขึน้มามนัเป็นอตัตสมบตัิของใจดวงนัน้ ใครจะมาปล้นมาชิงไม่มี มนัไม่รู้หรอกว่า
เราภาวนาอย่างไร เราพทุโธอย่างไร มนัสงบอย่างไรมนัไม่รู้หรอก มนัไม่รู้กบัเราหรอก แต่เราท า
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจของเรา นี่ไง มนัเจริญงอกงามกว่าคนอ่ืนกไ็ด้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าจะน้อมจิตเข้าไปสู่อาการอย่างนัน้อย่างไร ไม่ต้องไปคิด ไม่ต้องไประลึกถึง
มนั วาง 
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สิ่งที่เราเคยเป็นมนัเอามายืนยนัได้ว่า เออ! เคยมีความสขุอย่างนี ้การปฏิบตัิธรรมมนัสขุ
อย่างนี ้ แต่เวลาเราจะปฏิบตัิเรากลบัมาที่พทุโธ ลมหายใจ แล้วถ้าจิตได้เข้าไปนัน่อีกเร่ืองหนึง่ 
ไม่ใช่ว่าจะต้องท าให้เป็นอาการอย่างนัน้ อาการอย่างนัน้น่ะมนัจะมาหลอก อะไรก็จะไปตกตรง
นัน้น่ะ 

ทิง้มนัไปเลย ทิง้มนัไปแล้วมนัก็เป็นสมบตัิของเรา ใครมาปล้นมาชิงไม่ได้ แต่นีส้มบตัิ
ของเราเอามาหลอกตวัเอง เอาสิ่งที่เคยเป็นแล้วมาท าลายตวัเอง คนที่ปฏิบตัิที่มนัไม่ก้าวหน้านี่
เอาตรงนีม้าถ่วงตวัเอง 

ค าว่า “ทิง้ไป” ทิง้โดยไม่ให้กเิลสเอามาหลอกมาล่อ แต่ทิง้อย่างไรมนัก็อยู่ในใจนัน่นะ่ 
แต่เวลาปฏิบตัิต้องทิง้ เวลาปฏิบตัิด้วยสติด้วยปัญญา นี่ความเพียรชอบไง ขณะท าความเพียรก็
อยู่กบัความเพียรอนันัน้ ไม่ไประลึกถงึอดีตอนาคตต่างๆ แล้วท าความเพียรของเราไป 

“จะน้อมจิตเข้าไปสู่อาการที่เป็นอีกนัน่ได้อย่างไร” 

เวลามนัเป็น มนัจะเป็น เป็นจากพทุโธ เป็นจากอานาปานสติ เป็นจากสติปัญญา เป็น
จากความเพียรของเรา 

“จะเข้าไปได้อย่างไร” 

จะเข้าไปด้วยความเพียรชอบ 

“๓. การพิจารณาอาการการร าพึงถกูต้องหรือไม่ครับ” 

ถกูต้อง เพราะค าว่า “ถกูต้อง” นีเ่วลาร าพึงไง เวลาร าพึงกลิ่นมนัเหม็น กลิ่นมนัมากบัเรา 
เวลาร าพึงไปมนัเป็นปัญญา เป็นปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนาของเรา มนัเป็นปัจจุบนั ฝังใจมาก 
ถกูต้อง 

ทีนีพ้อถกูต้อง เพียงแต่ว่าโทรศพัท์มนัดงัก่อนไง มนัเลยไม่ต่อเนื่อง โทรศพัท์มนัดงัก่อน
มนัเลยออกมาไง 

เวลามนัเกิดขึน้มนัเป็นปัจจุบนันะ แล้วไม่ต้องไปคาดไปหมาย เวลาถ้ามนัภาวนาไปถ้า
ไปเจออีก ปัญญาที่เป็นปัจจุบนันัน้น่ะมนัเหมือนกบัว่าสดๆ ร้อนๆ ไง สดๆ ร้อนๆ 
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จะเติมเคร่ืองปรุงอะไรให้มนัรสชาติดีขึน้ก็ปรุงตอนนัน้ แต่ตอนนีม้นัไม่มี ตอนนีเ้รามาคิด
กนัเอง จะใส่อะไรดี จะปรุงอย่างไรให้มนัอร่อย ไม่มีอะไรให้กินเลยไง 

ถึงตอนนัน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก การพิจารณาอย่างนัน้ เราจะบอกว่าเป็น
ปัจจุบนั แล้วค าว่า “เป็นปัจจุบนั” มนัเกิดขึน้เดี๋ยวนัน้นะ 

โอ๋ย! เตรียมไว้เลย เคร่ืองปรุงเตรียมไว้เต็มเลย ไม่มีอะไรให้ปรุง มนัเน่าอยู่นัน่น่ะ 

ไม่ต้องเตรียม ตัง้สติของเราแล้วหดัภาวนาของเรา พยายามหดัภาวนาของเราอย่างนัน้
นะ แล้วถ้ามนัขึน้มามนัจะเป็นปัจจุบนัตอนนัน้ 

ไอ้ที่เวลามนัพิจารณาเร่ืองกลิ่น เร่ืองร่างกาย มนัก็เป็นตอนนัน้ เราไม่ได้คิดมาก่อน แล้ว
เราก็มาคิดทีหลงัว่าจะไปคิดอย่างนัน้ 

มนัคิดตอนนัน้ ปัจจุบนัตอนนัน้ สมบูรณ์อย่างนัน้ มนัถึงเกิดผลที่มนัสะเทือนใจอย่างนี ้
ถ้าตอนนัน้มนัคิดไปเร่ืองอ่ืน มนัคิดไปเร่ืองเป็นการขยะแขยง มนัคิดเป็นการที่ว่าเราโดนท าร้าย
ต่างๆ คิดเป็นความผกูโกรธ มนัก็ไม่ได้ประโยชน์อย่างนีไ้ง 

ความคิดอนันัน้ที่มนัเกิดขึน้มนัสมดลุพอดี มนัถึงท าให้เราสงัเวช นี่ถ้ามนัมชัฌิมามนัถงึ
ผลอย่างนี ้ถ้ามนัเป็นอตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค คิดผิดคิดถกูมนัเป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ตอนที่ว่าจะพิจารณาอย่างไร 

พิจารณาเป็นปัจจุบนั ถ้าพิจารณาเป็นปัจจุบนัมนัถึงจะผลออกมาเป็นปัจจุบนั ถ้าเป็น
อตัตกิลมถานโุยคคือคิดเบียดเบียน คิดท าลาย มนักผ็ลออกไปอีกอย่างหนึ่ง ออกมานี่นัง่คอตก
เลย ภาวนาแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย จะออกมาอย่างนัน้ ถ้าเราคิดเป็นอตัตกิลมถานโุยค 

ถ้าเราคิดเป็นกามสขุลัลิกานโุยค โอ๋ย! ภาวนานีเ้ลิศเลอ ภาวนานีด้ีงาม ออกมามนัก็เป็น
อย่างนัน้ 

ถ้าเป็นมชัฌิมาปฏิปทาสมดลุพอดี มชัฌิมาปฏิปทา ศีล สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ 
รอบคอบ พอดี มนัจะออกมาเป็นธรรมสงัเวช ออกมาสะเทือนจิตใจ ออกมาสะเทือนกิเลส นัน้
คือความสมบูรณ์พอดีตรงนัน้ 
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เพราะความสมดลุพอดีมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสดุ มนัจะต้องสมบูรณ์พอดี
ตลอดไปต่อเนื่องๆ ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ในการประพฤติปฏิบตัิ ซ า้แล้วซ า้เล่าด้วยสติ ด้วยศีล ด้วย
สมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยการกระท าของเราขึน้ไป 

จิตใจพอมนัภาวนาต่อเนื่องไปๆ พอมนัเกิดอย่างนีบ้อ่ยๆ เข้ามนัจะเข้าใจ พอมนัเกิด
บ่อยๆ เข้า “หลวงพ่อไม่ต้องบอกหรอก ผมท าเป็น” 

แต่ตอนนีม้นัเพ่ิงเกิดครัง้แรกแล้วมนัก็ตื่นเต้นนะ เพราะบอกว่า “ผมฟังเทศน์หลวงพ่อ 
แล้วภาวนามา ๕ ปี” 

การภาวนามา ๕ ปี เหมือนนกักีฬาฝึกหดัทกัษะของตนให้มนัฝึกหดัของมนัมา แล้วเวลา
ฝึกหดัมายงัน้อยเนือ้ต ่าใจว่านัง่ง่วงเหงาหาวนอน สิ่งที่เป็นอาการหลบัเป็นการทรมานที่สดุ สิ่ง
ที่ว่านัง่สปัหงกโงกง่วงทรมานเรามาตลอดที่สดุ นี่ภาวนามา ๕ ปี แต่การภาวนามาต่อเนื่องๆ 
การภาวนาตลอดจิตใจจะเข้มแข็ง จิตใจเข้มแข็งขึน้ สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

จิตใจของคนที่อ่อนแอ จิตใจของคนที่ล้มลกุคลกุคลานมนัก็ท้อแท้ พอจิตใจของคนพอ
มนัมีก าลงัขึน้มา มชัฌิมาปฏิปทาสมบูรณ์พอดี สมดลุพอดี พอสมดลุพอดีขึน้มา 
มชัฌิมาปฏิปทา จิตใจเข้มแข็ง จิตใจแขง็แรง แข็งแรงขึน้มานี่ท างานเป็น ท างานเป็นขึน้มา แล้ว
ผลของมนัเป็นการตอบสนองว่านี่ท าถกู เหมือนขบัรถอยู่ในเลน มนัจะไปตามถนนหนทางนัน้ 
เป็นประโยชน์กบัอนันัน้ นี่สมบูรณ์พอด ี

การประพฤติปฏิบตัิมา ปฏิบตัิมาต่อเนื่องๆ ต่อเนื่องมา สิ่งที่ต่อเนื่องมา ผลการที่ปฏิบตัิ
ต่อเนื่องมา เวลาที่มนัให้ผลไง เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านภาวนาขึน้มา
เป็นอย่างนัน้ๆๆ แล้วเป็นอย่างนัน้มนัเป็นมาจากไหนละ่ 

ก็เป็นมาจากที่หลวงปู่ มัน่ท่านชีแ้นวทางมาตลอด แล้วหลวงตาก็ต้องฝึกหดั ต้องมี
ประสบการณ์ ต้องพฒันา พฒันามาเร่ือย พฒันามาเร่ือย ไอ้ตอนที่พฒันามาเป็นเวลาระยะยาว 
ไอ้นัน่ไม่ใช่วิธีการหรือ นัน่น่ะผลมนัทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลามนัมาประสบ การชนะเวทนา ขึน้ไปหาท่านเลย “พิจารณาไป เวทนามนัขาดไป
ทัง้นัน้น่ะ” 
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“เออ! เออ!” 

แต่กว่าจะ “เออ!” เราต้องสมบุกสมบนัมาขนาดไหน 

นี่พดูถึงปฏิบตัิมา ๕ ปี ฟังหลวงพ่อมาตลอด ๕ ปี ภาวนามาเร่ือย ไม่ได้เขียนมาเลย พอ
มนัเกิดสงัเวชขึน้มา มนัสะเทือนใจ นี่เขียนมาเลย ถ้าเขียนมา ถกูหรือไม่ การพิจารณาอาการ 
การร าพึงถกูหรือไม่ 

เราบอกว่า ถกู แต่ห่วงว่าพอถกูแล้วจะคิดแต่ตรงนี ้ พอถกูแล้วจะยึดจะกอดไว้เหมือนว่า
เป็นสมบตัิของเรานะ 

มนัเป็นอดีตไปแล้วแหละ สิ่งที่ถกู ถกูคือเกิดธรรมสงัเวช เกิดความสะเทือนใจ เกิดรส
ของธรรม อนันีถ้กู แต่ที่การภาวนามาแล้ว อดีตไปแล้ว แล้วเวลาท าแล้วให้เป็นปัจจุบนัอย่างนี ้
พิจารณาของเราไป 

สิ่งที่ผ่านมาแล้วเป็นการยืนยนัว่าเราได้ผลการปฏิบตัมิาแล้ว แต่เวลาจะปฏิบตัิแล้ว 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุธานสุติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุติ อานาปานสติ มรณานสุติ 

หลวงตานะ เวลาท่านพิจารณาไป เวลาออกจากสมาธิไป ไปเจออสภุะ แล้วพิจารณา
ต่อเนื่องไปตลอด มนัไม่ได้หยดุไม่ได้หย่อน ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ “สมบตัิบ้า สมบตัิบ้า” 

ท่านต้องกลบัมานะ นัน่น่ะอนาคามิมรรค ยงัต้องมาหดัก าหนดพทุโธๆ เหมือนผู้หดัใหม่
เลย ท่านพดู 

นี่ไง เวลาผ่านไปแล้วขนาดไหนนะ กรรมฐาน ๔๐ ห้องต้องใช้ตลอดไป จะสงูสง่ขนาด
ไหน เวลามนัไม่ได้พกัผ่อน จิตใจไม่มีก าลงั ก็ต้องกลบัมาพทุโธ กลบัมาพทุโธเพ่ือก าลงั เพ่ือ
ความสดชื่น เพ่ือการกระท างานนัน้ มนัไม่ต ่าต้อยหรอก มนัของมีคณุค่าทัง้นัน้ จะใช้ตอนไหน
เท่านัน้ จะใช้ตอนไหนเพ่ือในการประพฤติปฏิบตัิ แล้วพอปฏิบตัิไปๆ มนัจะเข้าใจต่อเนื่องไปๆ 

นี่มนัเป็นการยืนยนัไงว่า “ผมฟังหลวงพ่อมา ๕ ปี ผมปฏิบตัิมาตลอดเลย” 

แล้วเวลามนัเกิดผลขึน้มา เกิดผลอนันีม้นัเกิดปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจดวงนัน้ ในใจของ
ผู้ถาม สจัธรรมอนันีม้นัฝังใจอนันัน้ 
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เพียงแต่ว่า ถกูหรือไม่ แล้วให้ท าอย่างไรต่อไป 

พทุโธ กลบัไปที่พทุธานสุติ เพราะเหตทุี่ได้มนัได้มาจากนัน้ ได้มาจากลมหายใจ ได้มา
จากพทุโธ แล้วเราก็ต้องกลบัไปเติมเหต ุ เหมือนคนจะท าอาหารต้องติดเตา ต้องมีไฟ ถ้าไม่มีไฟ 
ไม่ได้ติดเตาขึน้มา มนัท าอาหารไม่ได้หรอก อาหารไม่สกุหรอก อาหารมนัจะสกุได้ต้องมีเตา มี
กระทะ มีที่ท า 

นี่ก็เหมือนกนั กระทะกร่็างกายเรานี่แหละ อาหารก็คือปัญญาของเรา คือจิตใจของเรา 
ความขยนัหมัน่เพียรของเรา เราท าของเราไป ท าของเราไปเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจของเรานะ 

การพิจารณาอาการแบบนี ้การร าพึงอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ถกูต้องตอนที่ได้ผลอนันีม้า แต่ตอนนีต้้องเป็นปัจจบุนัที่มีการกระท าของเราเพ่ือจิตใจ
ของเรา จิตใจจะแขง็แรง สขุภาพจิตจะดีขึน้จากการภาวนา เอวงั 


