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ถาม : เร่ือง “ขอขมาต่อหลวงพ่อเจ้าค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนมีูอยู่สองเร่ืองเจ้าค่ะ 

เร่ืองแรกเป็นเร่ืองของแม่ของหนเูจ้าค่ะ ในครัง้หนึง่ที่แม่ของหนไูด้มาท าบุญที่วดัของ
หลวงพ่อ ท่านได้มีความคิดที่ไม่ดีกบัหลวงพ่อเกิดขึน้ชัว่ขณะหนึง่เจ้าค่ะ แล้วก็หยดุความคิดนัน้
ทนัที หลงัจากนัน้แม่ก็ไม่ได้คิดอะไรหรือกงัวลอะไรอีกเลย แต่ตวัหนเูองมีความกงัวลแทนท่าน
ว่าท่านจะเป็นบาปกรรมติดตวัไปเจ้าค่ะ หนซูึ่งเป็นสายเลือดของท่าน หนจูงึขอเป็นตวัแทนใน
การกราบขอขมาต่อหลวงพ่อเจ้าค่ะ ในกรณีที่แม่ของหนคูิดไม่ดีต่อหลวงพ่อ ขอให้หลวงพ่อ
โปรดอภยัให้กบัแม่ของหนดู้วยเจ้าค่ะ 

เร่ืองที่สองเป็นเร่ืองของหนเูองเจ้าค่ะ หนไูด้มีโอกาสมาปฏิบตัิธรรมที่วดั เดินจงกรม นัง่
สมาธิ ซึ่งหนเูกิดความคิดที่ไม่ดีเกิดขึน้กบัหลวงพ่อเจ้าค่ะ ซึ่งหนไูม่ได้ตัง้ใจเลย มนัแว็บเข้ามา
แบบไม่ทนัตัง้ตวัเจ้าคะ่ หนคูิดว่ากิเลสมนัคงหลอกหน ู หนกู็ท่องพทุโธเพ่ือหยดุความคิดนัน้ มนั
หายไปเป็นพกัๆ แล้วมนัก็กลบัเข้ามาอีก เหมือนมนัติดอยู่ในใจจนเอาไม่ออก หนรูู้สึกผิดบาป
มากและกลวัด้วยเจ้าค่ะ กลวัเวรกรรมจะติดตวัไปเจ้าค่ะ ที่มีความคิดไม่ดีเช่นนีเ้กิดขึน้ หนขูอ
กราบขอขมาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ ถ้าหนไูด้ท าอะไรที่ผิดพลาดไปทัง้ด้วยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ทัง้ในอดีตชาติ ปัจจุบนัชาติ และอนาคตชาติ หนขูอกราบขอขมาหลวงพ่อเจ้าค่ะ ขอ
หลวงพ่อได้โปรดให้อภยักบัหนดู้วยเจ้าคะ่ 

ค าถามเจ้าค่ะ หนคูวรท าหรือแก้ไขอย่างไรดีถึงจะไม่ให้เกิดความนึกคิดที่ไม่ดีต่อหลวง
พ่อเจ้าค่ะ ทัง้ๆ ที่หนกู็ศรัทธาและเคารพหลวงพ่อมาก พอเกิดเร่ืองแบบนีข้ึน้ หนรูู้สึกท้อแท้เจ้า
ค่ะ ไม่อยากมาปฏิบตัิธรรมที่วดัอีก เพราะกลวัทีจ่ะเกิดความคิดที่ไม่ดีเกิดขึน้อีก เหมือนกบัว่า 
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ถ้าเห็นหรืออยู่ใกล้ก็อาจจะมีความคิดที่ไม่ดีเกิดขึน้ได้ตลอด ทัง้ๆ ที่ไม่ได้ตัง้ใจจะให้มนัเกิดขึน้
เลย หนรูู้สึกละอายใจมากถ้าจะต้องขอขมาหลวงพ่อบ่อยๆ เจ้าค่ะ 

สดุท้ายนีห้นอูยากได้ยินค าให้อภยัจากหลวงพ่อชดัๆ ด้วยเจ้าค่ะ ให้อภยัทัง้แม่หนแูละ
ตวัหนเูจ้าค่ะ เพ่ือคลายความกงัวลที่มนัติดอยู่ในใจของหน ู ให้มนัออกไปให้หมดเจ้าค่ะ กราบ
ขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงูเจ้าค่ะ 

ตอบ : เขาต้องขอค าตอบชดัๆ ขอให้อภยัชดัๆ 

หลวงตาท่านพดูนะ ท่านให้อภยัทัง้สามแดนโลกธาต ุ ท่านไม่เคยผกูโกรธหรือท าให้ใคร
เจ็บช า้น า้ใจ เวลาในวดัที่บ้านตาดมีการกระทบกระเทอืนกนัมาก ท่านบอกว่าท่านให้อภยัตัง้แต่
เร่ืองที่มนัยงัไม่เกิด แต่เร่ืองที่มนัเกิดมนัก็ส่วนเร่ืองที่มนัเกิดไง 

นี่ก็เหมือนกนั “อยากได้ค าให้อภยัชดัๆ จากหลวงพ่อเจ้าค่ะ” 

เราให้อภยั เขตอภยัทาน วดัเป็นเขตอภยัทานอยู่แล้ว ถ้าเขตอภยัทานอยู่แล้ว แต่เวลาใน
วดัในเขตอภยัทาน คนมนัก็ยงัไปลกัทรัพย์ ฆ่าสตัว์กนัอยู่ในวดันัน้น่ะ นัน่มนัเป็นเร่ืองของคน
นอกไง 

แต่เร่ืองการให้อภยั มนัสงัเวชนะ พระที่ท่านประพฤติปฏิบตัิเวลามนัเห็นจิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ มนัเหน็การเกิด การแก่งแยง่ การชงิดี การท าลาย มนัสลดสงัเวช พอมนัสลด
สงัเวชแล้ว แล้วเวลาคนที่มเีวรมีกรรมเขามีเวรมีกรรมต่อเรา ท าไมจะไม่ให้อภยัเขา มนัให้อภยั
ตัง้แต่มึงยงัไม่ท า คือไม่อยากให้มนัท าไง ไม่อยากให้มนัท า ไม่อยากให้มนัมีเวรมีกรรม ไม่อยาก
ให้อะไรสิ่งที่เป็นความไม่ดเีกิดขึน้ เขาให้อภยัตัง้แต่ต้นนู่นน่ะ 

แต่เวลาให้อภยัแล้ว ถ้าเวลาให้อภยั หลวงปู่ มัน่ หลวงตาเวลาให้อภยัแล้ว ชื่อเสียง
กิตติศพัท์กิตติคณุ หลวงตาท่านพดูเอง “เราไม่มีอะไรจะเป็นชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุได้ เว้น
ไว้แต่ว่าดุๆ ๆ ไปไหนก็หลวงตาดุๆ  ไอ้เวลาดุๆ  นี่มนัดกุิเลสของคน มนัดกุิเลสที่มนัพอกพนูในใจที่
มนัท าลายคนคนนัน้น่ะ” 
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ที่เวลาดมุนัดกุิเลสใช่ไหม อย่างในวดัป่าบ้านตาดเขาก็มีกฎกติกาของเขา ไอ้พวกที่มา
มนัมาจากหลากหลายพืน้ที่ใช่ไหม พอมนัมาจากหลายพืน้ที่ ต่างคนต่างได้ฝึกหดัอย่างใดมา 
มนัก็ว่าสิ่งที่มนัเรียนมามนัเข้าใจมาน่ะถกู 

พอว่าเข้าใจถกู ไอ้ที่ต่างคนต่างเรียนมา ต่างคนต่างเข้าใจมาว่าถกู มนัก็มาฟันกนัไง มนั
ก็มาปะทะกนัไง มนัก็มามีผลกระทบกระเทือนกนัไง แล้วก็มาฟ้องๆๆ จะให้เข้าข้างนู้น จะให้
เข้าข้างนี ้มนัก็กฎกติกาของแต่ละทิฏฐิของคน 

สิ่งนัน้น่ะเวลาท่านด ุ ท่านดคุนที่มนัทะเลาะกนั ดสุิ่งที่มนัก้าวก่ายกนั ดทุี่มนัรังแกกนั 
ท่านดกุิเลสไง 

ว่า “โอ๋ย! ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านให้อภยัมาตัง้แต่ต้นแล้ว” 

โทษนะ ใครจะมาย ่ายีอย่างไรก็ได้หรือ ใครจะมาท าอะไรก็ได้หรือ 

อ้าว! ท่านเป็นพระอรหนัต์ไง ท่านต้องไม่โกรธ ตบหน้าแก้มซ้าย ต้องเอียงแก้มขวามาให้
ตบ 

ไอ้นัน่มนัเป็นนิยาย ไอ้เร่ืองการให้อภยัมนัให้อภยั เพราะท่านไม่เจ็บไม่ช า้ ไม่เจ็บไม่ปวด 
ไม่รับรู้สิ่งท่าน แต่ศากยบุตรพทุธชิโนรสท่านต้องรักษากติกา รักษากติกากฎหมายที่บงัคบัใช้
สงัคมให้สงัคมอยู่กนัร่มเย็นเป็นสขุ นี่เวลาท่านบงัคบัใช้ บงัคบัใช้กฎหมาย ท่านรกัษากฎหมาย 
รักษาธรรม รักษาวินยั รกัษาความเสมอภาค รักษาไม่ให้คนมนัเอารัดเอาเปรียบกนั มนักลัน่
แกล้งกนั มนัท าลายกนั นัน่ท่านด ุเวลาท่านด ุดกุิเลสนะ 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงพ่อให้อภยัแล้ว แต่เสียงดงัน่าดเูลย 

ให้อภยั เพราะอะไรรู้ไหม เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร โทษนะ กูจะโงไ่ปจองเวรจอง
กรรมเขาเพ่ือให้กูมีเวรมีกรรมหรือ กูไม่โง่ขนาดนัน้หรอก กูไม่โง่ไปสร้างเวรสร้างกรรมกบัใคร
หรอก ถ้าไปตามเช็ดตามล้างกเ็ท่ากบัจองเวรจองกรรมน่ะสิ กูไม่จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ 
แล้วกูก็ไม่โง่พอที่จะสร้างเวรสร้างกรรมหรอก กไูม่โง่พอ 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองที่ว่าให้อภยั ให้อภยัอยู่แล้ว 
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แต่ให้อภยัแล้วก็อย่าด่าสิ 

อย่าด่า กิเลสแม่งก็ขึน้หวัน่ะสิ ให้อภยัส่วนให้อภยันะ แต่ความผิดพลาด การกระท านัน้
มนัผิดพลาด ต้องจดัการ ถ้าไม่จดัการ หลวงตาท่านพดูท่านสอนมา เป็นผู้น าไม่ได้ สงัฆะ ผู้น าที่
ดีงามเขารักษาปกครองคณะสงฆ ์

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราถืออนันีแ้ล้วมาอ่านเจอในพระไตรปิฎกแล้ว
มนักินใจมาก ซึง้ใจมาก “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแขง็ 
ไม่สามารถกล่าวแก้ คือไอ้พวกที่มาระมารานมาท าลาย ไม่สามารถกล่าวแก้หรือพิจารณาให้มนั
ถกูต้องได้ เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

เวลามารมนัดลใจๆ พระอานนท์นิมนต์อยู่ถึง ๑๖ หน แล้วท่านก็แสดงให้พระอานนท์ได้
นิมนต์ พระอานนท์ก็มารบงัตาซะ 

สดุท้ายแล้วท่านพิจารณาด้วยตวัเอง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ภิกษุก็พระกสัสปะ 
พระอานนท์ พระที่เข้มแข็ง ภกิษุณีก็มีอบุาสก อบุาสิกาที่สามคัคี ร่วมสามคัคี อย่างพระเจ้า
อโศกเป็นผู้ที่เผยแผ่ศาสนา 

“บดันีภ้ิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแข็งแก่กล้า สามารถช าระสิ่งทีเ่กิดขึน้ 
ช าระสิ่งที่มาจาบจ้วง ช าระไอ้สิ่งที่มนัมาคอยทิ่มคอยต าได้ อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน” 

แล้วเวลาหลวงตา เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลามีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้ เวลาเขามาถามปัญหา 
ไม่ให้ตอบใช่ไหม โอ๋ย! พระอรหนัต์ก็ต้องนุ่มนวล เขาตบแก้มซ้ายก็ต้องยื่นแก้มขวาให้เขาตบ
อย่างนี ้มนัไม่มีอยู่จริงหรอก 

แต่เวลาเข้มแข็ง เข้มแข็งก็ต้องชีถ้กูชีผ้ิดสิ อะไรถกูอะไรผิด ถ้ามนัถกูต้องดีงาม นี่กล่าว
แก้ไง กล่าวแก้ความหลงผิด กล่าวแก้ความเห็นผิด กล่าวแก้ทิฏฐิผิด กล่าวแก้การภาวนาผิด 
กล่าวแก้ไอ้พวกเห็นผิด นี่มนักล่าวแก้ แล้วมนัผิดตรงไหนล่ะ กล่าวแก้ก็กล่าวแก้ให้มนัถกู 

เราพดูบ่อย เขาบอกว่าโลกจะแตกๆ เขาบอกอยู่ในพระไตรปิฎก พระพทุธเจ้าพดู 

ไอ้เราก็เอาบ้าง พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ กล่าวแก้นี่พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ 
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แล้วเขาบอกว่า แล้วเกิดทนัพระพทุธเจ้าหรือ 

ไม่ทนั กูเพ่ิงเกิด แต่กูอ่านในพระไตรปิฎก แล้วพระพทุธเจ้าบอกเลย ภิกษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกาสามารถกล่าวแก้ กล่าวแก้แก้ไขไอ้พวกที่จ้องท าลาย ไอ้พวกที่มนัทิ่มมนัต า 
แล้วเรากล่าวแก้ พระพทุธเจ้าสัง่กไูว้ บอกเลย พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ เพราะอะไร 

เพราะมนัจะอ้างว่าเราไม่มีสิทธ์ิพดูไง มนัจะมาอ้างวา่มึงต้องกลบัเข้าไปอยู่ป่าไง เวลา
คนมนัเหลวไหลนะ คนเอาเปรียบนะ มนัจะอ้าง อ้างกฎหมาย อ้างความชอบธรรม แล้วเย็บปาก
มึงไว้ไงแล้วพวกกเิลสมนัก็ย ่ายีท าลายไง มนัจะท าลาย มนัจะเหยียบย ่า มนัจะท าลายอะไรก็ได้ 
คนดี คนดีต้องเย็บปากไว้ คนดีต้องห้ามพดู 

นี่พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ กล่าวแก้ ถ้ามึงว่าผิด กูว่าถกู ถ้ามึงว่าถกู ถกูอย่างไร นี่ไง กล่าวแก้
ไง 

นี่พดูถึงบอกว่าเวลาให้อภยัแล้ว ส่วนที่ให้อภยัก็ส่วนที่ให้อภยันะ เราให้อภยัหมดแล้ว
แหละ แตน่ี่พดูก่อนไง ถ้าให้อภยัแล้วก็ต้องเป็นผ้าพบัไว้ให้ใครมาเยี่ยวรด ใครมาย ่ายีอะไรได้ 
มนัก็ไม่ใช ่

ให้อภยัคือให้อภยัสิ่งที่เอ็งท าผิดพลาด สิ่งที่คิดผิด สิ่งนัน้ให้อภยัทัง้สิน้ แล้วอย่างสิ่งที่ว่า
มนัจะย้อนเข้ามาค าถามนีไ้ง 

ต้องท าความเข้าใจกนัก่อนว่าการให้อภยักนั การท าคณุงามความดีต่อกนั มนัท าด้วย
ความสจุริต แต่กิริยาที่การแสดงออกด้วยเจตนาของคนที่จะปกป้องสิ่งทีเ่ป็นอย่างหยาบ อย่าง
กลาง อย่างละเอียด ธรรมะที่ละเอียดลึกซึง้ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านนัง่เฉย ท่านไม่ตอบ
โต้ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านไปปกป้อง ท่านไปดแูล อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด 
ท่านจะพดูให้สมควรให้มนัเป็นผลประโยชน ์ ไม่ใช่พดูเพ่ืออยากมีชื่อเสียง อยากดงัอยากใหญ่ 
นัน้ไร้สาระเลย เพราะพระอรหนัตเ์ขาทิง้หมดแล้ว เขาไม่ต้องการสิ่งใดทัง้สิน้ แตเ่ขาเชิดชูธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เชิดชูคณุธรรมอนันี ้แล้วเชิดชูคณุธรรมอนันีแ้ล้วพยายาม
จะให้ทกุคนถ้าประพฤติปฏิบตัิได้ขึน้มาสร้างธรรมทายาท 
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เวลาหลวงตาท่านพดู องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองค์เดยีวสอนสาม
โลกธาต ุ เวลาหลวงปู่ มัน่บรรลธุรรมองค์เดียวสร้างธรรมทายาทมานี่มหาศาล คนที่มีธรรมๆ 
ท่านสร้างประโยชน์ตรงนัน้ขึน้มาไง ถ้าเป็นประโยชนก์เ็พ่ือประโยชน์อนันัน้ 

นี่พดูถึงการให้อภยันะ บอกว่า ถ้าให้อภยัแล้วนะ ตอ่ไปนีจ้ะห้ามอ้าปากเลย พดูอะไร
ไม่ได้เลย ให้อภยัแล้ว มนัไม่เป็นประโยชน ์

ให้อภยัแล้ว ให้ แต่จะด่าต่อไป เพราะมนัยงัจะมีเร่ืองตอ่ไปไม่จบไม่สิน้ เสีย้นหนามยงัจะ
มีต่อไปตลอด 

คนที่ท าความผิดพลาดไปแล้วขออภยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญมาก
นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก อริยวินยั ผู้ที่ท าผิดแล้วรู้จกัว่าตวัเองผิด แล้ว
พยายามจะแก้ไข องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชืน่ชมสรรเสริญ 

นี่เราท าสิ่งใดผิดพลาดไปแล้ว มนัก็ผิดไปแล้ว แล้วอนาคตข้างหน้าเราก็ต้องมี
สติสมัปชญัญะแล้วรักษาไป เพราะคนยงัไม่ตายมนัยงัคิดทัง้ชวีิต มนัยงัมีความคิดอีกเยอะ 

ฉะนัน้ มาที่ค าถาม ค าถามว่า แม่หนมูาท าบุญที่วดัหลวงพ่อแล้วคิดไม่ดีกบัหลวงพ่อ 

อนันีเ้ป็นกรรมของสตัว์นะ เวลากรรมของสตัว์ เวลาเราศึกษามาในพระไตรปิฎก ถ้าเป็น
พระที่มีคณุงามความดี พระเราเขาเรียกว่าสมณสารูป สมณสารูป รูปสมณะที่ดีงาม ก้าวเดิน
เหยียดคู้น่าเคารพบูชา 

น่าเคารพบูชา ในสมยัพทุธกาลมีพระองค์หนึ่งสงบเสงี่ยมมาก จนพระเขาร ่าลือว่าเป็น
พระอรหนัต์ๆ ไง จนสดุท้ายแล้วเขาร ่าลือไปถึงพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอก “ไม่ใช่หรอก องค์
นัน้ไม่ใช่พระอรหนัต์” เรียกพระองค์นัน้มา ชื่อสนัตกายๆ เพราะเขาสงบเสงี่ยมมาก 

นี่ดกูนัแต่ที่กิริยาภายนอกไง ไม่ดทูี่หวัใจ ไม่ดทูี่คณุธรรมในใจอนันัน้ไง แล้วจะดทูี่
คณุธรรมในใจอนันัน้ ใครมีคณุธรรมพอที่สามารถจะดใูจกนัได้ 

เขาเข้าใจว่าพระสนัตกายเป็นพระอรหนัต์เพราะนอนนิ่งสงบเสงี่ยม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่ แล้วเรียกพระองค์นัน้มา แล้วเทศน์ต่อหน้าเขา สนัตกายอดีตชาติ
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เขาเป็นเสือมา ๕๐๐ ชาติ ค าว่า “เป็นเสือ” สติสมัปชญัญะมนัดีมาก เวลาไปไหนมนันอน กว่า
มนัจะออกล่าเหยื่อได้ ถ้ามนันอนแล้วขยบั มนัจะไม่ล่าเหยื่อเลย ด้วยสติสมัปชญัญะอย่างนัน้ที่
เขาฝึกฝนมา ๕๐๐ ชาติมาเกิดเป็นพระสนัตกายๆ ไง 

พระสนัตกายเขาสงบเสงี่ยมมากแต่ยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเรียกมาแล้วก็เทศน์ สนัตกาย ก าลงัพิจารณากาย 

การพิจารณาเป็นพระอรหนัต์มนัต้องมีการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัต้องมี
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากมรรคเกิดจากผล การแยกการ
แยะ การขดุคุ้ยหากเิลส การช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์อย่างนัน้น่ะ พระสนัตกายบรรลเุป็นพระ
อรหนัต์เลย แต่ก่อนหน้านัน้เห็นนอนนิ่งสงบเสงี่ยม เพราะเขาเกิดเป็นเสือมา ๕๐๐ ชาติ นี่ไง คน
จะมองสิ่งใดออก มนัมองไม่ออกหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าสมณสารูป สมณสารูปมนัสิ่งที่นา่เคารพบูชา ไอ้เราไปวดัไปวา เรา
ศึกษากนัมาอย่างนีใ้ช่ไหม ดอูงค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านอนสีหไสยาสน ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกนะ พระหวัเราะนีเ้หมือนพระร้องไห้ 
สมณสารูปไม่มีการหวัเราะนะ 

พระอรหนัต์ห้ามหวัเราะ ห้ามหวัเราะ ห้ามร้องไห้ ห้ามอะไรหมดเลย...ไม่ใช ่

กิริยาอย่างนี ้ค าว่า “พระอรหนัต์มีกิริยาอย่างนี”้ เร่ิมต้นมาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นอะไร กเ็ป็นพระอรหนัต์ ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต ์
พระอรหนัต์มีหลายประเภทใช่ไหม พระอรหนัต์ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์มีประเภทเดียวคือการ
ช าระล้างกิเลสเป็นพระอรหนัต ์ แต่จริตนิสยั ความสร้างสมบุญญาธิการมาแตกต่างกนั นี่มนั
แตกต่างกนัตรงนี ้

ถ้ามนัแตกต่างกนัตรงนี ้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์องค์แรก เวลา
เขาบรรยายเร่ืองพระอรหนัต์เขาก็บรรยายเร่ืององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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อ้าว! จะไม่บรรยายถงึมนัก็ตกไปใช่ไหม ถ้ามนับรรยายถึง พระอรหนัต์ก็ต้องบรรยาย
ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากเ็ป็นพระ
อรหนัต์เหมือนกนั 

โอ้โฮ! แล้วใครมนัจะสงบเสงี่ยมได้แบบพระพทุธเจ้า มนัไม่มี แต่เขาเขียนมาอย่างนัน้นะ่ 
ดสูิ อย่างเช่นพระสารีบุตรที่เขาไปฟ้องพระพทุธเจ้าว่ากระโดดข้ามร่องน า้ 

นี่พระอรหนัต์นะ รับกิจนิมนต์ ชาวสวนเขามีร่องน า้ เขาเดินไปแล้วโดดข้ามร่องน า้ ไอ้คน
ที่ไปด้วย อู้ฮู! พระอรหนัต์ท าไมเป็นอย่างนีว้ะ ไปฟ้องพระพทุธเจ้าเหมือนกนั พระพทุธเจ้าบอก 
อดีตชาติเขาเคยสร้างสมมาเป็นวานรมาต่างๆ แต่ปัญญาเลิศนกั แต่กิริยา กิริยาภายนอก นี่พดู
ถึงกิริยาๆ ไง 

ฉะนัน้บอกว่า “แม่ของหนไูปที่วดัหลวงพ่อแล้วคิดไม่ดี” 

มนัจะคิดดีได้อย่างไร มนัเจ๊กบ้า มนัคิดไม่ดีหรอก 

เวลาเราอยู่กบัหลวงตานะ เวลาใครมาหาหลวงตา “นี่พระดีๆ” 

“โดนใครหลอกมา” 

ไอ้ค าว่า “ดีของสงัคม” มนัจินตนาการไปหมดนะ ไอ้คนบอกว่าองค์นัน้เป็นพระดี ทกุๆ 
คนจะมีมมุมองว่าดีของเรา ดีต้องเป็นอย่างนี ้แล้วพอไปเจอแล้วไม่เหมือนที่จินตนาการสกัอย่าง
เลย แสดงว่าไม่ดี มนัก็จะติดใจไง 

ไอ้นี่เหมือนกนั เวลาบอกว่า “เวลาแม่หนมูาที่วดัหลวงพ่อ แล้วพอเห็นแล้วก็คิดไม่ดีกบั
หลวงพ่อ “ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ดสูิ แม้แต่อากาศ เช้า สาย บ่าย เย็น ฤดกูาล เวลาหน้าพายเุข้ามา 
อากาศดีแท้ๆ มนัพดัจนบ้านเรือนพงัหมดน่ะ นีค้ือเราจะบอก กิริยาไง อากาศเวลามนัแปรปรวน 
อากาศมนัดีงามมนัก็เหมือนกนัใช่ไหม คนกเ็หมือนกนั เวลาคนกิริยาท่าทางมนัแสดงออก แล้ว
คนที่ด ูดอูย่างไร 
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ไอ้นี่พดูถึงว่า เราจะบอกว่า เพราะเขาพดูว่าแม่เขามาศาลาแป๊บเดียวน่ะ เห็นหลวงพ่อ
ยงัรับไม่ได้เลย เลยจะพดูออกตวัเสียหน่อย 

แต่มนัก็แล้วไป ไอ้พดูถึงค าว่า “แล้วไป” มนัเป็นเร่ืองจริตนิสยันี่นะ จริตนิสยั เร่ืองกรรม
เป็นอจินไตย ๔ อจินไตยมีพทุธวิสยั โลก กรรม แล้วก็เร่ืองฌาน นี่อจินไตย ๔ 

ค าว่า “อจินไตย ๔” มนัซบัซ้อนมาลึกลบัมากค าว่า “กรรม” แล้วกรรมนีม้นัเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ การสร้างเวรสร้างกรรมมามากมายมหาศาล แล้วจะมาเป็นไม้บรรทดัตรงเป๊ะอยู่
อย่างนี ้ไอ้เราก็อยากให้มนัเป็นอย่างนัน้ แล้วคนก็คิดอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า “ไป พระดีๆ” 

พอพระดี มนัขีดเส้นเลย ต้องดีอย่างนี ้แล้วไปถึงมนังอหมด เส้นมนัไม่ตรง พอเส้นไม่ตรง 
เฮ้ย! พระดีท าไมเป็นอย่างนีว้ะ เออ! มนัก็เกิดความคดิไง เพราะเขาบอกว่า แม่มาวดัแป๊บเดียว
แม่ยงัคิดไม่ดีกบัหลวงพ่อเลย 

อนันีย้งัไม่ได้ศึกษาพระพทุธศาสนา เวลาศึกษาพระพทุธศาสนานะ ท่านจะบอกว่ าเร่ือง
ของโลก เร่ืองของธรรม พอเร่ืองของโลก เร่ืองของธรรมนะ เวลาประพฤติปฏิบตัไิป ปถุชุน กลั
ยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ บุคคล ๔ คู่ 

เวลามนัพิจารณาไป มนัปฏิบตัิไป โอ้โฮ! คนปฏิบตัิมนัจะรู้ว่าขนาดไหนวะ กว่าจะขดุ
กว่าจะลอกกิเลสแต่ละชัน้ๆ มนัขนาดไหน แล้วพอลอกกิเลสแต่ละชัน้ๆ จบแล้ว เอตทคัคะ ๘๐ 
องค์ยงัไม่เหมือนกนัเลย แต่ละองค์ก็ถนดัไปคนละอยา่งๆ แต่กิเลสอนัเดียวกนั ช าระล้างกิเลส
เหมือนกนั สิน้กิเลสเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั กิริยากไ็ม่เหมือนกนั 

นี่เวลาถ้าคนศึกษาแล้วนะ ถ้าคนศึกษา คนเข้าใจแล้วท่านก็จะบอก เออ! จะโง่จะฉลาด
ตอนแสดงธรรม จะโง่จะฉลาดตอนพดู คนจะดีจะชัว่ พดูปอกลอก พดูเพ่ือผลประโยชน์ หรือ
ท่านพดูเพ่ือเรา พดูให้เรารู้เท่าทนัความคิดของเรา พดูให้เราเป็นคนดี พดูให้เราเพ่ือวิวฒันาการ 
พฒันาของเราขึน้ไป ถึงตรงนัน้จะรู้ว่าดีหรือชัว่ จริงหรือไม่จริงอยู่ตรงนัน้ ไม่ใช่อยู่ที่กิริยา
ภายนอก 
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ฉะนัน้จะบอกว่า แม่ของโยมมาวดัแป๊บเดียว เห็นหลวงพ่อยงัเอาเก็บไปคิดเลย หลวงพ่อ
ต้องให้อภยันะ 

เออ! ให้อภยัร้อยเปอร์เซน็ต์ เพราะเราไม่ได้ขึน้หรือลดลง เราเท่าเก่า เราไม่ได้เพ่ิมขึน้
หรือลดลง ไม่มีก าไรขาดทนุ ใครจะคิด ใครจะด่า ใครจะชม เราไม่ขาดทนุ เราเท่าตวั ให้อภยั
ร้อยเปอร์เซน็ต ์

มาถึงตวัหน ูตวัหนกูเ็หมือนกนั หนเูดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มาแล้วมนัก็เกิดต าหนิ
หลวงพ่อเหมือนกนั 

เห็นไหม นี่สายบุญสายกรรม แล้วเวลาสายบุญสายกรรมนะ ค าว่า “ต าหนิๆ” ก็เร่ือง
หนึ่งนะ เวลาคนที่มีเวรมีกรรม เวลากรรมนีจ้ าแนกสตัว์ กรรมที่ว่าเป็นอจินไตยๆ มีหลายๆ คน
ที่มาหาเรานี่นะ บอก เวลามาถึงวดัมนัต่อต้าน มนัจะเร่ิมโจมดีตลอด แล้วเวลาขึน้บนัไดมามนัก็
ด่า ๕๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วพอเดินเข้ามาใกล้เรานะ มนัด่า ๗๕ เปอร์เซ็นต์ ยิ่งเดินใกล้จะมากราบ
พระมนัด่าต่อต้าน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย เขาทกุข์มาก เขาทกุข์มากๆ 

สดุท้ายแล้วเขามาหาเราโดยส่วนตวั แล้วเขามาหาเรา เราก็บอก เพราะเราเหน็ถึงวนั
มหาปวารณา เราท าความผิดพลาดไว้กบัใคร เวลาในพรรษาเขาให้ขอขมาต่อกนั เราให้เขาขมา
ต่อเนื่องๆ นะ ตอนนีห้ายแล้ว 

แต่ก่อนนะ ไอ้นี่มนัเป็นความคิดในใจนะ ไม่มีใครท าให้ใครได้หรอก แล้วเขาไม่ได้เป็นคน
เดียว เขาเป็นสองคนพ่ีน้องเหมือนกนั เวลาเข้ามานีเ่ขาบอกขึน้บนัไดมานะ ด่าหลวงพ่อ ๕๐ 
เปอร์เซ็นต์ พอข้างบนศาลานี่ ๗๕ ยิ่งใกล้ๆ มนัต้าน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย จนหนรู้องไห้ๆ แล้ว
ตอนนีเ้ขาเป็นลกูศิษย์ เขาก็ยงัมาวดัมาวา ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้นี่กรรมเก่า 

กรรมเก่านะ เราให้ย้อนกลบัไปดใูนพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกสมยัองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรม เวลาเขานิมนต์พระไปนะ ไอ้ที่ลทัธิความเชื่อมนัแตกต่าง มนั
นิมนต์พระไปแล้วมนัแกล้ง เอาอจุจาระไว้บนฐาน แล้วเอาไม้ไปป ู เอาเสื่อ นิมนต์พระนัง่ เวลา
นัง่ก็ตกไปในฐานส้วมเลย 
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เวลาลทัธิความเชื่อแตกต่างกนั เขาต่อต้านเขาท าลายกนัโดยเต็มฝีมือเลย แล้วเราเป็น
ลกูศิษย์ใคร เราชื่นชมใคร เราอยู่กบัใคร แล้วตอนนีเ้วยีนว่ายตายเกิดมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ตอนนี ้
มีบุญกุศลมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่ไอ้เวรกรรมในใจ 

ไอ้พวกที่มีกระทบแรงๆ แรงๆ นี่นะ เราเชื่อว่า เราเชื่อว่าแต่เดิมมามนัมีการหมกัหมมมา
ในใจ เพราะว่าในเทศน์ของหลวงปู่ สิม หลวงปู่ สิมบอกว่า สมยันครราชคฤห์ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าลงมาจากดาวดึงส์ ท่านเป็นคฤหสัถ์อยู่ที่นัน่ หลวงปู่ สิม หลวงปู่ มัน่ ท่านบอก 
สมยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสด็จลงมาจากดาวดึงส์ อยู่ในนครราชคฤห์ ท่านอยู่ที่
นัน่ นี่ท่านได้สร้างบญุสร้างกรรมมาอยู่ที่นัน่ 

หลวงปู่ ขาวท่านบอกท่านเคยเป็นลกูศิษย์เทวทตั ทา่นเคยเวียนว่ายตายเกิดกบัเทวทตั 
หลวงปู่ ขาว ในประวตัิหลวงปู่ ขาวท่านเล่าเอง นี่ไง นี่พดูถึงประวตัิครูบาอาจารย์นะ สาธุ นี่ยก
ของครูบาอาจารย์ไว้ นี่ของพวกเรา ของพวกเรา เอ็งเป็นอะไรมา 

เอ็งเป็นอะไรมากไูม่รู้หรอก แต่เวลาเอ็งต่อต้าน แม้แต่พระพทุธรูป ใจเอ็งต่อต้าน มนัต้อง
มีอะไรมาแน่นอน เพราะเราเจตนาดีนะ เราไปวดันะ เราจะไปท าบุญนะ ท าไมในใจมนัต่อต้าน 

โดยปกติเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราจะไปวดันีช้าติปัจจุบนั เราจะไปวดั เราจะปฏิบตัินีช่าติ
ปัจจุบนั ปัจจุบนันีเ้ป็นชาวพทุธ จะไปไหว้พระ จะไปปฏิบตัิ แต่ไอ้ลึกๆ ในใจท าไมมนัต่อต้านล่ะ 
ท าไมมนัสัน่ไหวล่ะ นี่ของเก่าไง 

แต่ถ้าเวลาถ้าเราเข้าใจแล้วเราก็ขอขมาลาโทษเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ 

นี่พดูถึงว่า ไอ้นู้นแม่ ไอ้นี่เรา พอเราไปวดัขึน้มามนัมีปัญหาสิ่งใดเกิดขึน้ อนันีเ้พราะอะไร 
เพราะโยมกบัเราไม่เคยเจอกนั ไม่เห็นหน้ากนั ไม่รู้จกักนั เราไม่มีเวรกรรมต่อกนัแน่นอนชาตินี ้

ชาตินีเ้ราบวชมา ๔๒ ปี ตัง้แต่บวชมาแล้วไปอยู่อีสาน มาอยู่นี่ก็อยู่ที่โพธาราม ไม่เคยไป
ไหนเลย เราไม่เคยเจอหน้ากบัโยม ชาตินีโ้ยมกบัเราคงจะไม่มีเวรกรรมต่อกนั เราคงไม่มีผลอะไร
ที่กระทบกนั เพราะไม่เคยเห็นหน้ากนั แล้วท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ 

เราไม่เคยเห็นหน้ากนันะ เราเพ่ิงมาเห็นหน้าแค่ตอนนี ้ ตอนที่มาวดันีม้าเห็นหน้ากนั 
แสดงว่าเรากไ็ม่เคยมีความบาดหมางกนัมาในชาตินีไ้ง ความหมายคือว่า เราไม่มีความ
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บาดหมาง ไม่มีการกระทบกระเทือนกนั ไม่ได้ไปฉ้อโกงใคร เพราะเราบวชมา ๔๐-๕๐ ปีแล้ว 
เราไม่เคยไปยุ่งกบัใคร แสดงว่ามนัไม่มีกรรมในชาตินี ้แล้วท าไมคิดอย่างนัน้ล่ะ 

นี่พดูถึงว่า การให้อภยั เราให้อภยัอยู่แล้ว แต่ถ้าพดูอย่างนีแ้ล้วเศร้าไหม เวลากรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เร่ืองเวรเร่ืองกรรมเร่ืองบาปอกุศลนี่เศร้าไหม มนัฝังใจไปอย่างนี ้
แล้วมนัฝังแล้วเป็นสมบตัิของคนคนนัน้นะ ใครท าใครได้นะ ใครประพฤติปฏิบตัิกเ็ป็นปัจจตัตงั
นะ 

ใครสร้างเวรสร้างกรรมที่ว่า อู๋ย! กไูม่เชื่อ ไม่เชื่อเวรเชือ่กรรม 

เออ! ถึงเวลาแล้วมนัก็ไปตกผลึกในใจอยู่อย่างนัน้น่ะ มโนวิญญาณมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 
ถ้ามนัเป็นไปอย่างนัน้ แต่ในเม่ือกรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์หมายความว่ามืดบอด พอมืด
บอดแล้วมนัก็จะมืดบอดดนัทรุังไป 

แต่ถ้ามนัจะเป็นจริงขึน้มา อย่างทีเ่ราพดูนี่ ถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนัต้องรือ้หมด ค้นหมด 
ท าลายหมด ช าระล้างหมด มนัถงึสะอาดผ่องแผ้ว ใจที่เป็นพระอรหนัต ์ ใจที่สิน้กเิลสมนัต้อง
หมดจด สะอาดผ่องแผ้ว ไม่มีจิตใต้ส านึก ไอ้จิตมนัต้องขดุมาหมดแหละ มนัท าลายหมดแล้ว
มนัถึงจะเป็นได้ รากแก้วไง รากแก้วของอวิชชา 

รากฝอย รากอะไรค้นหมดแล้ว แล้วรากแก้ว เอ็งไม่ได้ถอนรากแก้ว เดี๋ยวมนัก็งอก มนั
ต้องถอนรากแก้วเลย นีจ่ิตใต้ส านึกมนัลงไปถงึนู่นน่ะ 

นี่พดูถึงการให้อภยันะ เราให้อภยัอยู่แล้ว แต่เวลาพดูแล้วมนัท าให้เราอย่างที่ว่า สงัเวช 
มนัสลดมนัสงัเวช ข้อเท็จจริงเชงิวิทยาศาสตร์เป็นแบบนีเ้ลย เป็นข้อเท็จจริงในวฏัฏะในสาม
โลกธาต ุแต่เราเอาชาตินี ้เอาความรู้สึกปัจจุบนันีเ้อามาเปรียบเทยีบกนั 

แล้วเวลาใครมา มีคนมาหาเราเยอะมาก “ผมน่ะคนดีร้อยเปอร์เซน็ต์ ชาตินีต้ัง้แต่เกิดมา
ไม่เคยท าชัว่เลย ท าไมมนัเป็นอย่างนี”้ 

มึงพดูแค่ชาติเดียวน่ะ แตถ้่าพดูอะไรไปแล้วมนัก็เป็นพระแบบว่าฤๅษีชีไพร พระพดูเร่ือง
ฤทธ์ิเร่ืองเดช มนัไม่พดูถึงเร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะเร่ืองความจริงไง 
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นี่เราคยุเร่ืองอริยสจันะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์นะ เราพดูถงึมรรค
ถึงผลนะ แต่จิตดวงนีท้ี่เกิดมาเป็นเรามนัมีอดีตมนัมา มนัมีอดีต อดีตมนัเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ 

แต่ปัจจุบนันีเ้ราพดูวนันี ้ เราพดูชาตินี ้ เราพดูวินาทีนี ้ เราไม่พดูเร่ืองอ่ืนเลย แต่มนัเวยีน
ว่ายตายเกิดของมนัมา ฉะนัน้ เวียนว่ายตายเกิดของมนัมา ถ้ามนัแก้ไขไม่ได้ก็ขอขมาลาโทษก็
จบ นี่พดูถึงว่าจบนะ 

ฉะนัน้ว่า เร่ืองหนจูะแก้ไขอย่างไรที่มาวดัแล้วเวลาเดนิจงกรมแล้วมนัมีปัญหา เลยไม่
อยากมาปฏิบตัิธรรม 

อยู่ที่ไหนก็ได้ ปฏิบตัิทีไ่หนก็ได้ ข้อวตัรปฏิบตัิมนัอยู่กลางหวัใจของเรา เราท าเพ่ือใจของ
เรามนัจะเป็นประโยชนก์บัเราไง แล้วถ้าขอขมาลาโทษ เวลาถ้าใจมนัเป็นธรรมนะ ธรรมกบั
ธรรมมนัเข้ากนั น า้เข้ากบัน า้ น า้มนัเข้ากบัน า้มนั 

ถ้าใจเป็นธรรมแล้วนะ มนัเห็นเป็นธรรมไปหมด ถ้าใจเป็นธรรม น า้ตาลก็หวานไป
ทัง้หมด เกลือก็เค็มไปทัง้หมด เขาเข้ากนัโดยธาต ุธาตขุองธรรม ถ้าธาตเุป็นธรรม มนัเป็นธรรม
นะ มนัเป็นเนือ้เดียวกนัน่ะ ถ้ากเิลสกบัธรรมมนัก็ไฟต์กนั มนัก็ปะทะกนัอยู่แล้ว 

แล้วเร่ืองจริตนิสยั ถ้าปฏิบตัิธรรม ธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 
มนัต้องมีคณุธรรมในใจแน่นอน ถ้ามนัไม่สมควร ไม่สมควรก็มาบิดมาพลิว้กนั เราบิดพลิว้ขึน้มา 

ของเราเวลาเราพดู เราต่อต้าน เราชน ที่เราท าแรงก็เพราะนี่ไง อย่างที่พดู พระพทุธเจ้า
สัง่กูไว้ เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกามนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัพดูธรรมะบ้าบอคอแตก พดูไม่
มีที่มาที่ไป 

ธรรมมนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป ธรรมะไม่ใช่ของฟรี กรรมก็ไม่ใช่ของฟรี คนท ากรรม
ชัว่ก็ได้กรรมชัว่ คนท ากรรมดีกไ็ด้กรรมดี ใครปฏิบตัิเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามกเ็ป็นธรรม ใคร
ปฏิบตัิมิจฉาทิฏฐิหลงใหลได้ปลืม้บ้าบอคอแตก สัง่สอนกนัหลอกลวงกนัเป็น ๑๘ มงกุฎ
หลอกลวงกนั เราก็พดูนะ 
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นี่ไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไง นี่ไง เพราะพระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ไง กล่าวแก้ ความ
ผิดพลาด การท าลาย เรากล่าวแก้ เราไม่ยอมรับ ถกูคอืถกู ผิดคือผิด ผิดแล้วออกไป ผิด ถ้าเอ็ง
แน่จริงเอ็งก็สร้างความผิดมาให้เป็นที่สงัคมยอมรับ นัน่น่ะจะเป็นความจริง ถ้าผิดเป็นถกู ไปซะ 

ผิดเป็นผิด ถกูเป็นถกู แล้วถ้าถกู ถกูต้องมีเหตมีุผล ถกูต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก 
เป็นเหมือนที่หลวงปู่ มัน่ เป็นเหมือนครูบาอาจารย์ เวลาถึงที่สดุแล้วพระพทุธเจ้ามาอนโุมทนา
เลยล่ะ แต่เขาก็โต้แย้งว่ามนัไม่มีอยู่จริง อนันัน้ก็เป็นกรรมของสตัว์ ไอ้นี่พดูถึงเขานะ 

แล้วถ้ามนัปฏิบตัิแล้วนะ เขาบอกว่าเขาปฏิบตัิแล้ว แล้วมนัมีความเห็น แล้วจะแก้
อย่างไร 

จะแก้อย่างไรก็พทุโธไว้ชดัๆ โดยธรรมชาติของจิต จิตรับรู้ได้อารมณ์เดียว จิตรับรู้ได้
อารมณ์เดียว พยายามนึกพทุโธๆๆ ไว้ พทุโธจนมนัเป็นพทุโธเสียเอง พทุโธเสียเอง นัน่น่ะคือการ
ละเวรละกรรม 

พระฉันนะเป็นผู้ที่ขี่ม้ากณัฐกะพาพระพทุธเจ้าออกบวช แล้วก็ถือทิฏฐิมานะมากว่า
พระพทุธเจ้าของเขา ถ้าไม่มีเขาจะไม่มีพระพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีชีวิตอยู่นะ ไปนัง่ตามหน้ากุฏิ ไปยึดถือยึดมัน่อยู่
นัน่น่ะ จนพระอานนทร์ าคาญ พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะนิพพาน ก็ถาม
พระพทุธเจ้าว่า “พระฉันนะให้ท าอย่างไร” 

“ให้ลงพรหมทณัฑ์เขาซะ อย่าให้มายุ่งวุ่นวาย” 

พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานแล้วลงพรหมทณัฑ์ พอลงพรหมทณัฑ์ก็ยก
สงฆ์ออกจากหมู่ ไม่ไปยุ่งกบัเขา อย่างน้อยก็สงัฆาทเิสส พระฉันนะ ใครไม่คบ เป็นอนัว่าเสีย
หน้ามาก หนีเข้าป่าไปเลย 

เพราะเขาก็มีบุญของเขาเหมือนกนั เขาไปพิจารณา พอเขาไปทกุข์ไปยาก ไปพิจารณา
ของเขา สิน้กิเลส เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั จะกลบัมาขอปลงอาบตัิ 

พระอานนท์บอกว่า จะไปปลงอะไร ถ้ากิเลสมนัหมดแล้วก็คือจบ 
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เวลากิเลสมนัหมดแล้วอ่อนน้อมถ่อมตนนะ จะมาขอปลงอาบตัิต่อสงฆ์นะ แต่ก่อนนัน้
จะขี่สงฆ์นะ ถ้าไม่มีกูก็ไม่มีพระพทุธเจ้านะ แต่พอมนัเป็นธรรมขึน้มาแล้วนะ สงฆ์เป็นใหญ ่
สาธารณะเป็นใหญ่ ส่วนรวมเป็นใหญ ่ เราเป็นแค่ฝุ่นแค่ผงที่ท าให้สงัคมมนัมัน่คง นีเ่วลามนั
ถกูต้องดีงามนี่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจบแล้วมนัก็คือจบ ถ้ามนัจะพดูก็พดูแบบมึงถกูกูผิดเท่านัน้น่ะ 
ความผิดถกูอนันัน้มนัเป็นเร่ืองกเิลสกบัธรรม ถ้ากิเลสกบัธรรมนะ ให้อภยั แล้วไม่ถือไม่สาทัง้สิน้ 
แต่กรรมของสตัว์ กรรมก็คือกรรมวนัยงัค ่า ใครท าสิง่ใดก็ได้กรรมสิ่งนัน้ไป แตเ่ราให้อภยัหมด 
เพราะว่าเราไม่ได้ได้เสยีอะไรกบัใครทัง้สิน้ จบ 

ถาม : อยากถามว่า อารมณ์และกิเลสเป็นธาต ุ ๔ หรือไม่ ท าไมถึงมีผล มีความ
เกี่ยวเนื่องกบัธาต ุ๔ ในร่างกายของคน 

ตอบ : อารมณ์กบักิเลสมนัเป็นธาต ุ๔ อะไร ธาตุ ๔ ก็ดิน น า้ ลม ไฟ ธาตุ ๔ คือธาต ุ๔ 
อารมณ์ก็เป็นความคิด แต่อารมณ์มนัเกิดบนธาต ุ๔ นีไ่ง เพราะกายกบัใจๆ ไง 

เวลาอารมณ์มนัเกิดขึน้ อารมณ์อะไรเป็นธาต ุ๔ ถ้าอารมณ์เป็นธาต ุ๔ เวลาพิจารณาไป 
ถ้าพิจารณาไปจนเท่าทนัอารมณ์ของตน ยกอารมณ์ออก มนัก็มีดิน น า้ ลม ไฟ ถ้ามีดิน น า้ ลม 
ไฟ ส่วนที่ว่าพิจารณาธรรมๆ การพิจารณาก็ให้พิจารณาต่อไป 

แต่ถ้าเป็นการพิจารณาไปแล้วถ้าเห็นว่า อารมณ์กบัธาต ุ ๔ เป็นอนัเดียวกนัหรือไม่เป็น
อนัเดียวกนั 

ให้ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วจบัมนัพิจารณาต่อเนื่องไป 

คือการพิจารณาทีแรกพจิารณาพอมนัหยาบๆ ใช่ไหม พอปัญญามนัละเอียดขึน้ไปมนั
จะรู้ว่า อ๋อ! อนันีผ้ิด พอมนัผิดมนัก็ปล่อยความผิด มันก็จะละเอียดขึน้ไปๆ อนันีถ้้ามนัพิจารณา
เห็นอย่างนี ้เพราะมนัพิจารณาแล้วเห็นนี ่

อารมณ์กบักิเลสกบัธาต ุ๔ เป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า 
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แล้วเราก็จบัอารมณ์เป็นอนันี ้ดิน น า้ ลม ไฟเป็นอนันี ้มนัแยกกองไว้ แล้วดซูิมนัรวมกนั
ได้หรือเปล่า ถ้าพิจารณาไป ถ้าขณะพิจารณานะ ถ้าขณะพิจารณาคือการฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้า
การฝึกหดัใช้ปัญญา ความรู้เรามากน้อยแค่ไหน 

เด็กๆ มนัท าความถกูต้องดีงามของมนั เราก็ชื่นชมมนันะ เวลามนัโตขึน้มาเป็นวยัรุ่นมนั
ก็ท างานได้ละเอียดลึกซึง้ขึน้ เราก็ชื่นชมมนันะ เวลาผู้เฒ่าผู้แก่เขาท างานได้ดีกว่า เขาถึงชื่นชม
เขานะ 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่หดัพิจารณามนัพิจารณามากน้อยแค่ไหน นี่หลวงตาท่านชื่นชมมาก 
เราเอาค าหลวงตาท่านพดู เวลาพดู “วิปัสสนาอ่อนๆ” 

วิปัสสนาอ่อนๆ คือเราฝึกหดั ถ้าเราไม่ฝึกหดั เรากจ็ะไม่มีคนภาวนา แล้วถ้าไม่มีคน
ภาวนามนัก็จะไม่เจริญงอกงามขึน้ไป การเจริญงอกงามขึน้ไปมนัก็ลองผิดลองถกู แต่ผู้ที่
พิจารณาไปจะรู้จะเห็นสิง่ใด มนัรู้มนัเห็นด้วยความสามารถของเรา มนัรู้มนัเห็นด้วยวฒุิภาวะ
ของเรา เราก็สู้กบัมนัๆ แล้วมนัจริงจริงเอามาถามอย่างนี ้

นี่ก็เหมือนกนั แต่ถ้าค าถามว่า กิเลสกบัธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นอนัเดียวกนัไหม 

มนัจะเป็นได้อย่างไร เวลากิเลสมนัอยู่กบัคนเป็น เวลาเผาศพ ศพก็คือธาต ุ มนัไม่เห็นมี
กิเลสเลย 

ถ้ากิเลสกบัธาต ุ ๔ เป็นอนัเดียวกนั คนตายซากศพมนัก็ต้องมีกิเลสน่ะสิ ไม่มี กิเลสกบั
ธาต ุ๔ ไม่ใช่อนัเดียวกนั กิเลสเป็นกิเลส ธาต ุ๔ เป็นธาต ุ๔ แต่กิเลสมนัเกิดบนธาต ุ๔ นี่น่ะสิ 
กิเลสมนัเกิดบนใจเรา กเิลสมนัเกิดกบักูนี่ แล้วกจูะเอามือไปตบเขา นี่กิเลส แต่มือมนัไม่ใช่มี
กิเลสหรอก กิเลสมนัเกิดบนธาต ุ๔ 

แล้วกิเลสกบัธาต ุ๔ มนัเป็นอนัเดียวกนัหรือไม่ 

ไม่ 

แล้วเวลาอารมณ์กบัธาต ุ๔ เป็นอนัเดียวกนัหรือไม่ 
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อารมณ์มนักระทบมนัถึงเกิด แต่ธาต ุ ๔ มนัมีอยู่โดยดัง้เดิมนะ ไม่มีอารมณ์ ไม่มีกเิลส 
ธาต ุ๔ ก็คือธาต ุ๔ ดนิ น า้ ลม ไฟมีอยู่นี่ เว้นไว้แต่คนตาย คนตายธาตไุฟออกก่อน พอลมหมด
เหลือแต่น า้กบัดินแล้วก็ย่อยสลายหมด นี่ธาต ุ๔ ธาต ุ๔ เป็นธาต ุ๔ 

เราจะบอกว่า เราตอบเท่านีเ้พ่ือให้ขยนั กลบัไปค้นคว้าใหญ่เลยนะ เพราะร่างกายเรานี ้
เป็นห้องทดลองนะ นกัปฏิบตัเิขาค้นคว้ากนัที่กายกบัใจ 

ต ารับต ารามนัเป็นทฤษฎเีป็นแนวทางศกึษามาเพ่ือให้ค้นคว้ากายกบัใจ ธาต ุ ๔ คือ
ร่างกายของเรา คือห้องทดสอบ ห้องทดลองการค้นคว้าวิจยั ฉะนัน้ เวลาถามปัญหา ตอบให้
เป็นแนวทาง แล้วเราจะไปค้นคว้าค้นหาวเิคราะหว์ิจยัหวัใจกบัธาต ุ๔ หวัใจกบัร่างกายนี ้ฝึกหดั
ค้นคว้าขึน้มาให้เป็นศากยบุตรให้เป็นพทุธชิโนรสขึน้มาเป็นตามความเป็นจริงในใจของเราผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิ เอวงั 


