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ถาม : เร่ือง “ดจูิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู กระผมส่งจดหมายมานีมิ้ได้เป็น
ค าถาม แต่อยากขอโอกาสแสดงความเห็น ขอพ่อแม่ครูอาจารย์พิจารณาอ่านแล้วจะ
เห็นสมควรดดุ่าว่ากล่าวอย่างไรตามความเหมาะสมที่จะพิจารณาได้เลยครับ 

กระผมได้อ่านแนวทางค าสอนของหลวงพ่อเร่ืองดจูิตแล้ว กระผมลงใจอย่างสนิทแนบ
แน่น และเชื่อว่าไม่ค่อยมีครูบาอาจารย์องค์ใดจะสอนวิธีดจูิตได้ละเอียดขนาดนี ้

การดจูิตในแนวทางพระอาจารย์ท่านหนึง่ที่คนเมืองนยิมไปดกูนั ผมมองว่าส่วนหนึ่งก็
ถกู แต่ถกูแค่เป็นการซ้อมมือ และซ้อมน้อยเสียด้วย 

การก าหนดสติภาวนาพทุโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ กระผมว่าเป็นการซ้อมแบบจริงจงั 
เปรียบเทยีบกบัฟุตบอลก็ได้ คลกุคลีกบัฟุตบอลตลอด ย่อมคุ้นเคยกบัฟุตบอลจนเป็นธรรมชาต ิ
เม่ือถึงเวลานัง่ภาวนาเหมือนได้ลงสนาม ความเคยชินการซ้อมจนมีก าลงัแข็งแรง เจอคู่ต่อสู้
สามารถพลิกแพลงด้วยความเคยชินกบัฟุตบอลและสติปัญญาที่จะเอาชนะได้ตามก าลงัที่
ฝึกฝนมา 

การดจูิตแบบอาจารยท์่านนัน้ซ้อมก็ไม่ค่อยได้ต่อเนื่อง แถมยงัไม่ได้ลงสนาม จะชนะกนั
ตอนไหน 

การพิจารณาขนัธ์ในขณะที่มีสมาธิ กระผมคิดว่าส าคญัมากเหมือนลงสนามจริง แยกให้
เห็นกาย เวทนา จิต แล้วหากสติที่ซ้อมมาดี มีก าลงัจากสมาธิ สติจะจดจ่ออยู่ที่จิตโดยธรรมชาต ิ
จิตย่อมเห็นสภาพธรรมที่ออกไปยึดขนัธ์ ธรรมที่ปรุงแต่งสติจบัได้ มนัก็ออกมาอีก ตรงนีก้ระผม
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ว่าต่างจากการตามรู้แบบฝึกซ้อมกนัลิบลบั และยิ่งหากว่าสติรวดเร็ว มีก าลงัมากพอ จิตย่อม
ทวนเข้าไปเหน็การท างานชดัขึน้ๆ 

อาจารย์ท่านนัน้เคยกล่าวว่า จิตเป็นการเกิดดบัตลอดเวลา ใครว่าจิตเป็นอมตะเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ซึง่หากว่าตามอภิธรรมก็คงเป็นไปตามนัน้ 

แต่ตามค าสอนของพ่อแม่ครูจารย์ท่านบอก จิตไม่เคยตาย ผู้ รู้ผู้ เห็นจริงท่านบอกขนาดนี ้
เม่ือจิตทวนอารมณ์ขนัธ์ไปจนสดุ สิ่งทัง้หมดก็คือโลกธรรมมนัดบัลงที่จิต ผู้ปฏิบตัิย่อมเห็นโลก
ดบัได้ ธรรมคือตวัจิตที่มีมาแต่ไหนกไ็ม่ทราบได้ ย่อมปรากฏตวัขึน้ตามค าสอนพ่อแม่ครูอาจารย์
เป็นอย่างแน่นอน กระผมเชื่อเชน่นี ้

และที่กระผมกล่าวมาทัง้หมดนีก้็ยกค าสอนของพ่อแม่ครูอาจารย์และค าสอนของหลวง
พ่อมากล่าวอ้าง และยกไว้เหนือเศียรเกล้าเพ่ือฝากถงึนกัดจูิตทัง้หลายให้ไตร่ตรองให้ดี โอกาส
ในชีวิตนีมี้ไม่มาก หากมวัแต่ซ้อมดเูล่นๆ ไปวนัๆ สนามจริงจะได้ลงเม่ือไหร่ ชาติต่อไปจะมี
โอกาสไหม 

กราบนมสัการขอขมาหากเนือ้ความจดหมายของกระผมมีส่วนใดที่ล่วงเกินหลวงพ่อ 
ผมกราบขอขมา 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ แต่ค าถามเขาบอกว่าไม่ได้ถาม แต่เป็นการยืนยนัว่า สิ่งที่ว่าดู
จิตๆ เม่ือก่อนเขาดจูิต มีพระอาจารย์องค์หนึง่มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุมาก แล้วคนเชื่อถือ
กนัทัง้เมือง แตเ่วลาเขาพิจารณาของเขาไป การพิจารณานัน้ถ้าผู้ถามยงัมีศรัทธาความเชื่อ มี
ศรัทธาอ่อนด้อยก็เชื่ออย่างนัน้ เชื่ออย่างนัน้เพราะอะไร เชื่ออย่างนัน้เพราะมนัเป็นตรรกะ มนั
เป็นปรัชญา ตรรกะปรัชญาที่โลกเข้าใจได้ ส่ิงนีเ้รียกวา่นิยายธรรมะ 

นิยายธรรมะ เวลานกัเขียน นกัเขียนเขาจะเขียนเร่ืองนิยายธรรมะ เขาจะเขียนเร่ือง
นิยาย เขาก็ไปดโูลเคชนัแล้วมีเหตขุมวดปมไว้ แล้วเขาก็จะเขียนตามนัน้ไป แล้วโลกอ่านเข้าใจ 

เวลาอ่านหนงัสือธรรมะ ทกุคนเวลาอ่านหนงัสือธรรมะทัว่ไป “เออ! เข้าใจๆ” นี่คือโลก 
แต่ถ้าคนฟังเทศน์ไม่เป็น เวลาฟังเทศนห์ลวงตา เทศน์ครูบาอาจารย์ทีแรกจะงงเลยนะ หนัรีหนั
ขวางเลย “เฮ้ย! พดูเร่ืองอะไรน่ะ” 
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ขนาดเรามาอยู่ที่โพธารามใหม่ๆ เวลาโยมมา “หลวงพ่อเทศน์ซะทีสิ ผมจะได้กลบับ้าน” 

เขาเทศนจ์นพอแรงแล้ว แต่ค าเทศน์ของเขาคือต้องนะโม ตสัสะ ต้องมีบาลีแล้วค่อย
เทศน์ไป 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าถ้าเป็นโลกๆ นิยายธรรมะอ่านแล้วเข้าใจได้ อ่านแล้ว แหม! มนั
ซาบซึง้ แต่พอมาฟังเทศน์กรรมฐาน งงนะ 

เวลาเทศน์กรรมฐานนะ หลวงตาท่านพดูถึงเวลาท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ทีแรก ท่านไป
หาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก ทัง้ๆ ที่ท่านปฏิบตัิแล้วนะ ท่านเรียนจนจบมหา แล้วถ้าเป็นมหาเขาต้อง
สอนนกัเรียนต่อไป ต้องใช้ทนุ แต่ท่านจะออกปฏิบตัิเลย แล้วเวลาท่านบอกว่า เวลาไปฟังเทศน์
หลวงปู่ มัน่ทีแรกฟังแล้วงงเหมือนกนั 

ทัง้ๆ ที่จบมหานะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์ถึงมรรคผลนิพพานเลย แล้ว
มรรคผลนิพพาน ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิที่เรียนจนจบมหาแล้วเขาก็ต้องเข้าใจได้ว่ามรรคผล
นิพพานนี่เข้าใจตามปรัชญา ตามความเข้าใจของโลก แต่พอหลวงปู่ มัน่เทศน์มนัคนละเร่ืองเลย 

แต่ท่านบอกว่ามนัเป็นกุศลอนัหนึ่ง เป็นกุศลอนัหนึ่งทีว่่าไม่โทษผู้เทศน์ไง ไม่โทษผู้เทศน์
ว่าผู้เทศน์เทศน์ผิด แล้วเราไม่เข้าใจ เพราะเราเป็นโลก 

๑. เป็นโลก 

๒. ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปริยตัิมนัยิ่งยึด 

พอยึดแล้วนะ ในการประพฤติปฏิบตัิท่านก็ดจูิตนี่แหละ ดจูิตที่จกัราชแล้วเสื่อม พอจิต
เสื่อม เข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านถึงสอนไง “มหา มหาไม่ต้องเสียใจไปเลย จิตนีม้นั
เหมือนเด็กๆ เด็กๆ มนัวิ่งเล่นแล้วมนัต้องการอาหาร เราก็หาอาหารไว้ ถ้าเด็กมนัหิวมนักระหาย
มนัต้องกลบัมาหาอาหารนัน้เอง ก็ให้พทุโธๆ นี่คืออาหารของใจ ให้พทุโธไว้ พทุโธไว้” 

ท่านก็ท าตามนัน้ไง แล้วเวลาท าตามนัน้เวลามนัเป็นจริงขึน้มาท่านบอก “สอนเหมือน
เด็กๆ” นี่ขนาดว่าสอนเหมือนเด็กๆ นะ แต่ตอนแรกที่ไปฟังเทศน์ไม่เข้าใจ 
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แล้วท่านบอกว่า เราศึกษาอยู่ในวงการศึกษา เจ้าฟ้า เจ้าคณุ สมเด็จองค์ไหนก็ฟัง
มาแล้ว เวลาพระประเทศไทยมีศกัยภาพเป็นเจ้าฟ้า เจ้าคณุ เป็นสมเดจ็นะ เทศน์ขึน้มานี่ เพราะ
มนัอยู่ในวงวิชาการด้วยกนั 

ในวงวิชาการด้วยกนั การศึกษาปริยตัิก็ศึกษาทางวิชาการนี ้ถ้าศึกษาทางวชิาการนีม้นัก็
เป็นทางเดียวกนั พอทางเดียวกนัพอฟังแล้วก็เข้าใจๆ 

แต่ไปฟังเทศน์ปฏิบตัิไปไง ปริยตัิแล้วมาปฏิบตัิ ปริยตัิคือการศึกษาทางวิชาการทัง้สิน้ 
เวลาจะท าทางวิชาการท าแล้วล้มลกุคลกุคลาน ท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ ท าแล้วกเ็อา
วิชาการนัน้ เห็นไหม 

หลวงปู่ มัน่ถึงบอกหลวงตาไง มหา มหาเรียนจนเป็นมหานะ สิ่งที่เรียนมานัน้ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทางวชิาการนัน้ประเสริฐมาก เพราะมนัเป็นกริิยา เป็นวิธีการที่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้เป็นหลกัการ แล้วเวลาศึกษามาแล้ว ศึกษามาแล้วจะ
มาปฏิบตัิพร้อมกบัการศึกษานัน้ 

เพราะการศึกษานัน้มนัเป็นผลไง มนัเป็นผลของผู้ที่ประสบความส าเร็จแล้ว มนัเป็นผล
ของเศรษฐีธรรมที่มีคณุธรรมในหวัใจมากมายเลย แตเ่รานี่เป็นยาจก เงินก็ไม่มี สถานที่ท างานก็
ไม่มี วิชาการที่ศึกษามาแล้วจะมาปฏิบตัิก็ยงัหนัรีหนัขวางอยู่ มนัจริงหรือไม่จริง 

จริงหรือไม่จริงที่กิเลสเรา จริงหรือไม่จริงที่ความสงสยัของเรา จริงหรือไม่จริงที่ว่าเราจะ
เร่ิมต้นอย่างไร 

นี่ไง มนัหนัรีหนัขวางอยูไ่ง เวลาไปหาท่าน ท่านถงึบอกว่า ถ้าจะเอาภาคปริยตักิบัปฏิบตัิ
ท าไปร่วมกนั มนัจะเตะมนัจะถีบ คือมนัจะคาดหมาย มนัจะสร้างภาพ มนัจะจินตนาการ แล้ว
การปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน ทกุข์มาก เอาภาคการศึกษาทฤษฎี 

จะมีความรู้มากแค่ไหนวางไว้ วางไว้ก่อน แล้วให้ปฏิบตัิแนวทางปฏิบตัิเต็มทีเ่ลย ถ้า
ปฏิบตัิถึงที่สดุแล้วเป็นอนันัน้เลย เป็นภาคปริยตัชิดัๆ เลย แล้วท่านก็ปฏิบตัิของท่านไป 

นี่พดูถึงเวลาคนฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมแล้ว ถ้าฟังธรรมแล้วไม่เข้าใจ เวลาฟังธรรมแล้วไม่
เข้าใจ สิ่งที่เวลามีสติปัญญาแล้วมีบุญกุศล ท่านบอกว่า สาธุ ไม่โทษใครทัง้สิน้ โทษตวัเอง 
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เทศน์เจ้าฟ้า เจ้าคณุก็ฟังรู้เร่ืองหมดแล้ว มาฟังเทศนข์องหลวงปู่ มัน่ฟังแล้วไม่เข้าใจ แล้วท่านก็
พยายามปรับปรุงตวัท่านเอง พอฟังทีนีเ้ข้าใจแล้ว พอเข้าใจเร่ือยๆ เขาเรียกว่าฟังเทศนเ์ป็น ฟัง
เทศน์เป็น 

นี่เหมือนกนั ถ้าฟังเทศน์เป็นขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราแล้ว เพราะฟังเทศน์เป็นๆ 
ทางวิชาการเทคนิคอย่างนัน้เลย แล้วท า ท าให้เป็น เวลาฟังปฏิบตัิท าตามนัน้เลย ท าตามนัน้ๆ 
ไป ไม่ห่วงไม่ใยไม่ไปกงัวลถงึทฤษฎถีึงวชิาการ ถึงการกระท านัน้ แล้วพยายามท าของเราไปๆ นี ้
คือการประพฤติปฏิบตัิโดยที่ไม่เอาปริยตัิกบัปฏิบตัิ คอืการศึกษาทางวิชาการกบัภาคปฏิบตัเิรา 

งูๆ ปลาๆ ลบูๆ คล าๆ ท าแล้วกลวัไปไง ท าไปกิเลสมนัจะบอกเลย “มนัจะเป็นอตัตกิลม
ถานโุยค มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบตัิที่เกินไปๆ” กิเลสมนัจะรัง้ไว้หมดน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ มชัฌิมาปฏปิทา ทางสายกลาง 

ทางสายกลางกห็มอนกบัเสื่อไง ทางสายกลางก็คอยดโูยมมาคอยส่งเสริมนัน่ไง ทาง
สายกลางๆ 

กิเลสมนัรุนแรงก็ต้องรุนแรงกบัมนั กเิลสมนันิ่มนวลก็นิ่มนวลกบัมนั กิเลสปานกลาง เรา
ก็ปานกลางกบัมนั กิเลสเดีย๋วก็ขึน้แรง กิเลสเวลาขึน้แรงขึน้มา “มชัฌิมาปฏิปทาๆ” ตายอยู่
นัน่น่ะ กิเลสมนัหลอกตายอยู่นัน่น่ะ เป็นไปไม่ได้หรอก นี่ไง เวลาปฏิบตัิแล้วมนัถึงต้องมีหนกัมี
เบาแล้วมีการกระท า เวลาครูบาอาจารยท์่านเป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่าการฟังเทศน์ การฟังเทศน์ฟังเป็นหรือฟังไม่เป็น แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มา 
ภาคปฏิบตัิ 

เวลาครูบาอาจารยเ์ขาบอก มีอาจารย์องค์หนึง่ เวลาทางดจูิตที่เขาเชื่อถือศรัทธากนั 
บอกว่า ที่ว่าจิตนีม้นัเกิดมนัดบั เขาก็พดูอยู่ “จิตส่งออกไม่ได้ เป็นอารมณ์เท่านัน้ส่งออก จิต
ส่งออกไม่ได้” 

เขาไม่รู้จกั ไม่รู้ไม่เคยเห็น คนที่ไม่รู้ไม่เคยเห็นเวลาพดูสิ่งใดค าพดูมนัฟ้อง มนัฟ้องเลยว่า
จริงหรือไม่จริง เพราะถ้าคนเป็นแล้วเขาจะรู้เลยมนัไม่เป็นแบบนัน้ ถ้าไม่เป็นแบบนัน้จะเป็น
แบบใด เป็นแบบใด 
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ถ้าจิตมนัสงบหรือจิตไม่สงบล่ะ แล้วก่อนที่มนัจะสงบ สงบได้หรือสงบไม่ได้ 

ถ้าสงบไม่ได้ บางคนท าความสงบไม่ได้นะ ถ้าท าความสงบไม่ได้ขึน้มามนัก็มีปัญญา
อบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นความจริงความจงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิของ
เราไป ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

แล้วเวลาปฏิบตัิเขาบอกว่า สิ่งที่ปฏิบตัิเขาเห็นด้วยในการปฏิบตัินี ้

ถ้าในการปฏิบตัินีถ้้าเห็นด้วยนะ การเห็นด้วยเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริงไง 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้นะ “อานนท์ เธอบอกเขานะ ในการที่
ท่านจะปรินิพพานมีคนไปบูชาดอกไม้ธูปเทียนมหาศาล บอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด 
ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชานะ ส านกัปฏิบตัิทัว่ไปที่มีมากมายมหาศาล เราเห็นด้วยนะ สขุภาพกาย 
สขุภาพจิต สขุภาพกาย ถ้าประชากรประชาชนมีสขุภาพกายแข็งแรงมนัมีความสขุ แล้วใน
ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งมีคนเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ทัง้ครอบครัวหวัน่ไหวไปหมดเลย มีปัญหา
ไปทัง้สิน้ นี่สขุภาพกาย 

แล้วสขุภาพจิตล่ะ สขุภาพจิตเวลาในพระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธ หลวงตาท่านพดู 
เหมือนกบัห้างสรรพสินค้า มนัมีห้างสรรพสินค้านะ สินค้าเขาหลากหลายมาก ทัง้โลกมีหมดเลย 
แล้วจะซือ้หาสิ่งใดก็ได้ จะท าสิ่งใดก็ได้ 

ในภาคปฏิบตัิก็เหมือนกนั คนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ เราไปปฏิบตัิ ปฏิบตัิกเ็พ่ือ
สขุภาพจิตที่แข็งแรง คนถ้ามนัจะปฏิบตัิได้มนัต้องเข้าใจพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์อย่างชาว
พทุธ พทุธมามกะ ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

แล้วเวลาถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราก็มีรัตนตรัย ค าว่า “มีรัตนตรัย” มนัมีที่พ่ึง 
หวัใจไม่ว้าเหว่ หวัใจมีหลกัเกณฑ์ ถ้าหวัใจมีหลกัเกณฑ์ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เพราะถ้าไม่มี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่มีหลกัเกณฑ์ มนัจะปฏิบตัิอะไร 
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แล้วเวลาไม่ปฏิบตัิแล้ว เวลากิเลสมนัเฟ่ืองฟูขึน้มาไง “อู้ฮู! เกิดมาชาตินีก้็ทกุข์ขนาดนี ้
แล้ว ยงัปฏิบตัิให้ทกุข์ยากมากขึน้ไปอีก เราเกิดมาเราท างานเราไม่มีเวลาแล้ว จะต้องหาเวลา
ปฏิบตัิอีก” 

จะประพฤติปฏิบตัิหรือจะท ามาหากินมนัก็แค่นัน้แหละ แต่เวลาปฏิบตัิมนัก็แค่นัน้แหละ 
เพียงแต่เราแบ่งเวลาได้ พอเราแบ่งเวลาได้ เราจะมาปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิแล้วสขุภาพกายแข็งแรง 
เดินจงกรมแข็งแรงมาก 

อานิสงส์ของการเดินจงกรมนะ พระเดนิธุดงค์ เวลาเดินบุกป่าบุกเขา เพราะการเดิน
จงกรม สขุภาพร่างกายนีแ้ข็งแรง เวลานัง่สมาธิภาวนา มีสติ ไม่ประมาทกบัชีวิต นี่มนัมีคณุค่า
ไปหมดน่ะ 

ในการปฏิบตัิมนัมีคณุค่าอยู่แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ปฏิบตัิบูชานี่สดุ
ยอด แต่ที่มนัเสียหาย มนัเสียหายที่ว่า พอปฏิบตัิไปแล้ว ส านกัปฏิบตัิมีมากใช่ไหม ในเม่ือส านกั
ปฏิบตัิมนัมีมาก มนัก็มาแล้ว ส านกันัน้ดีกว่าส านกันี ้ส านกันีด้ีกว่าส านกันัน้ นี่มนัจะเข้าแล้ว ชงิ
ดีชิงชัว่ พอชิงดชีิงชัว่ขึน้มา ถ้ามาปฏิบตัิกบัเราจะเป็นโสดาบนั จะเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี
...บ้าบอคอแตก 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนั
สมบุกสมบนัมาขนาดไหน เวลาสมบุกสมบนัขนาดไหน เวลาจิตสงบ กว่าจะสงบแล้วรักษา
ความสงบอนันัน้ได้ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ การยกขึน้สู่วิปัสสนามีบุญมีกุศล แล้วมนัขนาด
นัน้น่ะ 

มนัเหมือนกบัภาคปฏิบตัิ หลวงตาท่านพดูประจ า ทหาร ถ้ายงัไม่ผ่านศึก อย่าเพ่ิงคยุ 

ทหารผ่านศึก ทหารผ่านศึกเวลาจิตใจของเราเข้าไปเผชิญกบัดงกิเลส ทหารผ่านศึก
เวลาออกรบ ยทุธวิธี เวลาเข้าเผชิญกบัข้าศึก ไม่เขาตายก็เราตาย แล้วถ้าพรรคพวกตายต่อหน้า
มนัสะเทือนใจไปทัง้นัน้น่ะ 

ทหารผ่านศึกให้ผ่านศึกก่อนแล้วค่อยมาพดู ถ้ายงัไม่ผ่านศึกอย่ามาโม้ ไอ้ที่ฝึกหดัๆ 
ปฏิบตัิกนัอยู่นี่มนัก็ซ้อมไง ซ้อมรบ ซ้อมแล้วซ้อมอีก ซ้อมอยู่นัน่น่ะ ไม่เคยใช้กระสนุจริงเลย 
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เวลาใช้กระสนุจริงเข้าไปเจอความจริง ทหารนะ ถ้าจะคยุถงึการรบ ขอให้ผ่านศึกก่อน 
ถ้ายงัไม่ผ่านศึก อย่าเพ่ิงคยุ อย่าเพ่ิงคยุ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาคปฏิบตัิๆ ขึน้มา กว่าที่มนัจะเป็นจริง กว่าที่จิตมนัสงบได้ จิตสงบ
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนานัน่น่ะรบ รบกบักิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่
มนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัจะปล่อยจากมือมนัไป เป็นไปได้
ยาก 

ในพระไตรปิฎกมีมากมายเลย เวลาลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติ
ปฏิบตัิจนสิน้กิเลสไป มาร พญามารค้นคว้าค้นหา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารๆ 
มารที่มนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลก 

หวัใจของเราเป็นที่อยู่ของกเิลส หวัใจของเราเป็นที่อยู่ของมาร แล้วบ้านเรือนของเรา 
ใครมาเผาบ้านเรือนเรา กฎหมายคุ้มครองนะ แล้วหวัใจที่มารมนัครอบง าอยู่นี่มนัจะปล่อยให้
เราเป็นอิสระ ลิเกน่ะ ลิเก “เป็นโสดาบนัๆ” โสดาบนัตรงไหน 

ภาคปฏิบตัิเราเห็นด้วยนะ เราเห็นด้วย ขอให้ประพฤติปฏิบตัิเถอะ จะได้มากได้น้อย ถ้า
มนัเร่ิมจะประพฤติปฏิบตัิแสดงว่าคนนัน้เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ถ้าคนเราไม่เชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนา ไม่เชื่อมัน่พระธรรมค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาจะมา
ปฏิบตัิหรือ 

แค่เขามาปฏิบตัิแสดงว่าเขาเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว แล้วคนที่เชื่อมัน่
ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นะ เขามีศีลมีธรรมในหวัใจ เขาจะท าความชัว่ไหม เว้นไว้แต่
ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้เร่ือง มนัเสื่อมถอยไปไง เวลามนัเสื่อมไปแล้วเลวร้ายยิ่งกว่ามหาโจร เวลา
ปฏิบตัิขึน้มาอย่างกบัเทวดา เวลาจิตเสื่อม เวลาจิตเสื่อมเข้าไป เข้าไปคลกุคลีกบักิเลสมนัยิ่ง
กว่ามหาโจร 

นี่ไง ถ้าปฏิบตัิโดยปฏิบตัิ เราเห็นด้วย เราชื่นชมในการปฏิบตัินะ แต่ปฏิบตัิแล้ว ปฏิบตัิ
เพ่ือสขุภาพกาย สขุภาพจิต 
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ไอ้โสดาบนัๆ ไอ้ที่ได้จะได้มรรคได้ผล ภาษาเรานะ ไม่เชื่อเลย เพราะอะไร เพราะถ้าได้
โสดาบนันะ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือนอกพระพทุธศาสนา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ กบั
ใจมนัเป็นอนัเดียวกนั ใจที่มีศีลมีธรรมจะแฉลบ แล้วเวลาแฉลบ แลบน่ะ เดี๋ยวพดูเร่ืองนัน้ๆ 

คนเรานะ ถ้ามนัไม่ใฝ่ใจ ไม่อยากได้ มนัจะพดูท าไม ไอ้ที่พดูๆ นัน่น่ะ ที่มนัแลบๆ นัน่น่ะ
มนัไม่สมบูรณ์ในตวัของมนั ถ้ามนัไม่สมบูรณ์ในตวัของมนันะ ไอ้เร่ืองโสดาบนั ไอ้เร่ืองมรรค
เร่ืองผลไร้สาระเลย 

ถ้าเป็นโสดาบนัโดยข้อเท็จจริง จิตใจเขามนัมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ในใจโดย
แท้จริง ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า ไม่เพ้อเจ้อ ไม่พดูจาเลอะเลือน แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ฉะนัน้ เวลาส านกัปฏิบตัิ ทีเ่ราไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยแค่นีแ้หละ ไม่เห็นด้วยที่ว่า “ถ้าไป
ส านกัอื่นมนัไม่ใช่ ถ้าส านกัเราจะได้โสดาบนั” 

โสดาบนัแต่ละองค์กว่าจะเป็นขึน้มาได้ แล้วการเป็นโสดาบนันะ มนัเป็นสิทธ์ิของ
สิ่งมีชีวิต จะห้ามหรือไม่ห้ามใครดวงใดดวงหนึง่ไม่ได้ 

ใจที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเขาได้สร้างบุญสร้างกรรมของเขามาทกุๆ ดวง จิตที่เวยีน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรารู้ได้อย่างไรว่าอดีตชาตชิาติใดที่เขาได้สร้างบญุกุศลของเขามา แล้วใน
ปัจจุบนัมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นสิทธ์ิ มนัเป็นสิทธ์ิของส่ิงมีชีวิต มนัจะให้ใครเป็นคน
ชีน้ าว่าได้หรือไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ 

เวลาไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้ฟัง “หมู่
คณะนะ มนัจะมีพระมาองค์หนึง่คล้ายๆ ท่านเจี๊ยะแต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ ต่อไปจะไปเป็นภายภาค
หน้า” นี่ท่านรู้ของท่านเลยล่ะ 

แล้วเวลาใครเข้าไปนะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู่ “ใช่องค์นีห้รือไม่” “ไม่” 
“ใช่องค์นีห้รือไม่” “ไม่” 

เวลาหลวงตาเข้าไปนะ “ใช่องค์นีห้รือไม่” 

ท่านเงียบ 
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แล้วสดุท้ายแล้วมนัฝึกฝนมา นี่พดูถึงว่ามนัเป็นสิทธ์ิของใจดวงนัน้ทีเ่ขาได้สร้างบุญกุศล
ของเขามา เขาจะสร้างมากสร้างน้อยมนัก็วาสนาของเขา 

ฉะนัน้ วาสนาของเขา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ตรงนัน้น่ะมนัเป็นต้นทนุ จิตทกุดวงมี
ต้นทนุนะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิหรือคนท าบุญกุศลตีโพยตีพาย “ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ 
ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล” 

ก็เราท ามาอย่างนีไ้ง เราเป็นคนท ามา เราท ามาอย่างใดมนัก็มีทศันคติอย่างนัน้ เราท า
มาอย่างใดมนัย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตจนเป็นนิสยั แล้วนิสยัถ้ามนัมีวาสนามนัจะเลือกครูบา
อาจารย์ของมนั 

ถ้ามนัไม่มีวาสนามนัก็แห่ตามกระแสสงัคม แห่ไปตามกระแสสงัคมมนัก็เป็นไปโดยสาย
บุญสายกรรม แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญานะ มนัไม่ไปตามกระแสสงัคม จริงหรือไม่จริง มีเหตผุล
หรือไม่มีเหตผุล 

เวลาหลวงตา ครูบาอาจารย์ท่านไป ท่านอย่างนัน้น่ะ เช่น หลวงปู่ มัน่ เวลาพระที่เข้าไป
ส่วนใหญ่แล้วยอดคนทัง้นัน้น่ะทีเ่ข้าไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ พอให้ไปอยู่ที่อ่ืน มนัศึกษาได้ หลายๆ 
องค์เขาผ่านไปวดัทัว่ไปเขาก็ไป ที่ไหนมีชื่อเสียงกไ็ป แล้วเขาก็ออก 

เพราะว่าชีวิตความเป็นมนษุย์นะ สิทธิความเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีสิทธิ
เสรีภาพ เราเกิดมาแล้วชีวิตของเราจะยกให้ใคร จะยอมรับใคร จะให้ใครชีน้ า นี่สิทธิของเรา 
แล้วพอเวลาไปหาครูบาอาจารย์ก็เทยีบเคียง มนัเป็นไปได้ไหม 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาอปัุชฌาย์เสียชีวิตแล้ว ผู้ที่บวช
ต้องอยู่กบัอปัุชฌาย์จนกว่าจะแบบว่านิสยั นิสยัคือ ๕ พรรษาขึน้ไป แต่ถ้าอปัุชฌาย์เสยีชีวิต
แล้วให้อยู่กบัครูบาอาจารย์ นี่การขอนิสยั 

ฉะนัน้ พระกรรมฐานเวลาธุดงค์ไป จะไปที่ส านกัไหนก็แล้วแต่ เพราะว่าถือองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ถ้าธรรมวินยัเป็นศาสดา กฎหมายบงัคบัไว้ ถ้า
ไปอยู่ที่ไหน ถ้าเกนิจาก ๗ วนัไปแล้ว ถ้าไม่ขอนิสยัต้องแยกออกไป  
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ไม่ขอนิสยัเพราะว่าเข้ากนัไม่ได้ ไม่ขอนิสยัเพราะว่าค าสอนของท่านเราไม่ลงใจ เราไม่
ขอนิสยัเพราะว่าเราเห็นแล้วว่ามนัเป็นความไม่จริง เราก็แยกตวัออกไป แต่ถ้าจะอยู่ต้องขอนิสยั 

ฉะนัน้ เวลาอปัุชฌาย์เสียชีวิตไปแล้ว พระนีเ้ขาถงึให้ขอนิสยัอาจารย์ 

ฉะนัน้ การขอนิสยั การขอนิสยัไง ถ้าการขอนิสยั พระกรรมฐานเวลาธุดงคไ์ป ไปที่ไหน
แล้วมีครูบาอาจารย์เขาจะขอนิสยั การขอนิสยั ค าขอนิสยัก็เป็นค าสญัญาว่า ให้ท่านสอนผมได้ 
แล้วเตือนผมได้ ส่ิงใดที่เป็นประโยชน์ให้ชีน้ าได้ นี่ขอนสิยั แล้วถ้าปฏิบตัิไปจนได้นิสยัมา 

นี่พดูถึงแนวทางปฏิบตัิ การปฏิบตัเิราเหน็ด้วย แต่เวลาแนวทางปฏิบตัิโดยทัว่ไปเดี๋ยวนี ้
สวนเด็กเล่น เขามีไง มีปีนก าแพง มีการออกก าลงักาย ส านกัปฏิบตัิทัว่ไปเขาเป็นอย่างนี ้ ให้มี
สขุภาพกายแข็งแรง สขุภายจิตก็สขุภาพจิตที่ดี สดชืน่ ไม่หมกัหมม ไม่อยู่จมใต้กิเลส แต่ถ้ามนั
จะได้มรรคได้ผล ได้มรรคได้ผลนี่อีกไกล ถ้ามนัอีกไกล เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาท า นี่พดูถึงว่าสงัคมทัว่ไป ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่า การดจูิตๆ การฝึกซ้อม
นะ ถ้าการฝึกซ้อมมนัเป็นการฝึกซ้อมที่เล็กน้อย แต่ถ้าเป็นพทุโธ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็น
การฝึกซ้อมจนเป็นธรรมชาต ิ

เป็นธรรมชาติ เป็นธรรมชาติเป็นนิสยัไง ถ้าเป็นธรรมชาติๆ เพราะความเป็นธรรมชาติ
เหมือนการกีฬา เทคนิคของคน ถ้าก าลงัมนัดีมนัพฒันาของมนัได้ ถ้าเป็นธรรมชาติ สจัธรรมมนั
เป็นความจริงอนันี ้ถ้าเป็นความจริงอนันีม้นัรู้ได้ มนัรู้ได้ของมนัโดยการกระท าอนันัน้ 

แล้วท่านบอกว่า ถ้ามนัฝึกซ้อมจนความเป็นจริงจนเป็นธรรมชาติ เวลาจะพลิกแพลงมา
ใช้ เวลาการภาวนาไปแล้วเขาเห็นด้วย 

การดจูิต การดจูิตแบบที่เขาซ้อมกนัอยู่นัน้มนัเป็นของเร่ืองเล็กน้อย มนัเหมือนไม่ได้ลง
สนามจริง แล้วมนัจะมีชนะกนัตอนไหน 

ไอ้นี่เวลาที่ประพฤติปฏิบตัิไป เวลาใคร่ครวญแล้ว เหตกุารณ์ที่มนัเกิดขึน้ เพราะเขาบอก
ว่าเขาไปฟังในเว็บไซต์แล้วเขามาพิจารณาว่า สิ่งที่เราโต้แย้งเร่ืองการดจูิต เขาบอกว่า การ
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ปัญญาอบรมสมาธินีถ้กูต้องกว่า 
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ไอ้ดจูิตๆ มนัเวลาที่มีการโต้แย้งกนั เวลาการโต้แย้งกนันะ เวลาเขาพยายามจะเอาตวั
รอด เขาบอก หลวงตาก็สอนดจูิต 

เพราะหลวงตาเวลาท่านเทศนาว่าการท่านบอกว่า “ให้ดแูลรักษาจิต” 

คนภาวนาๆ เร่ืองร่างกายนีเ่ร่ืองสขุภาพกาย เวลาสขุภาพจิตมนัมีสติ มีค าบริกรรม มี
หิริโอตตปัปะ นัน่การรักษาจิต 

การดจูิตๆ ดแูลรักษานัน่มนัเร่ืองหนึ่ง การดจูิตๆ เขาตีความผิดไง ตีความผิดว่าเป็นการ
เพ่ง 

การเพ่งเป็นกสิณ แล้วมนัไม่มีค าบริกรรม แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิมนัไม่มีสติปัญญา 
ไม่มีสติปัญญาขึน้มา ถ้ามนัว่างๆ นัน่น่ะโสดาบนั ไปแล้ว แล้วเวลา “ถ้าเป็นพวกฉันนี่เป็น
โสดาบนั ถ้าไม่ใช่พวกฉันแล้วไม่ใช่” 

ไอ้นัน่มนัเป็นความเห็นของเขา สิง่ที่ว่าอาจารยท์่านบอกว่า จิตนีม้นัเกิดดบัๆ 

การเกิดดบัคืออารมณ์มนัเกิดดบั จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคยดบั ถ้าจิตมนัดบั นิพพาน
อยู่ไหน ใครเป็นผู้รับผลอนันัน้ 

เวลาเป็นผลอนันัน้นะ เราปฏิบตัิไปแล้วทกุอย่างสญูสลายหายไปหมดเลย ไม่มีอะไรเลย
หรือ ถ้ามนัสญูสลาย มนัหายไปหมดเลย คนเราตายแล้วก็ไม่เกิดไง ที่มีความเชื่อว่ามีชาตเิดียว 
ตายแล้วไม่เกิด มนัก็เป็นความเชื่อ เป็นสิทธ์ิ แต่เวลาไปเกิดแล้ว ไอ้จิตดวงนีก้็ไปทกุขย์ากอยู่นัน่ 
แล้วก็ไปตีโพยตีพายอยู่นัน่น่ะ “ท าดีไม่ได้ดี ท าชัว่ไม่ได้ชัว่ ท าดีมาขนาดนีย้งัไม่ได้ดี” ตีโพยตี
พายไป มนัก็ตีโพยตีพายไปเป็นนิสยัมนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ เขาจะทวนกลบัมา มาดแูลใจของตน ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา 
มนัจะเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า การดจูิต มนัจบไปแล้ว มนัจบไปแล้วเพราะว่ามนัพดูเพ่ือให้สงัคมได้สติ 
เพราะสงัคมตอนนัน้ในการประพฤติปฏิบตัิเขาเชื่อในการปฏิบตัิไง แต่พอปฏิบตัิไปแล้วนะ ข้าง
ในกลวง 



เป็นธรรมชาติ ๑๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ปฏิบตัิไปแล้ว เวลาชาวโลกเขามองเมืองไทยเป็นเมืองแห่งพระพทุธศาสนา มีฝรั่ง
มากมายที่เวลาเขามาบวชเคยคยุกบัเรา เวลาไปบวชที่อินเดีย พอบวชที่อินเดียก็บวชได้แค่เณร 
จะบวชที่ลงักา บอกจะปฏิบตัิ ปฏิบตัิต้องมาเมืองไทย นี่เวลามาเมืองไทยนะ 

แต่ทางวิชาการเขาบอก เมืองไทยเป็นเมืองขายบุญ ขายบุญขายบาป เอาบุญบาปมา
เป็นสินค้า นี่ฝรั่งมนัวิจยันะ แต่เขาเห็นด้วยกบัมหายาน เห็นด้วยกบัทเิบต 

เพราะทิเบตเวลาเขาปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิของเขาอย่างนัน้ อนันัน้มนัเป็นการปฏิบตัิ เป็น
ความเชื่อที่สืบต่อว่าเกิดตายๆๆ เขาเชื่อเร่ืองมหายาน เขาเชื่อเร่ืองโพธิสตัว์ เขาเชื่อเร่ืองคณุงาม
ความดี เขาเชื่อเร่ืองเจ้าแม่กวนอิมที่เมตตาธรรมค า้จนุโลก ยกโลกไป นี่เขาเชื่อนีเ้ป็นแกนหลกั 

แต่เถรวาท ครูบาอาจารย์ของเราท่านเชื่อถึงการดบัสิน้ ดบักิเลส สญูจากกเิลส แต่ส่ิงที่
เป็นธรรมธาตอุนัที่ทรงอยู่อนันี ้นี่พดูถึงฝ่ายเถรวาท 

ทีนีเ้ถรวาทขึน้มามนัมีมากมายไง พระตัง้ ๓-๔ แสนไง พอพระ ๓-๔ แสนขึน้มา ด้วย
อ านาจวาสนาของคน พระ ๓-๔ แสน ธรรมะเป็นของประเสริฐ ผู้ที่เข้าไปสู่ธรรมะแล้วต้องเป็นผู้
ที่ประเสริฐ แล้วบวชเป็นพระต้องประเสริฐหมด ดสูิ ลงข่าวทกุวนัน่ะ เดี๋ยวจบั เดี๋ยวจบัอยู่นัน่นะ่ 
นัน่ประเสริฐหรือ 

มนัอยู่ที่ว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง สิ่งที่ปฏิบตัิได้ผลก็ปฏิบตัิแบบครูบาอาจารย์เรา 
ท าไมถึงได้ผล 

ได้ผลเพราะท่านมีเจตนา ท่านมีความตัง้มัน่ของท่าน ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน 
ท่านขวนขวายของท่าน ท่านท าของท่านด้วยความเป็นจริงของท่าน แล้วความเป็นจริงอนันัน้
เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เชื่ออาฬารดาบส อทุกดาบส สมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ ไม่เอา จะเอาจริงเอาจงัขึน้มาเป็นวิชชา ๓ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณ 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มนัมีเหตมีุผล 

มีเหตมีุผลระหว่างอาจารย์กบัลกูศิษย์ อาจารยก์บัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์ก็
ตัง้แต่หลวงปู่ แหวน ตัง้แต่หลวงปู่ ขาว ตัง้แต่หลวงปู่ พรหม เพราะลกูศิษย์เข้าไปสอบถาม
อาจารย์ อาจารยเ์ป็นคนแก้ไข 

แล้วเวลาเจ้าคณุจูม ธรรมเจดียท์่านเอาหลวงปู่ ขาวกบัหลวงตาพระมหาบวัคยุธรรมะกนั 
เอาหลวงตากบัหลวงปู่ บวัคยุธรรมะกนั นีไ่ง มนัต่างคนต่างเป็นเอกบุรุษ ต่างคนต่างเป็นคนที่มี
สติปัญญาเป็นนกัปราชญ์ 

ไม่ใช่มาออมชอม ไม่ใช่มาพดูเพ่ือเกือ้กูลกนัเป็นมหาโจร มหาโจรไง “ไอ้นัน่เป็นพระ
อรหนัต์ ไอ้นี่เป็นอนาคาม ีไอ้นัน่เป็น...” ไอ้นัน่เป็น เป็นอย่างไร 

แตน่ี่ไม่ใช่ เวลาเขาคยุกนันะ ไปคยุในกระต๊อบห้องหอ คยุกนัโดยสจัธรรม สจัธรรมอยู่
ท่ามกลางธรรมชาติ ไม่มีโลกธรรม ๘ ไม่มียศถาบรรดาศกัด์ิ ไม่มีส่ิงใดทัง้สิน้ มีแต่ธรรมกบัธรรม 
สจัธรรมกบัสจัธรรม นี่สจัจะความจริงไง นี่พดูถงึถ้าปฏิบตัิธรรมตามความเป็นจริงมนัก็จะเป็น
ของมนั 

แต่ในสงัคม เพราะว่าเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่นะ พระอรหนัต์มากมาย
มหาศาล พระอรหนัต์มากมายมหาศาลเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีบ้อก 
แล้วถ้าใครท าความระย าต าบอน ท่านจบัสึก จบัสึกหมด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วแบ่งเป็นคณะแบ่งเป็นฝักเป็นฝ่าย 
พวกใครพวกมนั นี่อยู่ที่วาสนาว่าเราจะเข้ากบัส่ิงใด ถ้าเข้ากบัความจริงก็คือความจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าดจูิตๆ นัน้จบไปแล้ว ตอนนีม้นัมีแต่ว่า หลบัตาลืมตา 

หลบัตาลืมตามนัก็อนัเดียวกบัดจูิตนี่แหละ ไม่ต่างกนัหรอก ไม่เป็นก็คือไม่เป็นวนัยงัค ่า 
แล้วที่พดูๆ มานัน่น่ะ นัน่น่ะคือหลกัฐานเอกสารว่าไม่รู้ไม่เป็น ถ้ามนัเป็นนะ จบ เพราะมนัเป็น
นะ เวลาครูบาอาจารยท์่านพิจารณาของท่านได้ ท่านดขูองท่านได้ แล้วมนัเป็นจริงได้ 



เป็นธรรมชาติ ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัไม่เป็นจริง “ตามค าสัง่สอนของครูบาอาจารย์ทา่นบอกว่าจิตไม่เคยตาย ผู้ รู้ผู้เห็น
นัน้บอกว่าจิตนีม้นัทวนอารมณ์ถึงที่สดุ” 

เวลามนัทวนอารมณ์มนัจบัเข้าไป มนัจบัได้ 

ดจูิต จริงๆ แล้วหลวงปู่ ดลูย์ท่านเป็นคนสอน หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนพทุโธด้วย เพราะว่า
ครูบาอาจารย์หลายองค์ท่านก็ไปฝึกกบัหลวงปู่ ดลูย์มา ค าว่า “ดจูิตๆ” เพียงแต่ว่ามนัเป็น
วาสนาของคน 

โศลกของท่านนะ “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด การจะหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด” 

“จิตส่งออกทัง้หมด ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั” 

ค าว่า “ความคิดทัง้หมดที่เขาคิดกนัอยู่นี่ ที่โลกคิดกนัอยู่นี่เป็นสมทุยั” เพราะมนัออก
จากโลกทศัน์ ออกจากจิต ออกจากความรู้สึกนีส้ง่ออก 

“ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั” 

ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจ้า ศึกษาเป็นสมทุยั 

“ผลของสมทุยัคือทกุข์” 

“จิตเห็นจิตเป็นมรรค” ตรงนี ้“จิตเห็นจิตเป็นมรรค” นี่ไง ถึงว่าท าทวนกระแส 

เขาบอกว่า “จิตที่ทวนอารมณ์เข้าไปถงึที่สดุ” 

ถ้าจิตมนัทวนอารมณ์ไปถงึที่สดุ สดุแล้วคืออะไร สมถะ สดุคือสมาธิ พอสมถะ จิตเห็น
อาการของจิต 

เขาไม่มีจิตเห็นอาการของจิต เขาถึงบอกว่าโลกุตตระ 

โลกุตตระไม่มีหรอก คนท าเป็นเขารู้หมดน่ะ แล้วคนท าเป็นเขายืนยนัได้ เวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ยืนยนัด้วยกนั หลวงปู่ มัน่ไปแก้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่แก้หลวงปู่ ฝัน้ แก้หลวง
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ตาพระมหาบวั แก้หลวงปู่ เจี๊ยะด้วย หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้ฟังประจ า โดนประจ า เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะ
ซกัผ้าต่างๆ โดนหมด นี่ไง แก้จิตๆ ไง 

แล้วถ้ามนัไม่แก้จิต มนัไม่ออกมาจากหวัใจ ไม่ออกมาจากจิตเห็นอาการของจิต มนัจะ
เป็นโลกุตตระตรงไหน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นสิทธ์ินะ มนัเป็นสิทธ์ิของส่ิงมีชีวิต แล้วส่ิงมีชีวิต
จะเชื่ออะไรก็ได้ มนัเป็นอิสระ แต่ถ้าสิง่มีชีวิตมีหลกัการ ต้องมีเหตผุล อะไรเกิด 

แล้วเวลาทางโลก ฝรั่งเขาพดู เขาบอกว่าเร่ืองอนิจจงัเขาเข้าใจได้ มีนกัวิชาการฝรัง่เขา
มาคยุกบัพระเยอะ ถ้าเร่ืองอนิจจงัเข้าใจได้ แต่อนตัตารู้ได้อย่างไร อนตัตา 

ศาสนา พระไตรลกัษณ์ พระไตรลกัษณะ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป นี่จิตเห็นอาการของจิต
เกิดขึน้ ถ้าเกิดได้นะ ตัง้อยู่ ตัง้ไม่เป็น ตัง้ไม่ได้ 

ตอนตัง้อยู่นี่ส าคญัมาก ตอนตัง้อยู่นี่ เห็นไหม ทหารถ้ายงัไม่ผ่านศึกอย่าเพ่ิงคยุ ทหารยงั
ไม่ได้ผ่านศึกนะ ถ้าทหารผ่านศึกมนัเหน็เพ่ือนมนัโดนยิง มนัได้ไล่กวดไล่ตามข้าศึกนัน้ไป ไปเจอ
ยทุธวิธีที่เขาตลบหลงัขึน้มาแล้วมนัจะหนักลบัมาอย่างไร ร้อยแปด ระหว่างกเิลสกบัธรรมมนัสู้
กนัน่ะ เวลาความคิดชัว่ ความเห็นแก่ตวั ความต่างๆ แล้วธรรมะเข้าไปแยกมนั แยกอย่างไร 

เกิดขึน้ จิตเห็นอาการของจิต ตัง้อยู่ ตัง้อยู่คือการประหตัประหารกนัระหว่างกองทพั
กิเลสกบักองทพัธรรมต่อสู้กนั ถ้าไม่เป็น รู้ไม่ได้ ถ้าไม่เป็น รู้ไม่ได้ 

ฉะนัน้ ถ้าไม่เป็น โลกุตตรธรรมที่เอ็งพดูๆ อยู่น่ะ เหมือนที่ฝรั่งเขาบอก ฝรั่งนะ 
นกัวิชาการเขาคยุกบัพระ เขาบอกว่า ถ้าเร่ืองอนจิจงัเข้าใจได้ สสารความเป็นอยู่ของโลกมนั
แปรสภาพ เหมือนกบัธรรมะของพระพทุธเจ้าเลย เหมือนกบัหลกัการในพระพทุธศาสนาเร่ือง
อนิจจงั อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แต่เร่ืองไตรลกัษณ์ๆ เพราะไตรลกัษณ์คือการท าลายตวัตน 
ท าลายกิเลส แล้วกิเลสมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

นี่ไง จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ความคิดทัง้หมดที่ว่าได้โสดาบนั ได้ศกัยภาพ ได้
อะไรน่ะ เป็นทกุข์ทัง้หมดเลย เพราะมนัเป็นสมทุยั 
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จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ผลจากจิตเหน็จิตเป็นนิโรธ 

ผลจากจิตเหน็อาการของจิตเกิดขึน้ วิปัสสนา เวลามนัท าลายไป นี่ขณะจิต 

สิ่งที่เป็นขณะจิต คนภาวนาไม่เป็นมนัก็ไม่เป็นวนัยงัค ่า แต่ไม่เป็น มนัอยู่ใกล้ครูบา
อาจารย์ได้ฟังมากไง พอได้ฟังมาก “ไม่ต้องมีขณะก็ได้ เราเข้าใจเร่ืองธรรมะ” 

ความเข้าใจคือโลก เราก็เข้าใจ สิ่งทีเ่ข้าใจ เข้าใจแล้วมนัแก้กิเลสตรงไหน เข้าใจแล้ว
กิเลสขาดอย่างไร เข้าใจแล้ว เวลาตายไปแล้วมนัจะเหลืออะไร นี่ไง เวลาเกิดมาก็ไม่รู้ว่าเกิดนะ 
เวลาตายไปแล้วนะ ก็แค่หมดลมหายใจตายไปก็เท่านัน้เองหรือ 

แต่ถ้าเป็นจริงนะ นี่ไง สิ่งที่ว่ามนัเป็นธรรมชาติ ถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัเป็นธรรมชาติ สจั
ธรรมมนัเป็นความจริง 

แต่ธรรมธาต ุ ธรรมธาตทุี่เกิดขึน้ ตัง้อยู่ วิปัสสนา เวลาดบัไปนี่เหนือ เหนือธรรมชาต ิ
ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวฏัฏะ 

ธรรมชาติคือกามภพ รูปภพ อรูปภพ กามภพเต็มไปด้วยโลก ดโูลกเราสิ บรรยากาศ 
สญุญากาศ สิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตแปรสภาพ นี่กามภพ รูปภพ รูปภพ เทวดา อินทร์ พรหม อรูป
ภพ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ เหนือธรรมชาติ เป็นวิ
วฏัฏะ วิวฏัฏะคือเหนือธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวฏัฏะ เอวงั 


