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จะพดูธรรมะ วนันีเ้ป็นวนัจะมีการทอดกฐิน ทอดกฐินสามคัคีนะ เพ่ือค า้จุนศาสนาๆ ค า
ว่า “ค า้จุนศาสนา” ศาสนามนัอยู่ที่ไหน 

ศาสนา เห็นไหม ผู้ที่เรียนประวตัิศาสตร์ เร่ืองศาสนามนัเป็นเร่ืองนามธรรม เขาต้องพา
ลกูหลานเขาให้ไปวดัไปวาให้ไปรู้ไปเห็น ไปรู้ไปเห็นขึน้มา ศาสนามนัก็เป็นนามธรรมที่ออกมา
จากใจนัน้น่ะ 

วนันีว้นัที่เราจะทอดกฐิน จะว่าเป็นวนัส าคญัๆ มนัส าคญัของผู้ที่แสวงหาสจัจะความ
จริงมนักจ็ะมีความส าคญัขึน้มา ผู้ที่ลทัธิอ่ืน ศาสนาอ่ืนเขาไม่ต้องการ มนัก็ไม่เป็นความส าคญั
ของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั ก่อนที่มนัจะมีกฐินขึน้มาได้ มนัจะเร่ิมต้นต้องมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก่อน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรมมีพระพทุธกบัพระธรรมไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นเจ้าชายสิทธัตถะเป็น
ราชกุมาร จะได้การสถาปนาขึน้เป็นกษัตริย์ แล้วเวลาพราหมณ์พยากรณ์ พยากรณ์อยู่แล้วว่า
ถ้าเป็นกษัตริยจ์ะได้เป็นจกัรพรรดิ ถ้าได้เป็นจกัรพรรดิคือการรวบรวมแว่นแคว้นในอินเดียให้
เป็นหนึ่งเดียวเหมือนจิ๋นซีฮ่องเต้นัน่ไง นัน่น่ะจกัรพรรดิ 

แต่เวลาด้วยบุญอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระเจ้าสทุโธท
นะ ในเม่ือศึกษาแล้ว รู้แล้ว พยายามประคบประหงมเอาไว้ จะไว้ให้ทางโลก ทางโลกก็อยากจะ



เทศน์เชา้ กฐินวดัป่าสันติพุทธาราม วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ให้เป็นจกัรพรรดิ แต่ด้วยบุญวาสนา เทวดา ยมทตูมาท าให้เห็น เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คน
ตาย 

คนที่มีอ านาจวาสนา ด้วยบุญกุศล ด้วยการดแูลรักษา ไม่ให้เห็นเลยน่ะ เจ้าชายสิทธัต
ถะงงนะ เฮ้ย! นัน่อะไรน่ะ นัน่คนเกิด นัน่อะไรน่ะ คนแก่ นัน่น่ะคนเจ็บ นัน่คนตาย แล้วเราต้อง
เป็นอย่างนัน้หรือ แล้วเราต้องเป็นอย่างนัน้ 

นี่สิ ไม่ใช่คนไม่ฉลาด คนฉลาดนะ แตค่ าว่า “จะรักษาไว้ให้เป็นจกัรพรรดิ” เขาปิดกัน้
ไม่ให้เห็นสิ่งที่โลกไม่ดีเลย ให้เห็นแต่คณุงามความด ี คณุงามความดีทัง้นัน้ จะให้อยู่กบัโลกไง 
แต่ด้วยอ านาจวาสนา เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปี 

เราจะบอกว่า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว มีธรรม พระ
พทุธกบัพระธรรม พระพทุธกบัพระธรรม พระธรรมอนัยิ่งใหญ่ ความยิง่ใหญ่ของพระธรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมนะ พระถามว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนรือ้ค้น เป็นเจ้าของ 
เป็นคนกระท ามาไง ท ามา แต่มนัมีคณุค่า มนัเลอเลศิไง ท่านกราบธรรมๆ ไง เวลากราบธรรม
แล้ว แว่นแคว้นในชมพทูวีปมีความสขุมาก 

พระเจ้าอโศกรบด้วยดาบ ราบหมดเลย แต่เห็นแล้วมนัมีแต่คนตาย เห็นไหม ด้วยสลด
สงัเวชไง รบด้วยธรรม ไปอบรมไปสัง่สอนเขา แว่นแคว้นที่เล็กน้อย อบรมสัง่สอนเขาให้เป็น
ธรรมๆ ไง ถ้าราชาเป็นธรรม ประชาชนก็มีความสขุ แล้วถ้ามนัมีความสขุแล้วมนัจะมีอะไรที่
ยิ่งใหญ่กว่าสิง่ที่มนษุย์ต้องการ นี่มนัมีคณุค่าขนาดนัน้ เห็นไหม มนัต่อเนื่องมาๆ 

เวลาต่อเนื่องมา เป็นแว่นแคว้นมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ประเทศไทยไม่เกิน ๘๐๐ ไม่เกิน 
๘๐๐ ปี อย่าไปอวดว่าของเราสองพนัห้าๆ 

สองพนัห้ามนัเร่ืองของศาสนาพทุธ แต่ประเทศไทยเพ่ิงเกิด เวลาประเทศไทยเพ่ิงเกิด 
เวลาผู้ที่ฉลาดเขานบัถือพระพทุธศาสนา เขานบัถือพระพทุธศาสนานะ พระพทุธศาสนาเขา
สอนเร่ืองปริยตัิ ปฏิบตั ิ
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เวลาปริยตัิๆ การศึกษาขึน้มาเร่ืองของปริยตัิ เวลาปริยตัิไปแล้ว ในเมืองไทยเรา เวลากึง่
พทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาค้นคว้าของท่าน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีพระพทุธ พระธรรม แล้วแสดงธัมมจกัฯ เป็นพระสงฆ์ 
เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านมีอดุมการณ์กบัความจริง 

ความจริงๆ มีอดุมการณ์กบัความจริง ค้นคว้าสจัจะความจริงอนันัน้ไง ถ้าค้นคว้าหา
สจัจะความจริงอนันัน้ เหน็ไหม 

เวลาเรามีอดุมการณ์กบัความเทจ็ มีอดุมการณ์นะ แต่ความรู้สึกของเราเทจ็ทัง้นัน้เลย 
ไม่จริงสกัอนัหนึง่ 

จริงโดยกเิลสไง จริงโดยกูคิดนะ่ จริงโดยปัญญากู มนัจริงอย่างนัน้น่ะ จริงเพราะอะไร 
จริงเพราะศึกษาพระพทุธศาสนา นี่มีอดุมการณ์กบัความเท็จ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีอดุมการณ์แล้วค้นคว้าหาสจัจะหาความจริง ท่าน
มีอดุมการณ์กบัความจริงไง ท่านมีอดุมการณ์กบัความจริง มนัเลยเป็นครอบครัวกรรมฐาน 

เวลาครอบครัวกรรมฐาน สิ่งที่สงัคมยงัไม่มัน่คง สงัคมก็แล้วแต่กระแสสงัคมไป หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กองทพัธรรมๆ 

คือภาคอีสานทัง้ภาคถือผี ค าว่า “ถือผี” เราแสวงหาสิ่งใดมา ได้ไก่มาตวัหนึ่ง ต้องเซ่นผี
คร่ึงตวั ได้คร่ึงตวั ท าสิ่งใดมา จะท าอะไรก็นึกถึงผีก่อนๆ ไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กองทพัธรรม กองทพัธรรมตัง้แต่หลวงปู่ สิงห์ พยายามให้
ประชาชนเขามีศรัทธา มีศรัทธาให้เขาถือศีล ๕ ให้เขาถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลามีสิ่ง
ใดไม่ต้องไปกลวัผี ผีมนักลวัศีล ให้มีศีลมีธรรมขึน้มา 

ค าว่า “มีศีลมีธรรม” เราเป็นตวัของเราเอง เราแสวงหาสิ่งใดมาเป็นสมบตัิของเรา ไม่
ต้องแบ่งให้ผีคร่ึงหนึง่ ไม่อย่างนัน้ต้องแบง่ให้ผีคร่ึงหนึง่เพราะความเชื่อ 
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นี่กองทพัธรรม กองทพัธรรมมนัมีคณุประโยชน์อย่างนัน้น่ะ แต่เรามองไม่เหน็ไง เรามนั
รุ่นปลายหลงั เรามองไม่เห็นสิง่ที่ว่าครูบาอาจารย์ท่านแสวงหา ท่านปักเสาปักหมดุขึน้มาให้มี
ความมัน่คงของศาสนาไง 

ถ้ามีความมัน่คงของศาสนา เห็นไหม ในเม่ือมีครอบครัวกรรมฐานๆ พอครอบครัว
กรรมฐานเราจะประพฤติปฏิบตัิกนั เวลาเราจะปฏิบตักินับอกเป็นพระป่า พระป่าๆ พระป่าการ
ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิแบบครูบาอาจารย์ ปฏิบตัแิบบสจัจะความจริง ปฏิบตัิแบบสายตรง 
ปฏิบตัิแบบตวัอย่างเลย 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ศึกษา เวลาหลวงตาพระมหาบวั
ท่านศึกษาจนเป็นพระมหาบวัๆ เวลาท่านบอกว่าท่านก็มีความรู้เหมือนกนั เวลาศึกษาอยู่ ฟัง
เทศน์ของเจ้าฟ้าเจ้าคณุเข้าใจทัง้นัน้นะ่ พอไปหาหลวงปู่ มัน่ ทัง้ๆ ที่ตัง้ใจแสวงหาค้นคว้าจะไป
หาท่าน เวลาไปหาท่านจริงๆ เวลาท่านแสดงธรรม ด้วยความสตัย์ ท่านบอกว่าฟังไม่รู้เร่ือง 

ค าว่า “ฟังไม่รู้เร่ือง” จบเป็นมหา บาลีได้หมด แต่ท าไมไม่รู้เร่ืองล่ะ เพราะเร่ืองจริงเป็น
เร่ืองหนึง่ นี่อดุมการณ์กบัความจริง 

กบัอดุมการณ์กบัความเท็จ มีอดุมการณ์ใช่ไหม เรารู้มีอดุมการณ์ เราต้องการแสวงหา 
แต่กิเลสมนัเป็นเทจ็ มนัอยู่ในหวัใจของเราไง มนับิดเบือนไง ลอกข้อสอบ รู้หมด แต่ความจริงไม่
รู้ บวก ลบ คณู หารไม่เป็น แต่ตอบโจทย์ลอกข้อสอบได้นะ นี่ไง เขาศึกษาปริยตัิๆ กนัมาไง 

แต่เวลาความจริงขึน้มาแล้ว เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่าน
ได้ศึกษาค้นคว้ามา เวลาสงสยัในเร่ืองปริยตัิ ในเร่ืองทฤษฎี ท่านก็ไปหาเจ้าคณุอบุาลีฯ ไปหา
เจ้าคณุหน ู

การมาปรึกษาๆ นกัปราชญ์ไง นกัปราชญ์ นกัวิชาการอยู่ในกรุงเทพฯ ไง แต่เวลาปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิอยู่ในป่าไง เวลาปฏิบตัิอยู่ในป่าท่านก็ค้นคว้าของท่าน มีอดุมการณ์กบัความจริง 

ไม่ใช่มีอดุมการณ์กบัความเท็จ อดุมการณ์มี แต่กูเทจ็ กูก็พดูเร่ืองเทจ็ๆ ตามที่กูเข้าใจ 
แต่คนที่มีอดุมการณ์มีความจริงเขารู้นะ เขารู้ พอเขารู้ขึน้มา ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้
ของท่าน ท่านกระท าของท่าน 



เทศน์เชา้ กฐินวดัป่าสันติพุทธาราม วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไง ถ้าพดูถงึความสขุทางโลก ทกุข์น่าดเูลย เพราะอยู่
ในป่าล้วนๆ แล้วไม่มีตลาด ไม่มีสินค้า คือมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติทัง้สิน้ แสวงหาเอาแต่ในป่า ถ้า
พดูถึงทางโลกนะ ทกุข์ทัง้สิน้เลย แต่พดูถึงทางธรรม เศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรมมนัมีความสขุอยู่
ในใจ 

คนเรานะ มีความสขุอยู่ในใจนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบ
ธรรมคือสจัธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัไปท าลายอะไร มนัท าลาย
ครอบครัวของมารไง ตัง้แต่อวิชชา ลกูหลานของมนัท าลายจนสิน้ไง เวลาท าลายจนสิน้ขึน้มา 
กราบธรรมๆ กราบธรรม ธรรมธาต ุธาตขุองธรรมไง นีธ่าตธุรรม เห็นไหม 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีมี้อวิชชามนัถึงไม่รู้ มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไง แต่เวลาท าลายอวิชชาแล้ว อวิชชาในใจนัน้สิน้หมดไปไง เวลาหมดไป มนัเป็นธรรม
ธาตไุง มีพระพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง หลวงปู่ มัน่ท่านมีคณุธรรมในใจของท่านนะ่ พอมีคณุธรรม
ในใจของท่าน ท่านมีความสขุในใจของท่านอยู่แล้ว 

ไอ้เร่ืองปัจจยั ๔ ดสูิ เราแสวงหามามากมายเลย เราเสพเข้าไปพอไหม เสพแล้วได้อะไร
ขึน้มา เสพแล้วก็เข้าฐานไง 

แต่ถ้าเป็นคณุธรรมในหวัใจ นี่ครอบครัวของกรรมฐาน ครอบครัวกรรมฐานนะ พระป่าๆ 
เวลาพระป่าขึน้มา เรามีครูบาอาจารย์ขึน้มา เรามีข้อวตัรปฏิบตัิ เวลามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มามนัมี
รัว้รอบขอบชิดไง 

สมยัโบราณเรา ในเมืองไทยป่าเขามหาศาลเลย ในปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญขึน้ เทคโนโลยี
มนัมากขึน้ บุกรุกๆ ไง รุกป่าๆ พอรุกป่าเข้าไปเร่ือย สตัว์เล็กสตัว์ใหญ่มนัมีการทจุริต มีการ
กะล่อน มีปลิน้ปล้อนเข้าไปล่ากนั จนในหลวงรชักาลที่ ๙ กบัสมเด็จพระราชินีท่านบอกเลยว่า
ช้างห้ามแตะ เอาจริง จบัจริงๆ ตัง้แต่นัน้มามีกฎหมายคุ้มครอง 

พอคุ้มครอง คนที่แบบว่ามนักะล่อนมนัปลิน้ปล้อนที่มนัแอบยิงกนั แอบฆ่าแม่มนั เอา
ลกูไปเข้าปางช้าง เอาลกูไป จบสิน้ เดี๋ยวนีช้้างมนัมากขึน้ เห็นไหม ช้างมนัมากขึน้ในป่าจน
อาหารมนัไม่พอกิน 



เทศน์เชา้ กฐินวดัป่าสันติพุทธาราม วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

นี่ไง ถ้ามนัท าจริง มีความจริง มีอดุมการณ์กบัความจริง ไม่ใช่มีอดุมการณ์กบัความเทจ็ 
ตัง้หน่วยงานนัน้ขึน้มารักษาส่ิงใด หมดทกุหน่วยงาน นัน่น่ะมนัมีอดุมการณ์กบัความเท็จ 

แต่ถ้าพอมีอดุมการณ์ความจริงขึน้มา เห็นไหม เราจะบอกว่า เวลาพระกรรมฐาน พระ
กรรมฐานเรามานี่ เราจะบอกว่าพระป่าๆ ป่า เวลาช้างเขาใหญ ่ ๑๑ ตวัมนัตายหมดเลย ด้วย
สญัชาตญาณของมนัไง มนัรักกนั มนัชว่ยเหลือกนั มนัมีความผกูพนัต่อกนัด้วยหวัใจของมนั 
ตายหมดเลย ๑๑ ตวั สตัว์ป่า 

นี่ไง นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ามนัวดัป่าๆ ขึน้มา มนัมีกติกา มีรัว้รอบขอบชิด ค าว่า “รัว้รอบ
ขอบชิด” ใครเป็นคนวางไว้ 

กลบัมาที่หลวงปู่ มัน่ ไม่มีหลวงปู่ มัน่ ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ ไม่มีครูบาอาจารย์ของเราวางวตัร
ปฏิบตัิไว้ไง เวลาหลวงตาท่านเล่าประจ า เล่าไว้เป็นคตินะ ใครจะมีความเข้าใจได้ เห็นไหม 
“มหา มหาก็พรรษามากขึน้แล้วนะ ให้พระเล็กเณรน้อยมนัขึน้มา มนัจะได้มีข้อวตัรติดหวัใจมนั
ไป” 

ถ้ามีข้อวตัรติดหวัใจไป คือเราเคยอยู่กบัครูบาอาจารย์องค์ใด เราได้เคยประพฤติปฏิบตัิ
สิ่งใด นัน้มนัเป็นแนวทาง 

ข้อวตัรปฏิบตัิติดหวัมนัไป ถ้าติดหวัมนัไป เวลามนัไปหย าเปท าความผิดขึน้มา มนัก็ท า
ด้วยอดุมการณ์กบัความเท็จ แต่ถ้าวนัไหนมีสติปัญญาขึน้มา มนัจะไปท าอดุมการณ์กบัท า
ความจริงของมนัขึน้มา ถ้ามีอดุมการณ์กบัความจริงขึน้มา เห็นไหม พระป่า พระป่ามนัเร่ิมต้น
จากตรงนี ้ถ้าเร่ิมต้นจากตรงนี ้

เร่ิมต้นท าไม ถ้าบอกว่าป่ามนัส าคญัๆ 

ป่านะ สตัว์ป่าทกุชนิด ยิ่งสตัว์ป่าที่ใกล้สญูพนัธุ์เขาเอาไปอยู่ในสวนสตัว์ทัง้นัน้น่ะ ไป
เพาะพนัธุ์ นี่ไง สตัว์ป่าในป่ามนัยงัจะสญูพนัธุ์เลย สตัว์ป่าในป่ามนัเป็นสตัว์ แต่ถ้ามนัไม่มี
โรงพยาบาลมนัก็อยู่ของมนัได้ไง 

นี่เหมือนกนั เราบอกว่า พระต้องเข้าป่า พระต้องประพฤติปฏิบตัิต้องเป็นอย่างนัน้ 



เทศน์เชา้ กฐินวดัป่าสันติพุทธาราม วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่ เราจะอยู่ที่ไหนก็ได้ถ้าเรามีอดุมการณ์ของเรา แล้วเรามีความจริงของเรานะ เรา
พยายามกระท าของเรา แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้จกักเิลสดีไง ถ้ากิเลส ดสูิ วดัป่า
บ้านตาดท่านไม่ให้มีกิจนิมนต์นะ สมยัก่อนโครงการช่วยชาติฯ ไม่ให้มีกิจนิมนต์เพราะอะไร 
ท่านบอกว่า กิจนิมนต์กว่าจะไปฉัน กลบัมากว่าจะล้างบาตร ล้างบาตรเสร็จ ไปเหน็เขียวๆ 
แดงๆ ขึน้มาแล้วก็ต้องมาพทุโธๆๆ ไง 

นี่ไง เวลามนัคลกุคลี ท่านบอกว่า ธรรมจะไม่เกิดในเทศบาลหนึ่ง เทศบาลสอง 

ในเทศบาลหนึ่ง เทศบาลสอง มนัเป็นการนอนใจไง เรามีพรรคพวกนัง่อยู่ข้างๆ มนัจะ
นอนใจ จะท าอย่างไรก็ได้ ถ้านัง่อยู่คนเดยีวสิ เข้าป่าคนเดียวสิ 

การเข้าป่าๆ ไม่ใช่ว่าป่ามนัยิ่งใหญ่ ไม่ใช่ว่า แหม! เราต้องประกาศว่าเราพระป่าต้องอยู่
ป่า สตัว์มนัก็อยู่ป่า แต่เขาอาศยัความสงบสงดันัน้ อาศยัสิ่งที่มนัไม่อ านวยความสะดวก ให้
กิเลสมนัฟูออกมา เราเวลาไปธุดงค์ ไปกรรมฐาน ไปปฏิบตัิ เขาไปไหนก็แล้วแตเ่พ่ือค้นคว้าหา
หวัใจของตน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ในปัจจุบนันีม้าเกิด
เป็นเรา พอเกิดเป็นเราขึน้มา เราศกึษาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ การรือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของ
เราๆ ความรู้สึกทัง้นัน้ 

ถ้าความรู้สึกทัง้นัน้ เห็นไหม เรามาวดัมาวา เรามาสร้างบุญกุศลกนัเพ่ือให้จิตเป็นจิต
อาสา จิตอาสามนัจะเปิดฟังเปิดกว้างยอมรับเหตผุล ไม่ใช่ว่ากูแน่ๆ กูเกง่อยู่คนเดียว กูแน่ กูเก่ง
กิเลสทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นความจริง ที่เรามาท าบุญกุศล ที่ว่าพระพทุธศาสนาสอนให้เรียบง่าย 

“เรียบง่าย หลวงพ่อก็อยู่ที่กุฏิ ไม่ต้องลงมาสิ” 

กูก็อยากได้อย่างนัน้นะ่ แต่มนัท าไม่ได้ นี่ไง มนัเรียบง่าย แต่มนัวุ่นวายเพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเราไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาสอนคนที่มีกิเลสไง อนปุพุพิกถา สอนให้เขา
เสียสละทานก่อน ทานนีย้ิ่งใหญ่นะ ทานมนัยิ่งใหญ่เพราะอะไร ทานมนัยิ่งใหญ่นะ ใครก็แล้วแต ่
เรามีก าลงั เราเห็นคนที่ด้อยกว่าทีเ่รามีน า้ใจจะให้เขา ยิ่งใหญ่ไหม ยิ่งใหญ่มาก แล้วหวัใจของ
คนน่ะนะ ถ้าเสียสละทาน มนัจะช่วยเหลือคนที่อ่อนด้อยกว่า จิตใจมนัจะมเีหตผุลไหม 

ถ้าจิตใจของคน ทานมนัอยู่ตรงนี ้ ทานมนัอยู่ที่การฝึกหวัใจของเราให้มนัเป็นจิตอาสา 
ให้มนัยอมรับฟังเหตฟัุงผล ไม่ใช่ว่าเก็บกดอดัอัน้ไว้อยู่คนเดียว ทานมนัอยู่ที่นี่ พอทานมนัอยู่ที่นี ่
วนันีว้นัจะทอดกฐินๆ นีไ่ง 

เวลาทอดกฐินขึน้มา มนัเป็นทีก่ิตติศพัท์กิตติคณุ เราก็อยากแสวงหา อยากกระท า ถ้า
กระท าของเราเป็นบุญเป็นกุศล ค าว่า “เป็นบุญกุศล” 

เวลาหลวงตาท่านสอน สายบุญ สายกรรมไง ถ้าสายบุญ สายกรรม เรามีบุญกุศลที่ไหน
ขึน้มา สิ่งนีม้นัตามมา 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่เด็ดขาด ยิง่กว่าวิทยาศาสตร์อีก 

ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ แต่ในปัจจุบนันีท้กุคนบอกว่าท าดีมหาศาล ท าบุญกุศลทกุ
อย่างเลย ท าไมมนัไม่รวยเป็นเศรษฐีโลกล่ะ 

บุญกุศลคือความสขุในใจ บุญกุศลคือมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์ บุญกุศลคือเลีย้ง
ตวัเองได้ เลีย้งคนรอบข้างได้ มีสติปัญญาพาครอบครัว พาญาติพ่ีน้องของเราไม่ให้กเิลสมนักดั
กินหวัใจ นีค้ือบุญกุศล ไอ้ที่ว่าอ านาจวาสนาที่ว่าท าประสบความส าเร็จนัน้มนัเป็นอนัดบัต่อไป 

ถ้าอนัดบัต่อไป เห็นไหม นี่ไง เงนิท าร้ายคนก็ได้ เงินให้เด็กน้อย ให้มนั บริหารไม่เป็น ให้
มนัรักษามนั มนัจะเป็นโทษกบัมนัทนัทีเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกอสรพิษๆ 

อสรพิษนะ มนักดัคนตาย มนัท าให้คนเสียคนก็ได้ แต่คนถ้ามีสติปัญญาเป็นคนดีงาม
ขึน้มาแล้ว เงินนัน้จะเป็นประโยชน์กไ็ด้ ในสมยัพทุธกาลนะ เศรษฐีทกุตระกูลเขาจะมีโรงทาน
อยู่หน้าบ้าน เขาจะแจกจ่ายของเขาตลอด ทกุเศรษฐีเขาจะมีโรงทานเพ่ือคนทกุข์คนจนไง 
เพราะคนทกุข์คนจนจะได้พ่ึงพาอาศยัไง นี่พดูถึงว่าถ้าจิตอาสา จิตมนัเป็นไป 
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ฉะนัน้ วนัทอดกฐินๆ เราทอดกฐินมีแต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลากึ่ง
พทุธกาลแล้วมามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะ เป่ากระ
หม่อมหลวงตามา เป่ากระหม่อมครูบาอาจารย์ของเรามา เป่ากระหม่อมมาๆ 

แล้วเป่ากระหม่อมมานะ ในมงคลชีวิต ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ผู้ได้สนทนา
ธรรมไง หลวงปู่ มัน่ท่านสอนลกูศิษย์ ลกูศิษย์มีสติมีปัญญาขนาดไหน นี่ส่งเสริมกนัไง 

นี่บอกว่า แล้วตรวจสอบกนัอย่างไร เชื่อมัน่ได้อย่างไรว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ 

ค าว่า “หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์” หลวงปู่ มัน่ท่านลงมาตัง้แต่เชยีงใหม่ ลงมาอยู่
กรุงเทพฯ มนัมีพระอยู่องค์หนึ่งอยู่ที่วดัพระศรีมหาธาต ุ เขาบอกว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ แล้ว
สมเด็จเขาก็ตัง้ ๙ ประโยคสอบแล้วสอบอีก สอบไม่ได้ 

หลวงปู่ มัน่ลงมาจากเชียงใหม่ เขาพาไปหาหลวงปู่ มัน่ พอเขาพดูเสร็จ หลวงปู่ มัน่บอก
มึงติดสมาธิ ไอ้นัน่กราบ ไม่กล้าหือเลยล่ะ นี่คือวิปัสสนากรรมฐาน 

มนัมีคนัถธุระ วิปัสสนาธุระ วิปัสสนาธรุะมนัรู้จริงเห็นจริงในใจของตน มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นที่เราชนะความคิดเรา มนัเป็นที่เราชนะกิเลสในใจของเรา ไม่ต้องให้ไป
คนอ่ืน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกอนันีส้ าคญัมาก 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ว่า มึงติดสมาธิเท่านัน้น่ะ 

เงียบ 

นี่ไง พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นจริงๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ พอลงมาจากเชียงใหม่ แล้วไปที่โคราช ประวตัิ
หลวงปู่ มัน่พิมพ์แจก ท่านบอกมีลกูศิษย์ที่คุ้นเคยเขาบอกว่า ท่านเป็นพระอรหนัต์หรือ 

หลวงปู่ มัน่ไม่เคยตอบ หลวงปู่ มัน่ท่านอธิบายที่เหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตทุี่จะ
ท าให้เป็นพระอรหนัต์ เหตกุระท าไง พระอรหนัต์ สิง่ที่จิตใจเป็นธรรมๆ เพราะค าว่า “ใจเป็น
ธรรม” มนัเป็นธรรมตัง้แต่ใจ ถ้าเป็นธรรมตัง้แต่ความคิดเกิดบนใจ 



เทศน์เชา้ กฐินวดัป่าสันติพุทธาราม วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๑๐ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ความคิดเกิดบนจิตๆ ไง พวกเราความคิดมนัมีแตก่ิเลสตณัหาความทะยานอยาก เกิด
บนภวาสวะ เวลาจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้มนัเป็นธรรมธาตุ ธรรมธาต ุ สิ่งที่เกิดบนธรรมธาต ุ เห็น
ไหม ต้นไม้ไม่เป็นพิษ มนัออกผลเป็นพิษมาไม่ได้ 

เรานี่ต้นไม้พิษ เวลาคิดออกมามนัจะมีอะไร แล้วต้นไม้พิษเวลาคิดออกมาเห็นไหม 
ฉะนัน้ เขาถึงต้องท าความสงบของใจไง 

เราอย่าใจร้อน เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมาก่อน หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสมบุกสมบนัมาก่อนนะ ท่านถงึได้พดูกบัหลวงตาไง “มหา มหาเรียนจน
เป็นมหานะ สิ่งที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก เก็บใส่ลิน้ชกัสมอง
ไว้อย่าให้มนัออกมา แล้วให้ปฏิบตัิไปตามความเป็นจริงก่อน ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัจะเป็น
อนัเดียวกนั อนัเดียวกนัเลย” 

แต่เรารู้ก่อนไง หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง เพราะท่านสมบุกสมบนัมาก่อนนะ ถ้าปฏิบตัิไป
พร้อมกบัทฤษฎี ปฏิบตัิไปพร้อมกบัการศึกษา ปฏิบตัิไปพร้อมกบัความรู้ที่ว่าเราเกง่ๆๆ กนัอยู่นี ่
มนัจะเตะมนัจะถีบ นี่ภาษาของท่าน แต่ความจริงคือมนัจะสร้างภาพ มนัรู้โจทย์ก่อน 

เวลาวงกรรมฐาน สิ่งที่เป็นอนัตรายที่สดุคือสญัญา สญัญาความจ าได้หมายรู้ คือรู้โจทย์
ก่อน รู้ผลก่อน เวลาท าไปนะ มนัสร้างภาพหมดเลย กเิลสนีร้้ายนกั เวลาถ้ามนัเป็นความจริงๆ 

ถ้าลกูศิษย์กรรมฐานๆ มัน่ใจได้อย่างไรว่าครูบาอาจารย์ของเอ็งเป็นพระอรหนัต์ เขา
บอกว่าครูบาอาจารย์เอ็งไม่ใช ่

แต่กูว่าใช่ ใชเ่พราะอะไร ใชเ่พราะว่า หนึ่ง ท่านสอนมาแต่พวกเราไง สอนมาแต่ที่ปถุชุน
คนหนา ปถุชุนคนหนา เห็นไหม เราในสงัคมต้องรักต้องสามคัคีกนั เราต้องแบ่งปันกนัเท่าที่จะ
แบ่งปันได้ สิ่งที่แบ่งปันไม่ได้มนัก็แบ่งปันไม่ได้ แล้วเวลาแบ่งปันแล้ว ทาน ศีล ศีลคือความปกติ
ของใจ 

ศีล ๕ หลวงปู่ ฝัน้บอก ศีรษะหนึ่ง แขนสองข้าง เท้าสองข้าง คือศีล ๕ ศีล ๕ มนัมีมาอยู่
โดยดัง้เดิม มีมาโดยเป็นธรรมชาติ แต่ศาสนพิธีเขาท าให้เป็นพิธี ให้พระเป็นพยานเท่านัน้ 

อาราธนาศีล วิรัติศีล อธิศีล 
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เวลาศีล กรรมฐานเราให้เป็นวริัติศีล ให้วิรัติขึน้มา เพราะวิรัติขึน้มา เราเป็นคนวริัติเอง 
เราเป็นคนตัง้ใจเอง เราเป็นคนปฏิบตัิเอง เราเป็นคนผิดพลาดเอง เราเป็นคนแก้ไขเอง มนัรู้ของ
มนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

ทาน ศีล ภาวนา 

ก่อนที่จะภาวนานะ ปถุชุนคนหนา คนหนามนัสร้างภาพทัง้นัน้ แล้วสร้างภาพขึน้มา 
กิเลสมนัสร้างขึน้มาพร้อมกนั ครูบาอาจารย์ถึงสอนให้ท าความสงบของใจก่อน ท าความสงบ
ของใจก่อน การท าความสงบของใจคือการท าสมาธิ 

เขาบอกว่า สมาธิไม่ส าคญั สมาธิไม่จ าเป็น 

ในพระไตรปิฎก ถ้าใครท าความสงบของใจได้เหมือนกบัมีบ้านมีเรือนหนึ่งหลงั 

หลวงตาท่านบอกว่าใครท าความสงบได้ พออยู่พอกิน 

ไอ้ที่มนัทกุข์มนัยากกนัเพราะมนัฟุ้งซ่าน เพราะมนับบีคัน้ในหวัใจไง เราหายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธ 

บอก หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เป็นสมถะ มนัเป็นหินทบัหญ้า มนัฆ่ากิเลส
ไม่ได้ 

หลวงตาบอกว่า สมาธิจบั ปัญญาตดั 

ปัญญาที่มนัจะเกิดขึน้ มนัจะเกิดขึน้บนสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถ้าน้อมไปสู่สติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ไม่มาจากต ารา 
ไม่มาจากทิฏฐิ ไม่มาจากความเห็น ไม่มาจากการชกัจูง ไม่มาจากใดๆ ทัง้สิน้ มนัมาจากหวัใจ 

หวัใจที่มีคณุ มีบุญกุศลที่พยายามสร้างขึน้มาโดยครูบาอาจารย์ของเราท่านผ่านไปแล้ว 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านผ่านมาก่อน พอผ่านมาก่อน พ่อแม่ไม่ต้องการให้ลกูๆ เรามาทกุข์
หรอก พ่อแม่ต้องการให้ลกูสขุสบายมีหนทางเดิน 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทุ่มเททัง้ชีวิต แล้วชีวิตของท่านไปทุ่มเทแล้วมนัจะไม่เป็น
ประโยชน์กบัชาวพทุธเลยหรือ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัครอบครัวกรรมฐานเลยใชไ่หม ถ้ามนัเป็น
ประโยชน์ในครอบครัวควรท าอย่างใด แล้วเราเป็นลกูศิษย์ลกูหา เราเป็นครอบครัวกรรมฐาน 
เราจะเชื่อมัน่ใคร 

ถ้าเราจะเชื่อมัน่ครูบาอาจารย์ของเรา เชื่อมัน่ปู่ ย่าตายายของเรา หลวงตาท่านบอกว่า
โรงงานใหญ่ หลวงปู่ ใหญ่เป็นปู่ ใหญ่ของวงกรรมฐาน 

เราจะเชื่อใคร 

ถ้าเชื่อนะ ท่านบอกว่าให้ท าความสงบของใจเข้ามากอ่น 

พอท าความสงบของใจเข้ามาเราก็โดนยแุหย่ตะแคงรัว่ “มนัไม่เป็นปัญญา” 

ปัญญาที่โลกใช้กนัอยู่นี่เขาบอกว่าเป็นโลกุตตรปัญญา ไม่มีอยู่ในโลก ความคิดที่เกิดใน
โลกนีม้นัเป็นโลกียปัญญาทัง้สิน้ โลกียปัญญาทัง้สิน้เพราะมนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากจิตของ
ตน เกิดจากความคิดของตน มนัไม่ใชเ่กิดจากธรรม มนัจะเกิดโลกุตตรธรรมไปตรงไหน 

แต่พอท าความสงบของใจเข้ามาๆ พอใจมนัสงบมนัเป็นอิสระ โลกสรรพสิ่งนีเ้ป็นอนิจจงั 
อนิจจงัที่ความรู้สึกนึกคิด วตัถธุาตสุสารมนัเป็นอนิจจงัเพราะมนัแปรสภาพ คิดโดย
วิทยาศาสตร์มนัก็เป็นจริงนะ่ 

สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข ์

ถ้าทกุข์ เรารู้จกัทกุข์ พทุโธๆ ตรงทกุข์ ถ้ามนัรู้จกัทกุข์ เห็นทกุข์ เพราะเวลาจิตมนัสงบ
มนัปล่อยวางหมดไง พอปล่อยวาง 

สิ่งใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา 

ในอริยสจัให้ก าหนดทกุข์ ถ้าก าหนดทกุข์ได้ จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
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ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ อนิจจงั สิ่งใดสิง่หนึ่งมีการเกิดขึน้เป็น
ธรรมดา สิ่งนัน้ต้องดบัไปเป็นธรรมดา แต่ถ้ามนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้อย่างไร 

เวลาในวงกรรมฐาน เวลาหลวงตาท่านไปคยุกบัหลวงปู่ แหวน หลวงตาท่านคยุกบัหลวง
ปู่ ขาว หลวงตาท่านคยุกบัหลวงปู่ บวั นี่ไง อ้าว! ว่ามา เกิดขึน้อย่างไร แล้วท าอย่างไรต่อ 

เวลาหลวงปู่ บวัไง “แค่นีส้ิน้แล้ว” 

หลวงตา “อุ๊ยตาย เพราะมนัยงัมีมรรค ๔ ผล ๔” 

คนเป็นกบัคนเป็นเขาคยุกนัไง สิง่ที่มนัจะเกิดขึน้ ที่ว่าเป็นอนตัตาๆ ค าว่า “เป็นอนตัตา” 
จิตสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิน้อมไปเห็นกาย 

ค าว่า “เห็นกายๆ” เห็นกายโดยวิทยาศาสตร์ หมอมนัผ่าตดัทกุวนั ผ่าเปล่ียนหวัใจ 
เปล่ียนไต เปล่ียนตบั มนัเปล่ียนทกุวนัเลย ทางวิชาการมนัดีกว่าทกุๆ คนเลย 

แต่ถ้าเป็นหมอที่เป็นหมอที่ดี หมอที่ช่วยเหลือสงัคมก็ส่วนหนึ่ง หมอที่เป็นอาชีพเขาก็
เป็นส่วนหนึ่ง นี่หมอเขากเ็ห็น แล้วหมอก็ต้องเกิด แก ่ เจ็บ ตายเหมือนกนั หมอก็ต้องเจ็บไข้ได้
ป่วยเหมือนกนั 

แต่ถ้าเราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เราท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบขึน้มามีความสขุ
นะ ใครฟุ้งซ่าน ใครมีโรคเครียด ใครมีความกดดนัในใจ มีทกุอย่าง เป็นสมาธิไม่ได้หรอก 

สมาธิคือว่าพทุโธๆ อารมณ์เกิดบนจิต ก าหนดพทุโธนีก่็อารมณ์อนัหนึ่ง พทุโธๆ จนพทุโธ
ไม่ได้ ค าว่า “พทุโธไม่ได้” มนัคิดไม่ได้ มนัเป็นตวัของมนัเองโดยสติปัญญานะ แล้วมนัสงบในตวั
ของมนัเอง นี่สมัมาสมาธิ 

แล้วสมาธิเดี๋ยวมนัก็คลายออก เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ถ้ามนัน้อมไปสู่
วิปัสสนา น้อมไปเกิดขึน้ ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั 

ของหลวงปู่ ดลูย์ ความคิดทัง้หมด ความคิดทัง้หมดในโลกนีเ้ป็นสมทุยั ผลของสมทุยั
เป็นทกุข ์
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คิดจะเป็นพระอรหนัต์ คิดร้อยแปด ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ คดิไปพร้อมกบัความทกุข์ พทุโธๆ ดู
จิตจนจิตสงบ จิตเห็นอาการของจิต อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา จิตเห็นอาการของจิตเกิดขึน้ๆ สิ่งใด
สิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ท่ามกลางใช้ปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดตรงนี ้เกิดเพราะ
อะไร เกิดเพราะจิตมนัสงบ 

จิตสงบไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใชเ่ขา ไม่ใช่ของใคร แล้ว
บงัคบับญัชาไม่ได้ มนัจะเป็นไปได้ มีแคเ่หตแุละปัจจยั เหตคุือสติ นี่คือค าบริกรรม ค าบริกรรม
พทุโธๆ มีนวกรรม มีการกระท า มีการผ่อนคลาย มีการกระจายความเครียด ความกระจายออก
จนมนัเป็นอิสระ 

สมัมาสมาธิ เวลามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
เห็นไหม เกิดขึน้ เวลาตัง้อยู่คือการวิปัสสนา นัน่น่ะภาวนามยปัญญา นัน่น่ะโลกุตตรธรรม 

อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

เวลาเป็นอนตัตา นี่ครูบาอาจารย์เราสอนนะ สอนมาโดยการกระท า สอนมาโดยการเป่า
กระหม่อม สอนโดยการชกัจูง จนหลวงตา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อมเรามาไง 

เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วมนัขาดอย่างไรล่ะ 

ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ขาด ขณะจิตคือนิโรธ เวลากิเลสขาด ดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด
คือนิโรธธรรม 

นิโรธเกิดจากอะไร 

เกิดจากมรรค ๘ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ มชัฌิมาปฏิปทา 
ความสมดลุพอดีของมนั ตรงที่ความสมดลุพอดีของมัน 

เพราะมนษุย์ มนษุย์เกิดมาในพ่อแม่เดียวกนัก็มีบุญกศุลแตกต่างกนั มนษุย์เกิดมาเป็น
พ่ีเป็นน้องกนัก็บุญกุศลแตกต่างกนั ค าว่า “บุญกุศลแตกต่างกนั” คือทิฏฐิมานะมนัไม่เท่ากนั 
ความเห็นไม่เท่ากนั นีไ่ง สมดลุตรงนีไ้ง มชัฌิมาปฏิปทาพอดีตรงนีไ้ง 
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ถ้าคนที่มนัมีคณุงามความดีอยู่แล้วมนัจะไปสมบุกสมบนัท าให้มนัเกินไป มนัก็เป็นอตัต
กิลมถานโุยค ผู้ที่กิเลสแก่กล้าก็ท าพอผิวบาง มนัก็เป็นกามสขุลัลิกานโุยค 

ความสมดลุ สมดลุด้วยจริตนิสยั สมดลุเหมือนจิตเป็นโรคอะไร มนัใช้ยาสิ่งใดสมควรแก่
โรคนัน้ โรคนัน้ก็จะบรรเทาลงๆ บรรเทาลงจนกว่ามนัจะขาด นี่พดูถึงว่าอนตัตา สิ่งที่เป็นสจัจะ
ความจริง นี่พดูถึงครูบาอาจารย์ของเราไง พระกรรมฐานๆ ไง พระป่าๆ 

ท าไมต้องเป็นพระป่า ท าไมต้องไปอยู่ป่าอยู่ดง 

พระป่า พระป่าเขาอาศยัสิ่งนัน้เป็นสปัปายะ อาศยัสิ่งนัน้เพ่ือเป่ากระหม่อม เพ่ือเลีย้ง
หวัใจของตน เข้าไป ใครมนัอยากทกุข์อยากยาก 

หลวงตาท่านพดูไง อดอาหารหิวไหม หิว อดอาหารมนัหิวแสนหิว แต่ถ้ามนัฉันหรือมนั
อยู่ตามปกติมนัภาวนาไม่ได้ พอมนัภาวนาไม่ได้นะ เราก็อดนอนผ่อนอาหารเพ่ือไม่ให้กิเลสมนั
ได้กินไง 

กิเลสมนัอยากกินไอ้นู่น อยากกินไอ้นี่ มนัอยากยิ่งอยากใหญ่ ตดัขามนั ตดัขามนั ตดัขา
มนั เวลาตดัขามนั เราก็หิวไปด้วยไง เพราะกิเลสมนักเ็ป็นเรา เรามีอยู่พร้อม แล้วเราก็ตดัขามนั 
ตดัขามนั เวลาตดัขากิเลส เราก็ต้องทกุขย์ากไปด้วย แต่ทกุข์ยากอย่างใดด้วยอดุมการณ์ เหน็
ไหม 

เวลาโลกนี ้ สรรพสิ่งในโลกมนัเป็นทกุข์อยู่แล้ว แต่เวลาปฏิบตัิมนัทกุข์ยิ่งกว่าอีก ทกุข์ยิ่ง
กว่าด้วยอดุมการณ์ ด้วยความพอใจ ด้วยการกระท าของเราไง เราก็พยายามกระท าของเราไง 
ให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นจริงขึน้มา ถ้าพระป่า ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา เวลาเป็นหลวงปู่ ใหญ่
พยายามชกัน าเราขึน้มา เราเป็นลกูศิษย์ลกูหาใช่ไหม ลกูศิษย์ลกูหาถ้ามนัลงธรรม ลงครูบา
อาจารย์นะ มนัก็เอาสิ่งทีไ่ด้เคยประพฤติปฏิบตัิมาไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูประจ าไง ไปอยู่ที่ไหนก็เอาชื่อเสียงครูบาอาจารยไ์ปขายกินไง ถ้า
เอาชื่อเสียงครูบาอาจารย์ไปขายกิน มนัท าไมต้องเอาไปขายล่ะ ตวัเองขายไม่ได้ใช่ไหม เราเอา
ความจริงของเราดีกว่า 
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ถ้าความจริงของเรา เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งทีเ่ราเกิดขึน้มา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ค า
ว่า “เคร่ืองอาศยั” มนัไม่มีอะไรจริงสกัอย่างหนึง่เลย แล้วเรามาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์
มนัก็ไม่มีอะไรจริงสกัอย่างเลย 

สิ่งที่เป็นความจริงๆ คือจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี ้

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้สตัว์เข้าไปที่หวัใจของสตัว์โลกนีไ้ง ถ้าหวัใจของสตัว์โลก เราก็มีหวัใจ
อยู่นี่ไง แล้วมีหวัใจ เรามีอ านาจวาสนาด้วย เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์ของ
เราท าเป็นแบบอย่างไง 

แล้วมีครูบาอาจารย์นะ เรามีครูบาอาจารย์ ถามท่านส ิเราเป็นอะไร ถามท่านเลย ถ้ามนั
เป็นความจริงนะ 

แต่เราไม่มีอะไรจะถามไง เราท าของเราขึน้มาไม่ได้ไง นี่ไง มนัไม่มีใครมาเป่ากระหม่อม
ไง เป่าหวัใจของเราไง เพราะหวัใจของเรามนัมีแต่ขี ้ แต่เราก็พยายามของเรานะ เพราะเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานี่บุญกุศลมาก 

หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาพระพทุธศาสนาเวลาสอน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง สอนถงึความเป็นอิสระ 
สอนถึงหวัใจไม่ต้องไปอ้อนวอนใคร 

ในอีสานเม่ือก่อนที่ว่าถือผีๆ ก็ไปถือผีเป็นศาสนาแรกของโลก คือศาสนาถือผี ถือเทพ
เจ้า แล้วก็มีพระพทุธศาสนา แล้วมีศาสนาอ่ืนเขาถือพระเจ้าของเขา นัน่มนัก็เร่ืองของเขา แต่
ต้องอ้อนวอนเขา ต้องเซ่น ต้องบูชายญั 

แต่ของเราไม่ต้อง เราต้องจบักิเลสมาบูชา จบักเิลสมาบูชายญัไง เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา เราจะจบักเิลสเรามาบชูายญั 
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แต่กิเลสเรามนัเหยียบเราแบนแต๊ดแต๋เลย “เราไม่มีเวลา ปฏิบตัิไม่ได้ ไม่มีครูบา
อาจารย์” จนกว่ามนัใกล้ตาย พอเวลาจะตาย โหยหานะ โหยหาก็ช้าไปแล้ว 

ในปัจจุบนันีเ้ราพยายามขวนขวายของเรา ให้พิสจูน์ อย่าเชื่อใคร กาลามสตูรนะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนา ศาสนาเดียว อย่าเชื่อแม้แต่พระพทุธเจ้า อย่า
เชื่ออาจารย์ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ แล้วท าเองขึน้มา มนัจะเป็นจริงขึน้มาตอนจะตาย ตอน
อาลยัอาวรณ์น่ะ ตอนจะพลดัพรากนัน่น่ะ ตอนนัน้น่ะมนัจะทกุข์นกั 

แต่ถ้าเราท าตัง้แต่ตอนนีน้ะ กิเลสมนัขาดตัง้แต่เรายงัมีชีวิตอยู่ สิ่งที่เป็นสิ่งอาลยัอาวรณ์
ต่างๆ มนัจบสิน้ไปแล้ว เรารู้รอบขอบชิด 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ต้องดบัไปเป็นธรรมดา 

เราเป็นแคเ่ศษฝุ่ น ผลของวฏัฏะ เราเป็นแค่เศษฝุ่ นของธรรมชาตินะ เราเป็นแค่เศษฝุ่ น
ของจกัรวาล แต่เราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ที่มีสายตา มีความรู้ มีอายตนะรับรู้ได้ทกุสิ่ง แล้ว
แสวงหาผลประโยชน์ได้ทกุสิง่ แต่มนัไม่ท า มนัไปสนใจแต่โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศ
เส่ือมยศ ไปสนใจแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิ ไปสนใจแต่ส่ิงที่เป็นเหยื่อล่อ 

เห็นไหม เหยื่อล่อ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะอยากดงั อยากใหญ่ อยากให้เขา
รู้จกั อยากให้เขายกย่องสรรเสริญ 

หลวงตาท่านบอกว่ามนัขดักบันิสยัของท่าน ท่านไม่ชอบเลย ท่านชอบไปไหนไปคน
เดียว ท่านชอบความสงบสงดั 

แต่ด้วยบุญญาธิการของคน มนัเป็นสายบุญสายกรรมที่ท่านต้องมากู้ชาติ ท่านต้องมา
ท าของท่านเพราะมนัเป็นบุญของท่านเอง มนัเป็นวาสนาของท่านเอง ท่านได้สร้างของท่านมา 
มนัถึงต้องเป็นไปตามนัน้ไง แต่โดยนิสยัท่านไม่ชอบเลย ท่านไม่ชอบ 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์นะ เราไม่ต้องไปยุง่กบัใคร ถามใจตวัเอง ถามใจตวัเอง เกิดมา
มนัทกุข์ไหม แล้วอนาคตเราจะไปไหน ในปัจจุบนันีท้ าอะไรอยู่ 
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วนันี ้ เพราะด้วยบุญด้วยกุศล ด้วยความใฝ่ดี คิดดี เจตนาดี เรามีอดุมการณ์กบัมีความ
จริงหรือความเท็จ วนันีเ้ราจะมาทอดกฐินกนัไง ทอดกฐินนี ้ ที่ว่ามนัละเอียดลึกซึง้เพราะมนัไป
บรรเทาวินยัไง 

ภิกษุจ าพรรษาหนึง่พรรษา ไปได้โดยไม่ใช้ผ้า ๓ ผืนครบนี่ได้ ๑ เดือน ถ้าได้รับกฐินแล้ว
ได้ ๓ เดือน ไปโดยไม่ต้องบอกลา 

ค าว่า “วินยั” คือเนือ้แท้ของพระพทุธเจ้า 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของชาวพทุธ แล้วเราท าบญุกฐินกนันี่มนัไปยกเว้นวินยั มนั
เข้าถึงเนือ้ถึงหนงัไง แต่ท่านให้ปีละหนึง่เดือนเท่านัน้ ไม่ให้ท าให้ประชาชนบอบช า้ ไม่ใช่ให้ขดู
รีด ไม่ใช่ให้เอาสิ่งนีไ้ปหลอกลวงว่าเป็นบุญๆ แล้วชกัน ากนัมา 

แต่ถ้าเป็นเจตนาของเขาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ปฏคิาหก ส่ิงที่ได้มา ได้มาด้วยความ
สะอาดบริสทุธ์ิ เวลาถวายด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ถวายแล้วมีความชื่นใจ ผู้รับรับด้วยความ
สะอาดบริสทุธ์ิ ใช้สอยด้วยความถกูต้อง เก็บไว้ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ปฏิคาหก นีค้ือบุญ
กุศลที่สะอาดผ่องแผ้ว นีค้ือกุศลที่ถกูต้องดีงาม 

ไม่ต้องโฆษณาชวนเชื่อ มีสายบุญสายกรรม มีต้นสายปลายสาย บ้าบอคอแตก ไอ้นัน่
มนัแชร์ลกูโซ่ มนัไม่ใช่บุญ บุญไม่ต้อง 

กลบับ้าน มีหิง้พระ สวดมนต์ แล้วนัง่ลงที่หน้าหิง้พระ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง 

มีศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ 

มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาได้หนหนึง่ 
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เรานัง่ลงที่ห้องพระแล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบั เราได้
บุญกุศลแค่ไหน บุญกุศลอนันัน้น่ะมนัท าให้ใจเราไม่เป็นขีข้้า ท าใจนีไ้ม่ให้เป็นโมฆะ ไม่ให้คน
มาหลอกลวง ไม่ให้มีคนมาชกัน า 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน กูได้เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดๆ ร้อนๆ 
สิ่งมีชีวิตที่รับรู้ ความรู้อนันี ้พทุธะ เราได้ท าสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว นัน่น่ะผู้ รู้คือพทุธะ เราเข้า
ไปหาพทุธะ เราไปเฝา้พระพทุธเจ้าด้วยสิทธิของเราทกุๆ คน 

สิ่งมีชีวิต ความเป็นมนษุย์มีสิทธิความเข้าไปค้นคว้าหาพทุธะของตนได้ทกุๆ คน แล้วเรา
จะรู้แจ้งในใจของเราทกุๆ คน ไม่ต้องมีสายบุญสายกรรมอะไรทัง้สิน้ 

ตอนนีใ้ครมาหาหลวงพ่อว่าจะให้ท าอย่างไร 

เราบอกว่า ๑๐๓.๒๕ ๑๐๓.๒๕ หลวงตากูเทศน์ทัง้วนัทัง้คืนเลย มึงไม่ต้องไปหาใคร 
เทศน์มนัไปถึงบ้านมงึเลย มึงท าใจของมึงให้ได้ ไม่ต้องไปหาใครทัง้สิน้ หาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น
ท่ามกลางหวัใจของเรา เอวงั 


