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เทศน์เช้า วันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ เวลาฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรม เราเกิดเป็นมนษุย์ อย่างไรก็
แล้วแต่ คิดอย่างไร คิดจินตนาการอย่างไรมนัก็เป็นโลกียะวนัยงัค ่า 

ค าว่า “โลกียะๆ” เร่ืองนีม้นัเป็นประเด็นไง เป็นประเด็นคนที่ภาวนาไม่เป็น คนที่ภาวนา
ไม่เป็นคือคนที่ไม่รู้ไม่เห็นสิง่ใดแล้วจะพดูออกไป มนัรู้ในตวัหนงัสือ รู้ในพระไตรปิฎกก็รู้ใน
พระไตรปิฎก รู้ในพระไตรปิฎกมนัก็เกิดจากโลกนีไ้ง เกดิจากแท่นพิมพ์ไง เกิดจากการเขียนไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้แล้ว เวลาส่ิงที่เป็นประเด็นๆ ประเด็นที่ทางโลก นิพพานเป็นอตัตา 
เป็นอนตัตา หนึ่ง แล้วก็นรกสวรรค์มีหรือไม่มี วฏัฏะมีหรือไม่มี แล้วก็โลกียะ โลกุตตระ มนัเป็น
ประเด็นทัง้หมด เพราะพดูแค่นีก้็รู้ได้แล้วว่าพวกนีภ้าวนาไม่เป็นทัง้สิน้ 

เวลาถ้าคนเป็นๆ เห็นไหม เวลาคนเป็น คนเป็นมนัก็กลบัไปเห็นคนที่ท าไม่เป็นเป็นเร่ืองที่
ไร้สาระ เป็นเร่ืองทีไ่ม่เป็นชิน้เป็นอนัไง 

เวลาคนเป็นๆ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น ท่านท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนก็เข้ามาตรงนีไ้ง ตรงทีว่่าสรรพสิ่งในโลกนี ้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั ค าว่า “อนิจจงัๆ” ใครๆ ก็เข้าใจได้ 

แล้วเวลาไอ้พวกเขียนนิยายธรรมะน่ะ พระพทุธเจ้าเห็น ไอน์สไตน์รู้ ไอน์สไตน์รู้มนัก็รู้
เร่ืองอนิจจงันี่ เพราะอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข ์

ในโลกนีม้นัเป็นอนิจจงั มนัมีของมนัอยู่แล้วใช่ไหม ไม่ต้องมีใครไปแสวงหามนัก็มีอยู่แล้ว 
ทางวิชาการทางทฤษฎีต่างๆ มนัมีอยู่แล้ว แต่นกัวิทยาศาสตร์เขาวิเคราะห์วิจยัจนเข้าไปสู่เห็น
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คลื่นที่เรามองไม่เห็นด้วยสายตา เราก็ใช้เป็นทางวชิาการจบัได้ สิ่งทีเ่ห็นด้วยตาและสิง่ที่ไม่เห็น
ด้วยตา นี่ไง อนิจจงัไง แล้วมนัก็ไปเข้ากบัอริยสจั 

อริยสจันะ เวลาอริยสจั หลกัอริยสจั หลกัในพระพทุธศาสนา ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค 
ทกุข์ไง ส่ิงใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข ์

สิ่งนัน้เป็นทกุข์ เป็นทกุข์ๆ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เรานัง่ข านะ หลวงตาท่านเทศน์ ท่าน
เทศน์ด้วยความเมตตาไง ด้วยความไร้เดยีงสาของโลกไง เวลาทกุข์ๆๆ ไม่มีใครเคยเห็นทกุข์
หรอก ท่านบอกเลยนะ กิเลสมนัตื่นขึน้มามนัก็ไปถ่ายบนหวัใจของสตัว์โลก มนัไปขีม้นัไปถ่าย
มลูไว้บนหวัใจของสตัว์โลกคือความคิดไง ท่านบอกเลยนะ กิเลสมนัขีท้ิง้ไว้ทีภ่วาสวะ ขีท้ิง้ไว้ที่
ภพ ขีไ้ว้ที่จิต แล้วมนัก็ไปแล้ว มนัไปนอนสามตื่นนะ ไอ้พวกนีบ้อก “เฮ้ย! ทกุข์” นี่มนัไม่เห็นไง 

หลวงตาท่านพดูประจ าว่า เวลากิเลสๆ กเิลสมนัขบัถ่าย ไอ้พวกทกุข์ๆๆ นัน่น่ะมนั
ขบัถ่ายสิ่งที่เหตใุห้เกิดทกุข์ไว้บนหวัใจ แล้วทกุข์ จะว่าทกุข์น่าดเูลย แต่ทกุข์มนักจ็บไปแล้วไง 
มนัเป็นอดีตไปแล้วไง มนัเป็นอาการไง มนัหายไปแล้วนะ มนัก็อยู่ในขัน้ของกฎอนิจจงันี่แหละ 
อนิจจงัเพราะอะไร 

อนิจจงัเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เพราะมนัมีสสารไง มนัมีของมนัอยู่แล้วใช่ไหม มนัก็
เกิดดบัๆ นี่ไง แล้วก็อธิบายกนัเป็นเชิงวชิาการซบัซ้อนยอดเยี่ยม 

นี่ไง แล้วมนัก็เข้ากบัหลวงปู่ ดลูย์ ความคิดทัง้หมด ความคิดทัง้หมดที่คิดได้ระลึกได้ 
ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของสมทุยัเป็นทกุข์ 

นี่ไง เราท าความสงบของใจเข้ามา ครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราให้ท า
ความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบแล้ว ถ้าสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ สงบแล้วคือเห็น
ทกุข์แล้ว เห็นชัว่ครัง้ชัว่คราว เห็นแล้วมนัก็หลดุไม้หลดุมือไป 

การเห็น การค้นคว้า การเห็นกาย การเห็นเวทนา การเห็นจิต การเห็นธรรม การเห็นทกุข ์
นี่ลาภอนัประเสริฐ เพราะเราเห็นเจ้าหนี ้ เราเห็นตวัตนของมนัไง ถ้ามนัเห็นขึน้มา เกิดขึน้ มนัจะ
เข้าไปสู่ไตรลกัษณ์ไง สู่อนตัตาๆ อนิจจงั อนตัตา 

เขาบอก อนิจจงั อนตัตามนัเหมือนกนั 
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โลกคิดอย่างนัน้น่ะ โลกคิดอย่างนัน้ คนไม่รู้จกัแล้วไม่เคยเห็น แต่ถ้าคนรู้จกันะ ไอ้
นิพพานเป็นอตัตา เป็นอนตัตานี่จบ นรกสวรรค์นี่จบ นี่ไง โลกียะ โลกุตตระจบ มึงไม่ต้องไปให้
ชื่อมนัหรอก มนัเป็นโดยข้อเท็จจริงในตวัของมนั มนัเป็นจริงในการกระท านัน้ ไม่ต้องไปให้ชื่อให้
เสียง การให้ชื่อให้เสียงมึงตัง้ให้ทัง้นัน้นะ่ มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เวลามนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป 

เวลาเกิดขึน้ เวลาที่เขาพดูไง “สมาธิเป็นตวัตนนะ สมาธิเป็นตวัตนนะ” เกิดขึน้ไง เพราะ
อะไร เพราะธรรมะมนัท าลายตวัตนไง มนัท าลายอีโก้ ท าลายการยึดมัน่ถือมัน่ในใจของเราไง 
ถ้าไม่เป็นตวัตนก็ไม่ได้ไปช าระมนันะ่สิ ค าว่า “เป็นตวัตน” นะ เป็นตวัตนเป็นที่ให้เห็นไง 

นี่เขาบอกว่า สมาธิไม่ส าคญัๆ ท าความสงบไม่ส าคญั 

เออ! เร่ืองของเอ็ง มนัเป็นไปไม่ได้ 

แล้วเขาตบท้ายนะว่า สมาธิจะเกิดขึน้ต่อเม่ือใช้ปัญญาไปแล้ว 

เอาสมาธิไปตบท้ายไว้ข้างหลงันูน่น่ะ แต่ความจริงสมาธิเป็นบาทฐาน เป็นจุดเร่ิมต้น 
เป็นจุดเร่ิมต้นเพราะอะไร เพราะภวาสวะไง สมถกรรมฐานไง ฐานที่ตัง้แหง่การงาน เราจะ
ท างานไง 

งานนะ โบราณของชาวพทุธเขากราบไหว้พระไตรลกัษณ์นะ โบราณเขาถือเร่ืองพระไตร
ลกัษณ์ เขาถือเร่ืองอนตัตา เขาว่าพระไตรลกัษณ์ ใครเห็นพระไตรลกัษณะ นี่ส าคญัมาก เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง มนัเป็นสมบตัิของหวัใจดวงนัน้ไง มนัเป็นสมบตัิ
ของหวัใจ มนัเป็นการแก้กิเลสของบุคคลคนนัน้ไง 

ถ้าบุคคลคนใดเป็นผู้ รู้ผู้ เห็น บุคคลคนนัน้เป็นผู้ช าระล้าง บุคคลคนนัน้เป็นผู้ส ารอก 
บุคคลคนนัน้เป็นผู้ดบักิเลสในใจของตนไง มนัถึงเป็นปัจจตัตงัไง มนัถึงเป็นสนัทิฏฐิโกเฉพาะใจ
ดวงนัน้ไง แล้วมนัไม่มีอยู่ในโลกนี ้ ไม่มี เพราะอะไร เพราะเป็นธรรมเหนือโลกไง เหนือวฏัฏะไง 
เหนือการเกิดการตายไง 
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สิ่งที่เรายงัพดูถึงเร่ืองการเกิดการตาย ก็เข้าโรงพยาบาล มึงก็ตาย ก็ห้องดบัจิตนัน่น่ะ 
เดี๋ยวเขากเ็อาศพไปเผา เดี๋ยวสปัเหร่อก็เผาให้ แล้วจิตวิญญาณก็ไปต่อ นี่การเกิด การตาย โลก
วิทยาศาสตร์เห็นไง ใครๆ ก็รู้ ใครๆ ก็เห็นไง แต่มนัถอนกิเลสไม่ได้หรอก เพราะกิเลสมนัอยู่ลึก
กว่านัน้ 

นี่พดูถึงนะ สิ่งที่ว่าสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงัทัง้สิน้ แล้วก็อธิบายกนั
เร่ืองอนิจจงั มนัเกิดดบัเหมือนกนั แต่มนัเกิดดบัของสสาร มนัเกิดดบัของโลก มนัมีของมนัอยู่
แล้วโดยธรรมชาติของมนั แล้วเป็นอจินไตยด้วย โลกนีเ้ป็นอจินไตย 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ความจริงพระไตรลกัษณ์เกิดขึน้เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ที่นี่ ถ้าตรัสรู้ที่นี่นะ สิ่งที่เกิดขึน้ๆ ไง อานาปานสติกว่ามนัจะเกิดขึน้ เวลา
เกิดขึน้ บุพเพนิวาสานสุติญาณเกิดขึน้แล้วส่งออก ส่งออกย้อนอดีตชาติไป เวลาเกิดขึน้ 
จุตปูปาตญาณรู้ไปหมดน่ะ เวลาอาสวกัขยญาณในหวัใจอนันัน้น่ะ แล้วพอหวัใจอนันัน้ นี่มนัถึง
ว่าเวลาส่ิงที่เกิดขึน้ ไตรลกัษณะ สิง่ที่เป็นอาสวกัขยญาณ ญาณทีช่ าระล้างกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของตน 

แล้วถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญาอีก ไอ้เร่ืองภาวนามยปัญญาที่ว่าโลกุตตรปัญญาๆ ไม่
มีหรอก เป็นไปไม่ได้หรอก 

ในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านสนทนาธรรม ท่านสนทนาธรรมกนัอย่าง
นี ้เวลาเป็นความคิดความเห็นต่างๆ ไร้สาระ 

มนัเป็นประโยชน์นะ พดูถงึค าว่า “เป็นประโยชน์” เป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ
เรา เวลาชาวพทุธเรา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์อนปุพุพิกถา เทศน์ฆราวาส 
เขายงัไม่รู้จกัอะไรเลย ให้เขารู้จกัเสียสละทานๆ มนัส าคญัคือสดมภ์ของการปฏิบตัิ คือหวัใจ 
ความรู้ความเห็นในตวัตนของตน 

แล้วสิ่งที่เรากเ็ห็นเร่ืองการเสียสละทาน เร่ืองการถือศีล ไอ้นี่มนัคือกิริยาทัง้นัน้น่ะ ความ
กิริยา กิริยาเข้ามาเพ่ืออะไร กิริยาเข้ามาเพ่ือหาใจของตนไง ถ้าจิตมนัสงบเข้ามานะ พอจิตสงบ
เข้ามา โอ้โฮ! สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีๆ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สมาธิทัง้นัน้น่ะ แล้วขัน้
ของปัญญาส าคญัมาก ส าคญัเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านให้อบุายไง 
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เวลาไปบวช เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แล้วก็เอามาเถียงกนั เอามาโชว์กนั เกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ มนัก็หนงัตึงเดี๋ยวมนักเ็หี่ยว เดี๋ยวมนัก็เหี่ยวย่น เดีย๋วตายไปน า้เหลืองมนัก็ไหล 
มนัก็เป็นอนิจจงัอยู่วนัยงัค ่าเพราะอะไร เพราะคิดโดยปถุชุนไง คิดโดยความเห็นของเราไง 

แต่พอถ้าท าความสงบของใจเข้ามา การท าความสงบของใจเข้ามามนัเอาชนะตนเอง 
การท าสมาธิคือการเอาชนะตนเอง เอาหวัใจของเราไว้ในอ านาจของเรา เราสัง่ได้ อารมณ์สิ่งใด
ขึน้มาเราปัดทิง้ได้หมดเลย เราปัดเราทิง้ถ้าสติปัญญามนัดีไง ถ้าสติปัญญาไม่ดีมนัปัดทิง้ไม่ได้ 

แล้วเวลาการปัดทิง้ ปัดทิง้ ปัญญาอบรมสมาธิ นี่ไง อันนีก้็อนิจจงั มนัยงัไม่ไปไหนหรอก 
สิ่งที่ความรู้สึกนึกคิดมนัอนิจจงัทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าท าบ่อยครัง้เข้าๆ บ่อยครัง้เข้าจนมีความช านาญ
ของมนัไง 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนไง เวลาคนฟังฟังร้อยแปด ถ้าก าหนดตามข้อกระดกู เราก็
พิจารณากระดกู พิจารณากาย ไม่ใช่ 

ท่านพดูบ่อย หลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านพดูเหมือนกนัหมด ค าว่า “เหมือนกนัหมด” 
หมายความว่ามนัผ่านขัน้ตอนของมนัมา มนัรู้ว่าขัน้ตอนไหนเป็นขัน้ตอนเร่ิมต้นใช่ไหม 

เราไปวดัไปวาขึน้มา เราไปท าทาน ท าทานขึน้มาให้หวัใจมนัผ่องแผ้ว ให้มนัมีก าลงัใจ
ของมนั เราถือศีล เราจะท าความสงบของใจเข้ามา ให้ใจมนัสงบเข้ามาเถอะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน เห็นพทุธะคือเหน็หวัใจของเรา คือเห็นธาตรูุ้ไง 

มหายานบอก พทุธะอยู่ในทกุสรรพสิ่ง อยู่ในสตัว์ อยูใ่นสตัว์เพราะมนัมีชีวิตไง มนัมีจิต
วิญญาณไง พทุธะมีหมด แต่เวลาพทุธะมีหมดแล้วเหน็พทุธะตวัเองไหม ถ้าเห็นพทุธะตวัเองนะ 
ไม่กล้าเหยียบย ่าสมาธินะ เพราะอะไร ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะ นัน่คือพทุธะนะ พทุธะคือ
พระพทุธเจ้าในใจของเรา แต่ในการปฏิบตัิเรายงัไม่เร่ิมต้น 

เวลาเร่ิมต้นนะ นัน่เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราเจอโดย
ข้อเท็จจริง เวลาเราเจอโดยข้อเท็จจริงมนัมหศัจรรย์ไง มหศัจรรย์กว่าอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ 

อารมณ์ว่างๆ เวลาคนเขาไปพกัผ่อนตามชายทะเล ตามภูเขา เขาก็ว่างๆ เขามีความสขุ
ของเขานะ เขาว่างๆ ของเขา ว่างๆ มนัก็เหมือนกนันะ่ มนัต่างกนัตรงไหน แต่ถ้าท าความสงบ
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ของใจเข้ามา ใจมนัสงบนะ เวลาสถานที่ปฏิบตัิอยูริ่มทะเล อยู่บนเขา ไอ้ริมทะเล บนเขา ไร้
สาระ จิตใจมนัสขุสงบมากกว่า 

เราจะประพฤติปฏิบตัิที่ไหนนะ ที่มคีวามทกุข์ความยาก มนัยิ่งชดัเจนนะ เวลาเราปล่อย
วางความยึดมัน่ถือมัน่อารมณ์ของเรา ฟังสิ ค าว่า “ยึดมัน่ถือมัน่” ยึดมัน่ถือมัน่มนัเป็นอารมณ์ 
เราไปยึดมัน่ถือมัน่ความทกุข์หรือ 

ก็ยึดมัน่จริงๆ เพราะมึงโง่ เราจะไปยึดมัน่ท าไม เรากรู้็อยู่แล้วมนัเป็นความทกุข์ สญัญา
อารมณ์เป็นความทกุข์ ความเจ็บช า้น า้ใจทัง้นัน้น่ะ แล้วบอกว่าเรายึดมัน่ถือมัน่ เราเป็นคน
ฉลาดนะ เราปรารถนาความสขุนะ เราจะคิดแตเ่ร่ืองดีๆ เราไม่คิดเร่ืองความทกุข์นะ แล้วเอ็งยึด
มัน่ถือมัน่หรือเปล่า ไม่ ไม่แล้วมนัเกิดได้อย่างไรล่ะ 

การเกิดของมนันัน่นะ่เห็นไหม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้นะ่ 
ธรรมะของพระพทุธเจ้าไม่เลื่อนลอย แล้วเวลามนัเกิด มนัเกิดที่ไหนล่ะ มนัก็เกิดบนข้อมลู บนใจ
ของมึงนัน่แหละ 

สญัญาในขนัธ์ ๕ กบัสญัญาในปฏจิจสมปุบาท 

สญัญาในขนัธ์ ๕ คือสามญัส านึกของมนษุย์ที่เรารู้กนั อายตนะ ความสมัผสั มนัเป็น
ความปกติของมนษุย์ไง แต่ถ้าจิตมนัสงบลงไปๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง ทกุคนมนัต้องมีที่มา
ที่ไป อวิชชาที่เราว่าอวิชชาๆ อวิชชามนัมาจากไหน ไอ้ความไม่รู้ ไอ้เจ้าวฏัจกัรมนัมาจากไหน 

หลวงปู่ มัน่เฉลย อวิชชาเกิดบนฐีติจิต เกิดบนจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้เป็นที่อยู่ของอวิชชา 
อวิชชาถึงครองสามโลกธาต ุครองวฏัจกัรจากหวัใจของพวกเอ็งไง 

นี่ถ้าพดูถึงอนตัตาๆ นะ เวลาเราศกึษาธรรมะก็ศึกษาธรรมะ เวลามีอดุมการณ์อยู่กบั
ความเท็จ ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความจริงในใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นความจริงในเนือ้หาสาระของเขา 
แต่ด้วยอดุมการณ์ที่เป็นความเทจ็ เพราะมนัเท็จ ใจมนัเท็จ มนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัก็บิดเบือน
ให้ตามความพอใจของความเป็นเท็จนัน้ 
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แต่หลวงปู่ มัน่มีอดุมการณ์ แล้วสจัธรรมท าความจริงขึน้มาในใจของตน ความจริงเป็น
สิ่งที่ไม่ตาย แล้วความจริงเปรียบเทียบได้ 

ความจริงๆ ดสูิ หลวงตาพระมหาบวั มหาเขียน ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคทัง้นัน้น่ะ ไม่มี
ใครคดัค้านได้เลยล่ะ แล้วเวลาหลวงตากบัครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นมหา มหาเส็ง ปสุโส ๖ 
ประโยค ไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไม่กล้าพดูเร่ืองบาลีนะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูเลย เหมือนนกัภาษาศาสตร์ไม่กล้าพดูภาษากบัเจ้าของภาษา
เขาน่ะ เจ้าของภาษาเขา เขารู้ถึงวฒันธรรมประเพณีที่มาของมนั รู้ถึงว่าภาษานีม้นัเกิดขึน้มา
จากค าไหน ไอ้เราไปจ าของเขามา แล้วก็มาอวดรู้ว่ากูนี่ แหม! กูเก่งอกัษรศาสตร์ บาลีสนัสกฤตรู้
หมด รู้จ า มีอดุมการณ์กบัความเท็จ 

เวลามีอดุมการณ์กบัความจริง หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ถ้าการแปลโดยทาง
วิชาการมนักลวัผิดกลวัพลาด กลวัว่ามนัจะผิด มนัสมาส มนัไม่เข้ากนั มนัไม่เป็นไป แต่เวลา
หลวงปู่ มัน่แปลมาท่านบอก อู้ฮู! ถ้าเราแปล ไม่ได้ขีต้ีน ว่าอย่างนัน้เลย แต่เวลาท่านแปลของ
ท่านออกมา ท่านบอกเลยนะ หลวงปู่ มัน่แปลบาลีมาตีหวักิเลส ตีหวัอวิชชา นี่ไง ทีเ่กิดจากฐีติ
จิต 

ค าว่า “ฐีติจิต” พวกเรานะ พวกเราเหมือนส้ม ส้มมนัมีเปลือกใช่ไหม ไอ้เราบอกว่ามีฐีติ
จิต มีไหม มีอยู่ที่แกนส้มนัน่น่ะ แต่เรามีเนือ้ส้ม มีเม็ดส้ม มีใยของส้ม มีเปลือกส้ม แล้วบอกมีฐีติ
จิต...ไม่ใช่ เปลือกส้ม จิตสามญัส านึก มึงไม่เคยเห็นหรอก มึงไม่รู้จกัจิตมึงหรอก 

มึงจบัแต่ส้มทัง้ใบ โอ้โฮ! นี่จิตเดิมแท้ๆ แล้วก็เลยงงนีไ่ง เพราะมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มี
อดุมการณ์กบัความเท็จ ความเท็จที่มนับิดมนัเบือน มนัแปลของมนั ทัง้ๆ ที่ธรรมะจริงนะ ทัง้ๆ ที่
ธรรมวินยัของจริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

เวลาผู้ที่มีอดุมการณ์กบัความจริง อดุมการณ์กบัความจริงมนัอนัเดียวกนั การประพฤติ
ปฏิบตัิมนัเป็นสิ่งเดียวกนั เวลามนัซาบซึง้หวัใจ มนัเคารพบูชาอย่างนัน้น่ะ นี่มีอดุมการณ์กบั
ความจริง 
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ทีนีค้วามจริงของครูบาอาจารยเ์รา ความจริงท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ท่านเสียเวลา
มาแล้ว เห็นไหม หวัใจเราเหมือนกลอยผลหนึ่ง กลอยผลหนึ่งกว่าจะกนิได้ กว่าจะใช้ได้ เราก็ไป
แช่น า้ เรากไ็ปล้างพิษของมนัใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเราใช่ไหมท่านก็บอกเลย พยายามท าความสงบของใจ
เข้ามาๆ ไอ้พวกเราไม่พอใจ กลอยกจ็ะกิน ต้องท าเดี๋ยวนี ้ต้องเป็นปัจจุบนั กินเสร็จแล้วมนัก็เมา 
ดิน้พราดๆ อยู่นัน่น่ะ มนักินเข้าไปแล้วมนัยงัไม่รู้เลย บอก อู้ฮู! กลอยนีแ้สนอร่อย กินแล้ว แหม! 
สขุภาพดี 

มนัเป็นพิษ ดิน้พราดๆ อยู่นัน่เพราะอะไร 

เพราะจิตมนัเป็นนามธรรม ค าว่า “ดิน้พราดๆๆ” เพราะเรามีร่างกายของความเป็น
มนษุย์ เพราะมนัมีสารพิษ แต่ความเห็นผิด ความเป็นเท็จ มนัเป็นนามธรรมในหวัใจนัน่น่ะ มนั
ดิน้พราดๆๆ 

ดิน้พราดๆ ตรงไหน 

ดิน้พราดๆ ตรงที่ว่าใครท าไมไม่เห็นความจริงของกูวะ ท าไมไม่เห็นมีใครเชื่อกเูลยวะ นี่
มนัดิน้พราดๆ 

แต่หลวงปู่ มัน่ไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน 
กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลม บอกเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ 

เขาบอกว่าไม่มีหรอก เป็นตวัๆ ไม่มี มนัไม่มี อะไรมนัไม่มีหรอก 

นี่ไง อดุมการณ์กบัความเป็นเท็จ ความรู้สึกไม่มีหรือ ความรู้สึกของคนฆ่าท าลายได้ไหม 
ความรู้สึกของคนฆ่าท าลายไม่ได้ เวลาตายไปแล้วความรู้สึกมนัก็ยงัมีของมนัอยู่ สิ่งที่ความรู้สึก
มนัมีของมนัอยู่ 

สิ่งที่ความรู้สึกมนัมีของมนัอยู่ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกดิต่างๆ กนัน่ะ มนัท ากรรมดีและ
กรรมชัว่ มนัฝังไปในใจดวงนัน้ไง ในชาติปัจจุบนันีเ้ราท าสิ่งใดเราจ าได้เพราะมีสญัญา สญัญานี ้
มีกายกบัจิต มนัสื่อสารเข้าไปเก็บข้อมลูไว้ในจิต เวลาตายไปปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต อวิชฺชาปจฺจ
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ยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  นัน้คือข้อมลูอย่างละเอียด ข้อมลูอย่างละเอียดที่ว่ามนั
ข้ามภพข้ามชาติ 

ฉะนัน้ ท าบุญกุศลมนัข้ามภพข้ามชาติที่ว่าเป็นทิพยส์มบตัิๆ มนัย่อยละเอียดไปอนันัน้ 
แต่เวลาคนไปเกิดใหม่มนักจ็ าไม่ได้แล้ว เพราะมนัอยูท่ี่ฐีติจิต แต่เวลาเกิดแล้ว เราเกิดมาเราเป็น
เหมือนผลส้ม มนัมีส่ิงที่บงัไว้นะ ตัง้แต่เนือ้ส้ม น า้ส้ม ผิวของส้ม ใยของส้ม แล้วยงัมีเปลือก 
เปลือก เปลือกคลมุมนัอีก หาไม่เจอหรอก แล้วก็งงนะ มีอดุมการณ์กบัความเป็นเท็จ 

ถ้ามีอดุมการณ์กบัความเป็นจริง อดุมการณ์กบัความเป็นจริงนะ ไม่ต้องไปดิน้พราดๆๆ 
รู้ถกูรู้ผิด เจ็บช า้น า้ใจ การประพฤติปฏิบตัิล้มเหลวแล้วล้มเหลวเล่า ไม่ต้อง หลวงปู่ มัน่ท่าน
รับผิดชอบให้ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หรือบริกรรมพทุโธๆๆ ไป เข้าถึงแกนของเรา 
เข้าถึงความสงบของเรา เข้าถงึพทุธะของเรา เห็นไหม 

สิ่งที่ว่าพทุโธๆ มนัก็อนิจจงัทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร มนักเ็กิดดบั มนัก็เป็นสสาร เพราะอะไร 
เพราะเรามีชีวิตไง เรามีไออุ่น มีพลงังานกบัเวลาหนึง่อายขุยั สิ่งนีม้นัก็เป็นสสาร เพราะเป็น
โอกาส นี่ไง การเกิดของเราถงึมีคณุค่าไง 

เกิดมาร้อยปีก็มีการท าดีท าชัว่ได้ร้อยปี คนที่ประพฤติปฏิบตัิอยู่ สิ่งที่มีชีวิต การ
เคลื่อนไหวได้ใช่ไหม มีการกระท าได้ แก้ไขความเหน็ผิดเห็นถกูได้ไง ถ้ามนัมีสติปัญญา มี
สมัมาทิฏฐิความเห็นที่ดีงาม ให้มีอดุมการณ์ แล้วหาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นความจริงไง ไม่ใช่มี
อดุมการณ์แล้วหาอาจารย์ที่เป็นความเท็จ 

ความเท็จนะ เราใช้ว่าความเท็จ แต่ความจริงมนัเป็นความชัว่ร้าย ความชัว่ร้ายของใจ
ดวงนัน้ แล้วยงัชัว่ร้ายไปดิน้พราดๆ 

เราไม่เคยเห็นผู้มีคณุธรรมนะ ตัง้แต่พระโสดาบนัขึน้ไปเขาจะเร่ิมสงบ เร่ิมนิ่ง ไม่มีดิน้
พราดๆ กลวัไม่มีใครรู้จกั โอ้โฮ! มนัดิน้พราดๆ เพราะความเป็นเท็จไง เพราะไม่รู้จกัไง ถ้าเป็น
ความจริงแล้วสงบหมด มนัสงบตรงไหนรู้ไหม 

มนัสงบว่า คนที่รู้จกัเห็นกเิลสตัง้แต่เร่ิมต้นจนจบ มนัจะรู้จกักเิลส พอรู้จกักเิลสแล้ว เวลา
หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านบอกเลย ส่ิงที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของมนษุย์ กิเลสนะ มนัท า



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๑๐ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ให้ลกูฆ่าพ่อฆ่าแม่ ท าให้มีการฉกการฉวย การท าลายกนั กเิลสมนัร้ายนกั แล้วสิ่งที่กิเลสในใจ
ของเขาถ้ามนัมืดมนับอด มนัจะฟังเราหรือ 

สิ่งที่มนัจะฟังเราอยู่บ้างก็คนที่ใฝ่ดี คนที่ท าดี มนัรู้จกักิเลสของคน มนัไม่ดิน้พราดๆๆ จะ
ให้ใครมาเชื่อมนัหรอก เพราะเขาเคารพสิทธิ เคารพความคิดของบุคคลอ่ืน เคารพถึงหวัใจของ
เขาที่เขามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เว้นไว้แตส่ายบุญสายกรรมที่เห็นแล้วมนัป๊ิง มนั
ยอมรับ อนันัน้ก็เป็นอ านาจวาสนาอนัหนึ่ง เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่าวนันีว้นัพระ ขยายความว่า ผู้ที่มีอดุมการณ์และมคีวามจริง ความจริงเป็นสิ่ง
ที่ไม่ตาย ความจริงแท้ ความจริงแท้มนัเป็นอตัตสมบตัิ เป็นธรรมธาตกุบัใจดวงนัน้ เอวงั 


