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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ สจัธรรมธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันกึ แก้วรัตนตรัยของเราไง เรามีที่พ่ึงที่อาศยั 
ถ้าไม่มีที่พ่ึงที่อาศยัมนัทกุข์มนัยากนะ ในปัจจุบนันีน้ะ เวลาเราเจอโยม ส่วนใหญ่จะบอกว่า
เวลามนัทกุข์มนัยากเป็นโรคทรัพยจ์างๆ 

ใช่ เศรษฐกจิมนัมีขึน้มีลง ระบบเศรษฐศาสตร์ ๑๒ ปีมนัหมนุของมนัไป มนัมีขาขึน้และ
ขาลง มนัเป็นเร่ืองของกฎของอนิจจงั มนัไม่แน่ไม่นอนทัง้สิน้ ถ้ามนัไม่แน่ไม่นอนมนัเป็นวาระ
ของมนั ถ้ามนัเป็นวาระของมนันะ เวลาพ้นสภาพนีไ้ปมนัก็เฟ่ืองฟูขึน้มา เฟ่ืองฟูขึน้มา เรามาถึง
เฟ่ืองฟูนัน้ เราก็มีโอกาสของเราที่จะเลีย้งชีพของเรา 

เลีย้งชีพๆ นะ สิ่งที่ว่าเลีย้งชีพๆ ปากกดัตีนถีบขึน้มาเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง ถ้าเลีย้งปาก
เลีย้งท้องขึน้มา สจัธรรมๆ ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเวลาสอนไง 

เวลาสอนนะ เวลาคนโบราณ บ้านเราอยู่ริมคริูมคลอง ริมคริูมคลองเด็กมนัเล่นน า้ มนั
ว่ายน า้เป็นธรรมชาติของมนั เด็กมนัเล่นน า้ ว่ายน า้เป็นธรรมชาติของมนั ดแูล้วมนัสวยงามไง 
ถ้าเด็กว่ายน า้ไม่เป็น ลงไปตกน า้ไปมนัดิน้พราดๆๆ เลย 

แต่ในปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญๆ ไง เวลาเราจะสอนเดก็ของเราให้ว่ายน า้นะ เราก็ต้องไป
สระว่ายน า้ นีเ่วลาโลกมนัเจริญๆ ไง คนที่ว่ายน า้เป็น เวลามนัตกน า้ตกท่า มนัช่วยเหลือตวัมนั
เองได้ การทีช่่วยตวัมนัเองได้ เห็นไหม 

จิตใจของเราก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจของเราเหมือนกนั เราไปวดัไปวา บ้านเราอยู่ริมคริูม
คลอง ริมคริูมคลอง สายน า้นัน้น่ะมนัเป็นทางสญัจร มนัเป็นสิ่งที่ท าการเกษตร มนัเป็นสิ่งทีเ่รา
ได้ทรัพยากรเพ่ือเลีย้งชีพ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไปวา เราศึกษาของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ถ้าจิตใจของเรามนัว่ายน า้ไม่เป็น ว่ายน า้ไม่เป็นมนัไม่มีศรัทธาในหวัใจ มนัก็ดิน้พราดๆ 
เวลาฝึกหดัว่ายน า้มนัต้องฝึกหดัว่ายน า้ใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นแก้วสารพดันึก เป็นรัตนตรยัของเราแต่มนัอยู่ข้างนอก แต่เวลาเราฝึกหดัๆ ของเรา เราจะ
ฝึกหดัว่ายน า้ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายาม
ฝึกหดัของเรา 

ถ้าฝึกหดัของเรา เวลาจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัสว่างไสว มนัสว่างโพลงของมนั เห็น
ไหม มนัจะขาดแคลนอย่างใดมนัก็มีสติปัญญาพาตวัของเราไม่ให้มนัทกุข์ยากจนเกินไป สิ่งที่
มนัปากกดัตีนถีบเพ่ือจะหาเลีย้งชีพมนัเป็นเร่ืองสจัจะ เร่ืองความจริง เร่ืองของโลก 

จิตใจของคนถ้ามนัขาดมนัแคลนขึน้มาเหมือนคนว่ายน า้ไม่เป็น มนัดิน้พราดๆ อยู่นัน่น่ะ 
แต่คนถ้าว่ายน า้เป็นนะ ถ้าน า้มนัตืน้เขิน เราก็ไม่ต้องไปว่าย เราเดินลยุไปก็ได้เพราะน า้มนัตืน้ 
ถ้าน า้มนัลึก มนัถึงคอ มนัจะเป็นภยัอนัตรายกบัเรา เราก็ว่ายของเราไป นี่กเ็หมือนกนั สิ่งที่เรา
ฝึกหดัของเรา ถ้าจิตใจมนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา เราอยู่กบัโลกๆ ไง 

ธรรมโอสถๆ ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดมาก สดุยอดจริงๆ สดุ
ยอด เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ ธรรมะอยู่ฟากตายๆ เวลามนัช าระอวชิชา 
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัไม่สดุยอดหรือ 

เราเจ็บไข้ได้ป่วย ไปโรงพยาบาลไปหาหมอก็อยากให้หายๆ หายขึน้มาท าไม หายขึน้มา
รอมนัชราคร ่าคร่า แต่เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัฝังอยู่จิตใต้ส านกึอยู่ในใจนัน่
แหละ มนัสงสยัไปทัง้สิน้น่ะ แล้วสิ่งนี ้ เวลาคนนะ เวลาหายจากโรคภยันะ แล้วเป็นอย่างไรต่อ 
เวลาเกษียณแล้ว เกษียณออกมาแล้วก็ต้องด ารงชีวิตของเราไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาชราคร ่าคร่าขึน้มา จิตมนัต้องไปของมนัน่ะ ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาจนถึงช าระอวิชชา ไม่มีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ถ้าไม่มีการเกิด การแก่ การเจ็บ 
การตาย มนัจะอยู่หรือจะไปมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัไม่มีอะไรไปตื่นเต้น ว่ายน า้เป็นมนั
สวยงามไปหมด แต่ถ้ากว่าจะว่ายน า้เป็น เห็นไหม เดก็ฝึกหดัมนัก็ต้องว่ายน า้ของมนั 
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นี่ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัหวัใจของเราไง เรารู้เราเห็น เราเห็นคนว่ายน า้เป็นเขาด ารงชีพ
อย่างไร คนที่ว่ายน า้ไม่เป็นเขาด ารงชีพอย่างไร แล้วเราก็เป็นคนคนหนึง่ทีจ่ะฝึกหดัของเรา เรา
ฝึกหดัของเราให้มนัเป็นในใจของเรา ถ้าเป็นในใจของเรา เหน็ไหม สจัธรรมๆ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงของเราๆ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาได้นะ มนัก็เป็นอนัเดิมนัน่แหละ เรากเ็ป็นคนเก่านี่แหละ 
แล้วกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ วิกฤติในชวีิต วิกฤติต่างๆ มนัก็จะมีของมนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ แต่จิตใจที่เป็นธรรม น า้มนัตืน้เราก็เดินไป ไปวา่ยอะไรมนัเพราะน า้มนัเดินได้ มนัเดินข้าม
คลองก็ได้ ไม่ต้องไปว่ายมนัหรอก แต่ถ้าเวลาน า้มนัหลาก น า้มนัล้นมา เราก็ต้องรักษาชีวิตของ
เรา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญาฝึกหดัของเราๆ ถ้ามนัเป็นของมนัขึน้มา สจัจะความ
จริงเป็นสจัจะความจริง เราผ่านวกิฤติอนันัน้ไป ธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงประเสริฐ 

หลวงตาท่านพดูเอง มนัเหมือนห้างสรรพสินค้า ของเรานะ เราเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุน
คนหนา เรามีที่พ่ึงพาอาศยันะ จากที่เราอยู่กลางแดดมนัรุ่มร้อนขนาดไหน เราเข้าที่ร่มมนัก็
ร่มเย็นขึน้มา จิตใจของเราถ้ามนัรุ่มร้อนเกินไปนกั เราก็ฝึกหดัของเราๆ 

สิ่งที่มาฝึกหดัของเรา เวลามนัป๊ิง เอ๊อะ! เวลามนัป๊ิงหมายความว่าปัญญามนัเกิด เวลา
ปัญญาไม่เกิดนะ มนักเ็ร่าร้อนอยู่อย่างนัน้แหละ เวลาปัญญามนัเกิดนะ เฮอะ! มนัเร่ืองธรรมดา 
เม่ือกีท้ าไมมนัร้อนนกั นี่เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิด มนัเกิดมาจากไหน 

เวลาธรรมผดุ ธรรมผดุมนัธรรมสงัเวชไง ธรรมสงัเวช เราครุ่นเราคิด เราครุ่นเราคิด เรา
แสวงหา เราระลึกพทุโธ เราใกล้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมมนั
เกิดเพราะเราใกล้กบัสจัธรรมอนันัน้ไง เวลามนัเกิดขึน้มา มนัผดุขึน้มา มนัป๊ิงขึน้มาน่ะ เวลามนั
ขึน้มานะ เอ๊อะ! นี่ไง นี่ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงของมนัอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าธรรมมนัเกิดนะ 

แต่ที่เราแสวงหากนันี ้ เราแสวงหากนัด้วยความเพียรของเรา ด้วยความเพียรนะ ท ามา
หากินก็เป็นอาชีพ เราเกิดมาแล้วเรามีหน้าที่การงานนะ อยู่บ้านอยู่เรือนขึน้มาเราก็ต้องท าความ
สะอาด เราต้องเลีย้งดชูีวิตของเรา แล้วถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มามนัมีปัญญาอบรมสมาธิไง 
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ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” นะ เขาจะไปรอบโลก ๓ รอบ ๔ รอบ เราอยู่บ้านเรามี
ความสขุ เขาจะไปไหนเร่ืองของเขา เพราะอะไร เพราะเขาต้องแสวงหาสิ่งนัน้เป็นอามิสเพ่ือ
ความสขุของเขา 

ของเรา เรามีสติปัญญา เรามีธรรมโอสถดแูลหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรานะ มนัว่ายน า้
เป็น จะน า้ตืน้ น า้ลึก จะเกิดพายตุ่างๆ ไปได้ทัง้นัน้น่ะ เราไปของเราได้ ถ้าไปของเราได้ เรา
ฝึกหดัๆ ของเรา นี่ภาคปฏิบตั ิ

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิเราศึกษา ไม่รู้เลยเรา
ก็ศึกษาให้มนัรู้ขึน้มา เวลารู้ขึน้มาแล้วอย่าไปหยิบไปฉวยมาเป็นสมบตัิของเรา เดี๋ยวก็จ าได้ 
เดี๋ยวก็ลืมไง ความจ าไม่ใช่ความจริงไง ถ้าความจริงขึน้มามนัเกิดจากการกระท าของเรา จะนัง่ 
จะนอน ไม่ต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาหรอก มีสติปัญญาระลึกอยู่ ระลึกอยู่ เข้าใกล้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ ไปแล้วมนัปราบปลืม้ มนัยินดี ของเราเหมือนกนั ถ้าเราระลึกถงึ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ระลึกถึงครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้ามนัยินดี มนัยินดีมนัก็อยู่ใกล้ 
แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลามนัเป็นพทุโธเสียเอง มนัเป็นพทุโธ 

เดิมชื่อพทุธะ พทุธะในหวัใจเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน แต่มนัโดนเมฆหมอกคลมุไว้
หมดไง มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีจริตนิสยั มนัมีความชอบไม่ชอบปกคลมุหมดเลย แล้วเราก็
อยู่ที่เมฆหมอกนัน้น่ะ อยู่ที่ความชอบของเรา อยู่ที่ความพอใจของเรา อยู่ที่ความอยากได้ของ
เรา แต่ไม่เคยเห็นพทุธะเลย 

เวลาเมฆหมอกมนัจางออก พทุธะมนัเด่นขึน้มานะ หวัใจนีเ้ป็นพทุธะ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ พยายามท าให้เมฆหมอกนัน้น่ะมนัจางไปจางหวัใจของเรา มนัจางไป มนัจาง
ไปด้วยสติด้วยปัญญา แต่ถ้าอยากได้ มนัเกิดพายขุึน้มา เวลาพายขุึน้มาเมฆหมอกมนัปกคลมุ
หมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั อยากได้อยากดีอยากเด่น อยากทกุข์อยากยาก โอ๋ย! มนัคิดใหญ่เลย ยิ่ง
ปฏิบตัิยิ่งยากเข้าไปใหญเ่ลย 
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ในวงกรรมฐานเขาเรียกว่าตณัหาซ้อนตณัหา ความอยากซ้อนความอยาก ความอยาก
ของคนมนัสญัชาตญาณของมนั มนัก็อยากดี อยากจะปกป้องตวัเองอยู่แล้ว แล้วเราก็มีความ
อยากอีกอยากหนึ่งไง 

แต่ความอยาก ความอยากที่อยากจะประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นความทกุข์ความยากไหม 
มนัเป็นความทกุข์ความยาก ความอยากอย่างนีห้ลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่าเป็นมรรค 
ความอยากท าคณุงามความดี 

เราจะบอกว่าเราจะท าคณุงามความดีโดยที่ไม่มีสิ่งใด ไม่มีเมฆหมอกสิ่งใดเข้ามา
ปนเปือ้นเลย มนัจะเป็นความสะอาดบริสทุธ์ิหมด มนัเป็นไปได้ยาก มนัเป็นความอยากของเรา 
เราก็อยากแล้ววางไว้ แล้วมีสติปัญญารักษาของเรา เมฆหมอกที่ว่ามนัซบัมนัซ้อนมนัก็เบาบาง
ลง 

แล้วเมฆหมอกโดยข้อเท็จจริง จริตนิสยั สญัชาตญาณ ทศันคติ นีค้ือมนัปกคลมุหวัใจ
ด้วยจริตนิสยั ด้วยเวรด้วยกรรม ด้วยการกระท า คนเราถงึความชอบ ความไม่ชอบ ความ
ต้องการแตกต่างกนัไป ความที่มนัไปกระตุ้นแล้วมนัรุนแรง แล้วแต่จริตนิสยั อนันัน้มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริง 

เราก็หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธ มนัจะเบาบางลงได้ เบาบางลงได้ด้วยสติ 
ด้วยค าบริกรรมของเรา เวลามนัเบาบางลงๆ จนมนัเป็นพทุธะเสียเอง เห็นไหม ต้องเป็นพทุโธ 
พทุโธมนัไม่ได้ท่อง ไม่ได้บ่น ไม่ได้ร าพนัร าพึงไง มนัเป็นเอง ถ้าเป็นเองเป็นอย่างไร 

พทุโธจนพทุโธไม่ได้ไง นี่ถ้าพทุโธไม่ได้ แต่ส่วนใหญ่แล้วเมฆหมอกเราก็พยายามจะให้
มนัเบาบางลง แล้วพทุธะในหวัใจเราก็มองมนัไม่เห็นไง นี่มาบอกว่ามนัเป็นพทุธะ มนัตกภวงัค์ 
มนัเป็นไปร้อยแปด เพราะเป็นของมีค่า ของมีค่าเขาเกบ็รักษาไว้อย่างดี 

หวัใจของคนมีค่านะ ความสขุความทกุข์มนัอยู่ที่หวัใจทัง้นัน้ เราเป็นสตัว์มนษุย์ด้วยกนั 
มีร่างกายเหมือนกนัทัง้หญิงและชาย สิ่งที่ร่างกายมนัก็ร่างกายแค่เลือดเนือ้เชือ้ไขทัง้สิน้ แต่
ความสขุความทกุข์มนัอยู่ที่หวัใจ 
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พระพทุธศาสนาปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกที่มนัวิตก
กงัวล ที่มนัทกุข์มนัยาก ที่มนักงัวลๆ นัน่น่ะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเปิด
ออกๆ เปิดออกด้วยภาคปริยตัิ เปิดออกด้วยการศึกษา 

เวลาศึกษาไป โอ๊ะ! พระพทุธเจ้าสอนอย่างนีด้้วยหรือ นึกว่าพระพทุธเจ้าสอนแต่
ท าบุญๆๆ นึกว่าสอนแต่ผ้าป่า นึกว่าสอนแต่ว่าสามคัคี พระพทุธเจ้าสอนอย่างนีด้้วยหรือ 

สอนอย่างนี ้สอนอย่างนีอ้ยู่ในบุพพสิกขา อยู่ในวินยัมขุ คนถ้าไม่เคยบวช ไม่ได้อ่าน ยงั
ตกใจนะว่าพระพทุธเจ้าสอนคร ่าครึ สอนเร่ืองชาดก สอนเร่ืองอย่างนัน้ ลองไปอ่าน ลองไป
ค้นคว้าสิ่งที่พระพทุธเจ้าสอนไว้ในวินยัมขุสิ ท่านพดูถึงสภาวะจิต พดูถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ 
การตาย พดูถึงกเิลสมนัเกาะกุมในหวัใจ นี่ภาคปริยตัิ เวลาอ่านก็เอ๊อะๆๆ 

พอเอ๊อะ! ขึน้มา ถ้าเราสนใจในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาสนใจในการประพฤติปฏิบตัิขึน้
มานะ วางให้หมด ที่ว่าศึกษามาไม่ใช่ของเราหรอก ศึกษามาแล้วนะ แล้วเวลามาประพฤติ
ปฏิบตัิจะเอานัน้เป็นสมบตัิของเราๆ กเ็ราศึกษามาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเราเข้าใจได้หมดแล้ว 

เมฆหมอกโดยจริตโดยนิสยั โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปกคลมุหวัใจเรา
ชัน้หนึ่ง ไปรู้ไปเหน็ ไปความเข้าใจมาปกคลมุอีกชัน้หนึ่ง แล้วปฏิบตัิไปเถอะ แสนยาก 

แตศ่ึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากเ็ป็นมนษุย์เหมือนกนั ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิจนสิน้กเิลสไปจนเป็นพระ
อรหนัต์ สิน้กิเลสไปไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้ววางหลกัวิชาการ หลกัสจัจะความจริงของ
หวัใจของคน หวัใจของคนที่มนัมีกเิลสจะเป็นแบบนี ้แล้วเป็นแบบนีพ้ยายามจะรักษาแบบนี ้

รักษาแบบนี ้ เราศึกษามาแล้ววาง อย่าให้มนัซ้อนเข้ามา แล้วพยายามประพฤติปฏิบตัิ
ของเราโดยการตัง้สติปัญญาตรึกตรองในค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน้เขา
เรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ 
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เพราะสิ่งนัน้ สิ่งที่มนัเปิด มนัเวิง้ มนัว้าง มนัว่าง พระพทุธเจ้าสอนไว้ แล้วเราก็ตรึก เราก็
ตรองของเรานะ สิ่งที่การตรึกการตรองคือปัญญานัน้น่ะมนัก็จะมาเปรียบเทียบกบัส่ิงที่ปกคลมุ
ใจเรา คือจริตนิสยัของเรา คือเมฆหมอกของเรา 

เมฆหมอกขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านช าระล้างหมดแล้ว ท่านสิน้กิเลสไป
แล้ว ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว แต่เมฆหมอกของเรามนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วเราก็ตรึก เราก็
ตรองของเรา คือปัญญามนัแยกมนัแยะเมฆหมอกของเราเพราะเราคิดเอง 

ความคิดเกิดจากจิต สิ่งที่ว่าเมฆหมอกก็เกิดจากหวัใจของเรา แล้วเราคิดก็คิดจากใจ
ของเรา คิดเกิดจากใจของเรา สิ่งทีเ่ราคิดคือปัญญา ปัญญามนัก็แยกแยะเมฆหมอกนัน้ สิ่งที่ปก
คลมุหวัใจของเรานัน้จนมนัเป็นพทุธะ จนมนัสว่างโพลงขึน้มา สว่างโพลงขึน้มาเพราะเมฆ
หมอกมนัจางไป จางไปเพราะอะไร 

จางไปเพราะเราตรึกเราตรอง ตรึกตรองธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
วิธีการขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่เราเป็นผู้ตรึกไง เป็นผู้ตรึกมนัก็เป็นปัญญาของ
เราไง มนัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกที่เกิดจากใจดวงนัน้ไง ใจดวงนัน้ที่มีเมฆหมอกที่มนัคลมุ
ไว้ไง แล้วมนัพิจารณาของมนั มนัก็ไปช าระเมฆหมอกของเรา 

จากที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระเมฆหมอกของท่าน เวลาเราก็ตรึกในธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นแบบนัน้ แล้วเราก็ตรึกของเรา ตรึกคือก าลงัของ
เรา คือสติของเรา คือปัญญาของเรา มนัก็ท าให้เมฆหมอกของเราเจือจางลง เจือจางลง มนัเห็น
แล้วมนัก็มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ 

นี่ไง การศึกษาก็ศึกษาเป็นภาคปริยตัิ เวลาการปฏิบตัมินัเป็นสจัจะความจริงของเรา ถ้า
เป็นสจัจะความจริงของเรา เห็นไหม 

เด็กมนัว่ายน า้นะ มนัอยู่ตามคตูามคลอง มนัว่ายน า้ของมนัโดยเพ่ือนฝงูชวนกนัไป ของ
เรา เราจะว่ายน า้ต้องไปสระว่ายน า้ ต้องเสียตงัค์ด้วย 
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แต่ถ้าเราไปวดัไปวา เราศึกษาของเรา เราฝึกหดัของเรา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะ
หวัใจดวงนัน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บอก เป็นผู้ชี ้ แล้วอยู่ที่เราขวนขวาย เรา
กระท าจริงหรือไม่ 

ถ้าเราไม่ขวนขวาย ไม่กระท าจริง เวลาคนว่ายน า้ไม่เป็นมนัลงไปในน า้นะ มนัมีแต่
กระเพ่ือม มีแต่ดิน้รนเพ่ือจะให้พ้นจากน า้ ดแูล้วว่ายน า้ไม่เป็นมนัก็คือไม่เป็นน่ะ แต่ของเรา เรา
ฝึกหดัของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา เราท าความจริงของเราขึน้มาให้หวัใจเรามีสจัจะมี
ความจริง 

สจัจะความจริงคืออะไร 

สจัจะความจริงคือการกระท าไง ความคิดนีก้็เป็นจิตกระท า เวลามนัเกิดสจัธรรมขึน้มา 
ภาวนามยปัญญา เรามีสติปัญญารู้ถึงความคิดเกิดอย่างไร ท่ามกลางอย่างไร แล้วมนัพิจารณา
ของมนัไป เราเห็นหมดน่ะ คือการกระท า แล้วเวลาภาคปริยตัิขึน้มาแล้ว อ๋อ! อ๋อ! เลย เหมือน
พระพทุธเจ้าเลย พระพทุธเจ้าสอนไว้ถกูต้องหมด ครูบาอาจารย์ถกูต้องหมด 

แต่ถ้าเราว่าเราเกง่ มนัจะว่ายน า้บนบกไง เหมือนทหารเขาฝึก ว่ายน า้ใหญ่เลยอยู่บนบก 
เก่ง ว่ายบก ว่ายบกหน้าอกเลือดซิบๆ แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั เพราะมนัว่ายบก 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ เพราะอะไร เพราะว่าสิ่งที่แม่น า้ล าคลองมนัมีของมนั 
ธรรมชาติของมนั จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดโดยธรรมชาติของมนั ผลของวฏัฏะๆ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ มนัมีของมนัอยู่แล้ว มนัมีสจัจะมีความจริงทัง้สิน้ เราท าของเราตามความเป็นจริง อย่า
ไปว่ายบก 

ว่ายบกคือมนัดดัจริต มนัจะเกง่กว่าคนอ่ืน มนัชนะเขาไปหมด มึงว่ายได้ กูก็ว่ายได้ เออ! 
ว่ายบกก็ว่ายไปเถอะ แล้วแต่เขา แต่เราท าของเรา เพราะผลของวฏัฏะไง กามภพ รูปภพ สิ่งที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเราท าสจัจะความจริงขึน้มานะ มนัเบ่งบานกลางหวัใจ อ๋อ! อ๋อ! 
อ๋อ! ไปตลอดเลย เรา อ๋อ! อ๋อ! แล้วไม่มีอะไรคดัค้านกนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัไม่มีแย้ง ถ้ามีขดัมีแย้งต้องคนหนึ่ง
ผิด 
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แล้วปัจจุบนันีค้วามคิดของเรากบัสจัจะความจริงของเรามนัขดัแย้งกนั มนัขดัมนัแย้ง 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศกึษามาเพ่ือขดัแย้ง จริงหรือเปล่า เป็นหรือ
เปล่า มีหรือเปล่า เป็นไปได้หรือเปล่า 

ท าดสูิ ท าดเูดี๋ยวก็รู้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราฝึกฝนของเราอย่างนี ้ นี่ค าสอนขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเราดิน้รนเรียกร้องให้พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ

หลวงตาท่านบอกว่า ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าหวัใจของสตัว์โลก 

เราดิน้รนเพ่ือให้พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาในหวัใจของเรา ในสจัจะในความจริงในใจ
อนันี ้มนัจะเป็นธรรมทายาทที่เป็นสจัจะความจริงในใจของเรา เอวงั 


