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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ สจัธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้ตรัสรู้ธรรมไง พยายามขวนขวายค้นคว้าแสวงหานะ 
ทัง้ๆ ที่สร้างบุญบารมีมาเต็มหวัใจนะ ค าว่า “เต็มหวัใจ” มนัพร้อม แต่ความพร้อมนัน้มนัก็ต้อง
มาฝึกมาฝน มาประพฤติปฏิบตัิให้มนัเกิดขึน้ได้จริงไง 

เวลาเราฟังพวกที่บอกว่าไม่ต้องท าอะไรเลย มนัมีอยู่แล้วๆ 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก แม้แต่พระพทุธเจ้ายงัต้องมาขวนขวาย แล้วความเข้าใจๆ ไงว่า 
คนเราด้วยความเข้าใจว่า คนเราถ้ามนัจะตรัสรู้ มนัจะตรัสรู้ด้วยมนษุย์ของเรา ก็อดนอนผ่อน
อาหาร ท าทกุอย่าง ท าทกุอย่าง ท าทกุอย่างเลย ทรมานร่างกายจนขนหลดุหมดเลยนะ ให้มนั
สิน้กิเลสๆ มนัก็ไม่ใช ่

เวลาถึงที่สดุแล้ว บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลามนั
ส าเร็จ มนัส าเร็จในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัส าเร็จขึน้มามนัมีที่มาที่ไปไง 

เวลามีที่มาที่ไป เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว ท่านรู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย พระอรหนัต์แสนกปัๆ ทัง้นัน้น่ะ มีบุญญาธิการมาขนาดนัน้มนัยงัทกุขย์งัยากขนาดนัน้ 
แล้วอย่างพวกเรามนัจะท าอย่างไร 

ถ้ามนัท าจริงท าจงัขึน้มา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงพยายามจะพดูให้เรา
เข้าใจได้ เข้าใจได้ไง 

เวลาศีล สมาธิ ปัญญา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เขาบอกว่ามนัไม่มีอยู่ใน
พระไตรปิฎก มนัไม่มีอยู่ที่นัน่ ไม่มีอยู่ที่นี่ เกี่ยงงอนไปหมดเลย 
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มนัจะมีอยู่ในพระไตรปิฎก อยู่ในพระไตรปิฎกนัน้เป็นตวัอกัษรภาษาบาลี บาลีสนัสกฤต 
แล้วเวลาแปลเป็นภาษาไทย พอแปลเป็นภาษาไทย ศึกษาแล้วก็อวดว่ารู้อีก แล้วอวดว่ารู้ เวลา
ปฏิบตัิขึน้มาก็ไม่รู้อะไรเลย 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกให้วางไว้ ฝึกหดัให้เป็นจริงขึน้มาจากเรา ฝึกหดัให้
มนัเป็นจริงขึน้มาจากเรา สติก็เป็นสตจิริงๆ 

คนที่มีสติ มีสมาธิ เขาเหยียด เขาคู้ เขาเดินของเขาด้วยความมีสติสมัปชญัญะ ไอ้ของ
เราเป็นนกับวชขึน้มา วิ่งกนั ท าอะไรหลดุไปหมดเลย มนัจะเป็นไปได้อย่างไร 

เวลามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงขึน้มาจากหวัใจอนันัน้ ถ้ามนัเป็นจริงจากหวัใจอนันัน้ มนั
แสดงออกมาพฤติกรรมอนันัน้ ถ้าเป็นความจริงๆ เห็นไหม 

เวลาสมยัพทุธกาลนะ หมอชีวก หมอชีวกผ่าตดัสมองได้แล้ว เวลาผ่าตดัสมอง อยู่ใน
พระไตรปิฎก เวลาผ่าตดัสมองนะ เป็นโรคฝีในสมอง หมอชีวกไปดแูล้ว บอก สญัญาเลยว่านอน
ติดเตียงอย่างนี ้๗ เดือนได้ไหม บอกได้ พอบอกได้ขึน้มา เวลาผ่าเขาไม่พลิกไง เขามดัไว้ ๗ วนั
มนัยงัทนไม่ไหวเลย พอ ๗ วนัทนไม่ไหว เขาก็มาแก้เชอืกให้แล้วพลิกกลบัมา 

เวลาคนไข้หายแล้วนะ เขาถามหมอชีวกว่าท าไมท าอย่างนัน้ บอกมนัเป็นไปไม่ได้หรอก
ที่จะอยู่ ๗ เดือน แต่ต้องบอกมนัไว้ก่อนเยอะๆ ให้มนัทนเอา พอ ๗ วนัมนัก็จะตายอยู่แล้ว ก็
พลิกกลบัมา พลิกกลบัมาทีละข้าง 

เราจะบอกว่า สิ่งทีธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้กิเลส เวลาโรคภยัไข้
เจ็บขึน้มามนัเป็นแบบว่าผู้ที่มีความสามารถพิเศษ นี่มีความสามารถพิเศษ ในปัจจุบนันีโ้ลก
เจริญๆ โลกเจริญ ทางการแพทย์ศึกษาๆ ใครกร็ักษาได้ เพราะอะไร เพราะว่าการศึกษามนัเจริญ
ใช่ไหม เจริญขึน้มาแล้วรักษา รักษาที่ไหน รกัษาหวัใจของคน รักษาร่างกายของคนไง เวลาเจ็บ
ไข้ได้ป่วยก็ไปหาหมอๆ ไง 

แล้วเวลาการศึกษามนัเจริญขึน้มา เม่ือก่อนนะ ไม่มีใครว่าหรอกว่าเจ็บป่วยทางจิต พอ
มนัเจ็บป่วยทางจิตขึน้มา เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัป่วยทางร่างกายและจิตใจ เห็นไหม 
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แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยมนัเป็นเร่ืองโรค
กรรม โรคกรรมมีเยอะแยะไปหมดเลยนะ จะเข้าอโุมงค์ไหนอย่างไรหาไม่เจอหรอก มนัโรคเวร
โรคกรรม 

แล้วโรคอปุาทาน มนัคิดจนมนัเป็น 

แล้วก็โรคชราคร ่าคร่าตามธรรมชาติของมนั เป็นสจัจะความจริงของมนั เหน็ไหม 

ฉะนัน้ เราเกิดมา เราเกิดมาแล้ว เราเกิดมาเป็นมนษุย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีกาย
กบัใจๆ ไง แต่โรคที่ส าคญัที่สดุ โรคกิเลส โรคกิเลส ความน้อยเนือ้ต ่าใจ ความทกุข์ความยาก
ต่างๆ โรคกิเลสทัง้นัน้นะ่ 

แล้วจิตแพทย์ทางวิทยาศาสตร์จะมาวิเคราะห์วิจยัไป ต่อไปเลยว่านิพพานคืออะไรเลย
นะ มนัเลยเตรียมพร้อมนิพพานใส่พานเลย แล้วบอกว่าใครท าศึกษาอย่างนีแ้ล้วจะเป็นพระ
อรหนัต์ สิน้กิเลสไปเป็นพระนิพพาน มนัจะศึกษาอย่างนัน้น่ะ แต่ไม่มีอยู่จริงหรอก มนัไม่มีอยู่
จริงเพราะอะไร 

ไม่มีอยู่จริงเพราะเป็นทฤษฎี เป็นการศึกษา ศึกษาค้นคว้าขึน้มาเป็นทางวชิาการ ถ้ามนั
เป็นอยู่จริงๆ ครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นอยูจ่ริง เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัทกุข์ยากแสน
เข็ญ 

เวลาทกุข์ยากแสนเขญ็นะ เวลาท าสมาธิได้มนัมีความสงบระงบัเข้ามา เออ! สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัมีความสขุอยู่แล้ว มีความสขุทัง้ๆ ที่มีกิเลสเต็มหวัใจนัน่น่ะ 

กิเลสเต็มหวัใจ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ กิเลสเต็มหวัใจเลย แต่มนัมีความสุขเลย ความสขุ
เพราะอะไร ความสขุเพราะถ้ามีสมัมาสมาธิ 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัให้วิปัสสนาๆ ไง 
วิปัสสนา การรู้แจ้งในจิตใจของตนไง 

การศึกษาของแพทย์ไง ศึกษา ศึกษาเพ่ือรักษาคนอ่ืนไง จิตแพทย์ศึกษามา ศึกษา
นิพพานก็คือนิพพานไง 
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นี่ก็เหมือนกนันะ เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไง วิปัสสนา เห็นไหม ธรรมโอสถๆ สิ่ง
ที่ธรรมโอสถรู้แจ้งในใจของตน มนัจะช าระเข้าไปในใจของตน วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญาการ
รู้แจ้งในใจของตน ถ้าปัญญาการรู้แจ้งในใจของตนมนัเกิดมาจากไหน เกิดจากการกระท าของ
ตน ถ้าเกิดจากการกระท าของตน โดยการแนะน าของใคร โดยการแนะน าของครูบาอาจารย์ของ
เรา โดยการชีน้ าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ แล้วเราก็ศึกษาธรรมวินยัมาว่ากูรู้ กู
แน่ กูเก่ง...เก่งก็ตายหมดน่ะ 

มนัแน่เก่งขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนาๆ เห็นไหม ทกุข์กาย ทกุข์ใจ พวกเราเร่ืองของ
ร่างกายปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง ปากกดัตีนถีบหามาเพ่ือด ารงชีพ สิง่ที่มีความจ าเป็นที่สดุคือปัจจยั
เคร่ืองอาศยั มนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีพ ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัสอดคล้องกนั ไม่มีขดัไม่มีแย้งหรอก 

ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ แล้วก าเนิดแล้วสิ่งมีชีวิตต้องการ
อาหาร ชัน้พรหม ผสัสาหาร ชัน้เทวดา วิญญาณาหาร สตัว์มนษุย์กวฬิงการาหาร เวลาโลกทศัน ์
นี่ไง มโนสญัเจตนาหาร 

เจตนาเป็นอาหารด้วยหรือ 

เพราะมนัเข้าไปไง เวลาสิน้กเิลสไปแล้ว สิน้กิเลสไปแล้วเป็นพระอรหนัต์ แล้วพระอรหนัต์
จะสืบต่อกบัโลกอย่างไร มนัมีที่มาที่ไปนะ นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แต่
เรารู้ไม่ได้หรอก เราก็แปลเป็นวิทยาศาสตร์ วิญญาณาหาร ผสัสาหาร ผสัสะก็ผสัสะเรานี่ไง 

มนัไม่ได้เกิดในภพในชาติใดมนัไม่รู้จกัหรอก ถ้ามนัยงัไม่เป็นจริงขึน้มามนัจะรู้ได้อย่างไร 
มนัรู้ไม่ได้ นี่ไง ศึกษามา ศึกษามาก็แล้วแต่ ใครจะขยายความตีความได้วฒุิภาวะสงูต ่ามาก
น้อยแค่ไหน ถ้าวฒุิภาวะสงูต ่ามากขนาดไหนมนัก็ตคีวามอย่างนัน้น่ะ แล้วตีความแล้วก็ยึดว่า
ถกูต้องตามพระไตรปิฎกนะ ของมึงถกู ของกูผิดนะ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเงยีบ 

ในมหายานเขาให้แสดงธรรม เขาลกุขึน้ยืนแล้วเม้มปาก แล้วนัง่ลงเลย 
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สมมตุิทัง้นัน้ นี่กิริยาทัง้นัน้ ความจริงไม่มี เวลาจิตสงบขึน้มาแล้วมนัมหศัจรรย์ในจิตของ
มนันะ เวลามนัเกิดปัญญาๆ นี่ไง ความจริงมนัอยู่ที่นี ่

ศึกษามาเป็นภาคปริยตัิ ปริยตัเิพ่ือปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง คนที่มี
วฒุิภาวะมากน้อยแค่ไหน ถ้ามากน้อยแค่ไหน มนัพดูออกมาทัง้หมดน่ะ 

หลวงตาท่านบอก เวลาท่านไปไหนท่านฟังเทศน์ ถ้าใครมีวฒุิภาวะ พอพดูออกมาน่ะ
ธรรม ถ้าคนมีคณุธรรมในหวัใจนะ จะปิดจะเม้มอย่างไรมนัก็ออกมา เพราะมนัพดูโดยธรรมดา
ไง ธรรมดาพดูโดยความรู้จริงไง ไอ้คนที่เขาจริงนะ่ ใช ่

ไอ้อย่างเราไม่มีความรู้อะไรเลย ปีนบนัได ปีนก้อนเมฆแล้วนิพพานๆ 

เขาไม่เชื่อมึงหรอก ใครจะไปเชื่อมึง นี่อยู่ในพระไตรปิฎกอยู่แล้ว ถ้าเป็นความจริงๆ 
ขึน้มา นิพพาน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

คนที่มีคณุธรรมนะ ดสูิ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลากตญัญกูตเวที เวลาเคารพใน
ธรรมและวินยั หลวงตาท่านพดูประจ าว่า หลวงปู่ มัน่นะ แม้แต่เวลาท่านจะนัง่ มีตวัอกัษร ท่าน
ไม่ยอมนัง่เลย ท่านต้องยกไว้บนหิง้ ท่านเชิดชูบูชาขนาดนัน้ ทัง้ๆ ทีเ่ป็นอกัษรเฉยๆ นะ ยงัไม่ได้
เขียนเป็นธรรมะเลย ยงัไม่ได้ผสมอกัษรเป็นธรรมะ ท่านบอกมนัสื่อธรรมะได้ 

ความสื่อธรรมะ คนที่ใจเป็นธรรมนะ ด้วยเคารพ ด้วยบูชานะ หวัใจ แหม! มนัสดุยอด ครู
บาอาจารย์ของเรานะ ท่านเคารพพ่อแม่ครูจารย์ของทา่นด้วยชีวิต 

นี่ไง เวลาพระอานนท์ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเจอช้างตกมนั นี่ไส
ออกมา เทวทตัไสออกมาจะให้ฆ่าพระพทุธเจ้า พระอานนท์พรวดไปเลย บงัไว้ก่อนเลย 

“อานนท์ ไม่ใช่เร่ืองของเธอ นี่มนัเร่ืองของเรา” 

ท่านแผ่เมตตา ช้างหยดุหมดน่ะ ทา่นสละชีวิตเลย 

ครูบาอาจารย์นะ เวลาถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงในใจอนันัน้ ถ้าเป็นจริงในใจอนันัน้น่ะ 
ถ้าใจมนัลงแล้ว ไม่มีสิ่งใดหรอกที่จะมากีดมาขวาง มาเป็นการโต้แย้งได้ ไม่มี เป็นไปไม่ได้ 
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เว้นไว้แต่เขากะล่อน ปลิน้ปล้อน หลอกลวง ใส่ไคล้ ยุให้ร า ต าให้รั่ว ให้มนัแตกหกักนัไป 
แต่เป็นไปไม่ได้หรอก 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง โครงการช่วยชาติฯ เห็นไหม ถ้าจะตดัคอ มนัก็แค่ใบมีดผ่านเข้า
ไปในเนือ้ ในกระดกูเท่านัน้ มนัท าลายธรรมอนันัน้ไม่ได้ มนัท าลายความรู้สึกที่เป็นธรรมไม่ได้ 

สิ่งที่เป็นธรรมมนัก็คือธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรม
ที่ในใจของท่านสมัผสั สิ่งที่สมัผสัได้คือความรู้สึก คอืใจของคนเท่านัน้ สิง่ที่เป็นจิตวิญญาณ
เท่านัน้ถงึสมัผสัธรรมได้ 

ผสัสะๆ ที่มึงว่าอยู่นัน่น่ะ ผสัสะอะไรของมึง 

ถ้าผสัสะๆ ขึน้มา สติมนัก็คือสตินอบน้อม ถ้ามีสมาธิขึน้มามีความสขุ มีความเคารพ
บูชา ถ้าเกิดมีสจัธรรมขึน้มา บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเคารพบูชานะ เพราะอะไร 
แลกมาด้วยชีวิต 

เวลาเราตรากตร าขนาดไหน แล้วคนที่เป็นธรรมในหวัใจมนัจะต้องตรากตร ามาอย่างนี ้
มนัตรากตร ามาอย่างนีจ้นกว่ามนัมีคณุธรรมผดุขึน้มากลางหวัใจแต่ละภพ แต่ละชาติ แต่ละชัน้ 
แต่ละตอน มนัท ามาอย่างนี ้นี่ถ้ามนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมอย่างนัน้ 

มนัไม่ได้เป็นธรรมโดยการจดจ า ไม่ได้เป็นธรรมโดยการกดขี่ ไม่ได้เป็นธรรมโดยการ
เหยียบย ่าท าลาย ไม่มี ไม่มี 

ธรรมเป็นธรรม อยู่ที่ไหนก็ธรรม โลกนีจ้ะสญูสลายไปมนัก็เป็นธรรมอยู่อย่างนัน้นะ่ มนั
เป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ แต่ถ้ามนัพยายามจะท าให้มนัมี ไม่มีหรอก ไม่มี 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย เจ็บไข้ได้ป่วยทางร่างกาย เจ็บไข้ได้ป่วยทางร่างกายก็มีการรักษา
ทางการแพทย์ ต่อไปนีก้็เป็นการเจ็บไข้ได้ป่วยทางจิต เวลาจิตเป็นไบโพลาร์ เป็นจิต นี่คืออะไร นี่
คือทางวิชาการเจริญขึน้มาเร่ือยๆ นะ แล้วมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา 
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เวลาคนมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ต่อไปจะเป็นโรคหมดน่ะ แล้วกินยานะ กินยา
กดความหลง กินยากดความโลภไว้แล้วมนัจะไม่โลภ คนไหนโลภมากๆ กินยาเอาไว้มนัจะหาย 
เวลาคนขีโ้กรธนี่กินยาเลย เวลามนัจะโกรธ กินยาก่อน กินยาแก้แพ้ แพ้โกรธ ต้องกินยาแก้แพ้ 
ต่อไปทางวิทยาศาสตร์มนัก็ต้องหาเหตหุาผลวิเคราะหว์ิจยัไป แต่มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ 

นี่ปริยตัิ ปฏิบตัิ ถ้าความจริงๆ นะ ความจริงมนัเกิดจากการกระท าของเรา มนัถงึเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 

เวลาเราทกุข ์ เราทกุข์ของเรา เวลาเราสขุ เราจะสขุของเรา แล้วเพราะความไม่รู้ถงึได้มา
เกิด แต่การเกิดเป็นมนษุย์มนัก็มีคณุค่ามากอยู่แล้ว แต่มนัก็ยงัเกิด เกิดมาแล้วมนัทกุข์มนัยาก
ขนาดไหน นี่เราว่ามนัทกุข์มนัยากนะ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูไง ไอ้ที่ว่าทกุข์ว่ายาก ยงัไม่ได้ปฏิบตัิอย่าเพ่ิงคยุ 

ไอ้ความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากประจ าธาตขุนัธ์ ความทกุข์ความยาก
ประจ าชีวิตของเรา เวลาเราเผชิญ นัง่สมาธิภาวนามนัทกุข์ยากขนาดไหน เวลากิเลสนะ มนัดีด
มนัดิน้น่ะ “มึงจะตายแล้ว คนอ่ืนเขามีความสขุหมด มึงทกุข์อยู่คนเดียวน่ะ คนอ่ืนเขามีสมบตัิ
มหาศาลเลย เอ็งมีแต่กิเลสขีค้รอกน่ะ” 

เวลากิเลสมนัพดูท าไม มนัตดัแข้งตดัขา มนัตดัแข้งตดัขา มนัยมุนัแหย่ มนัหลอกมนัล่อ
ให้เราอยากจะเกง่เหมือนเขาไง อ๋อ! เขามีใช่ไหม ก็ไปแข่งกบัเขา เขามีความสขุก็จะไปมี
ความสขุแข่งกบัเขา 

แข่งกนัโลกๆ แล้วมนัจะมีการจ้างการวานได้ เห็นไหม แต่จิตสงบแข่งกนัไม่ได้ แล้วไม่มี
ใครซือ้ขายได้ด้วย มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

พ่อแม่รักลกูขนาดไหน ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรักลกูศิษย์ขนาดไหน 
ท าไมท่านไม่ท าให้มนัเป็นขึน้มา เป็นขึน้มาล่ะ 

มีแต่พวกเราเท่านัน้น่ะ เวลาไปอยู่กบัท่านพยายามอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทรไง ให้บุญบารมี
ของท่านครอบหวัใจเราไว้ อย่าให้มนัคิดมาก อย่าให้มนัทกุข์มาก อย่าให้มนัเสียใจมาก อย่าให้
มนับีบคัน้เรามาก แล้วพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 
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เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มามนัถึงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัถึงเป็นการฆ่ากิเลสจริงตามหวัใจของสตัว์โลกไง นี่
ไง ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนี ้

โรคกาย โรคใจ 

ร่างกายมนัเจ็บช า้บอบช า้ขนาดไหน ให้หวัใจมนัสงบระงบั แล้วถ้ามนัวิปัสสนาขึน้มา
เป็น ถ้ามนัเป็นเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา มนัเห็นความมหศัจรรย์ของมนัๆ เห็นไหม 

เวลาเคร่ืองมือแพทย์มีราคามาก เอาไว้รักษาร่างกายนี ้ สารเคมีก็เอาไว้รักษาร่างกายนี ้
ศีล สมาธิ ปัญญารักษาหวัใจของเรา แล้วเกิดมรรคเกิดผลขึน้มาในหวัใจของเรา เราท าเพ่ือ
หวัใจของเรา มนัมีธรรมโอสถไง 

นี่ไง สิ่งทีเ่วลามนัเป็นจริงขึน้มาแล้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลงจบไปเลย หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ความโลภ ความโกรธ ความหลงไม่มีในหวัใจของท่านเลย แต่เวลา
ท่านเทศน์ที โอ้โฮ! มนัพลงัออกมา 

หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์มาขนาดไหน เวลาเทศน์ออกมาทกุคนหวาดกลวัไปหมดเลย 
เราว่านัน่เป็นความโกรธหรือ หลวงตาเวลาธรรมมนัพรั่งพรูออกมาเป็นความโกรธหรือ มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง เห็นไหม 

ฝนตกฟ้าร้องมนัก็ต้องฝนตกฟ้าร้องเป็นเร่ืองธรรมดา แต่มนัตกมาแล้วมนัได้ความชุ่มชื่น
ชุ่มฉ ่าหรือไม่ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจที่มนัเป็นธรรมมนัเข้าใจของมนัได้ ถ้ายงัเข้าใจไม่ได้ นี่ไง เหมือนกนั 

“อู้ฮู! โทสจริต” เขาว่านะ 

โทสจริตมนัเผาใจดวงนัน้ ถ้าโทสจริตนะ มนัโกรธจนพดูไม่เป็น พดูไม่ได้หรอก เอ๊อะ! 
ปากคอค้างเลยล่ะ มนัพดูไม่ได้หรอก 

แต่ครูบาอาจารย์เราใส่เปรีย้ง เปรีย้งนะ ด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยสจัจะด้วยความจริง เอวงั 


