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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ อนันีเ้ป็นธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรม สจัธรรมที่ผู้คนแสวงหา ผู้คน
แสวงหา 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ

ธรรมะเป็นธรรมชาติมนัเป็นกฎธรรมชาติ เป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว แต่เราเกิดมา
ชาติหนึ่งเรามาอาศยัเขา เรามาอาศยัอยู่ในกฎของธรรมชาตินี่แหละ แล้วถ้าเราเป็นธรรมชาติๆ 
มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหนึ่งเหมือนกนัไง 

แต่ถ้าเราศึกษาของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา เราค้นคว้าของเรา มนัมีอวิชชา คือ
ความไม่รู้ธรรมชาตินัน่แหละ เพราะความไม่รู้ธรรมชาติมนัถึงได้มาเกิด แล้วพอมาเกิดเป็นเรา 
เกิดเป็นเรามนัมีอวิชชา 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ใครก็ศึกษา ใครก็เล่าเรียน นกัวทิยาศาสตร์
เข้าใจได้หมดเลย คลื่นแสง คลื่นต่างๆ สิ่งที่มองไม่เหน็ด้วยตา รู้ทัง้นัน้น่ะ รู้แล้วเอ็งก็ตาย แล้ว
เอ็งก็เกิดอีก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พยายามท าความสงบของใจเข้ามาๆ 
ท าความสงบของใจเข้ามา ใจของเรามนัมีอวิชชา ในตวัมนัเองน่ะไม่รู้ เรารู้แต่เร่ืองข้างนอก ไม่รู้
เร่ืองของตวัเอง ไม่รู้เร่ืองของตนเอง 

ความคิดเกิดดบัๆ ความคิดมนัเกิดมนัดบันะ ความคดิของเรามนัไปกว้านเอาความทกุข์
ความยากมาใส่หวัใจของเรา มนัไปกว้านเอาความทกุข์ความยากมาใส่หวัใจของเราเพราะอะไร 
เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก 
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พอตณัหาความทะยานอยาก อวิชชา สิ่งที่เป็นสมทุยัๆ มนัเป็นกิเลส พอเป็นกิเลส สิ่งที่
แสวงหาๆ ที่เป็นกิเลส แล้วเวลาคนที่มาวดัพยายามประพฤติปฏิบตัิเป็นกเิลสหรือไม่ 

คนที่มาวดัมาวา ค าว่า “เป็นมรรคๆ” ไง เป็นมรรคก็เหมือนที่เขาว่าน่ะ ถ้าท าความสขุ
ของเรา สิ่งนีเ้ป็นความดีงาม ถ้าความทกุข์เป็นความชัว่ร้าย 

นี่เหมือนกนั ท าให้เราทกุข์เรายาก กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความอยาก ความ
อยากที่มนัไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเราเอง นี่เป็นกิเลส 

แต่ความอยากๆ ความอยากที่จะไปวดัไปวา ความอยากที่จะประพฤติปฏิบตัิ เพราะ
อะไร นัน่น่ะเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะอะไร เป็นมรรคเพราะมนัทกุข์กว่าทางโลกสองเท่าไง 

ทางโลกเขาปากกดัตีนถีบเพ่ือหาอยู่หากินของเขา นัน่ก็เป็นความทกุข์อนัหนึ่ง เขายงัมี
ลกูค้า ยงัมีตลาดให้เขาแสวงหา เวลาเรามา จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเพ่ือหาหวัใจของตน มนัหาไม่เจอ มนัมีความทกุข์ความยากขึน้ไปสองเท่าสามเท่านะ่ 

คนที่มีความทกุข์ความยากเข้าไปสองเท่าสามเท่า แล้วเขาพยายามขวนขวายมา
แสวงหาความทกุข์อย่างนี ้มนัเป็นความอยาก มนัเป็นกิเลสหรือ 

มนัเป็นความอยาก ความอยากที่พ้นจากทกุข์ไง ความอยากที่พ้นจากทกุข์มนัต้องเอา
ชีวิตจิตใจเข้าไปแลกกบัความทกุข์ความยากอนันัน้ไง นี่มนัรู้อยู่ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่
ทกุข์หรือ 

ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แตเ่ราพอใจไง เราพอใจว่านี่คือธรรมโอสถไง นี่คือศีล สมาธิ ปัญญาที่จะ
เข้าไปฟาดฟันกบักิเลสในใจของเราไง ถ้ามนัจะไปฟาดฟันกบักิเลสในใจของเรา เราถงึพอใจที่
จะท าไง 

แล้วบอกว่า ไอ้พวกไปวดัไปวามนัเป็นความอยากๆ 

อยาก อยากพ้นทกุข์เว้ย อยากเอาชนะตนเอง อยากเพ่ือจะช าระกเิลสในใจของตน ไม่ได้
อยากไประรานใคร อยากไปท าให้ใครเดือดร้อน อยากไปท าให้ทกุคนมีความทกุข์ความยาก 
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มนัเป็นความทกุข์ความยากของเราคนเดียว เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นเร่ือง
ของเราทัง้สิน้ ถ้าเป็นเร่ืองของเรา เราพอใจของเราที่เราจะท าของเราไง แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มา ธรรมโอสถ เวลาเป็นจริงขึน้มา ถ้าจิตสงบแล้วมหศัจรรย ์

สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุนะ ทกุคนเป็นเศรษฐีโลก เศรษฐีประเทศ เศรษฐีต่างๆ เขาเศรษฐี แต่
เวลาคนที่มีศีล สมาธิ ปัญญา เศรษฐีธรรมน่ะ ถ้าเศรษฐีธรรม ธรรมมนัจะวดัค่าเป็นกี่พนัล้าน กี่
หมื่นล้านได้ไง มนัเลอค่าจนวดัค่าไม่ได้ มนัวดัค่าไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัไม่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ 

แต่ส่ิงที่เราแสวงหามาวดัค่าได้เป็นหน่วย เป็นสิ่งต่างๆ ที่เราแสวงหามาๆ นี่เป็นทรัพย์
สมบตัิของโลกไง ถ้าทรัพย์สมบตัิของโลก สิ่งที่มีค่าๆ ขึน้มา ทรัพย์สมบตัิของโลกมนัมีค่าเพราะ
อะไรล่ะ มีค่าเพราะมนัมีเจ้าของ มีค่าเพราะมีคนแสวงหาๆ นี่ขนาดเป็นทรัพย์ของโลกนะ 

“โตเทยยพราหมณ์ๆ เธออยู่เป็นฆราวาส เธอก็ตระหนี่ เวลาตายไปแล้วเธอมาเกิดเป็น
สนุขัก็มาเฝา้เงินของตนก็เป็นคนตระหนี่” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปบิณฑบาต ออกมาเห่าไง มนัเป็นสนุขัมนัยงัตระหนี่
ทองของมนัตัง้แต่ชาติที่แล้วนู่นน่ะ เพราะทองอนันีถ้้าเอาไปท าผลประโยชน์ขึน้มาโดยที่ไม่มาฝัง
เก็บไว้นะ ให้เป็นความกงัวล ให้มนัมาเกิดเป็นสนุขัเฝา้มนันะ ปู่ โสมเฝา้ทรัพย์ๆ ไง 

สิ่งที่เราแสวงหามาว่าเป็นทรัพย์สมบตัิของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราไง ประโยชนก์บัเรา 
ถ้าเป็นชาตินีม้นัเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม เราไปวดัไปวาเรามีความอยาก อยากจะสร้าง
ความเจริญรุ่งเรืองให้หวัใจของเรา มีใครเป็นประโยชน์ขึน้มา ทรัพย์นัน้เพ่ือประโยชน์กบัคนอ่ืน 
ประโยชน์กบัคนอ่ืนเกิดจากเรา เกิดจากบุญกุศลของเราไง เพราะเราแสวงหามาด้วย
น า้พกัน า้แรงของเรา ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เราเสียสละเพ่ือคนที่มนัต ่าต้อยกว่าเพ่ือให้มนั
ขึน้มาอยู่ได้ เห็นไหม 

เศรษฐีในสมยัพทุธกาลเขามีโรงทาน โรงทานของเขา โรงทานเพ่ือความสขุความสะดวก
ของประชาชนไง ด้วยเงินของเรา ถ้าเงินที่มนัเป็นประโยชน์ขึน้มา เขาสร้างเพ่ือประโยชน์กบัเขา 
มนัก็สร้างบุญกุศลของเขาให้ไปเกิด จิตตคหบดีไปเกดิเป็นพรหม ไปเกิดเป็นเทวดา เพราะด้วย
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การสร้างกุศลให้คนอ่ืนเขามีอ านาจวาสนา สร้างถนนหนทาง สร้างแหล่งน า้ สร้างต่างๆ ให้เขา
ได้ใช้ประโยชน์ นีเ่งินทองที่เป็นประโยชน ์

ไม่ใช่โตเทยยพราหมณ์ เธอมีชีวิตอยู่เธอก็ตระหนี่ ตระหนี่พอตายไปเกิดเป็นสนุขัไปเฝา้ 
อยู่ในธรรมบท 

เงินทีจ่ะเป็นประโยชน์ๆ ไง มนัเป็นประโยชน์ ถ้ามนัวิตกกงัวลขึน้มามนัเกิดเป็นสนุขัมา
เฝา้มนัอยู่นัน่ไง แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญาเขาไปท าประโยชน์ของเขา นี่สมบตัิทางโลกนะ นี่ผลของ
วฏัฏะนะ 

แต่ถ้าเวลาภาวนาขึน้มา วิวฏัฏะ 

โอ้โฮ! ขนาดนัน้เชียวหรือ วิวฏัฏะเชียวนะ 

วิวฏัฏะคือจะออกจากวฏัฏะ ออกจากธรรมชาติ ออกมาจากการเวยีนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ วฏัฏะ กามภพ รูปภพไง จกัรวาลไง ดวงดาว กาแล็กซีไง วิทยาศาสตร์ไง พิสจูน์ไง 
ธรรมชาต ิ

มึงก็ตาย แล้วก็เกิดอีก เกิดอีกเพราะความไม่รู้ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกดิมานะ ท่ามกลางคนทกุข์คนยาก 
ท่ามกลางคนด้วยกนั มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เกิดมามนัมีจริตนิสยัมาแต่ละคนแตกต่างกนั มนั
ต้องมาทนความเสียดสี การดถูกูดแูคลนของสงัคม แล้วยิ่งเราคนทกุข์คนจน คนที่ขาดแคลน 
เขายิ่งย ่ายีบีฑา แตย่ ่ายีบีฑามนัก็ผลของวฏัฏะ ผลของโลก 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเรานะ เหมือนกนั คนเหมือนกนั อาการ ๓๒ เหมือนกนั มี
สมองเหมือนกนั คิดเหมือนกนั แต่เรามีสติปัญญาดแูลหวัใจของเรา เราคิดของเรา คิดเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรา 

คนที่เขามีกิตติศพัท์กิตติคณุที่ดีงามของเขา เขาก็มีใจเป็นธรรมๆ ใจทีเ่ป็นธรรมเห็นคน
เป็นคนไง เห็นคนเสมอภาคกนัไง เห็นคนแล้วมนัเพ่ือประโยชน์ไง คนเพราะอะไร คนเพราะเขามี
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หวัใจไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง กรื็อ้หวัใจอนันัน้
ไง 

แล้วหวัใจอนันัน้ยิ่งใหญ่นกั แต่หวัใจอนันัน้น่ะโดนอวชิชา โดนกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากครอบง ามนัไว้นะ พอครอบง ามนัไว้นะ มนัหลงใหลได้ปลืม้แต่ทางโลกไง มนัหลงใหลได้
ปลืม้แต่ยศถาบรรดาศกัด์ิ ธรรมะเก่าแก ่ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศไง นี่มนัธรรมะเก่าแก ่
นินทากาเล มนัมีของมนัอยู่ตลอดเวลา 

สิ่งที่ธรรมะเก่าแก่ เราก็ชอบมนัแค่นัน้แหละ ชอบมนัเป่าห ูชอบ ใครยกย่องสรรเสริญน่ะ
ชอบ เขาเยินยอเราชอบ แต่ความจริง จริงหรือ 

หลวงตานะ สมยัอยู่กบัท่านใหม่ๆ ใครมาชื่นชมนะ ท่านเอ็ดเลย ท าไมพดูอย่างนัน้ มี
เหตผุลอะไร ไม่ต้องมาถึงมายกย่องสรรเสริญกนัหรอก ไม่ต้อง พดูกนัตามข้อเท็จจริง ผิดเป็นผิด 
ถกูเป็นถกู ไม่ต้องมายกย่องสรรเสริญ ยกย่องสรรเสริญนัน่คือสอพลอ ไร้สาระ ท่านไม่สนใจเลย 
ท่านต้องการคนที่มีสติปัญญาเข้าใจ มองโลกออก มองความเป็นจริงได้ แล้วมองความเป็นจริง
ได้แล้วก็ย้อนกลบัมาในใจของเรา ถ้าย้อนกลบัมาในใจของเรา เรามีสติมีปัญญา 

คนเขาชาวไร่ชาวนาเขาอาบเหงื่อต่างน า้ เขาก็ต้องท าในที่นาของเขา ในที่นา ถ้าที่ดอน 
ที่ลุ่ม เวลาฝนตกแดดออกมนัก็มีความปรารถนาแตกต่างกนั ที่ลุ่มเขาก็พอประมาณของเขา ที่
ดอน ที่ดอนมนัไหลไปที่ลุ่มหมดน่ะ 

นาดอนก็ท าอย่างหนึ่ง นาในที่ลุ่มก็ท าอย่างหนึง่ การท านาๆ เขาก็ต้องหลงัสู้ฟ้า หน้าสู้
ดินเพ่ือการกระท าของเขา นี่เขาท านาของเขา ชาวนาเขาต้องท านาของเขา ท านาของเขาเพ่ือ
อะไร เพ่ือผลของข้าวของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะเอาความจริงๆ เราศึกษามา เราไปดมูา ผ่านไปเที่ยว เดี๋ยวนีเ้ที่ยว
เชิงเกษตร ไปที่ท านา แล้วกลบัมาบ้านก็ แหม! สดุยอดๆ เอ็งท านาไม่เป็นหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าเวลาเอ็งรู้ๆ เอ็ง
เข้าใจนะ ศึกษานีเ้ป็นปริยตัิ การศึกษาท าให้ศาสนามัน่คง มัน่คงในความเข้าใจของโลก แล้ว
หวัใจมึงล่ะ 
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เอ็งศึกษามา ศีล สมาธิ ปัญญา ความจริงหรือ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็ชื่อทัง้นัน้น่ะ ไป
เที่ยวสวนเกษตรมา แล้วกลบัมาล่ะ แหม! ชื่นใจ...ตาย ตายเปล่า 

แต่ถ้าศึกษามาแล้ว ชาวนาเขาท านา หน้าที่ของเรา เราเป็นมนษุย์นะ ธรรมโอสถ ธรรม
โอสถในหวัใจของเรานี่ไง สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิเป็นอย่างไร 

เวลาธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วชิชา ๓ ทกุคนอยากรู้อยากเข้าใจนกั เวลาเรานัง่สมาธิ สมาธิ
เรายงัเข้าใจไม่ได้เลย สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตที่เป็นบาทเป็นฐานทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา 

จะคนมัง่มีศรีสขุ จะคนทกุข์คนจนแตกต่างขนาดไหนก็แล้วแต่ การประพฤติปฏิบตั ิ
อริยสจัมีหนึ่งเดยีว ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค มีอนัเดียว 

นี่เหมือนกนั จะเป็นกษัตริย์ จะเป็นเศรษฐีกุฎุมพี จะเป็นยาจกเข็ญใจ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิเข้าไปเหมือนกนั อริยสจัมีหนึง่เดยีวเท่านัน้ 

แล้วเหมือนกนั เหมือนกนัอย่างไร 

ถ้าเหมือนกนัอย่างไร เวลาเหมือนกนั ประพฤติปฏิบตัิไปถ้ามนัความจริงขึน้มา นีเ่ราขดุ
ค้น เราค้นคว้าของเราด้วยหวัใจของเรา ที่ใจที่มนัมีค่า มีค่าตรงนีไ้ง 

คนเราร่างกายสมบูรณ์ เดินเหินได้ เห็นวา่ไม่มีค่า วนัไหนชราคร ่าคร่านะ เป็นโรคติด
เตียงขึน้มา จะเห็นคณุค่าของการเคลื่อนไหวเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตมนัมีอยู่ๆ ไม่รู้จกัคณุค่ามนัหรอก เวลาจะตายนัน่น่ะเป็นห่วงไปหมด
เลย แหม! รักทกุคนเลย 

รัก เอ็งก็ไปซะ กรรมของสตัว์ รัก เอ็งก็ต้องตาย ไม่รกั เอ็งก็ต้องตาย เวลาถงึตรงนัน้ไม่มี
ใครช่วยได้ทัง้สิน้น่ะ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 
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ดแูลหวัใจของเรา เวลาจิตสงบขึน้มามนัสงบอย่างไร ถ้ามนัสงบเข้ามานะ สิ่งที่มีค่าๆ ไง 
สิ่งที่มีค่าคือหวัใจของสตัว์โลกนะ สิ่งที่มีค่า หวัใจเรามีค่าที่สดุ แล้วค่าของน า้ใจ น า้ใจ น า้ใสใจ
จริงนี่สดุยอด 

คนเรานะ คนทกุข์คนยาก ได้รับการอุ้มชูมาจากใครกแ็ล้วแต่ เวลาเขาเติบโตขึน้มานะ มี
เศรษฐีหลายคนมากบอกว่า แต่เล็กแต่น้อยเราเคยทกุข์เคยยากมา เวลาเขามีเงินมีทองนะ เขา
ช่วยเหลือสงัคมๆ เขาช่วยเหลือของเขา เพราะเราเคยทกุข์เคยยากมา เวลาเคยทกุข์เคยยากมา 
แต่เขาทกุข์เขายากแตเ่ขาก็มีสติปัญญาของเขานะ 

ไอ้ของเราก็เหมือนกนั สิ่งนีม้นัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยาก ถ้ามนัเป็นความจริงนะ 
ระบบเศรษฐกิจโลก เศรษฐศาสตร์ วงจรของมนั วงจรของมนัก็จะเป็นอย่างนี ้ วงจรของมนั ๑๒ 
ปีมนัจะมีขึน้มีลงอยู่อย่างนี ้แล้วตอนนีโ้ลกถึงคราวที่มนัตกต ่า เดี๋ยวถ้าเศรษฐกิจมนัขึน้ล่ะ เวลา
ขาขึน้มนัทนัหรือมนัไม่ทนั 

มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ มึงจะมีไม่มีมนัเป็นอย่างนี ้ วงจรของมนั มนัเป็นอยู่ของมนั
อย่างนี ้เดี๋ยวสงู เดี๋ยวต ่า มนัมีขึน้มีลงโดยธรรมชาติของมนั แล้วถ้าธรรมชาติของมนั แล้วเราล่ะ 
เราเคยเห็นมากี่รอบแล้ว เห็นต้มย ากุ้งไหม ต้มย ากุ้งเคยเห็นหรือเปล่า ต้มย ากุ้งมนัก็ผ่านไปแล้ว 
แล้วเวลาเจริญรุ่งเรืองมา อู๋ย! ดีใจ สดุยอด รอบสองจะมาอีกแล้ว แล้วเรามีสติปัญญาหรือไม่ 

มีสติปัญญา เห็นไหม เราคุ้มครองปกป้องทรัพย์สมบตัิของเรา เราดแูลของเรา ดแูลไว้
ท าไม ดแูลไว้ด ารงชีพไง ไม่ได้ดแูลแล้วเป็นตุ๊กแกไง ทกุข์ยากแบกหามจนเป็นเหมือนตุ๊กแก เรา
ดแูลแบบมนษุย์ไง มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัมีมนัก็ไปของมนั 

แต่ถ้าใครมีสติปัญญาบ ารุงรกัษาขึน้มา มนัก็สามารถรักษาสมบตัิ รักษาชีวิต รักษา
ความพอใจของตนได้ แล้วมนัก็ไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป ถ้ามนัไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไปนะ 

แต่โดยธรรมชาติ ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง นอนทัง้ชาติก็ไม่ได้ นัง่ทัง้ชาติก็
ไม่ได้ จะสขุทัง้ชาติก็ไม่มี ไม่มีหรอก จะทกุข์ทัง้ชาตกิ็ไม่ใช่ 

ความทกุข์ความยากนะ คนที่มนัมีสติปัญญานะ ทกุข์เป็นอริยสจั พอมนัมีตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัไปเข้าใจแล้ว ทกุข์หายหมดน่ะ ชีวติก็คือชีวิต กลบัดีเสียอีก เราไม่ต้องไปเป็น
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ยามเฝา้ทรัพย์สมบตัิของเรา เราไม่ต้องไปดแูลมนั กลบัสบาย นี่ถ้ามนัเข้าใจนะ ถ้ามีสติปัญญา
เท่านัน้ล่ะ มีสติปัญญาเข้ามา มนัดแูลรักษาหวัใจของเราได้ทัง้นัน้น่ะ สิ่งนัน้มนัเบาบางลง 

แต่คนเราเกิดมามนัมีเวรมีกรรม ค าว่า “มีเวรมีกรรม” คือความชอบ มนัชอบและเกลียด
ไม่เหมือนกนั ถ้าสิ่งใดที่มนัชอบมนัก็เป็นความสขุของมนั บางคนเกลียดตุ๊กแก เกลียด
แมลงสาบ ไปใส่มนั มนัช็อกตายเลยนะ เวลาคนมนัเกลียด มนัเกลียดไม่เหมือนกนั ฉะนัน้ จริต
นิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนั ความคิด ความเข้าใจมนัก็ไม่เหมือนกนั 

พอไม่เหมือนกนั เห็นไหม แต่เวลาเราพยายามรักษาแล้วค้นคว้าหาหวัใจของเราที่มนั
เป็นสากล เป็นอนัเดียวกนั จิตเดิมแท้นีผ้่องใสเป็นอนัเดียวกนั ใครเข้าไปสู่ความสงบของใจ เข้า
ไปสู่ใจของตน 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ทกุคนมีจิตมีหวัใจที่มนัผ่องใส แต่มนัโดนครอบง าไว้ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
การครอบง าอนันีเ้พราะมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีการหมนุไปไง มนัมีการชอบไม่
ชอบ มีการเกิดการตายไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมโอสถเข้าไป
คลี่คลาย แก้ไข วิปัสสนา วิปัสสนาการรู้แจ้งในจิตของตน 

การรู้แจ้งในจิตของตนไม่ใช่รู้แจ้งในต ารับ ต ารา ไม่ใชรู้่แจ้งว่าใครบอกใครเล่า ไม่ใช่ ต้อง
รู้แจ้งในใจของตน 

แล้วรู้แจ้งเป็นอย่างไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะจิตที่มนัดบัคือนิโรธ 

นิโรธ นิโรธเกิดจากอะไร 

เกิดจากมรรค ๘ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ดบัหมด วิมุตติสขุ พอมนัไม่มีกิเลส ไม่มีสิ่งใด
ครอบง ามนัแล้ว จิตที่มนัทกุข์ๆ อยู่นี่ ไอ้ที่มนัเจ็บแสบๆ อยู่นี่ เวลามนัหมดไปแล้วมนัเป็นอย่างไร 

เวลาส่ิงที่เป็นสิง่ครอบง ามนั ที่มนัเอาหวัใจนีเ้ป็นที่อยู่ที่อาศยั เวลามนัหมดไปแล้วน่ะ นี่
ไง ธรรมธาตไุง ธาตขุองธรรมไง วิมตุติสขุไง แล้วอยู่ที่ไหน อยู่ในหวัใจของสตัว์โลก 



เทศน์เชา้ วนัท่ี  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๙ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คือรือ้หวัใจของเราน่ะ แล้ว
หวัใจของเรามีสามญัส านึกทีจ่ะกระท าหรือไม่ มีสามญัส านึกที่เห็นคณุค่าของใจเราหรือไม่ 

เราเป็นสิง่มีชีวิตที่มีคณุค่า เรากลบัไม่เห็นสิง่ที่เป็นคณุค่า เราไปเห็นแก้วแหวนเงินทอง 
ยศถาบรรดาศกัด์ิเป็นคณุค่าหรือ อยากมีชื่อฝากไว้ในประวติัศาสตร์หรือ อยากมีอนสุาวรีย์ แต่
ทกุข์แบกไว้ 

ท าคณุงามความดี ในหลวงรัชกาลที่ ๙ เขาพยายามจะให้เป็นมหาราชตัง้แต่ท่านมีชีวิต 
ท่านไม่ยอมรับ ท่านบอกว่าไม่ให้เรียกขานพระนามทา่นว่ามหาราช จนท่านสวรรคตไป เขาก็
เรียกมหาราชอยู่วนัยงัค ่า ท่านมีชีวิตอยู่เขาก็อยากจะเรียกมหาราช พอท่านสวรรคตไปแล้วเขาก็
เรียกมหาราช 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เป็นสจัจะเป็นความจริง เอวงั 


