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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ฟังธรรมๆ มนัธรรมโอสถๆ ไง ธรรมโอสถต่อเม่ือหวัใจมนัได้ดื่มกินไง 
แตน่ี่หมูนัฟังอยู่ มนัเข้าไม่ถึงใจไง 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง เวลาพดูนะ พดูจนชินปาก แต่ใจมนัด้าน ใจมนัด้านไง 

เพราะใจมนัด้านมนัเข้าไม่ถึงไง ถ้ามนัเข้าไม่ถึงนะ มนัไม่สะเทือนหวัใจหรอก แตถ้่าธรรม
โอสถถ้ามนัสะเทือนหวัใจขึน้มานะ ธรรมโอสถๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 
สจัธรรมนีส้ดุยอด มนัเป็นสจัธรรมที่ใครๆ ก็ไปบิดเบือนมนัไม่ได้ 

แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่ ที่มนัยงัเหลวไหลกนัอยู่นี่ ธรรมปฏิรูป คือมนัท าตาม
ความพอใจของตนไง ถ้าท าตามความพอใจของตนก็เป็นธรรม ถ้ามนัขดัแย้งใจของเราไม่เป็น
ธรรม 

แตห่ลวงตาท่านไม่พดูอย่างนัน้ หลวงตาบอกว่า นัน่น่ะเป็นกิริยาของธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบสจัธรรม
อนันี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะ ๒ มีพระพทุธกบัพระธรรม เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ แสดงธรรมๆ ขึน้มา สิ่งที่เป็นวิธีการนัน่แหละ เป็น
กิริยา เป็นอาการของธรรมๆ เวลาแสดงธรรมขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีปฏิกิริยาในหวัใจ
นัน้น่ะ ธรรมโอสถๆ มนัสะเทือนหวัใจอนันัน้น่ะ 
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เวลามนัสะเทือนหวัใจอนันัน้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้ว
หนอ” พอรู้แล้วมนัรู้ในหวัใจไง มนัไม่ได้รู้ที่ความจ า ไม่ได้รู้ที่สญัญา ไม่ได้รู้ที่วชิาการ ไม่ได้รู้ที่
วิเคราะห์วจิยั ไม่ได้รู้ที่พดูเก่ง ไม่ใช่ 

มนัรู้ มนัรู้ขึน้มาในหวัใจไง นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้าปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัคืนล่วงไปๆ 
บดันีเ้ธอท าอะไรกนัอยู่ วนัคืนล่วงไปๆ ถ้าวนัคืนล่วงไปๆ วนัคืนล่วงไป วนัเวลานีมี้ค่ามาก 

มีค่ากบัธนาคาร ดอกเบีย้มนัฟืน้ฟู มนัเฟ่ืองฟูเต็มที่ วนัเวลาน่ะ เวลามนัผ่านไปๆ เวลา
เด็กน้อยไร้เดียงสา เราก็อุ้มชูมนัมา ดแูลมนัมา เวลามนัโตขึน้มา วนัเวลามนัผ่านไปๆ นะ เวลา
ผ่านไป เราปากกดัตีนถีบเพ่ือเลีย้งชีพของเราๆ นี่การเลีย้งชีพ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การเกิดนีเ้ป็นอริยทรัพย์ เป็นทรัพย์อนั
ประเสริฐ การเกิดเป็นมนษุย์นีมี้อริยทรัพย์ มีคณุค่ามาก 

แต่เราก็เกิดเป็นมนษุย์กนัน่ะ เฮ้ย! ท าไมมนัทกุข์ขนาดนีว้ะ คนเกิดเป็นมนษุย์ทกุข์ยาก
มากนะ ความทกุข์ความยาก ปากกดัตีนถีบ เราพยายามท าของเราไง ถ้าท าของเรานะ เวลามนั
ทกุข์มนัยากนะ มองไปดสูิ คนไร้บ้านอยู่ข้างถนนน่ะ แล้วคนที่ไร้บ้านเขาเป็นเถ้าแก่เก่าก็
เยอะแยะไป 

เราเคยเห็นเขาไปสมัภาษณ์คนไร้บ้าน เขาบอกเขาเคยมีธุรกิจของเขา แล้วมนัล้มลกุ
คลกุคลาน มนัเสียหายไป เขาเลยกลายเป็นคนไร้บ้าน 

คนไร้บ้านเขาผ่านประสบการณ์ชีวิตของเขามานะ เขาเคยเป็นผู้ที่มีเงินมีทอง แต่เขาท า
ความผิดพลาดในธุรกิจของเขา กลายเป็นคนไร้บ้าน เป็นคนไร้บ้านๆ เขาอยู่ตามริมทาง 

มองอย่างนัน้แล้วก็มองถึงชีวิตเราไง ถ้ามองถึงชีวิตเรา เรายงัมีบ้านมีเรือนนะ ถึงจะเช่า
เขาอยู่ ถึงจะเป็นกระต๊อบห้องหอ มนัก็เป็นของเรา เราก็มีที่คุ้มหวัน่ะ 

สิ่งที่ท ามาปากกดัตีนถีบเพ่ือมาเลีย้งชีพๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเลีย้งหวัใจไง 
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ถ้าหวัใจ หวัใจทีเ่ป็นธรรมๆ นะ ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา บวชเป็นพระสิ ภิกษุบวชมาแล้ว 
สิ่งที่ว่าเอ็งต้องปากกดัตีนถีบปัจจยัเคร่ืองอาศยั นัน่น่ะเราอาศยัสงัคมเขา บริษัท ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกาที่ดีงามเขาแสวงหา เขาต้องการของเขาอยู่แล้ว มนัขาดแต่คนจริง
เท่านัน้แหละ มนัขาดแต่คนที่จะเอาจริงเอาจงัขึน้มาในหวัใจอนันัน้ไง 

แล้วถ้าเราบวชมาเป็นภิกษุ บวชเป็นนกัรบ รบกบักิเลสของตน คนที่เขาจะเชิดชูบูชา เขา
จะส่งเสริมมากมายมหาศาลจนล้น 

หลวงตาท่านบอก เป็นภาระๆ 

เวลามาถวายทาน ส่วนใหญ่ท่านไม่ค่อยรับหรอก ถ้ารับเสร็จแล้ว ตอนหลงัพอมา
โครงการช่วยชาติฯ เปิดคลงัไว้เลย วนัๆ หนึง่รถตู้ของโรงพยาบาล ๑๖ คนั ๑๘ คนัเข้ามาขนทกุ
วนัเลย เห็นไหม มนัเป็นภาระ เป็นภาระทีเ่ราจะแจกจ่าย มนัเป็นภาระที่เราจะสร้างประโยชน์
ขึน้มา 

นี่พดูถึงวตัถนุะ เร่ืองของที่เราปากกดัตีนถีบกนัอยู่นี ่ ที่เราแสวงหามาเพ่ือความมัน่คง
ของชีวิตนี ้แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราว่าเป็นภาระ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไง 

วนัคืนล่วงไปๆ บดันีเ้ธอท าอะไรอยู ่

เช้าขึน้มาพระอาทิตย์ขึน้ แล้วพระอาทิตย์ตก เรายงัแข็งแรง เรายงัท าสิ่งใดได้ เรากน็อน
ใจ 

เราเหน็คณุค่ามาก วนัเวลา เห็นคณุค่าเพราะอะไร เห็นคณุค่าเวลาคนป่วยไง เวลาคน
ติดเตียง เวลาคนจะสิน้อายขุยั วนัเวลามีค่ามาก แค่หายใจเข้าและหายใจออก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระอานนท์ว่า “เธอระลึกถึงความตายวนัละกี่หน” 

เวลาระลึกถงึวนัตายนะ ปีหนหนึง่ เดือนหนหนึง่ วนัหนหนึ่ง 
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ท่านบอกช้าไป ต้องระลึกถงึความตายทกุลมหายใจเข้าออก 

นีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ระลึกถึงวนัตายทกุลมหายใจเข้าออก 

นี่พดูถึงนกับวชแล้ว นกัรบแล้ว เราเป็นฆราวาสยงัไม่ต้อง 

เป็นฆราวาสบอก “อู๋ย! อะไรก็ยุ่งยากไปหมด อะไรกล็ าบากไปหมด ทกุอย่างล าบากไป
หมดเลย” 

ความล าบากหรือความอดุมสมบูรณ์มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน เวลาคนมีบุญเกิดๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ย่างได้ ๗ ก้าว แล้วมีดอกบวั ๗ ดอกรองอยู่น่ะ 

เขาว่ามนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปได้อย่างไร 

นกมนับินได้ สิ่งที่บินได้ คนที่มีบุญมนัเป็นหนคราวหนึ่ง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ มาฆบูชา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๑,๒๕๐ องค์ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ก่อนๆ ๘๐,๐๐๐ องค์ ๘๐,๐๐๐ องค์เพราะท่านอาย ุ๘๐,๐๐๐ 
ปี ท่านสร้างสมบุญญาธิการของท่านมา 

แล้วทกุองค์จะมีเหตกุารณ์อย่างนีห้นหนึ่ง ยมกปาฏหิาริย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ทกุๆ พระองค์จะได้แสดงให้เห็นสจัจะให้เห็นความจริง นี่มนัเป็นธรรมดาของ
พระพทุธเจ้า มนัเป็นธรรมดาของคนที่สร้างบุญกุศลมามากมายมหาศาล ความมากมาย
มหาศาลมนัเป็นทิพย์ เป็นสิ่งที่เห็นได้ 

แต่ทกุคนบอก จะพดูเป็นวิทยาศาสตร์ไง นู่นกไ็ม่ได้ นีก่็ไม่มี นัน่ก็ไม่จริง ไม่มีอะไรจริงสกั
อย่างหนึ่งเลย เวลาวเิคราะห์วจิยัไปแล้วก็ชาตินีช้าติสดุท้าย มีชาติเดียวเท่านัน้น่ะ สิ่งมีชีวิตมนั
จะเกิดอีกไม่ได้ๆ 

แต่เวลาภาวนาไป บุพเพนิวาสานสุติญาณ วิชชา ๓ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาระลึกชาติตัง้แต่พระเวสสนัดรไป จุตปูปาตญาณ จิตที่มนัไม่เคยตาย เวลามนัต้องไป
เกิดอีกของมนัน่ะ นี่ไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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สจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว มนัจริงล้านเปอร์เซน็ต์ แต่เพราะเราไม่มีวฒุิภาวะจะรู้ได้ เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็พยายามเอาวิทยาศาสตร์ไป
เปรียบเทยีบ พอวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบ มนัจะเป็นไปได้อย่างไร สิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีชีวิต
อย่างไร 

แล้วจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่ว่าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัก็
พฒันามาตัง้แต่นัน่น่ะ แล้วมนัพฒันาขึน้มาแล้วมาเป็นจิตเดิมแท้ พอจิตเดิมแท้ มนัมีเวรมีกรรม
ของคนแต่ละบุคคลไง เวลาเวรกรรมของแต่ละบุคคล สายบุญสายกรรมมนัพาดพิงกนัแน่นอน 
ถ้าพาดพิงแน่นอน ถ้ามนัส่งเสริมกนั มนัเป็นคณุงามความดีต่อกนั มนัก็มีคณุค่าต่อกนั แต่ถ้า
มนัมีบาป มีเวรกรรมต่อกนันะ มนัท าให้สะเทือนใจแนน่อน ถ้าท าให้สะเทือนใจแน่นอน เห็นไหม 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

การไม่จองเวร ไม่จองเวรจองกรรมใดๆ ทัง้สิน้ เราบ ารุงรักษา เราเสียสละ เราท าให้มนั
สมบูรณ์ในภพในชาตินี ้ ถ้ามนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมากน้อยแค่ไหนก็เสียจากตามเวรตามกรรมนัน้ 
แล้วเราก็มีสติปัญญาเข้ามาที่หวัใจของเรานี่ไง หวัใจของเราไม่ให้มนัทกุข์มนัยากไปกบัมนัไง 

ถ้ามนัทกุข์มนัยาก เพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงแน่นอน เป็นผลของวฏัฏะๆ ผลของ
วฏัฏะคือการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแล้วแต่เวรแตก่รรมที่มนั
ประสบพบกนั 

เวลาประสบพบกนั พบกนัแล้วเหมือนสวะ ลอยไปตามแม่น า้แล้วมาพบกนั แล้วก็แยก
จากกนัไป นีก่็ชาติหนึง่เรามาพบกนั พบกนัแล้ว สิ่งที่มนัมีเวรมีกรรมต่อกนับงัคบัให้เรามา
เผชิญหน้าต่อกนั เวลาเผชญิหน้าต่อกนั เราจะสร้างคณุงามความดีต่อไปหรือเราจะสร้างเวร
สร้างกรรมต่อไป 

ถ้าสร้างคณุงามความดีต่อไป เราเสียสละ เราท าเพ่ือคณุงามความดี จะมีเวรมากน้อย
แค่ไหน จะเป็นสิง่ที่มีบุญกุศล เราก็ส่งเสริมกนัไป จะเป็นบาปอกุศล เราก็เสียสละไป แล้วรักษา
หวัใจของเรา 
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แต่ในปัจจุบนันีโ้ลกเจริญๆ โลกเจริญขึน้มา เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง มนษุย์โง่กว่าสตัว์ โง่กว่าสตัว์เพราะอะไร สตัว์มนัมีอิสรภาพของมนัตามธรรมชาติ
ของมนัในป่าในเขา 

มนษุย์ต้องสร้างกติกาขึน้มา เพราะมนษุย์เป็นสตัวส์งัคม มนษุย์เอารัดเอาเปรียบกนั 
เวลาตัง้กติกาขึน้มา โซ่ตรวนที่มนัจะมารอนสิทธ์ิ รอนสิทธ์ิของเราไง ถ้ารอนสิทธ์ิของเรา ใน
ปัจจุบนันีม้นัมีกฎหมาย สิ่งใดที่มนัทกุข์มนัยาก มนัผิดพลาดส่ิงใด เอาปัจจุบนัธรรม เอาปัจจุบนั 

บอก “โอ๋ย! เราเป็นหนีเ้วรหนีก้รรม ให้เขาไปเลย” 

ไม่ใช่ ถ้ามนัผิดพลาด มนัมีการฉ้อโกงกนั มนัก็ต้องว่ากนัตามกฎหมาย ถ้ากฎหมาย มนั
สิน้สดุตามกฎหมายแล้ว สิ่งต่างๆ แล้วจบ เออ! เราได้ท าหน้าที่ของเราแล้วในปัจจุบนันีไ้ง ใน
ปัจจุบนัชาต ิ

เวรกรรม เวรกรรมมนัมีแน่นอน แล้วใครรู้ 

หลวงปู่ ตือ้พดูเลย ใครมาถามเร่ืองอดีตชาติยิ่งดึกด าบรรพ์ยิ่งดี เพราะอะไร เพราะถ้าพนั
ปีที่แล้วมึงไม่รู้หรอก 

ไอ้พวกที่มาอวดว่าชาติที่แล้วๆ 

ชาติที่แล้วมนัมีอยู่จริง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง แต่เขาเก็บไว้ในใจไง เขาเก็บไว้ในใจ 
เขาไม่เอามาหากินกนัหรอก เขาไม่เอามาพดูเพ่ือผลประโยชน์ของตนหรอก 

มนัเห็นแล้วมนัสงัเวช เห็นอดีตชาตทิี่รุ่งเรืองมา ทกุข์ยากมา เห็นแล้วน า้ตาตกนะ เห็นใน
หวัใจที่น า้ตาตก 

ไอ้ที่พดูพร ่าๆๆ อนันัน้เอาไว้เชิดชูบูชาตวัเอง อยากจะออเซาะฉอเลาะให้เขาเคารพคณุ
งามความดี 

ไม่ใช่ คณุงามความดี ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ในหวัใจของเขา 
ทกุข์มากทกุข์น้อยมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นอริยสจัอยู่
แล้ว 
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อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิง่ที่เป็นอนิจจงัคือเป็นวิทยาศาสตร์ 
สิ่งที่โลกนีมี้อยู่ สสารนี่อนิจจงั มนัอนิจจงั เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป แล้วถ้าเป็นอนตัตาๆ 

อนิจจงั เพราะมนัอนิจจงัใช่ไหม เราถึงได้ทกุข์ใชไ่หม เพราะสิ่งในโลกนีไ้ม่มีอะไรเป็นของ
เรา สมมตุิหมด มนัแปรสภาพของมนัตลอดเวลาใช่ไหม มนัเป็นหวัโขนใช่ไหม เรามาเราท า
หน้าที่การงานได้มากน้อยแค่ไหน เราก็ได้ตามสจัจะ ได้ความจริง ได้แต่เวรแต่กรรม แต่
ความสามารถ แต่วิริยอตุสาหะ แต่ความเพียรของเรา นี่อนิจจงั โลกนีม้นัเป็นสมมตุิ มนัต้องแปร
สภาพไปเป็นธรรมดา 

แล้วมนัทกุข์ไหม 

ทกุข์ 

พอทกุข์ขึน้มา คนมีสติปัญญาขึน้มา ก าหนดทกุข์ขึน้มา แล้วพยายามท าความสงบของ
ใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว ใจสงบ ใจเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม แล้วถ้าจิตเห็นอาการของจิต นี่
เกิดขึน้ นี่มนัจะเข้าสู่อนตัตาไง 

ไอ้อนิจจงัมนัท าลายตวัตนไม่ได้หรอก อนิจจงัมนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นให้เรารู้สจัจะ
ความจริงไง ให้มนัเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของมนัไง สิ่งที่เป็นอนจิจงัๆ เป็นวิทยาศาสตร์ 
มนัเป็นวตัถสุสาร มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง แต่จิตนีม้นัก็ธาตรูุ้ มนัก็สสาร สสารที่เป็นนามธรรม 
สสารที่ละเอียด สสารที่คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหนไง เพราะมนัทกุข์ 

นี่เราเกิดมาแล้วไง อริยทรัพย์ เกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่ามากนะ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ในบรรดาสตัว์สองเท้ามีสติมีปัญญาสามารถที่จะท าคณุงามความดีได้ แต่เวลาถ้ากเิลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัท าความชัว่ของมนั นี่เร่ืองโลกๆ นี่อนิจจงั แล้วคนอนิจจงัมนัเป็น
ทกุข์ พอเป็นทกุข์ขึน้มา คนมีวาสนาไหม มีวาสนานะ โลกนีมี้แต่ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบั
ไป ทกุข์เท่านัน้ 
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นี่ไง ฝึกหดัภาวนาของเราๆ ถ้าฝึกหดัภาวนาของเรา ถ้าจิตมนัสงบ ความคิดทัง้หมด
ทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ 

ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจมนัสงบแล้ว จิต เหน็อาการของจิต เป็นมรรค ผลของ
จิตเห็นจิตเป็นนิโรธ 

หลวงปู่ ดลูย์ชดัเจน พระอรหนัต์พดูไม่มีผิดหรอก ชดัๆ 

แต่เวลาคนที่มนัไม่เคยปฏิบตัิมนัคิดแบบโลกไง คิดแบบอนิจจงัไง พอมนัคิดแบบอนิจจงั
คิดเป็นสสารนะ เพราะสสารในโลกนีม้นัหมดไปจากโลกได้ไหม มนัเปล่ียนแปลงของมนั
ตลอดเวลา นี่ธรรมชาติของมนั มนัเป็นอนิจจงั แล้วมนัก็จินตนาการ อนตัตา ไม่เป็นหรอก ไม่
เห็นด้วย แล้วไม่เป็นด้วย แล้วพดูไป เห็นไหม 

ธรรมะจะรู้ได้ต่อเม่ืออ้าปาก ถ้าอ้าปากแล้ว ถ้าคนเป็นนะ เราอยู่กบัหลวงตา เราเก็บเล็ก
ผสมน้อยนะ เวลาท่านพดู ท่านไปฟังเทศน์ของใครทีม่นัขดัหขูดัตานะ ท่านพดูหลงัไมค์ไง ดสู ิ
พดูมาได้อย่างไร อย่างนี ้ๆ  มนัผิดหมดน่ะ แต่มนัผิดของผู้ รู้จริงไง แต่มนัถกูของเขา เขารู้ได้แค่นัน้
ไง เขาพดูในวงของอนจิจงันี่ไง นี่ไง สิ่งที่เป็นอตัตา อนตัตามนัอยู่ในวงนี ้ แล้วก็เถียงกนัปาก
เปียกปากแฉะกนัอยู่นี ่

แต่ถ้าเป็นจริงแล้วไม่มีเถียง ธรรมะมีหนึง่เดียว ไม่เถยีงหรอก แล้วมนัเป็นความจริงด้วย 
แต่เพราะคนที่จะพดูถงึความจริงได้มนัต้องรู้จริงก่อน 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเขาไม่มีเหตมีุผลของเขา เขาจะเข้าถงึจุดนีไ้ด้อย่างไร ถ้าเขา
ไม่มีเหตมีุผล เขาจะรู้จริงของเขาได้อย่างไร ถ้าเขารู้จริงขึน้มา พดูเม่ือไหร่มนัก็เป็นความจริงไง 
ถ้าเป็นความจริงแล้ว อริยสจัมีหนึ่งเดียว 

เวลาความคิดทัง้หลายทัง้หมด จะมีปัญญามากน้อยแค่ไหน จะสงูส่งขนาดไหน เทวดา 
อินทร์ พรหมขนาดไหน มนัเป็นสมทุยัทัง้หมดเลย เกิดจากความคิด ผลของมนัคือเป็นความ
ทกุข์ 

ดจูิตๆๆ จนจิตเห็นอาการของจิต 
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จิตๆๆ จิตที่สงบระงบัแล้ว จิตที่สงบระงบัแล้ว สงบระงบัแล้วถ้ามนัท าของมนัไม่ได้มนัก็
กาฝากอยู่นัน่แหละ มนัท าไม่ได้มนัก็อยู่กบัโลกนี ้ปีนแล้วตก ปีนแล้วตกไง ขึน้บนัได ขึน้แล้วตกๆ 
ขึน้ไม่ได้ 

แต่ถ้าพอมนัจบับนัไดของมนัมัน่คงขึน้มา มนัจบัของมนัได้ มนัรู้ตวัมนัได้นะ จิตเห็น
อาการของจิต เวลามนัขึน้ไปบนบ้านแล้ว บนัไดไม่จ าเป็นต้องใช้ คนอยู่บนบ้านไม่แบกบนัไดไว้
บนคอ คนขึน้บ้านได้แล้ว บนัไดเขาไม่เอาขึน้ไปบนบ้านหรอก บนัไดเขาเอาวางไว้นัน่ 

แต่ขึน้อย่างไรล่ะ บนัไดอะไรล่ะ หรือขึน้ลิฟท์ 

เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตร์เจริญนะ พยายามพดูจะปลดเปลือ้ง พดูจะเอาว่าตวัเองถกู พดูว่าจะ
เอาตวัเองท าแล้วมนัชอบธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบ มนัชอบในตวัของมนัเอง 
ไม่ใช่โดยชอบแล้วต้องให้แก้ไขคนนู้น คอยชีค้อยแนะ ไม่ชอบ ถ้าตรัสรู้เองโดยชอบ บรรลธุรรม
โดยชอบ เงียบ สนิท 

เวลาคนแม้แต่แค่ท าสมาธินะ เวลาไปหาหลวงตาจะให้แก้ๆ พดูไม่ได้ 

“ไม่ต้องพดู เรารู้” 

ความจริงนะ มนัพดูไม่ได้หรอก ความจริง สมมตุิบญัญัติมนัแค่นี ้ ความรู้สึก ความทกุข์
ความยากของเราใหญ่โตขนาดไหน อธิบายจบไหม แล้วความรู้ในหวัใจที่มนัลึกซึง้กว่านัน้ใคร
จะรู้ได้ แต่ผู้ที่มีบุญกุศลรู้ ถ้าไม่รู้ แก้กิเลสไม่ได้ 

ต้องรู้จริงเห็นจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกในหวัใจทกุๆ ดวงที่เรามีชีวิต ไม่มีใครสงู
กว่าใคร ต ่ากว่าใครในความเป็นมนษุย์ ไม่มีใครสงูกวา่ใคร ต ่ากว่าใครในทางหวัใจ มนัจะสงูมนั
จะต ่าด้วยจริตนิสยั คือบุญกุศลที่ได้สร้างมามากน้อยแค่ไหน พวกเราถงึได้ขวนขวายกนัไง 

ฝรั่งมนัมาดนูะ บอกคนไทยสร้างถาวรวตัถเุป็นสิ่งที่สิน้เปลือง แต่หวัใจที่ยิ่งใหญ่ หวัใจที่
ยิ่งใหญ่ทีเ่ขาท าเพ่ือบุญกุศลในใจของเขา ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐินะ เป็นความถกูต้องดีงามนะ ไม่ใช่
มิจฉาทิฏฐิทีเ่อามาหลอกเอามาลวงกนั 
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แต่ถ้ามนัเป็นความจริงสมัมาทิฏฐิ สิ่งที่หวัใจเขายิ่งใหญ่ หวัใจเขายิ่งใหญ่ถึงสละสิง่ที่
เป็นวตัถทุี่เอ็งเห็นแล้วขาสัน่เลยนะ่ แต่ใจที่ยิ่งใหญ่เขาทิง้หมด สละทานคือการทิง้ ทิง้ไปไว้ใน
โลก ทิง้ไว้ให้กบัพระพทุธศาสนา นี่หวัใจทีย่ิ่งใหญ ่

แต่เขาไม่วดัมลูค่ากนัทางเศรษฐกจิ ไม่วดัคณุค่าทางนัน้ ถ้าวดัคณุค่าทางเศรษฐกจินัน่ก็
เป็นเร่ืองของโลก แต่ถ้าวดัมลูค่าของธรรม ชีวิตนีมี้ค่ามาก แล้วชีวิตนีเ้ป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
จนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เอวงั 


