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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรม ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศ
ธรรม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ประกาศสจัธรรม ประกาศสจัธรรม
มา ๒,๐๐๐ กว่าปีนะ พอ ๒,๐๐๐ กว่าปี ใครมีบุญมีอ านาจวาสนาขวนขวาย มีการประพฤติ
ปฏิบตัิ จะพ้นจากทกุข์ พ้นจากทกุข์ พ้นจากกเิลสนะ่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากที่บีบคัน้
หวัใจเราอยู่นี่ ทีเ่ราทกุข์เรายากอยู่นี ่

เราเกิดมา การเกิดเป็นบุญกุศล เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะ
การเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีสติปัญญา มนษุย์มีการขวนขวาย มนษุย์มีอ านาจวาสนา ถ้ามนษุย์
มีอ านาจวาสนา ปากกดัตีนถีบเพ่ือการด ารงชีพ แล้วมีความเพียรที่อกุฤษฏ์เข้าไปเพ่ือบ ารุง
หวัใจ 

ถ้าบ ารุงหวัใจอนันัน้ได้ ท ามรรคให้เกิดขึน้มาในหวัใจของตนได้ ท ามรรคให้เกิดขึน้มาใน
หวัใจของตนได้มนัมหศัจรรย์ๆ มนัมหศัจรรย์น่ะ มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกที่บอกใครไม่ได้ มนั
มหศัจรรยจ์ริงๆ มหศัจรรย์มาก ภาวนามยปัญญาที่หมนุติว้ๆๆ ในหวัใจ ที่มนัช าระล้างกเิลส มนั
ถอดมนัถอน 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคนมนัน่ากลวัที่สดุ 

เราไปกลวัข้างนอกกนัไง กลวัคนนู้นหลอก คนนีห้ลอก ดสูิ แชร์ลกูโซ่นัน่นะ่ มนัหลอก
ตวัเองทัง้นัน้ อยากได้ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ๒๐๐ เปอร์เซน็ต์ ๘,๐๐๐ เปอร์เซ็นต์นัน่น่ะ ไอ้ความโลภ
ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ มีสติปัญญามนัครุ่นคิดของมนัไง มนัเป็นไปได้อย่างไร ถ้า
เป็นไปได้นะ เขากจ็ะให้ลกูหลานเขา ให้ญาติพ่ีน้องเขาซือ้ ๓,๐๐๐–๔,๐๐๐ เปอร์เซ็นต์ เขาไม่
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มาขายให้เราหรอก ญาติพ่ีน้องเขาก็ทกุข์ยากเหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ ท าไมญาติพ่ีน้องเขา ข้างเคียง
เขาไม่ให้เล่น ท าไมเขามาให้เราเล่นไง 

ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัไม่เป็นเหยื่อเขาหรอก กเิลสในใจของตนมนัเลวร้ายที่สดุ กิเลส
ในใจของเราๆ เห็นไหม 

เวลาคนเกิดมา เกิดมาด้วยบุญด้วยกุศลนะ ผลของวฏัฏะๆ ในสมยัประวตัิศาสตร์ สมยั
โบราณ ป่าเขาอดุมสมบูรณ์มาก คนเรานะ คนมนัน้อย เก็บของป่า เก็บของป่าเขาก็พอด ารงชีพ
ของเขาได้แล้ว เวลาโลกมนัเจริญมาๆ ท าลายล้างทัง้สิน้ 

ถ้าไม่มีน า้มนันะ ปลาวาฬหมดทะเล ถ้าไม่มีวิทยาศาสตร์นะ ควายไบซนัเขาเอามาท า
เป็นอตุสาหกรรมหมดเลย ไอ้แมวน า้ ไอ้ผ้าขนสตัว์ จนต้องออกกฎหมายห้ามๆๆ คนมนัท าลาย
ทัง้สิน้ มนัท าลายทัง้สิน้ 

ป่าไม้ เราจะปลกูป่าพฒันาฟืน้ฟูมนั ไม่ต้อง มึงอย่าตดั ปล่อยไว้ให้มนักลบัมาเป็นป่า
อย่างเดิม ปล่อยไว้มนัฟืน้ฟูขึน้มา 

ไอ้เมืองเก่า เมืองโบราณนะ ไปดสูิ อยู่ในป่าในเขานะ อยู่ในป่าเขามนัปกคลมุไปหมดน่ะ 
พอทิง้ร้างไป เวลาแยง่ชงิกนัเพ่ืออยากดงัอยากใหญ่ ท าลายล้างอาณาจกัร อาณาจกัรล่มสลาย
ไปนะ มนัอยู่ในป่าๆ ทัง้อาณาจกัร 

ไม่ต้องไปฟืน้ฟูมนัหรอก อย่าไปท าลายมนั แต่นี่ก็มาฟืน้ฟู ตัง้งบประมาณขึน้มา 
งบประมาณแล้ว ตัง้งบขึน้มาก็ยิม้หวานกนัน่ะ ตัง้งบประมาณแล้วงบประมาณเล่าไง ป่าไม้หาย
หมดน่ะ แล้วไม่มีใครฟืน้ฟูหรอก แต่เวลาพระไปอยู่ป่าอยู่เขา อยู่เฉยๆ นัน่น่ะมนัฟืน้ฟูขึน้มา เหน็
ไหม นี่พดูถึงป่าเขา 

แต่ในพืชต่างถิ่นเข้ามานะ มนักรุ็กราน มนัก็ท าลาย พืชต่างถิ่น พืชต่างถิ่นท าลายป่าเขา 
มนัท าลายพืชพนัธุ์ธัญญาหารที่ดีทัง้หมด สิ่งที่เป็นประโยชน์ สิ่งที่มีคณุค่า ไม้แก่นจนัทน์ ไม้
หอมในป่ามนัมีคณุค่ามาก สิ่งที่มนัเกิด มนัเกิดในอณุหภูมิอย่างนัน้ไง กาแฟมนัต้องเกิดในที่ร่ม 
ปลกูป่าไว้แล้วก็เอากาแฟมาปลกู นี่เขาพฒันา เขาท าของเขา นี่คือเขาพฒันาของเขาเพ่ือ
ประโยชน์กบัเขา 
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กิเลสในใจของเราๆ ไง มนักดัมนัฉีกในหวัใจของตนนัน่น่ะ 

แต่เรามองในแง่มมุที่ดี แง่มมุที่ดี คนเราเกิดมามนัมีคิดดีและคิดชัว่ เวลาคิดดีคิดชัว่ 
เวลาเราคิดคณุงามความดีๆ คณุงามความดี หลวงตาท่านบอกว่ามนัเป็นมรรคๆ ไง 

เราบอกว่าความคิดมนัโหดร้ายทัง้หมด มนัท าลายคนไปทัง้หมดไง แล้วคนที่มนัจะคิดดี 
ที่จะเจตนาดี ที่จะเอาชนะหวัใจของตนๆ นะ ไม่ต้องไปชนะหวัใจของใครทัง้สิน้ เอาชนะหวัใจ
ของตนให้ได้ก่อน พอมนัชนะหวัใจของตนได้ก่อน ไมเ่บียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน 

นี่เราเบียดเบียนตนนะ ท าลายล้าง ท าลายล้างคณุงามความดีของเราไง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอวยัวะ ๓๒ เหมือนกนั เราเกิด
เป็นมนษุย์แล้วเรายิง่ใหญ่อยู่แล้ว ยิ่งใหญ่อยู่แล้วนัง่ลง นัง่ลงเฉยๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ให้จิตสงบระงบัเข้ามา แล้วยิง่ใหญ่ใหญ่ ยิง่ใหญ่เพราะอะไร เพราะเราเอาอ านาจใน
ใจของเราไว้ในอ านาจของเราได้ไง แล้วเราฝึกหดัๆ นะ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

หลวงตาท่านพดูประจ า หลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจ า สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ แล้วสมาธิ ท าสมาธิไม่เป็นมนัจะภาวนาอะไรกนั 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก แต่ท าไมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ครูบา
อาจารย์เราท่านสอนให้ท าสมาธิล่ะ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แล้วติดสมาธิอีกต่างหาก “นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” 

แค่สมาธิ สมาธิยงัท าไม่ได้ๆ เพราะสมาธิท าไม่ได้ เหน็ไหม ดสูิ เวลาป่าเขา เราไม่ไปรุก
ไปรานมนั มนัฟืน้ฟูโดยตวัของมนัเองได้ แต่เวลาฟืน้ฟูตวัของมนัเองได้ พืชต่างถิ่น พืชที่มนัเกิด
ได้ง่ายกว่า มนัปกคลมุไปนะ พืชเก่าแก่มนัจะหายไป เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราคิดของเราเอง จินตนาการของเราเอง กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของตน เห็นไหม ต้องท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา สิ่ง
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ที่ว่าโลกนี ้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัๆ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัก็เร่ืองของอนิจจงั ไม่ใช่
เร่ืองของเรา แล้วจะแก้กเิลสอย่างไรล่ะ 

ป่าเขาก็เร่ืองของป่าไง ก็เร่ืองกรมป่าไม้มารักษาสิ เราเสียภาษีแล้วท าไมต้องวุ่นวาย
ขนาดนัน้ แต่ใจของคนที่เป็นธรรมๆ เขาปลกูป่า ฟืน้ฟูป่าของเขา เขาท าของเขาไปด้วยเจตนาที่
ดีงามของเขา นี่เขาท าของเขาต่อเนื่องกนัไป เขาก็เป็นคนดีคนหนึ่ง เขากเ็ป็นคนดีในโลกนีไ้ง คน
ดีและชัว่ก็ตกอยู่ในโลกนี ้

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ จะดีจะชัว่อย่างไรท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจ
มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั อู้ฮ!ู เป็นวิทยาศาสตร์ 
ธรรมะสดุยอด มนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพทัง้สิน้ แปรสภาพ 

แล้วเกี่ยวอะไรกบัมึงล่ะ เกี่ยวอะไรกบัมึง ไม่เกี่ยวอะไรกบัมึงเลย มนัก็เป็นทฤษฎีไง นี่
โลกียะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก ประเสริฐจริงๆ ยิง่ใหญ่มาก 
ยิ่งใหญ่สอนให้เราเข้าใจได้ ให้ใครกเ็ข้าใจได้ โลกเข้าใจ มองแล้ว เวลาศึกษา ค าว่า “อริยสจั” 
เพียะๆๆ มนัเป็นจริงทัง้สิน้ แตเ่ป็นโลกียะไง เป็นโลกไง 

สิ่งที่รู้ที่เหน็นี่โลกทัง้นัน้ เพราะเราเกิดมากบัโลก แล้วโลกก็แปรสภาพของมนัไป ถ้าแปร
สภาพไป เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะเป็นนกัปฏิบตัิของเรา เรามีครูบาอาจารย์ของเรา 
เห็นไหม ท าความสงบเข้ามา 

อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั แล้วอนิจจงัเกี่ยวอะไรกบัเอ็งล่ะ มีแต่มาอาศยัเขาเกิดไง จิต
นีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เพราะมีบุญกุศลถึงได้เกิดเป็นมนษุยไ์ง แล้วเกิดเป็นมนษุย์
ท่ามกลางที่โลกเจริญไง เกิดมาท่ามกลางที่บ้านเมืองสามคัคีกนัร่มเย็นเป็นสขุไง 

เรามีกิจการการค้า มีกจิการต่างๆ เพราะบ้านเมืองร่มเย็นเป็นสขุใชไ่หม มนัก็เรามีบุญ
กุศลไง เราก็มาเกิดไง เกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดในพ่อในแม่ที่เป็นสมัมาทิฏฐิ เกิดในพ่อใน
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แม่ที่ดีงาม เกิดในพ่อแม่ที่เลีย้งดเูรามา เราเกิดมา เกิดในสงัคมที่ดีงามไง นี่เป็นอนิจจงั นี่ไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนไง นี่ผลของวฏัฏะไง ผลของบุญกุศลไง แล้วเป็นอย่างไร 

ดีชัว่อย่างไรนะ เวลาจะตาย คอตกทัง้นัน้น่ะ เวลามนัทกุข์มนัยาก เราคอตกทัง้นัน้น่ะ 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เป็นโลกทัง้หมด คิดดี คิดชัว่ คิดยอด คิดเยี่ยม อยู่ในกฎของโลก 
โลก โลก โลกียะทัง้หมดน่ะ 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึได้สอนไง หลวงปู่ ดลูย์สอนให้ดจูิตๆ ดู
จิต ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข ์ ดจูิตจนเหน็อาการของจิต เพราะมนัเป็น
ทกุข์ๆ ไง เพราะมนัเป็นทกุข์แล้ว เพราะมนัเป็นทกุข์ เราถึงเห็นความเกิดมาเป็นทกุขไ์ง 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์คืออะไร 

ทกุข์คือการทนอยู่ไม่ได้ไง เอ็งทนอะไรได้บ้าง นอนทัง้วนัทัง้คืนกไ็ม่ได้ ทนอะไรไม่ได้สกั
อย่างเลย ทนไม่ได้ ทกุข์ สิง่ที่ทนอยู่ไม่ได้ ทกุข์ 

สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ไง 

ครูบาอาจารย์ท่านสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา 
สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ โลกุตตรปัญญาไม่เกิด 

ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของความคิดวิตกวิจารณ์จินตนาการทัง้หลายเป็นสมทุยั 
ผลของมนัเป็นทกุข์ 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ พอใจสงบแล้วมีความสขุ มีความสงบระงบันะ ใครที่ทกุข์ที่
ยากมนัทกุข์ยากมาก เวลามนัท าความสงบของใจเข้ามา เห็นไหม 

สมาธิๆ เขาไปสมัภาษณ์กนั สดุยอดๆๆ อู๋ย! มนัทกุข์มันยาก นี่แค่ได้ประสบ แค่ได้สมัผสั
เท่านัน้เอง ถ้าประสบ ถ้าสมัผสัขึน้มา สดุยอดทัง้นัน้น่ะ คนสอนสมาธิๆ กนั แหม! มนัยอดเยี่ยม
ไปหมดเลย พระพทุธศาสนาสดุยอดเลย นี่ไง อ านาจวาสนาของคนมนัแค่นัน้แหละ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แล้วจะเกิดปัญญาๆ จิตเห็น
อาการของจิต 
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จิตเห็นอาการของจิต อนตัตามนัจะไปเกิดตรงนัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะเกี่ยวกบัเราไง 
เกี่ยวกบัผู้ที่ปฏิบตัิน่ะ 

ใครท าสมาธิได้ จิตดวงนัน้จะมีความสขุ มีความร่มเย็น แล้วจิตดวงนัน้ถ้าเห็นไง น้อมไป
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เกิดขึน้ เกิดขึน้แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา
ฝึกหดัวิปัสสนาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก รู้แจ้งในใจของตน 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่ได้ๆ สมาธิมีจรณะ ๑๖ ๑๘ ๒๐ ไม่ได้ 

สมาธิคือสมาธิ ปัญญาคือปัญญา เพราะอะไร มรรคมนัองค์ ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ มนัเกี่ยวอะไรกนั สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ จรณะ ๑๕ ๒๐ ๓๐ ๔๐ ก็แก้ไม่ได้ เวลาเกิดปัญญา
เกิดอย่างไร 

ถ้าเกิดปัญญามนัเกิดอนตัตา นี่เกิดอนตัตา ค าว่า “เป็นอนตัตา” นะ เกิดขึน้ เกิดขึน้ก็
ด้วยความสามารถนะ นี่ไง ที่ว่าตวัตนไง 

เขาสงสยักนันะ บอกว่า ไอ้ตวัตนท าลายไม่ได้ ตวัตนมนัเป็นอย่างไร 

ตวัตนก็กิเลสไง กภ็วาสวะไง กจ็ิตไง จิตของตนไง สิ่งที่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 
ถ้าสงบก็สงบเข้าไปสู่จิตไง ถ้าเข้าไปสู่จิต จิตที่มนัมีอ านาจวาสนานะ 

ไม่มีอ านาจวาสนาไม่รู้หรอก มนัก็อยู่ในโลกนี ้ อนิจจงั เพราะอนิจจงัมนัเห็นได้ ทฤษฎี
ใครก็รู้ได้ ทดลองในแล็บ ในวิทยาศาสตร์ ทดลองในอวกาศ ในพ้นแรงโน้มถ่วง ทดลองได้
หมดน่ะ แต่เร่ืองอะไรของมึง เร่ืองอะไรของมึง 

เร่ืองขององค์กร เร่ืองของชาติ เร่ืองของโลก แล้วเร่ืองอะไรของมึงล่ะ เร่ืองอะไรของจิต
ของมึง แล้วถ้าจิตมึงไม่รับรู้ จิตมึงไม่พิจารณา มึงจะเอาอะไรมาพ้นทกุข์ มึงเกิดได้อย่างไร เกิดก็
ไม่รู้ ภาวนาก็ยงัไม่รู้นะ นิพพานๆ ยงัไม่รู้จกัจิตนะ ไม่รู้จกัศีล ไม่รู้จกัสมาธิ ไม่รู้จกัปัญญา ไม่
รู้จกัมรรค เดี๋ยว ๗ เดี๋ยว ๘ เดีย๋ว ๙ เดี๋ยว ๑๐ เดี๋ยว ๑๖ มรรคอะไรของมึง 
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กล่าวตู่พทุธพจน์ ธรรมปฏิรูป คิดกนัขึน้ไปเอง แล้วก็สรรเสริญเยินยอกนัขึน้ไป สรรเสริญ
กนัไปในกลุ่มของชาวโลก ในกลุ่มของผู้ที่เรียนวิทยาศาสตร์ แล้วก็อ้างวิทยาศาสตร์ อนิจจงัๆ 
นัน่ธรรมะ 

ธรรมะ นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่พดูถึงเร่ืองโลก แล้วเรามาจากไหนล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดกบันางมหามายา เราเกิดจากพ่อจากแม่ มนัมา
จากไหน แล้วสิ่งที่โลกเจริญ โลกเสื่อมไปมนัมาจากไหน มนัก็เป็นอนิจจงัไง “อู้ฮู! ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดๆ” 

โลกทัง้นัน้น่ะ ไอ้ที่ว่าโลกียะ โลกุตตระ มาอยู่กบัเราเป็นโลกุตตระ อยู่ข้างนอกเป็นโลกียะ 
ไม่มีหรอก 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เป็นผู้ รือ้ค้นเอง เวลาเกิด เวลาตาย เกิดในท้องแม่ เกิดในครรภ์ เกิด
ในไข่ เกิดในโอปปาติกะ โดยกรรมขบัเคลื่อนไป แล้วพอเวลาเกิดมาก็เกิดจากพ่อจากแม่ๆ เกิด
จากพ่อจากแม่ท าไมไม่รักพ่อรักแม่ เกิดจากพ่อจากแม่ ท าไมไม่ดแูลพ่อแม่ เกิดจากพ่อจากแม่ 
ท าไมไม่เชื่อฟังพ่อแม่ เกิดจากพ่อจากแม่ก็ต้องเชื่อฟังสิ เกิดจากพ่อจากแม่ 

มนัเกิดจากกรรมไง กรรมดีกรรมชัว่ไง กรรมดีกรรมชัว่ นี่ผลของวฏัฏะ 

ที่ว่าวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ที่อธิบายอยู่ กฎของอนิจจงัไง อนิจจงัก็ส่วนอนจิจงั 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองโลกก่อน เร่ืองของฆราวาสพวกเรานี่แหละ 
อนปุพุพิกถา รู้จกัเสียสละทาน รู้จกัเสียสละ รู้จกัเสียสละคือเปิดหวัใจของเรา 

ปิดไว้ คว ่าไว้ เม้มไว้ เป็นไปไม่ได้ 

เปิดกว้าง เปิดออก พิสจูน์ตรวจสอบ 

นี่เราเสียสละของเรา เสียสละเวลาที่ว่าจะนอนสบาย เสียสละที่จะไปเที่ยวไปเตร่ มาเดิน
จงกรม มานัง่สมาธิภาวนาของเรา เสียสละความสขุอนัเล็กน้อย อนัเล็กน้อยที่ว่าได้เสพสิ่งใด
ด้วยอามิสแล้วจะมีความสขุ เห็นไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพราะมัน่คงใน
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พระพทุธศาสนา มัน่คงในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราจะรือ้ค้นของเรา
ขึน้มาไง จากความทีเ่ป็นอนิจจงั ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ 

สมาธิมีสมัมามีมิจฉา มีสมาธิที่ส่งออก สมาธิส่งออก สมาธิแตกกระจายไปร้อยแปด 
เพราะคนสร้างมาไม่เหมือนกนัหรอก แล้วเวลาถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิที่ยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ในวงกรรมฐาน พระกรรมฐาน นี่หวัเลีย้วหวัต่อนี่แหละ ที่ปฏิบตัิได้
ยาก ยากเพราะอะไร ยากเพราะของไม่เคยเห็นมนัตื่นเต้นไปหมดน่ะ คนทกุข์คนจนมา ได้เงินสกั
ล้านสองล้าน มนัลืมตวัแล้ว 

เวลาคนทกุข์คนจนขึน้มา ถ้ามนัมีสติปัญญา มีเงินล้าน เงินแสนล้านเท่าไรก็แล้วแต่มนัก็
เป็นของส่วนรวม ไม่เกีย่ว พยายามหาความสงบระงบัของตนแล้วตัง้มัน่ให้ได้ น้อมไปสู่กาย 
น้อมไปสู่เวทนา น้อมไปสู่จิต สู่ธรรม ถ้ามนัน้อมไปแล้วมนัจบัได้ อู้ฮู! อู้ฮู! อู้ฮู! เลยนะ 

ค าว่า “อู้ฮู!” นี่มหศัจรรย์ ใครจะรู้ใครจะเห็นก็แล้วแต่ จะเวลาอีกพนัปี ห้าพนัปี กี่พนัปีก็
แล้วแต่ ถ้าใครรู้ใครเห็นแล้วมนัสะเทือนหวัใจทัง้สิน้ แล้วสะเทือนหวัใจดวงนัน้น่ะ ไม่สะเทือน
หวัใจใครหรอก เขาไม่รู้กบัเราหรอก ไม่มีใครรู้ เว้นไว้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัครู
บาอาจารยท์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านจะรู้ของท่าน เพราะท่านเคยผ่านเคยเห็นมา 

ไอ้เราไม่เคยรู้เคยเห็นเคยผ่านขึน้มา มนัถึงไม่เป็นไตรลกัษณ์ไง ไม่เป็นอนตัตาๆ มนัถงึ
มาเถียงกนั อตัตา อนตัตา นรกสวรรค์ ไม่นรกสวรรค์ไง เพราะอะไร เพราะมนัมืดบอดไง 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงบัแล้ว ถ้าน้อมไปเห็น น้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ แล้วมนัจบัได้ เพราะไปเห็นนี่ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์นะ 

จิตสงบแล้วเสื่อม เราก็รู้ได้ จิตมีความสขุความทกุข์ เราก็รู้ได้ จิตมนัจบัได้ โอ้โฮ! มนัจบั
ได้ เวลามนัจบัไม่ได้ล่ะ เหมือนเด็กๆ เลย เด็กๆ ของเล่นตกจากมือไป ร้องไห้ไปฟ้องแม่นะ ของ
หาย ของหาย ของหาย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัจบัของมนัได้มนัมหศัจรรยข์องมนั เวลาวิปัสสนาไปมนัยิ่ง
มหศัจรรย์ใหญ่ เล่นตวัต่อ มนัต่อของมนัได้ เป็นตวัอะไรก็ได้ เวลาของมนัหายไป เพราะจิตมนั
เสื่อม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๙ 

©2025 www.sa-ngob.com 

นี่ไง ท่ามกลาง ท่ามกลางคือใช้สติปัญญา วิปัสสนาการรู้แจ้งในไตรลกัษณ์ไง เกิดขึน้ 
ท่ามกลาง และที่สดุ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป 

ดบัคือนิโรธนะ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธคือขณะจิต คือการช าระล้าง ฆ่ากิเลสดัง่
แขนขาด 

ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค มีหนึ่งเดียว อริยสจัมีหนึง่เดียวเท่านัน้น่ะ พระศรีอริยเมตไตรยก็
จะมาตรัสอย่างนี ้

ไอ้ที่ว่าแฉลบไปแฉลบมา แปรปรวนไปแปรปรวนมาน่ะ ธรรมะปฏรูิป มนัคิดเองเออเอง
แล้วอยู่ในวงโลก อยู่ในวงของสงัคมโลก จะเป็นศาสตราจารย์ดอกเตอร์ ๕๐๐ ใบ รู้ธรรมไม่ได้ 
ไอน์สไตน์ยงัรู้ไม่ได้เลย ไอน์สไตน์ได้แต่ทฤษฎี เข้าใจตามทฤษฎี เพราะทางวิทยาศาสตร์รู้ไม่ได้
หรอก เพราะมนัไม่เคยเห็น มนัไม่เคยเห็น มนัไม่เคยจบัต้อง มนัรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้กเ็ลยหลอกได้ไง 
หลอกได้นะ “แหม! มนัสดุยอด มนัยอดเยี่ยม แหม! มันเป็นอนิจจงั”...โลกๆ 

นี่พดูถึงธรรมะนะ 

วนัพระ พระผู้ประเสริฐ ตื่นไง เขาว่าแค่รู้ก็ตื่น แค่รู้ก็ตดิไง 

ไม่รู้ก็ติด รู้ก็ติด ปฏิบตัิไปกห็ลง ไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เว้นไว้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างบุญญาธิการมามาก ท่านถึงได้ปรึกษาหารือกนั พยายาม
คดัแยกกนั พยายามค้นคว้าหาความจริงขึน้มา 

ปรึกษาหารือกนันะ ลกูศิษย์สอนอาจารย์ อาจารย์สอนลกูศิษย์ ผลดักนั ถ้าจิตใจของคน 
เหมือนกบัธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม ไง ใครรู้ใครเห็นสิ่งใดมาคยุกนั ใครรู้ใครเห็นสิง่ใดมา
ปรึกษากนั ใครรู้ใครเห็นช่วยกนัชกัจงูกนั เพ่ือประโยชน์กบัสจัธรรมในหวัใจของตนไง 

ถ้ามนัเป็นวนัพระ วนัพระอย่างนีไ้ง วนัพระผู้ประเสริฐที่รู้แจ้งเหน็จริง ไม่ใช่
เออออห่อหมกแล้วไหลไปทัว่ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ฟังสิ หลวงตาพดูประจ า ท่านตดิสมาธิ ๕ ปี หลวงปู่ มัน่ สมาธิแก้
กิเลสไม่ได้ ท าไมท่านสอนท าสมาธิล่ะ 
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ก็สอนให้พ้นจากโลกียะเป็นโลกุตตระไง พ้นจากโลกียะที่เอ็งหมกัหมมกนัอยู่นัน่ 
หมกัหมมทบัถมคิดว่าเป็นธรรมๆ ไอ้โลกียะๆ นัน่น่ะ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคก็ศึกษาได้ ลืมแล้ว
เปิดในพระไตรปิฎกก็ได้ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เห็นไหม จากโลกียะเป็นโลกุตตระ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 
ไม่มีสมาธิ โลกุตตระเกิดไม่ได้ เกิดไม่ได้ 

ไอ้จรณะ ๑๕ ๑๘ ๒๐ นัน่ท่องบ่น ไอ้นี่มนัท่องจ า เขาท่องสตูร สตูรคณูใครก็ท่องได้ ท่อง
แล้วมึงบวกลบเป็นหรือเปล่า ท่องแล้วมนัยงัใช้ไม่เป็นเลย ใช้ประโยชน์ไม่ได้หรอก มีแต่บ้าบอคอ
แตก ภาษากิเลสมนัครอบง า 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ นะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วรู้จริงในใจของตน แล้วถ้ารู้แล้วนะ หลวงตา 
หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจ ซาบซึง้บุญคณุ ซาบซึง้มาก 
๒,๐๐๐ กว่าปีแล้วก็ยงัเคารพบูชา เคารพบูชาจากหวัใจ ไม่ใช่เคารพบูชาที่ปาก แล้วเอาเป็น
สินค้าหาแต่ผลประโยชน์ของตนเท่านัน้ เอวงั 


