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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมนะ วนันีฟั้งธรรมๆ นะ เรามาวดัมาวากนัเพ่ือเราแสวงหา แสวงหาสจัธรรม
เพ่ือหวัใจของเราๆ ไง เวลาไปวดัไปวา เห็นไหม เขตอภยัทาน 

เขตอภยัทาน สตัว์มีชีวิตเขายงัไปปล่อยที่วดักนั ถ้าปล่อยแล้ว พวกเรารู้กนัว่าที่นี่เป็นที่
เขตอภยัทาน เราจะไม่ไปล่า ไม่ไปท าลายสตัว์นัน้ 

นี่เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไปวาขึน้มา เราก็เพ่ือหาสจัธรรมในใจของเราๆ ไปวดัไปวา วดั
เป็นที่อยู่ของผู้ที่ทรงศีล ถ้าทรงศีล เป็นศีลเป็นธรรมนะ แค่เข้าปากประตมูานี่เขารู้แล้ว เวลาไป
วดั วดัไม่ร้างๆ ไง วดัไม่ร้างมนัมีข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัินี่กิจของสงฆ์ๆ กวาดลานเจดีย์ ท า
ความสะอาด นี่กิจของสงฆ์ ไอ้กิจของสงฆ์ๆ เพราะอะไร เพราะว่าสิ่งนีเ้ป็นของสงฆไ์ง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ๆ เพราะสงฆ์ปกครองสงฆ ์
เพราะสงฆ์รู้จกัธรรมและวินยั ธรรมและวินยั กจิของสงฆ์ๆ กิจของสงฆ์ ๑๐ อย่าง ดแูลอปัุชฌาย์
อาจารย์ของตน ห้องน า้ห้องท่า กจิของสงฆ์ทัง้นัน้น่ะ แล้วพระสงฆ์มีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ
ทัง้นัน้เลย แล้วเราไปวดัไปวา กิจของสงฆ์มนัท ากนัหรือไม่ ห้องน า้นี่เปิดไม่ได้เลย ผงะๆ ทัง้
นัน้น่ะ นี่กิจของสงฆ์ เวลากิจของสงฆ์ เร่ืองอย่างนีม้องไม่เห็น 

เวลาผู้ที่บวชใหม่ เราพดูบ่อย เวลาพระที่บวชเข้ามาใหม่ๆ ไง เรามาบวชเป็นพระนะ เรา
ไม่ได้สมคัรเป็นเทศกจินะ เราไม่ได้เป็นเทศบาลมาเก็บมาล้าง 

ถ้ามองทางโลกมนัเป็นอย่างนัน้ เทศกจิเทศบาลเขาเกบ็ขยะ เขาล้างขยะของเขา นัน่เป็น
เร่ืองของสาธารณะ แต่กิจของสงฆ์ๆ ในวดัทีไ่ม่ร้างๆ 
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วดัที่ไม่ร้าง คนที่จะมีคณุธรรมขึน้มา หวัใจของเขาเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าหวัใจเป็นธรรม
ขึน้มา เขาเคารพธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ 

ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ เราเคารพองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าเพ่ือบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่ได้ท าเพราะเป็น
เทศกิจเทศบาล เทศกจิเทศบาลนัน่เป็นเร่ืองของโลกเขา 

แตน่ี่มนษุย์ พระก็มาจากมนษุย์ๆ ถ้าพระก็มาจากมนษุย์ เคารพองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราเคารพบูชาขึน้มา เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราไม่ใชเ่ทศกิจ
เทศบาลนัน้ 

เทศกิจเทศบาลนัน้เขาท าด้วยหวัใจทีเ่ป็นธรรมก็มี คนที่เป็นธรรมเขาก็มี คนที่เป็นอาชีพ
ของเขาก็มี 

พระก็เหมือนกนั พระมีข้อวตัรประพฤติปฏิบตัิขึน้มา วดัไม่ร้างๆ เวลาวดัไม่ร้าง เข้าไปใน
วดัในวาขึน้มา วดันีไ้ม่ร้าง ถ้าวดันีไ้ม่ร้าง เห็นไหม 

เวลาทางโลกๆ นะ ถวายความรู้สงฆ์ๆ 

สงฆ์เขาเรียนพระไตรปิฎก สงฆ์เขาประพฤติปฏิบตัิ แล้วจะมาถวายความรู้อะไร 

นี่ถวายความรู้สงฆ์ๆ 

ถวายความรู้ เขาคิดแบบโลกๆ ไง แต่ถ้าเป็นการศึกษานะ ศึกษามาแล้ว ถ้าศึกษา 
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เปรียญ ๙ ประโยค เขาศึกษามาเพ่ือให้ประพฤติปฏิบตัิ 
เวลาประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าใจเป็นธรรมๆ มนัเคารพบชูามาตัง้แต่ในใจดวงนัน้น่ะ 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม กราบแล้วกราบเล่าๆ กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าด้วยหวัใจทัง้สิน้ 

เวลาท่านออกมาโครงการช่วยชาติฯ คนมาช่วยเหลือ ช่วยท่าน ท่านบอกไม่ต้อง เวลา
ใครจะให้สมณศกัด์ิๆ ท่านบอกว่าให้บุคคลที่เขาเป็นก าลงัใจเขาเถิด ของท่าน ท่านยกหวัใจบูชา
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าเพ่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ต้องให้ใครมายก
ย่องบูชาใดๆ ทัง้สิน้เลย เวลาถ้าจิตใจมนัเป็นธรรมๆ ไง 

จิตใจเป็นธรรม มนัเป็นธรรมในหวัใจดวงนัน้ ถ้าเป็นธรรมในหวัใจดวงนัน้ ธรรมธาตุๆ ถ้า
ธรรมธาต ุเหน็ไหม เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาจะคดินะ เหมือนกบัคนไปแบกหามขอนไม้ คน
ที่แบกหามแล้วงดัขอนไม้ มนัต้องมีสติใช่ไหม  

นี่ไง ธรรมธาตุๆ  เวลาภารา หเว ปญฺจกฺขนธฺา ความรู้สึกนึกคิดเวลาคิดขึน้มามนัพร้อมมา 
มนัพร้อมมา แต่ของเราอวิชชา เราไม่รู้ ความคิดมนัคดิ หลวงตาบอก มนัขีถ้่ายหวัใจไว้แล้ว มนั
ไปแล้วกิเลสน่ะ โอ๋ย! เพ่ิงทกุข์น่ะ เพ่ิงทกุข์ เพ่ิงทกุข์ไง นี่มนัขบัถ่ายไว้ในหวัใจแล้วมนัถงึไปนะ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ถ้าพดูถึงสติที่สมบูรณ์ สตวิินยัๆ ความรู้สึกนึกคิดพร้อม แต่
ท าไมเวลาหลวงตาท่านบอกท่านเผอเรอเร่ืองนัน้ เผอเรอเร่ืองนี ้

เผอเรอ เห็นไหม ทางโลกเราต้องใช้ขนัธ์ ค าว่า “ใช้ขนัธ์” มนัต้องใช้ความรู้สึกสื่อสารกนั 
ค าว่า “ใช้ขนัธ์ๆ” มนัชราคร ่าคร่า ส่ิงที่ลืม เหน็ไหม 

ในมิลินทปัญหา ถ้ามิลินทปัญหาถามพระนาคเสน พระอรหนัต์ไม่ลืมอะไร 

ลืมในสมมตุิบญัญัติ สมมตุิบญัญัติ ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุนี่สมมตุิ สมมตุิ พระ
อรหนัต์ลืมได้ แต่พระอรหนัต์จะไม่ลืมพระอริยสจัเลย 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี
นัน่น่ะ เวลาขณะ สมจุเฉทปหานไปแล้ว ไม่มีวนัลืม ลืมไม่ได้ มนัเป็นอนัเดียวกบัใจ มนัไปลืมได้
อย่างไร มนัเป็นเร่ืองส่วนตวั เป็นเร่ืองธรรมธาตใุนใจอนันัน้น่ะ ภวาสวะ ภพอนันัน้น่ะ อนันัน้น่ะ
เป็นธรรมน่ะ มนัจะไปลืมได้อย่างไร แต่เวลาส่ือสารนีล่ืม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสมมตุ ิ

เวลาท่านแสดงธรรมๆ นะ ท่านบอกว่าความรู้สึกในหวัใจมนัยิ่งใหญ่นกั ที่พดูออกมามนั
สมมตุิบญัญัติไง มนัภาษา มนัมีแค่นีแ้หละ กินข้าว ทานอาหาร เสวย กินเหมือนกนัน่ะ แต่มนั
คนละสถานะ เวลาเหมือนกนั มรรค ๔ ผล ๔ พิจารณากายแล้วพิจารณากายแล้ว เวลา
พิจารณากายไปแล้ว เวลาสมจุเฉทปหาน 
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ก็พิจารณากายซ า้ กายนอก กายใน กายในกาย มนัก็เหมือนทานอาหาร เสวย ฉัน มนั
อยู่ที่สถานะที่หวัใจที่มนัสงูขึน้มา ถ้ามนัสงูขึน้มามนัเป็นของมนั แต่สดุท้ายแล้วก็คือการกินนัน่
แหละ การกินก็คือการกินไง ถ้าการกินขึน้มา การรับประทานอาหารๆ แล้วรับประทานจริงหรือ
เปล่าล่ะ แล้วรับประทานอาหารแล้วไม่รู้รส ไม่รู้ชาติอะไรเลย การรับประทานอาหาร แล้ว
รับประทานอย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาในมหายาน เห็นไหม หิวก็กิน ร้อนก็อาบน า้ 

แล้วเวลาบอกว่าหิวก็กินๆ 

กินขีห้รือ กินขีห้รือกินอะไร ทารกไม่มีการศึกษา มนัโตมา มนันอนจมขีจ้มเยี่ยวมนัน่ะ 
ถ้าพ่อแม่ไม่ดแูลนะ เวลามนัหิวมนัก็เอามือป้ายกินน่ะส ิ

แล้วเอ็งกินอะไร หิวก็กนิ แล้วกินอะไรล่ะ กินอย่างไรละ่ 

ถ้ามนักิน มนักินตามความเป็นจริงไง หิวกก็ิน ร้อนกอ็าบน า้ ปวดท้องก็ขบัถ่าย นี่เวลา
มหายานไง 

ศาสนาสอนเร่ืองอะไร 

ละชัว่ ท าดี จบ 

ละชัว่ ท าดี ละชัว่ ท าดี แล้วชัว่มนัอยู่ไหนล่ะ 

ชัว่เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจแล้ว สิ่งที่มนัท าดีงามไป
หมดน่ะ แล้วคนอ่ืนท ามนัขดัหขูดัตาไปทัง้สิน้ เวลามนัขดัหขูดัตามนัก็ขดักิเลสไง แต่ถ้าเป็นจริงๆ 
ขึน้มาแล้ว มนัเป็นในหวัใจ มนัจะเข้าใจเลย อ๋อ! 

เวลาเร่ิมต้นของเรา ระดบัของเรา ระดบัของทาน เรามีศรัทธามีความเชื่อมากนะ คนที่มี
ความเชื่อ เราเคยอยู่กบัหลวงตา เห็นแล้วตกใจเลย มาจากนครสวรรค ์ กระโถนของท่าน ท่าน
ฉันหมาก ท่านขากเสลดนะตอนฉันข้าว มนัเข้ามามนัยกดื่มเลย 

เวลาศรัทธามนัท าได้ กระโถนนะ น า้เสลด น า้ต่างๆ เขายกขึน้แล้วเขาดื่ม 
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เรายงับอกว่า เฮ้ย! เรายงัท าไม่ได้เลย เรายงัไม่กล้าท าขนาดนัน้เลย 

นี่ค าว่า “ศรัทธาๆ” เวลาศรัทธามหาศาลเลย แต่ศรัทธาแล้ว ศรัทธามนัแก้กิเลสไม่ได้ แต่
ถ้าไม่มีศรัทธา มนัก็ไม่มีความสนใจในพระพทุธศาสนาใช่ไหม ถ้าเราไม่มีศรัทธาในชีวิตของเรา
เลย คนที่ไม่มีศรัทธา ไม่ส านึกในชีวิตเลย เขาปล่อยปละชีวิตเขาไร้สาระไปเลย 

คนที่มศีรัทธานะ มีความมัน่คง มีอตัตาในใจของเขา เขาท าคณุงามความดีๆ ความดีนัน้
มนัจะลบล้างไปเร่ือย ลบล้างไปเร่ือย มนัจะรู้ของมนัไปเร่ือยๆ ในหวัใจอนันัน้น่ะ 

มนัต้องมีศรัทธา ศรัทธาเราก็มาศึกษา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม 
แสดงธรรมอนปุพุพิกถา ถ้าเขายงัไม่มีศรัทธา ให้เขามีศรัทธาก่อน มีศรัทธาแล้วเสียสละทาน ค า
ว่า “เสียสละทาน” มนัโต้แย้งกบัความตระหนี่ถีเ่หนยีวแล้ว มนัโต้แย้งกบัอีโก้ในใจของเราแล้ว 
เราคิดดี เราคิดดี เราคิดแน่ เราคิดถกูทัง้นัน้น่ะ 

เวลาให้ทานไปแล้วนะ มีนายพรานมากมายล่าสตัว์ เวลายิงเก้งแล้วมนัเจ็บ จะเข้าไปซ า้
มนัน่ะ มองสบตา โอ้โฮ! ชีวิตนีเ้ป็นชีวิตสดุท้าย แล้วจะไม่ท าอีกแล้วล่ะ 

เวลาสบตานะ สบตาสตัว์ที่มนัก าลงัจะสิน้ชีวิตนะ่ มนัมองตาไง เรามีโทษมีภยัอะไรต่อ
กนั ท าไมมายิงกนัล่ะ 

มนัเป็นกีฬาไง มนัเป็นสถานะของลกูผู้ชาย แล้วลกูผู้ชายไปยิงเขาใช่ไหม เวลายงิแล้วถ้า
มนัไม่เห็นก็คิดไปอีกอย่างหนึง่ 

มีนายพรานหลายคนมาก เวลาเขาบอกเลยนะ เวลายิงสตัว์แล้วสตัว์มนัจะเจ็บ มนัต้อง
เข้าไปซ า้ พอไปซ า้ เข้าไปใกล้ๆ โอ้โฮ! ไปสบตามนัน่ะ คิดขึน้มาในใจนะ ชีวิตนีเ้ป็นชีวิตสดุท้าย 
แล้วเลิกแล้วล่ะ ท าไม่ลงแล้วล่ะ 

ชีวิตใคร ใครก็รกั แต่สถานะของใครมนัอยู่ในสถานะไหน ถ้าใจเป็นธรรมๆ 

นี่เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไปวาเสียสละทานๆ เราเหน็ความที่คนทกุข์คนยาก คนที่ขาด
ตกบกพร่องเขาได้ใช้ทรัพย์สินของเราที่เป็นประโยชน์ มนัเห็นแล้วมนัสะเทือนใจเร่ือยๆ มนัคิดไป
เร่ือยๆ นี่ระดบัของทานนะ 
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ไปวดัไปวา อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล เราจะคบ
บณัฑิตๆ ไง คนที่เป็นบณัฑิตๆ เรามีสติมีปัญญา เราหลีกทางให้กนั เราให้คนที่อ่อนแอกว่า คน
ที่เขามีความจ าเป็นกว่า อ้าว! เชิญตามสบายเลย เราเป็นผู้ที่แข็งแรงกว่า เราที่ยงัไม่จ าเป็น เรา
มาทีหลงัก็ได้ แต่มาทีหลงั ถ้ามนัจะขาดตกบกพร่องอย่างไร ไอ้นัน่คือวาสนาของเราไง 

แล้ววาสนาของเรา สิ่งนีม้นัเป็นวตัถ ุ วตัถเุพ่ือเลีย้งธาตุ ๔ เท่านัน้เอง แต่น า้ใจของเราที่
เราให้เขา น า้ใจของเราทีเ่ปิดทางให้เขา เขาได้ประสบความสมประสงค์ของเขา นี่มนัเห็นแล้ว
มนัชื่นใจๆ นี่ทาน ระดบัของทาน ถ้าคนรู้จกันึกคิดไง 

เวลาไปมนัก็เร่ืองธรรมดา โลกนีม้นัก็มีเยาวชน อนชุนรุ่นหลงัมาตลอดไป คนที่มีศรัทธา
ความเชื่อเข้ามาในศาสนา เหน็ไหม ถ้าเป็นศรัทธาของเขา ศรัทธาทางโลก ศรัทธาทีเ่ป็นศรัทธาที่
มนัยงัต้องการแค่ปัจจยัเคร่ืองใช้อาศยั เขาก็แย่งชิงของเขาตลอดไป 

แต่คนที่ได้คิด คนที่ได้คิดคนนี ้ อนปุพุพิกถา ให้เสียสละทาน พอเสียสละทานขึน้มามนั
รู้สึกนึกคิดได้ๆ จิตใจจะได้ไปเกิดเป็นพรหม พอเกิดเป็นพรหมขึน้มาแล้วถือเนกขมัมะ ถ้าถือ
เนกขมัมะขึน้มาแล้วเราจะประพฤติเนกขมัมะๆ เนกขมัมะขึน้มาเพ่ืออะไร กเ็พ่ือจะค้นคว้าหาใจ
ของตน ถ้าเพ่ือค้นคว้าหาใจของตน เห็นไหม เร่ิมจากทาน ทานคือวตัถเุป็นเร่ืองภายนอก 

ธรรมะขององค์พระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์พระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมขึน้มา ธรรมในใจขององค์พระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ เวลาองค์พระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม กิริยา
ของธรรม แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เพราะท่านฟังของท่านแล้ว
ท่านใช้สติปัญญาของท่าน 

สติปัญญา สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขัน้เป็นธรรมดา เกิดขึน้ในหวัใจของพระพระอญัญา
โกณฑญัญะ แล้วพระอญัญาโกณฑญัญะเอาการชีน้ าธรรมะขององค์พระสมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วใช้ปัญญาของตนขบ ใช้ปัญญาของตนคลี่คลาย นี่มนัท าขึน้มา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งใดเกิดขึน้ๆ ถ้ามนัไม่เกิดขึน้ในหวัใจนัน้ หวัใจนัน้
ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ หวัใจนัน้ไม่ท าสมัมาสมาธิ หวัใจนัน้ไม่เห็นการกระท า นวกรรม นวกรรมที่
มนัเกิดขึน้ไง 
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คยุกนันกั เทคโนโลยี นวกรรม แล้วมึงมีหรือเปล่า มึงจ ามาทัง้นัน้เลย พระไตรปิฎกจ ามา
ทัง้นัน้ แล้วก็มาคลี่มาคลาย ไม่มีจริงเลย 

เวลามนัจริงขึน้มา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา เกิดอย่างไรล่ะ เกิดที่ไหนล่ะ 
เกิดที่สมองหรือ เกิดที่บ้านเราใช่ไหม เกิดในตู้เซฟ เกดิในบญัชี เกิดทีไ่หน เวลามนัเกิดน่ะ นีไ่ง 
เวลามนัเกิด องค์พระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ 

เวลามนัเกิดขึน้มา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งนัน้ต้องดบัเป็นธรรมดา องค์
พระสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม กิริยาของธรรมๆ 

ถ้าเราศึกษามา ศึกษามาก็เป็นความจ าทัง้สิน้ เป็นภาคปริยตัิ เป็นการศึกษา การศึกษา
ท าให้โลกเจริญ การศึกษาท าให้คนฉลาด แต่ฉลาดขึน้มา ฉลาดอยู่ในโลกียปัญญา อยู่ในโลก 
อยู่ในความเข้าใจเร่ืองศาสนา 

ความเข้าใจเร่ืองศาสนา ศรัทธา ศรัทธาแก้กิเลสไมได้ไง เวลาท าความสงบของใจเข้า
มานะ ถ้าใจมนัสงบขึน้มาได้ ถ้าใจสงบขึน้มาได้ สงบอย่างไร 

เวลาเราเอาชนะหวัใจเรามนัยงัแสนทกุข์แสนเขญ็ขนาดนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านคอย
ชี ้คอยแนะ คอยบอก คอยเทียบ คอยเคียงให้เราเป็นอบุาย ให้เป็นอบุายนะ ล่อมนัออกมา แล้ว
ใช้ปัญญาตดัมนั สมาธิจบั แล้วปัญญาตดั ตดัอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ท่านเคยเห็น เคยรู้ เคยท า ท่านเห็นถงึความโหดร้ายของกิเลสในใจของ
สตัว์โลก หลวงตา ครูบาอาจารย์ท่านพดูประจ า ในโลกนีไ้ม่กลวัอะไรเลย กลวักเิลสในใจของคน 

กิลเสในใจของคนมนัปลิน้มนัปล้อน มนัพลิกมนัแพลง คนดีๆ ก็ท าให้ร้ายได้ องคลุิมาล
ฆ่าคนมาเก้าร้อยกว่าคน กเ็ป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้ คนดีๆ ถ้ามนัมีกิเลสในหวัใจ แล้วกิเลสถ้า
มนัตายแล้วมนัก็จบ 

แล้วกิเลสมนัอยู่ในหวัใจ มนัมีชีวิต มนัพลิกมนัแพลงนะ ชีวิตเราทัง้ชีวิตนะ เรามีธรรมใน
หวัใจๆ พยายามขีดวงมนัไว้ พยายามดบัมนัให้ได้ แล้วพยายามท าความสงบของใจให้มนัได้ 
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แล้วเวลาจิตสงบแล้ว ถ้าเราจะใช้สติปัญญาดงึมนัออกมา ออกมาคล่ีคลาย ออกมา
พิจารณา ออกมาเพ่ือรู้แจ้ง รู้แจ้งในใจของตน พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าจนมนัสมจุเฉทปหาน 
กิเลสขาดดัง่แขนขาด กิเลสขาดออกจากใจเป็นชิน้ๆๆ เลย พลิกศพกิเลสด้วย ยถาภูตงั ญาณทสั
สนะ กิเลสตาย เห็นกเิลสตายเลย แล้วกเิลสตาย เห็นกิเลสตายแล้วมนัรู้มนัเข้าใจตามจริงแล้ว 

แล้วคนมนัท าน่ะมนัมัว่ซัว่ มนัข้ามศพ ข้ามกิเลสไปข้ามกิเลสมา มนัให้กิเลสพลิกไป
แพลงมา มนัว่ามนัฉลาด 

คนภาวนาเป็นเขาข าๆ นะ แล้วข าๆ เวลาพดู พดูธรรมะเหมือนกนั พดูในพระไตรปิฎก
เหมือนกนั พดูบาลีเหมือนกนั แต่มนัไม่เห็นกเิลส มนัไม่รู้จกั ถ้ามนัไม่รู้จกั มนัไม่เคยเห็นน่ะ แล้ว
มนับอกมนัภาวนาเป็น มนัเป็นไปได้ไหม เป็นไปไม่ได้หรอก 

แต่ถ้าเป็นไปได้ ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านสิน้กิเลส กราบแล้วกราบเล่า ๒,๐๐๐ กว่าปี
มาแล้วนะ ท่านยงัเคารพบูชาในหวัใจนัน้ ท่านเคารพหลวงปู่ มัน่มาก เคารพเพราะอะไร เพราะ
คนคนนีเ้ป็นผู้เบิกตา คนคนนีเ้ป็นผู้ชกัน า ไม่มีคนชกัน า มนัจะไปได้อย่างไร ไปได้อย่างไร ไอ้คน
ที่ภาวนาแล้วติด แล้วล้มลกุคลกคลานมาแสนทกุข์แสนยาก มนัซาบซึง้มาก 

แต่คนมนัไม่เคยเป็นอะไรเลย อีโก้ ยิ่งใหญ่อยู่คนเดยีว นัน่นะ่กิเลสทัง้นัน้น่ะ แต่อม
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาสาธยาย สาธยายธรรมะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ แต่ไม่เคยเห็นกเิลส ไม่เคยเห็นความผิดพลาด ความบกพร่องของตน
เลยแม้แต่นิดเดียว ก็คือไม่เคยเห็นกเิลสไง 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราเวลาท่านช าระกิเลสแล้วนะ ท าไมเราโง่ขนาดนี ้

คนฉลาดเขาว่าตวัเองโง่เง่าเต่าตุ่น ยงัจะต้องค้นคว้า ศึกษาค้นคว้าไป 

ไอ้โง่ๆ มนัอวดฉลาดทัง้นัน้น่ะ มนัยอดมนัเยี่ยมกระเทยีมดอง แล้วมนัก็จะโง่อยู่อย่างนัน้ 
เอวงั 


