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ถาม : เร่ือง “แม่กบัลกูกนัมา” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ช่วงนีเ้วลาภาวนาไขว้เขวครับ โดนทกัมาว่าจะเจอคู่ ทกัมา ๓-๔ คน 
(บางคนมีอภิญญา) ทกัขนาดที่ว่าเวลาภาวนาก็ขึน้มาเป็นภาพคนนีใ้ห้เห็น ซึง่กจ็ริง แต่ผมเชื่อ
ว่าคนธรรมดาแม้มีอภิญญาก็บอกเราผิดได้ (เคยพาเขามากราบหลวงพ่อครัง้หนึ่ง หลวงพ่อเคย
เทศน์เร่ืองพระยสะ ผมซึง้ใจมากครับ) 

ทราบดีว่า กิเลสตวัเองก็พาตวัเองเป๋มาจนถึงป่านนี ้ มาภาวนาครัง้นีจ้ึงลองงดัหาเหตผุล 
พอใจมนัลงมนัเห็นว่าเป็นแม่ลกูกนัมา มีความสขุและสงบได้ 

ค าถาม ทราบดีว่า สิ่งที่เห็นแล้วจะผ่านไปเลย ใจเสียดายสภาวะ เพราะถ้าวางใจว่าเป็น
แม่ลกูแบบนีจ้ะเผชิญหน้าได้สบายๆ ผมมีความตัง้ใจจะบวช ไม่ต้องการมีคู่ แต่มีเพศตรงข้าม
เข้ามาเกี่ยวข้องเร่ือยๆ ขอหลวงพ่อชีอ้บุายเพ่ิมเติมด้วยครับ 

ตอบ : ไอ้เร่ืองจะบวชหรือว่าเร่ืองอยู่ทางโลกมนัเป็นวาสนาของคน ถ้าคนมีวาสนานะ 
ถ้าคนมีวาสนา ถ้าคนมีวาสนาถ้าเขาได้บวชขึน้มานะ บวชแล้วเขาพยายามประพฤติปฏิบตัิของ
เขาไป 

เพราะเร่ืองในพระไตรปิฎกมากมายมหาศาล ลกูเศรษฐีลกูกุฎุมพีที่ออกมาบวช ดสูิ 
พระนนัทะ พระอบุาลีเป็นกลับกของเจ้าชายทัง้หลาย เจ้าชายในราชวงัออกบวชหมดน่ะ ออก
บวชหมดตามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในสมยัพทุธกาลมากมายมหาศาล 
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แล้วถ้าในสมยัปัจจุบนันีถ้้าใครบวชแล้วถ้าพ้นจากทกุข์ไปได้ มนัเป็นสิ่งที่วเิศษๆ วิเศษ
มาก แต่มนัต้องมีวาสนานะ เพราะมีคนที่ตัง้ใจบวชมาก เวลาบวชขึน้มาเยอะแยะไป เวลามานี ่
โอ้โฮ! มาบวชนี่สดุยอดเลย บวชทัง้ชีวิตๆ 

พออยู่ไปสกั ๔-๕ ปีนะ “แหม! มาบวชในพระพทุธศาสนา พระธรรมค าสัง่สอนนีส้ดุยอด
มาก สจัธรรมสอนว่าต้องมีความรับผิดชอบ ต้องสึกไปรับผิดชอบทางโลกก่อน” นัน่น่ะเวลาไป
แล้วเป็นอย่างนัน้หมดน่ะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาจะบวชๆ นะ สิ่งที่ว่าถ้าจะบวชเป็นเร่ืองที่ยิ่งใหญ ่ เป็นเร่ืองที่ดีงามมาก 
แต่จะบอกว่าทกุข์แสนเข็ญ ถ้าคนที่จะบวชแล้วเอาจริงเอาจงันะ เอาจริงเอาจงัเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิของเรา 

ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ในวงปฏิบตัิ สิ่งที่เป็นข้าศึกของพระบวชใหม่คือทน
ค าสัง่สอนไม่ได้ ค าสัง่ค าสอนค าแนะค าน าในวงการพระ ในวงการ สมณสารูป การกินการอยู่
มนัต้องอยู่แบบสมณะ 

แต่โดยธรรมชาติของคน คนเราเขาเรียกฆราวาส ฆราวาสธรรมๆ เราเคยอยู่ในเพศของ
ฆราวาสไง ในเพศของฆราวาส สิทธิเสรีภาพ ทกุคนเรียกร้องสิทธิเสรีภาพทัง้สิน้ แล้วพอบวชมา
ก็สิทธิเสรีภาพ 

เวลาทางโลก สิทธิเสรีภาพของความเป็นมนษุย์ เวลาบวชเป็นพระแล้วมนัเป็นสิทธิ
เสรีภาพของกิเลสไง กิเลสมนัชอบใจมนัยิง่ใหญ่ขนาดไหนมนับอกว่าอ้างสิทธิเสรีภาพๆ อ้าง
สิทธิเสรีภาพแต่ไม่รู้ว่าตวัเองกิเลสครอบคลมุมากขนาดไหน 

แต่ถ้าคนมนัเปิดขึน้มานะ เราอ่อนน้อมถ่อมตน เรายอมรับส่ิงสจัจะความจริงนะ แล้ว
พยายามค้นคว้าของเรานะ เดีย๋วมนัจะเห็นเอง พอเหน็เองมนัจะดีขึน้ นี่สมณสารูป 

เวลาพระที่บวชใหม่ ฉะนัน้บอกว่า เพราะมนัเป็นไปเหมือนมนษุย์ไง มนัเป็นไปโดยวยัไง 
วยัของวยัรุ่นก็อย่างหนึ่ง วยัของผู้ท างานก็อย่างหนึ่ง วยัของคนชราภาพก็อย่างหนึ่ง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั บวชขึน้มาแล้ว บวชใหม่ๆ ขึน้มา “สิทธิเสรีภาพ ธรรมะเป็นความว่าง 
ว่างเปล่าไม่มีอะไรเลยนะ” นี่เป็นไอ้เข้ขวางคลองไปทัว่ 
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แต่กว่าใจมนัจะยอมลงนะ กว่าใจมนัจะยอมลงมนัมีประสบการณ์ในชีวิต มีประสบการ
ในความเป็นจริงขึน้มาแล้วนะ อ๋อ! เรานี่มนัขวางคลองไปทัว่ ทพัพีขวางหม้อ เป็นทพัพีอยู่ใน
หม้อแกง อยู่ในหม้ออาหารไม่รู้จกัรสอาหารไง เราเกดิมาเราก็สิทธิเสรีภาพ ความคิดแบบทาง
วิทยาศาสตร์น่ะ แต่ถ้าทางธรรมๆ นะไม่เป็นอย่างนัน้ 

ทางธรรมเขามีอปัุชฌาย์ มีอาจารย ์ มีอาวโุส ภนัเต มีผู้ที่มีคณุธรรมในใจ ครูบาอาจารย์
ที่มีคณุธรรมในใจ โอ้โฮ! งามพร้อมยอดเยี่ยม เราหาอย่างนัน้น่ะแสนยาก 

ผู้ที่มีคณุธรรมในใจไง เวลาเคารพอาวโุส ภนัเต เวลาหลวงตาท่านพดูไง ให้ร้อยปีด้วย 
ถ้ามนัโง่อยู่นะ ไม่ถือว่าพ้นนิสยั ให้ร้อยพรรษาด้วย แต่ถ้าคนมีพรรษา สามเณรน้อยอาย ุ๗ ขวบ
เป็นพระอรหนัต ์

ถ้าความเป็นพระอรหนัต์มนัดีงามสวยงามออกมาจากใจอนันัน้น่ะ ถ้ามนัดงีามสวยงาม
ออกมาจากใจอนันัน้ เราไปเจอครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ถ้าเป็นธรรมนะ ค าว่า “เป็น
ธรรม” ไม่ล าเอียง ไม่ล าเอียงเพราะรกั ล าเอียงเพราะชงั ล าเอียงพวกเขา ล าเอียงพวกเรา ไม่มี
ล าเอียง ตรงๆ เพียะ! ตีหวักเิลส ไม่ล าเอียงนะ แต่ซดักเิลสอย่างเดียว 

แล้วเรากิเลสเต็มหวัใจ เวลาเราโดนเข้าไปขึน้มา โอ้โฮ! งงไปหมดนะ เวลามองคนอ่ืน 
เวลาท่านสอนคนอื่น โอ๋ย! ดีงามๆ แตเ่วลาสอนเรา เวลาเราสอนป๊ับ “ล าเอียง เวลาคนนัน้ก็ชม 
เวลาเราด่าทกุวนัเลย” 

เวลาหลวงตาท่านบอก ท่านไม่เคยด่าใคร ไม่เคยติเตียนใคร ท่านมีแต่ฟาดหวักิเลส ฟาด
หวักิเลส 

เราไม่รู้หรอกว่าด่าเราๆ แต่กิเลส ความผิดพลาด ความพลัง้เผลอ ความเหม่อลอย ความ
ไม่เข้าใจ ความไม่เห็นโทษในกิเลสของตน เราไม่เห็นเลย เราเห็นแต่ว่าเราๆ แต่ความเหม่อลอย 
ความขาดสติ การก้าวเหยียดคู้  เราท าอะไรเราถกูหมดน่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านเห็นเต็มหเูต็มตาไง เวลาท่านตทิ่านเตียนเรา “ฮู้! ล าเอียง คนนู้นก็
ไม่ว่า ว่าแต่เรา” นี่มนัซดัโดนไม่หวักิเลสไง มนัมีตวัตนเรามาบงัไว้ไง แล้วบงัไว้แล้วก็โทษเขาไป
ทัว่ไง 
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นี่พดูถึงว่าเวลาผู้ที่จะบวชนะ เวลาบวช บวชนี่สดุยอด มีอ านาจวาสนาบารมี แต่เวลา
บวชเข้าไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านพดู คนที่ไม่นบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาก็ไม่
บงัคบัเขา เว้นไว้แต่เขามีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนานะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี่ศีลบงัคบัแล้ว แต่ถ้าเขาไม่ศรัทธาเขาก็ไม่
บงัคบัทัง้สิน้ 

แต่เวลาเรามีศรัทธาความเชื่อของเรา มนัก็มีศีลมีธรรมที่คอยบงัคบัตวัเรา เราต้อง
พยายามฝึกฝนดดัแปลงตนเราให้เข้าสู่ศีลสู่ธรรม เวลาเข้าสู่ศีลสู่ธรรม ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรม
ขึน้มาในใจขึน้มา โอ้โฮ! ทกุข์มนัคลายไปเร่ือยๆ แหละ ทกุข์มนัคลายไปเร่ือยๆ เลย 

นี่ทกุข์เพราะเราโง่ไง เราไปยึดอารมณ์เราเองไง ยึดทฏิฐิมานะว่าของจริงๆ ไง ความจริง
ไม่มีอะไรจริงสกัอนัหนึง่เลย แล้วท าไมไม่ปล่อยล่ะ ที่เอ็งว่าเอ็งถกูเอ็งแน่เอ็งยอดเยี่ยม ท าไมไม่
ปล่อยล่ะ ปล่อยไม่ได้ แล้วศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะก็ยอดเยี่ยม 

นี่พดูถึงว่า คิดว่าจะบวชนะ มีแรงปรารถนาว่าจะบวช แล้วคนบวชมนัก็มีวาสนาทกุๆ 
คนน่ะ บางคนนะบวชได้แสนยาก แต่เวลาคนที่มอี านาจวาสนาบารมี ดคูรูบาอาจารย์วง
กรรมฐานเราสิ ส่วนใหญ่แล้วเกิดเป็นลกูชาวนาตามบ้านนอกคอกนา พ่อแม่พร้อมที่จะให้บวช
ไง นี่เกิดในแผ่นดินอนัสมบูรณ์ไง ในสิ่งที่ศาสนาเจริญรุ่งเรืองไง มีศรัทธามีความเชื่อมัน่คงไง 
แล้วเวลาบวชมา นี่พดูถึงประวตัิครูบาอาจารย์เราไง 

ถ้าเกิดเป็นลกูเศรษฐี ลกูคนมีสถานะ โอ๋ย! พ่อแม่รัง้ไว้ตลอดน่ะ แล้วกว่าจะออกบวชได้
แสนทกุข์แสนเข็ญ แล้วถ้าบวชได้แล้วนะ บวชได้แล้วทีนีค้วามที่จะเป็นความทกุข์ความแสน
เข็ญก็คือกิเลสในใจเราแล้ว กเิลสในใจเรามนัจะแฉลบ มนัจะปลิน้มนัจะปล้อน มนัจะพาให้เรา
หลงแหกออกนอกทางไปตลอด แล้วเราต้องชนะมนั พอเอาชนะมนั เห็นไหม 

เวลาทางโลกเขาท ามาหากินกนัมีความทกุข์ความยาก หลวงตาท่านบอกเลย ถ้าเอ็งยงั
ไม่ได้ปฏิบตัิอย่าเพ่ิงพดูว่าทกุข์ว่ายาก เวลาปฏิบตัิขึน้มาเอาชีวิตเข้าแลกเลย เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาขึน้มาทัง้วนัทัง้คืน 

แล้วเวลาท าจริงท าจงัขึน้มาน่ะ แล้วบอก “อู้ฮู! ท าไมต้องรุนแรงขนาดนัน้” 



เสียงจิง้จก ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แล้วกิเลสเอ็งแรงไหมล่ะ ถ้ากิเลสเอ็งไม่แรง มนัก็ไม่ต้องแรงไง แต่ถ้ากิเลสเอ็งแรง เอ็งก็
ต้องแรงสู้มนัไง เวลามนักระฟัดกระเฟียดนะ มนัจะพาเราไป โอ้โฮ! เต็มที่เลย แล้วจะท าอย่างไร
ให้มนัหยดุได้ 

ต้องอดนอน ต้องผ่อนอาหาร รัง้กนัเลย เต็มที่เลย มนัคิดมากน้อยขนาดไหน ไม่เอา ไม่
ท า ไม่ไป สู้กบัมนัน่ะ 

โอ้โฮ! สู้กบัคนอ่ืนมนัยงัสู้แทนกนัได้ สู้กบัใจของตนนี่แสนยาก 

นี่พดูถึงถ้าจะบวชนะ บวชสดุยอดทัง้นัน้น่ะ แต่ต้องมีก าลงัใจ ต้องต่อสู้กบัมนัใช่ไหม ถ้า
เขาบอกว่าช่วงนีเ้ขาไขว้เขวมากเพราะมีคนมาทกัว่าจะเจอเนือ้คู่ 

เนือ้คู่สตัว์มนัก็มี เนือ้คู่ใครก็มี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมา มีนางพิมพาด้วย 
มีสามเณรราหลุด้วย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัสละออกมาบวชเป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ก็เหมือนกนั มนัจะมีเนือ้คู่ จะมีส่ิงใด มนักเ็ป็นสิ่งทีว่่ามนัเป็นสายบุญสายกรรมทัง้สิน้ 
แต่มนัอยู่ที่เรา มนัอยู่ที่เราว่าเราจะมัน่คงแข็งแรงแคไ่หน เรามัน่คงแข็งแรงแค่ไหน เราจะท า
อย่างไร เราจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเราอ่อนแอ มนัไม่ต้องเนือ้คู่หรอก ไม่ต้องเนือ้คู่
หรอก เราไปหาเขาเอง ในวงการพระร้อยแปด 

แต่ถ้าเราเป็นจริง เนือ้คู่คือเนือ้คู่ เนือ้คู่ก็ให้เขาบวชไปเลย บวชไปด้วยกนัไง ดพูระกสัส
ปะกบัอดีตภรรยาเป็นพระอรหนัต์ทัง้คู่ นี่ถ้ามนัเป็นไปได้จริง 

ไอ้กรณีนีม้นัเป็นกรณีอ้างทัง้นัน้น่ะ เวลาหมอดทูกัไง จิง้จกมนัทกั เสียงนกเสียงกา มนั
จะเนือ้คู่อะไร 

แล้วยิ่งบอกว่าบางคนมีอภิญญา 

ฆราวาสมีอภิญญาเนี่ยนะ อภิญญา อภญิญาเอาอะไรวดั อภิญญานีเ่อาอะไรวดั 
อภิญญามนัต้องมีฌานมีสมาบตัิ ฌานสมาบตัิมนัคืออะไร แล้วอภิญญามนัคืออะไร 
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เราบอกว่า ถ้าเป็นชาวพทุธจริงไง ชาวพทุธจริงเขาไม่ถือมงคลตื่นข่าว เขาเชื่อในพระ
พทุธ พระธรรม 

เราบวชใหม่ๆ อยู่ภาคอีสาน สมยัหลวงปู่ ฝัน้ มีหนงัมีละครนะ ประชาชนเขาไม่ไปดเูลย 
ศีล ๘ เขาเพียะ! เขาไม่ติดข้องเลย 

ไอ้พวกนีม้นัยบุยอบไปเยอะมาก แต่ก่อนนะ กรรมฐานไม่ถือมงคลตื่นข่าว ลกูศิษย์
กรรมฐาน มีหนงัมีละครเขาไม่เคยสนใจเลย โลกธรรมนีเ้ขาไม่สนใจเลย เขาไปวดัไปวาถือศีล ๘ 
แล้วเขาประพฤติปฏิบตัิของเขาแล้วท าของเขา เพราะถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี เวลาครูบาอาจารย์
ที่ดี กรรมฐานสอนให้เขาไม่ถือมงคลตื่นข่าว 

แล้วนี่เป็นฆราวาสแล้วมีอภิญญา แล้วเขาทกัว่าจะเจอเนือ้คู่ 

ใครมนัไม่มีเนือ้คู่ แต่เนือ้คู่ของเขาจากชาติหนึ่งมนัพลดัพรากได้ทัง้สิน้ ของคู่มนัมีอยู่
แล้ว โลกมีของคู่อยู่แล้ว แล้วเวลาหมอดทูายทกัขึน้มาน่ะชอบ นี่ว่าเขามีอภิญญา 

อภิญญาอะไรของเขา เร่ืองของเขา ใครจะมีอภิญญาไม่มีอภิญญา เร่ืองโลกๆ นะ แต่ถ้า
เราเป็นบริษัท ๔ ถ้าเราเชื่อ เราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อในสจัธรรม แต่เราไม่เชื่อการทายการทกั เสยีงจิง้จกตุ๊กแก 
โอ้โฮ! นี่ถือมงคลตื่นข่าว เรามีศีลมีธรรมของเราอยู่ในธรรมของเรานะ 

มนัว่าจะมีเนือ้คู่ นัน่มนัเร่ืองของเขานะ เร่ืองนีเ้ราบวชใหม่ๆ มีคนมาทกัเยอะแยะ แล้ว
เวลาบวชเป็นพระไปแล้วเราไปอยู่ภาคอีสาน เรามีสามเณร เราไปกบัเณรไง เวลาผู้หญิงมนัมา
กะลิม้กะเหลี่ยกบัเรา เณรมนัใส่เลย “อีนาง มึงมาล้อครูบากูเหรอ” เณรเรานะ่ 

ถ้าเรามีจุดยนืจริง เราไม่ไปยุง่กบัเขากจ็บ ตบมือข้างเดียวมนัไม่ดงัหรอก แตถ้่ามนัตบ
มือสองข้างนะ 

มี ครูบาอาจารย์ท่านมีเวรมีกรรม ถงึเวลานะ อย่างเช่นประวตัิหลวงปู่ ฝัน้ ท่านมางาน
ฉลอง ๑๕๐ ปีกรุงเทพฯ ไม่เคยเจอกนั ไม่เคยเหน็กนันะ ไม่เคยเจอกนั ไม่เคยเห็นกนั เห็นครัง้
แรก มนั โอ้โฮ! รักเขาเลย 
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เข้าไปในโบสถ์เลยนะ ปิด ปิดไปเลย อดอาหารเลย ๒-๓ วนัแรกถามว่า รักหรือไม่รกั รกั 
พอ ๔-๕ วนั รักหรือไม่รัก ชกัสงสยั พอ ๗ วนั ไม่รักแล้ว ไม่รัก ท่านออกมาฉันปกติ 

แต่ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ ในปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ มนัก็มีหลายองค์ไปอยู่ในป่าในเขา
นะ แล้วคนเมืองแท้ๆ เลย สดุท้ายไปได้กบัชาวเขา นัน่เพราะอะไร มนัอ่อนแอไง ถ้ามนัเข้มแข็ง
นะ เข้มแข็งมนัก็จบไป 

นี่พดูถึงว่าอยากจะมีเนือ้คู่ 

ไอ้เร่ืองนีอ้ย่าให้ใครทกั ของมนัมีอยู่แล้ว มนัธรรมชาติ แต่ถ้าเรามีสจัจะมีความจริงเป็น
เร่ืองของเรา 

แต่เขามาอยู่วดัแล้วเขาพยายามมาภาวนาดกูิเลสของตนนะ เขาเห็นว่าเป็นแม่เป็นลกู
กนัมาก่อน 

จะเป็นแม่ จะเป็นลกู จะเป็นสตัว์นะ ถ้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สิ่งมีชีวิต มนษุย์ทัง้หลายทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่เคยเป็นญาตเิป็นพ่ีเป็นน้องกนัน่ะไม่มี 

เพราะเราเกิดมานี่ยืดยาวมาก เราเกิดมา ผลดักนัเกดิ เราเกิดมาเราก็มีครอบครัว เรา
เกิดมาเรามีพ่อมีแม่ มีพ่อแม่ ใครมีครอบครัว มีครอบครัวก็มีลกูมีหลานต่อไป ผลดัหมนุเวียนกนั
อยู่อย่างนี ้จิตดวงเดิมหมนุเวียน หมนุไปในวฏัฏะ 

แล้วเขาว่าเป็นลกูเป็นแม่กนัมา 

ถ้าเห็นว่าเป็นลกูเป็นแม่กนัมา มนัก็ยงัดีนะ มนัเป็นธรรม เป็นธรรม หมายความว่า เป็น
ลกูเป็นแม่กนัมามนัก็แบบว่ามนัเห็นเป็นสายบุญสายกรรม มนัไม่เห็นเป็นเนือ้คู่ ถ้าเห็นแล้ว สิ่ง
นัน้ผ่านไปแล้ว 

แล้วบอกว่า เขาเห็นเป็นแม่เป็นลกูกนัมามนัก็พอเบาใจได้ พอสบายใจได้เพราะมีความ
เข้าใจได้ แล้วสิ่งที่ว่า แล้วมีเพศตรงข้ามเข้ามาเกี่ยวข้อง หลวงพ่อมีอบุายชีอ้ย่างไร 

ก็อย่างนีไ้ง ถ้าเราเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้อง เรากจ็บ เราเห็นว่าเราเป็นญาตเิป็นพ่ีเป็นน้อง
กนัมา เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ต่างคนต่าง สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย ทัง้สตัว์เขา ทัง้สตัว์เรา
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ด้วย เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาบารมีนะ เราก็พยายามจะประพฤติ
ปฏิบตัิให้มีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ มนัจะได้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะซะ 

แต่ถ้ามนัจะมีมากมีน้อยแค่ไหนมนัก็อยู่ที่วาสนานะ เวลามีศรัทธามีความมัน่คงขึน้มาก็
มัน่คง แต่มัน่คงพอไปท่ามกลางไปรอดหรือไม่รอด หรือที่สดุไปรอดหรือไม่รอด เพราะว่าถ้าไป
รอด ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วเป็นพระอรหนัต์หมดน่ะ โอ้โฮ! พระสี่แสนองค์ในประเทศไทย
เป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ 

แล้วเวลาปฏิบตัิไป เราอยู่กบัหลวงตามา เห็นแล้วมนัเศร้าใจไง แล้วจนป่านนีเ้ราก็ไม่
ค่อยอยากยุ่งกบัใคร เวลาพระเข้ามาหา ท่านบอกเลยนะ มองหน้าญาติโยมยงัพอมองได้ มอง
หน้าพระนี่มองได้ยาก เพราะพระมนัมีปัญหามาก 

เวลาพระเข้ามากราบ ท่านถามผู้อปัุฏฐาก “ใครเนี่ยๆ” ก็พระ เวลาพระมนัท าผิดมนัน่า
รังเกยีจไง ท่านเองท่านก็ไม่ค่อยไปยุง่วุ่นวายกบัเขา แต่มนัต้องรักษาใจเรา 

นี่เหมือนกนั หลวงพ่อมีมมุมองอย่างไร อบุายอย่างไรเร่ืองเพศตรงข้าม 

เพศตรงข้าม เวลาเขาพดู ดสูิ เพราะมีผู้หญิงล้อมรอบมนัจะมีแต่ความเสียหาย 

เราบอกเลย มึงดวูดัป่าบ้านตาดสิ หลวงตานัง่เทศนอ์ยู่ ผู้หญิงทัง้นัน้เลย มีแต่ผู้หญิง
ล้อมรอบเลย สิ่งที่ถ้ามนัรักษาหวัใจของท่านได้มนักจ็บ แต่ถ้ารักษาหวัใจของเราไม่ได้ เราก็
พยายามหลีกเร้นหลีกหนี หลีกหนีไปก่อน แล้วถ้ามนัสู้กบัใจตวัเองได้แล้ว 

เราไม่อยากจะพดูนะ หลวงตาเวลาท่านพดูท่านบอกว่า เวลาท่านพิจารณาอสภุะแล้ว 
ท่านเดินผ่าเข้าไปในวงผู้หญิงได้หมดเลย 

เราฟังเทศน์ของท่านมามาก เวลาของเรา เราพิจารณาของเรา เราก็ใช้วิธีนี ้ เวลาเข้าไป
พยายาม ค าว่า “ใช้วิธีนี”้ นี่คือการตรวจสอบใจของเรานะ ไม่ใช่ความชัว่ร้ายที่คิดจะท าอย่างนัน้ 
ตรวจสอบตวัเองเลยเวลาบิณฑบาต เวลาที่จิตใจมนัพิจารณาอสภุะ ชอบไหม ชอบไหม เทียบ
เลย ชอบไหม มนัวดัหวัใจของตนไง 
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เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัิทัง้ข้างนอกข้างใน ที่เขาบอกทัง้ข้างนอกข้างใน เวลา
ภาวนาไปมนัจะรู้ ถ้ามนัจะรู้ขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มานะ 

ฉะนัน้ อบุายวิธีการ อบุายถ้ามนัเกิดจากครูบาอาจารย์ก็เร่ืองหนึ่ง อบุายที่เกิดจากใจ
ของเรากเ็ร่ืองหนึง่ ถ้าอบุายที่เกิดจากใจของเราเป็นปัจจุบนั ถ้าอบุายเกิดจากใจของเรา เรา
รักษาใจเราได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นแม่เป็นลกูกนัน่ะ เราจะบอกว่า ทีเ่รารู้เราเห็นมนัก็เป็นเร่ืองหนึง่ แต่
ความเป็นจริง ความเป็นจริงการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัยาวไกลมากมาย มากมายนกั 
แล้วถ้ามนัมากมายนกันะ ไม่ต้องสนใจไปเร่ืองนัน้เลย วางให้หมดเลย แล้วเราเวลาท า ท าความ
สงบของใจเข้ามา 

ใจสงบแล้วนะ ยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตเห็นอาการของจติ จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง นัน่แหละผลงาน นัน่แหละความจริง แล้วถ้าพิจารณาไปนีเ่ร่ือง
อริยสจั 

ไอ้เร่ืองภพเร่ืองชาติ เร่ืองคู่ครอง เร่ืองต่างๆ ไอ้นี่มนัผลของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ือง
โลกๆ ถ้าจะพดูกนัแล้วบอกมนัไม่มี มนัก็คือมี เร่ืองนีมี้ เพราะอะไร เพราะเราเป็นสิ่งมีชีวิต เรา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ เรามีเวรมีกรรมทัง้สิน้ จะบอกว่าไม่มี มนัม ี
แล้วมนัมีๆ มีก็มีผลของวฏัฏะ มีแบบเร่ืองโลกไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ มนัอยู่ที่อริยสจันี่ มนัอยู่ที่เราเข้มแข็งแล้วเราพยายามของเรา พยายามประพฤติปฏิบตัิของ
เราขึน้มาให้เป็นความจริงอนันี ้นี่พดูถึงนี่เป็นอริยสจั นี่เป็นความจริง 

ไอ้เร่ืองอภิญญา เร่ืองรู้ภพรู้ชาติ 

หมอด ูพวกหมอดพูวกทายโชคชะตาเยอะแยะมากมาย แล้วเรา ภาษาเรานะ เราไม่มอง
เร่ืองนีอ้ยู่ในสายตาเลย เราถือว่านี่คือมงคลตื่นข่าว นีเ้ร่ืองนอกพระพทุธศาสนา เร่ืองที่พดูกนัอยู่
นี่เป็นเร่ืองนอกพระพทุธศาสนา แต่มนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองการเวยีนว่ายตายเกิด เร่ืองของ
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คนที่มีเวรมีกรรมต่อกนัที่ต้องมาชดใช้กนั นี่มนัเป็นเร่ืองนอกศาสนา แล้วถ้าเอาเร่ืองนีม้าเรียง
กนั เอาเร่ืองนีม้าเป็นสิ่งที่ว่าเราวิตกกงัวลนะจบเลย 

เร่ืองจริงๆ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี่ๆๆ ศาสนาอยู่ที่นี่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เราเน้นตรงนี ้แล้วเราปฏิบตัเิรากเ็อาตรงนี ้

แต่มนัก็มีผลที่เกิดขึน้อย่างที่เล่าให้ฟังนัน่น่ะ เราเคยธุดงค์ไป ไปเจอ เจอเหมือนกนั 
แปลกนะ มีแต่เขามาชอบเรา เราไม่ได้ไปชอบเขา มนัแปลกตรงนี ้ มนัมีแต่เขาที่มาชอบเรา เขา
มา โอ้โฮ! แต่เรามีสามเณร เรามีหมู่คณะที่ดี เร่ืองนีเ้ขาไม่เอา เพราะว่าพอมีอย่างนัน้เอ็ดด่า 
ทางภาคอีสานเขาพดูกนัได้ชดัๆ รุนแรงไปแล้วจบกนัไป แล้วเราก็ไปที่อ่ืน จบๆๆ ทัง้นัน้น่ะ 

เพราะเราไม่ได้ไปแสวงหาสิง่นี ้ เราไปแสวงหาสิ่งที่สงบสงดั สิ่งที่มีครูบาอาจารย์คอย
ชีแ้นะ แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ เราท าของเราอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าประสบการณ์ไง 

จะบอกว่ามนัไม่มี มนัก็คือมีผลของวฏัฏะ แต่เวลาผลของวฏัฏะ เราเอาผลของวฏัฏะมา
เป็นตวัตัง้ใชไ่หม เราไม่เอาอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ศีล สมาธิ 
ปัญญาเป็นตวัตัง้หรือ เอาตรงนีเ้ป็นตวัตัง้แล้วขวนขวายกระท าจนมนัมีความรู้สึกมนัเป็นความ
จริงขึน้มาจากหวัใจ นี่คือการกระท าของเรา 

นี่พดูถึงอบุายนะ นี่พดูถึงค าว่า “เขาอยากบวช” 

อนันีเ้สียงจิง้จกตุ๊กแกไร้สาระ อยู่ที่เรามีศรัทธามีความเชื่อมัน่คงมากน้อยขนาดไหน
เท่านัน้ จบ 

ถาม : เร่ือง “ขอค าแนะน าแม่ชีควรปฏิบตัิตวัอย่างไร” 

กราบนมสัการพระอาจารย์ที่เคารพอย่างสงู ขอความเมตตาจากท่านได้โปรดให้ความ
กระจ่างเกีย่วกบัการปฏิบตัิตวัของแม่ชเีพ่ือจะได้ปฏิบตัิให้ถกูต้องดงันี ้

๑. ค าว่า “อพฺรหฺมจริยา” ใช้กบัเพศหญิงทีเ่ป็นทอม เป็นดี ้ เป็นเพศชายที่เป็นเกย์ เป็น
กะเทยหรือไม่ 



เสียงจิง้จก ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

๒. เป็นทอม เป็นดี ้ปลงผมบวชเป็นชีแล้วอยู่ร่วมกนัสองคนในกุฏิเดียวกนัได้หรือไม่ และ
อาจจะมีความสมัพนัธ์ฉันสามีภรรยากนั จะผิดศีลข้อ ๓ หรือไม่ 

๓. เป็นแม่ชีขบัรถยนต์หรือขี่รถมอเตอร์ไซค์ได้หรือไม่ 

๔. เป็นแม่ชีในแต่ละวนัไม่ค่อยได้อยู่วดัปฏิบตัิกจิหรือข้อวตัรภายในวดัสกัเท่าไร อ้างว่า
ป่วย แต่ข้อวตัรส าคญัคือการท าวตัรเช้าเย็นก็ไม่ค่อยลงร่วมท ากบัหมู่คณะ หลงัฉันมกัจะขบัรถ
ออกไปท าธุระข้างนอกวดัเป็นประจ าเกือบทกุวนั อย่างนีเ้หมาะสมหรือไม่ หรือถือว่าเป็นผู้มี
ศรัทธาออกบวชจากเรือน ไม่เกีย่วข้องกบัเรือนแล้ว อย่างค าปฏิญาณตนทกุๆ เช้าหรือไม่ 

๕. เป็นแม่ชีอาศยัอาหารที่เหลือจากพระพิจารณาแล้ว ฉันเพ่ือเลีย้งชีพ หากจะเก็บ
อาหารเผื่อไปฝากพ่อแม่หรืออดีตสามีที่บ้านทกุวนัได้หรือไม่ ที่บวชมานานจงึมีแม่ชีอนัดบัต้นๆ 
ที่มีสิทธ์ิจะพิจารณาอาหารก่อนแม่ชีที่บวชทีหลงัหรือผู้มาปฏิบติัธรรมเป็นครัง้คราว ซึ่งยงัมีอีก
ไม่น้อยกว่า ๕-๖ คน 

๖. ปลงผมบวชเป็นแม่ชีแล้วพากนัไปฉันในร้านอาหารหรือในห้างได้หรือไม่ 

๗. หากที่วดัของท่านพระอาจารย์มีทอม มีดีไ้ปปฏิบตัธิรรม หรือมีแม่ชีที่เป็นทอม เป็นดี ้
พากนัไปภาวนาที่วดัของท่านพระอาจารย์ ท่านจะด าเนินการอย่างไร 

ขอกราบขอบพระคณุอย่างสงู และจะน าค าตอบของทา่นพระอาจารย์มาเป็นแนวทางใน
การปฏิบตัิตวัให้ถกูต้องเหมาะสมกบัส่ิงที่มีศรัทธาออกบวชจากเรือน ไม่เกี่ยวข้องกบัเรือนแล้ว 
เพ่ือจะได้ประพฤติธรรมปฏิบตัิธรรมให้เจริญก้าวหน้าในธรรมยิ่งๆ ขึน้ไป 

อาจจะเป็นค าถามทีไ่ม่สมควรประการใด กราบขออภยัมา ณ โอกาสนี ้ แต่เป็น
เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้จริงๆ จึงอยากน าค าตอบของครูบาอาจารย์ไปแก้ไขให้ถกูต้อง เพ่ือปกป้อง
รักษาพระพทุธศาสนาในฐานะหนึ่งในพทุธบริษัท ๔ ของพระศาสนานี ้

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ทีแรกว่าจะไม่ตอบนะ เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองสาวไส้ให้กากินไง มนั
เป็นเร่ีองสาวไส้ให้กากิน ค าว่า “สาวไส้” เร่ืองทีเ่ขาแต่งนิยายกนั เร่ืองในดงขมิน้ เร่ืองหลวงตา 
เร่ืองพระต่างๆ คนชอบ เหมือนเป็นการสาวไส้ให้กากนิ 



เสียงจิง้จก ๑๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่เขาบอกว่า มนัเป็นบริษัท ๔ เป็นภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา เป็นบริษัท ๔ ไง 

ค าว่า “บริษัท ๔” ส่วนบริษัท ๔ แต่เวลาคนเขามา ตอนที่หลวงตาท่านยงัมีชีวิตอยู่ มนัมี
คนไปปฏิบตัิที่วดัป่าบ้านตาดเยอะมาก แล้วคนพอเข้าไปมากขึน้มามนัไปแย่งชงิที่อยู่ที่อาศยักนั
ไง 

เขามาเป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นโลก ก็บอกว่า สิ่งที่สร้างให้เป็นวดัแล้วเป็นของวดั ต้อง
เป็นความเสมอภาค ทกุคนต้องอยู่อาศยัได้ ใครออกไปแล้วห้ามยึดครอง แล้วพยายามจะเอา
เหตนุีเ้ป็นกฎ แล้วจะเอามาค า้คอท่าน 

จะบอกว่า มีคนมาอยู่ในวดัแล้วมาสร้างสิ่งไว้ มนัเป็นของวดัหรือของบุคคล ถ้าเป็นของ
วดัเขาจะได้เสียบเลยไง ถ้าเป็นของบุคคล ท าไมเขาเข้ามา 

นี่พดูถึงสมยัที่หลวงตาท่านด ารงชีพอยู่ แล้วหลวงตาท่านพดู ท่านบอกว่า ในครัวบ้าน
ตาดท่านไม่สร้างอะไรมากมาย ฉะนัน้ คนเข้าไปอยู่เยอะมาก พออยู่เยอะมาก มนัก็ต้องอาศยั
กระต๊อบกนั อาศยัแค่ผ้าใบผืนเดียวก็อาศยักนัอยู่อยา่งนัน้น่ะ ไปดแูล้วมนัน่าสงสารไหม น่า
สงสาร 

แต่เวลาท่านพดูออกมาไง ท่านพดูนะ มนัเห็นแล้วมนัก็ปลงธรรมสงัเวช เพราะคนมนั
ศรัทธา แต่จะสร้างเป็นคอนโดมิเนียมห้าร้อยชัน้มนักไ็ม่พอหรอก เพราะคนในประเทศไทยมนั
ตัง้ ๗๐ ล้านคน ใครๆ ก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าความพอดี ความพอเพียง สร้างคอนโดเลย ให้มนัอยู่คนละห้องๆๆ เลย เวลาหลวงตา
ท่านเสียชีวิตไปมนัก็หนีหมดน่ะ ปล่อยคอนโดร้าง 

เวลาท่านพดูนะ ท่านบอกว่า เห็นแล้วมนัก็ปลงธรรมสงัเวช แต่จะสร้างให้มนัมากมาย
ขนาดไหนมนัก็ไม่พอหรอก เพราะคนมนัมีมาก แล้วคนศรัทธามนัมีเยอะ แล้วเวลาศรัทธาขึน้
มาแล้วมนัก็มีปัญหาอย่างนี ้ พอมีปัญหาอย่างนี ้ ท่านถึงบอกว่าท่านก็ควบคมุดแูลโดยความ
เป็นธรรม 
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โดยความเป็นธรรมเหมือนพ่อแม่ พ่อแม่มีลกูหลายคน ลกูคนไหนที่มนัรักษาตวัมนัได้นะ 
พ่อแม่ก็ดแูลห่างหน่อย ลกูคนไหนที่มนัรักษาตวัไม่ได้ พ่อแม่ก็ดใูกล้ชิดหน่อย เพราะอาจารยจ์ะ
รู้ถึงก าลงัของลกูศิษย์ รู้ถึงก าลงัของคน เขาจะดแูลกนัอย่างนัน้ 

ไม่ใช่ต้องเสมอภาคเป็นวิทยาศาสตร์เลย นัง่คยุคนนู้น ๕ นาทีก็ต้องคนนี ้๕ นาที ไอ้คน
คยุ ๕ นาที นาทีเดียวเขากเ็ข้าใจแล้ว ไอ้คนที่สองคยุ ๒๐ นาทีมนัก็ไม่รู้เร่ือง แล้วบอกว่าต้องให้
เหมือนกนัๆ เวลาเหมือนกนั คยุกบัเอ็ง เอ็งยงัไม่เหมือนกนัเลย เอ็งยงัรู้ไม่เหมือนกนัเลย มนั
เป็นไปไม่ได้ อนันีเ้ราพดูถงึข้อเท็จจริงอนันีก้่อน 

แล้วทีนีจ้ะย้อนกลบัมาที่ค าถามนี่ไง เวลาเป็นค าถามๆ นะ 

เราเลือกเอา เราต้องเลือกนะ พอเลือกแล้ว สิ่งใดที่เป็นธรรมไม่เป็นธรรม มนัอยู่ที่วาสนา 
วาสนา เห็นไหม คบบณัฑิตหรือคบพาล ถ้าแม่ชีทีเ่ป็นอาวโุสกบัเราถ้าเป็นบณัฑิต เราจะมี
ความสขุมาก เพราะเขาจะเป็นธรรม เขาจะคุ้มครองปกป้องดแูลเราให้เราเป็นแม่ชีที่ยงัเป็นภนั
เตหรือเป็นที่อาวโุสน้อยกว่า พยายามฝึกหดั แล้วได้นิสยัอย่างนัน้ด้วย ได้นิสยัของคนที่เป็น
ธรรม แล้วถ้าได้นิสยัของคนที่เป็นธรรมแล้ว ต่อไปเขาไปดแูลลกูน้องเขา เขาก็จะดแูลลกูน้องเขา
ด้วยความเป็นธรรม 

แต่ถ้าเขาไปเจอหวัหน้าที่ล าเอียง หวัหน้าที่ว่า ไอ้นัน่ก็เป็นวาสนาที่ว่าเราไปเจอบุคคล
อย่างนัน้ แล้วเราก็ต่อต้าน เราก็ไม่เหน็ด้วยอย่างนัน้ 

ไอ้นี่มนัเป็นวาสนานะ แล้วมนัอยู่ที่สงัคม อยู่ที่ชุมชน นี่ไง ไอ้เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองของ
อ านาจวาสนาทัง้สิน้ เพราะเราเกิดมาเราอยากจะคบแต่คนดีๆ 

มีคนมาถามมากมาย ท างานในบริษัท เจ้านายรังแกๆ ไม่เห็นมีเจ้านายดีสกัคน นี่มนัก็
เป็นวาสนา แต่น้อยคนนะที่เวลาท าบุญแล้วอทุิศส่วนกุศลให้เจ้านาย เจ้านายแสนดี เจ้านายสดุ
ยอดก็มี 

นี่ก็เหมือนกนั พอมนัเป็นสงัคมไง ฉะนัน้ เป็นสงัคม หนึ่ง เป็นการตัง้กติกา หนึง่ 

ฉะนัน้ เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ หลวงตาท่านบอกว่าท่านพยายามฝึกหดัผู้น าๆ ถ้ามี
ผู้น าที่ดีมนัก็จะดีกบัตวัเอง แล้วกจ็ะดีกบัคนรอบข้าง ถ้าผู้น าที่มนัไม่ดีมนัก็เห็นแก่ตวั แล้วคน
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รอบข้างก็กระทบกระเทือนกนัไปหมด นี่มนัเป็นตรงนี ้ ไม่ใช่มนัเป็นศีลหรือธรรม มนัเป็นที่นิสยั 
เป็นที่กิเลสของคน 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองศีลเร่ืองธรรมนะ ทีนีเ้วลาจะตอบอะไร เราจะตอบเร่ืองศีลเร่ืองธรรม 
เราไม่ได้ตอบเร่ืองนิสยัคน เราจะตอบเร่ืองศีลเร่ืองธรรมนะ เร่ืองความเหมาะสม เร่ืองความพอดี 
ถ้าเร่ืองความเหมาะ ความพอดี 

ค าถามที่ “๑. ค าว่า “อพฺรหฺมจริยา” ใช้กบัเพศหญิงที่เป็นทอม เป็นดี ้ เป็นเพศชายที่เป็น
เกย์ เป็นกะเทยหรือไม่” 

ใช้เป็นกนัเหมือนกนัหมด ใช้เหมือนกนัหมด ต้องใช้เป็นอนัเดียวกนัไง อพฺรหฺมจริยาคือ
ถือพรหมจรรย์ๆ จะเป็นทอม จะเป็นดี ้จะเป็นเกย์ จะเป็นอะไร ถือพรหมจรรยเ์หมือนกนัหมด 

ค าว่า “ถือพรหมจรรย์” เหมือนกนัหมด เราต้องถือพรหมจรรย์ ค าว่า “ถือพรหมจรรย์” 
เพราะเราบวชมาเป็นพระเป็นแม่ชี เป็นพระเป็นชเีราเป็นนกับวช ถ้าเขาไม่เป็นนกับวช เขาเป็น
ทอม เป็นดี ้เป็นเกย์ นัน่เร่ืองของเขา 

เพราะถ้าเป็นเร่ืองของเขานะ แต่ถ้าเขาเป็นชาวพทุธเขาก็ต้องมีศีลน่ะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ทอมก็ต้องมีศีล ๕ ดีก้็ต้องมีศีล ๕ ชายก็ต้องมีศีล ๕ เกย์ก็ต้องมีศีล ๕ ศีล ๕ ผิด
อย่างไร ผู้ที่มีเพศสภาพอย่างไรท า ผิดเหมือนกนัหมด เพราะมนัอยู่ในศีล 

ศีลคือศีลใช่ไหม ศีลเป็นศีล แต่เพศสภาพมนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเพศสภาพมนั
เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เราปฏิเสธสิ่งนีไ้ม่ได้ นี่ผลของวฏัฏะไง ผลของเวรของกรรมไง แต่อพฺ
รหฺมจริยาถือเหมือนกนัหมด เหมือนกนัหมด 

เขาบอกว่า ถ้าเพศหญิงทีเ่ป็นทอม เป็นดีม้าบวชแล้วจะใช้เหมือนกนั 

ใช้เหมือนกนั ผิดเหมือนกนั แล้วต้องถือพรหมจรรย์เหมือนกนั 

ค าว่า “พรหมจรรย์” คือพรหมจรรย์ ผิดคือผิด ถกูคือถกู แต่เพศสภาพส่วนเพศสภาพ ไม่
เกี่ยวกนั เพศสภาพส่วนเพศสภาพ แต่การอพฺรหฺมจริยาอนัเดียวกนั 
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ถ้าเขาเป็นทอม เป็นดี ้ เขาไปอยู่ด้วยกนั เขามาบวชเป็นชี ก็เป็นชีสิ เพศสภาพเขาเป็น
ทอมก็เป็นทอม เป็นอะไรไป แตเ่ขาก็ต้องอยู่ในศีลเหมือนกนั ไม่เกี่ยวข้องกนั ไม่เกีย่วกนัเพราะ
มนัจะไปผิดอพฺรหฺมจริยา นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. เป็นทอม เป็นดีป้ลงผมบวชเป็นชีแล้ว อยู่ร่วมกนัสองคนในกุฏิเดยีวกนัได้หรือไม่ 
และอาจจะมีความสมัพนัธ์ฉันสามีภรรยาได้หรือไม่” 

ไม่ได้ แต่อยู่ด้วยกนัได้ไหม แม่ชีอยู่ด้วยกนัได้ไหม ได้ แต่เป็นทอม เป็นดีอ้ยู่ด้วยกนัได้
ไหม ได้ แต่เขาจะอยู่กนัโดยฉันสามีภรรยาไม่ได้ เพราะมนัผิดศีลข้อที่ ๓ ผิด ผิดก็คือผิด แต่ถ้า
เขาจะอยู่ด้วยกนั เขาอยู่แยกกนั เร่ืองของเขา เพราะอะไร 

เพราะคนบวชมาเขามีเป้าหมายของเขา คนบวชมานะ ถ้ามีเป้าหมายการพ้นทกุข์ บวช
มาเพ่ือเร่ืองพยายามประพฤติปฏิบตัิของเขา เขาต้องมีเจตนามีเป้าหมายของเขา 

แต่คนเรามีศรัทธาความเชื่อมัน่คงเดี๋ยวก็เสื่อม เจริญแล้วเสื่อมๆ ไอ้ตรงนีแ้หละ เวลาเรา
ตกลงด้วยกติกา เขาก็ดีงาม แต่พอไปแล้วเดี๋ยวมนัก็ล้ม อนันีอ้ยู่ที่วาสนา อนันีปั้ญหาสงัคม 

“๓. เป็นแม่ชีขบัรถหรือมอเตอร์ไซค์ได้หรือไม่” 

ไม่สมควรเนาะ แต่จะว่าไม่ได้เลย เพราะว่าแมช่ีศีล ๘ ไง แม่ชีน่าจะขบัรถได้ แต่
มอเตอร์ไซค์ไม่สมควรหรอก แต่ถ้าโดยความเห็นเรานะ ไม่ควร แต่ทางโลกเขาท ากนัอย่างนัน้ 

เราเหน็นะ เรานีเ่ป็นเด็กๆ เราอยู่ในชนบท ชนบทมากมายนะ ผู้หญิงมีอายเุขาจะบวช
เป็นชีแล้วก็ไปอยู่ที่บ้านของตนเลีย้งลกูเลีย้งหลาน เขาบวชชี บวชชีคือถือศีล ๘ ไง อนันีถ้ือว่า
เป็นประเพณ ี

แต่ถ้าเราเป็นนกับวชทีจ่ะบวชเพ่ือจะชนะกิเลสมนัต้องอยู่วดัหรือว่าอยู่ในที่เหมาะสม 
แล้วเราปฏิบตัิของเรา เราบวชมาเพ่ือปฏิบตัิ เราไม่ได้บวชมาเพ่ือเพศนะ แล้วก็ไปอยู่บ้าน ถ้าอยู่
บ้านเขาก็เลีย้งลกูเลีย้งหลานได้เหมือนกนั ไอ้นี่เป็นประเพณีนะ 

ถ้าประเพณีท้องถิ่นหนึ่งมนักเ็ป็นประเพณีท้องถิ่นหนึง่ จะไปบงัคบัใช้อีกท้องถิน่หนึ่งมนั
ต่างกนั อย่างเช่นทางภาคอีสาน วฒันธรรมของภาคอีสาน เป็นชาวไทลือ้ก็มีลายผ้า มีซิ่นลาย
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หนึ่ง เป็นอีกชุมชนหนึง่ ชาวกาฬสินธุ์เขาก็มีอีกประเภทหนึ่ง นี่เขาเป็นประเพณีแต่ละประเพณ ี
ลายผ้า เนือ้ผ้า ฝา้ยต่างๆ เขานิยมแตกต่างกนั อนันีถ้งึว่าเป็นประเพณ ี

ถ้าพดูถึงว่า แม่ชีจะขบัรถยนต์ นัง่มอเตอร์ไซค์ได้หรือไม่ 

ไม่สมควร ไม่สมควร แต่ประเพณีท้องถิ่นเขาท าก็เร่ืองของเขา 

“๔. เป็นแม่ชีในแต่ละวนัไม่ค่อยอยู่วดัปฏิบตัิกิจของข้อวตัรภายในวดัสกัเท่าไร อ้างว่า
ป่วย แม้ข้อวตัรส าคญัคือการท าวตัรเช้าเย็นก็ไม่ค่อยร่วมกบัหมู่คณะ เม่ือฉันแล้วมกัออกไปข้าง
นอกเกือบทกุวนั” 

อนันีค้วามไม่เหมาะสม ถ้าความไม่เหมาะสมจะไปสอนใครได้ล่ะ ถ้าเป็นหวัหน้านะ 
เวลาประชุมกนั เราจะให้โอวาทเขา ในเม่ือเราท าตวัไม่เหมาะสม ให้โอวาทเขา เขาไม่ฟังหรอก 

หนึ่งตวัอย่างดีกว่าร้อยค าสัง่ 

หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าตลอดชีวิต หลวงตาท่านชื่นชมมาก ท่านบอกว่าท่านไม่เคยเหน็ใคร
เลยที่ถือผ้าบงัสกุุลได้ทัง้ชีวิตแบบหลวงปู่ มัน่ 

หนึ่งตวัอย่างที่หลวงปู่ มัน่ท่านท าชีวิตของท่าน พระเณรเคารพบูชาสดุหวัใจ แล้วถ้าเอ็ง
ประพฤติปฏิบตัิติดขดัขนาดไหนท่านแก้ให้ได้หมด ที่มนัเคารพ มนัเคารพตรงนีไ้ง เคารพที่
คณุธรรมในใจที่สามารถแก้ให้เราได้ แล้วธรรมในใจไม่มีใครรู้ใครเห็นหรอก เราหลงใหล เรา
เข้าใจผิดอย่างใด เรารู้ได้คนเดียว แต่ท าไมคนนอกเขาแก้ให้เราได้ล่ะ นี่คือความเคารพบูชา 
เห็นไหม 

ทีนีบ้อกว่า ถ้าคนเห็นแก่ตวัเขาไม่ร่วมหมู่คณะ ไม่ท าวตัรท าวา 

อนันัน้ตวัอย่างที่ไม่ดี แล้วจะบงัคบัคนอ่ืนใช้ไม่ได้ อนันัน้เป็นเร่ืองส่วนบุคคลนะ เป็น
เร่ืองส่วนบุคคล เป็นเร่ืองชุมชนนัน้ที่ตัง้กติกาขึน้มา ถ้าเขาเป็นหวัหน้าเสียเอง เขาตัง้กติกาเอง 
เขาท าผิดเอง มนัก็ไม่สมควร ไม่สมควร ไม่ดีงาม ไม่ควรท าอย่างนัน้ 
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ทีนีเ้พียงแต่ว่า ถ้าเขาเป็นหวัหน้า เขาเป็นคนที่มีอิทธิพล เขาเป็นคนก าหนดกฎเกณฑ์
เอง อู้ฮู! ก าหนดให้คนอ่ืนท านะ แต่กจูะท าอย่างนี ้ ท าไม แล้วยงับอกด้วยนะ กูมีธรรมนะ กูมี
ธรรมนะ มึงต้องฟังกูนะ มึงต้องเคารพกูนะ...ไอ้นี่ไร้สาระ 

มนัอยู่ที่เรา ถ้าชุมชนไหนไม่ดี เราก็แสวงหาชุมชนอ่ืนต่อไป นี่พดูถึงเขานะ 

“๕. เม่ือแม่ชีอาศยัอาหารที่เหลือจากพระที่ฉันแล้ว แล้วเขาเก็บไว้ให้พ่อแม่สามี แต่ยงัมี
คนอยู่” 

ไอ้นี่ก็ความไม่เป็นธรรมอีกล่ะ ความไม่เป็นธรรมมนัไม่เผื่อแผ่ไง ถ้าความเป็นธรรมๆ นะ 
ในเม่ือเหลือมาจากพระ นี่ไง เวลาพระได้สงัฆทานมา เวลาอปุโลกน์ จากเถระ จากมหาเถระ 
เถระ จากพระนวกะ จากสามเณร จากคฤหสัถ์ เขาแบ่งกนั เขาให้สิทธิร่วมกนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั ในสิ่งที่แม่ชีด้วยกนั แล้วเขาจะมาเก็บสะสมไว้ แล้วแม่ชีต่อไปได้แต่เหลือ
เศษอาหาร มนัก็ไม่เป็นธรรมแล้วล่ะ พอไม่เป็นธรรม การกระท าแบบนีม้นัท าแล้วน่าเกลียด แต่
เขาก็ท าของเขา 

อนันีถ้้ามนัเป็นเร่ืองขึน้มาก็ต้องประชุม ประชุมแล้วแก้ไข ถ้าแก้ไขไม่ได้คือสงัคมเขา
มากกว่า เขามีความเห็นอย่างนัน้ แม่ชีทัง้หมดอาศยัแม่ชีหวัหน้านีเ้ป็นที่อยู่อาศยั เราพดูอะไร
ไม่ได้หรอก 

ถ้าแม่ชีหวัหน้านีเ้ขามีอิทธิพล เขาเป็นผู้ออกกติกา เขาเป็นคนจดัสรร แล้วบางทเีขามี
อ านาจเหนือเจ้าอาวาสด้วย มีอ านาจเหนือพระ ชีบ้งการพระด้วย เราจะไปโต้แย้งอะไร นี่ผล
ของวฏัฏะไง แต่ถ้าเป็นที่ดีงามเขาไม่ท ากนัอย่างนี ้ ถ้าเป็นที่ดีงาม ใจเป็นธรรม ใจเป็นธรรมท า
ไม่ได้แล้ว 

ใจเป็นธรรมนะ ความเสมอภาค แบ่งปันกนัด้วยความเป็นธรรม นี่ไง เวลาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธออยากอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เธอจง
อปัุฏฐากภิกษุไข้เถิด” 

อปัุฏฐากภิกษุที่ป่วยไข้เท่ากบัอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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นี่ก็เหมือนกนั ความเสมอภาค ความเสมอภาคมนัเป็นธรรม แล้วถ้ามนัไม่ได้เสมอภาค 
เขาก็ไม่มีธรรมอยู่แล้ว ถ้าไม่มีธรรมอยู่แล้ว มนัก็เป็นเร่ืองที่ว่าเขามีอิทธิพล เขามีเจ้าที่ เรา
ต่างหากต้องคิดใหม่ เราต่างหากสมควรอยู่ไม่สมควรอยู่ สมควรจากจากที่นี่ไปเพราะเขาไม่เป็น
ธรรม แต่เราจากไปไม่ได้เพราะเราไม่มีที่อยู่อาศยั ต้องอาศยัเขาอยู่ อาศยัเขาอยู่ก็ต้องยอม
จ านน 

นี่พดูถึงว่า มนัเป็นธรรมไหม 

ไม่เป็น แต่มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ มนัเป็นสถานที่นัน้ มนัลุ่มๆ ดอนๆ อย่างนีไ้ง ที่นี่
เคยดี๊ดี แต่พอผู้น าที่ดีเสียชีวิตไป ไอ้ผู้มาใหม่เลวทรามเลยล่ะ สิ่งที่ดี๊ดีพลิกไปเลย นี่อย่างหนึ่ง 

อนันีม้นัไม่เป็นธรรมอยู่แล้ว แต่ว่ามนัจะแก้ไขอย่างไรนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง มนัจะอยู่ร่วมกนั
อย่างไรอีกเร่ืองหนึ่ง แต่ไอ้เร่ืองความเป็นธรรมไม่มี ถ้าความเป็นธรรมมนัต้องเป็นธรรมโดย
ความเป็นธรรมจริง ถ้ามนัไม่เป็นธรรมก็มนัไม่เป็นธรรม 

“๖. ปลงผมเป็นแม่ชี พากนัเข้าไปฉันอาหารที่ร้านอาหารหรือในห้างได้หรือไม่” 

แหม! เอามาแฉหมดเลยเนาะ ถ้าเขาไปธรุะปะปังเป็นครัง้เป็นคราว คนเราเดินทางแล้ว
จ าเป็นจะต้องฉันอาหาร ถ้ามนัเป็นระหว่างเดินทาง ฉนัเป็นครัง้เป็นคราวมนัก็พอได้ แต่แบบว่า
เวลาเบื่ออาหารที่วดัแล้วจะไปฉันที่ในห้างน่ะมนัไม่ควร 

อาหารที่ในวดัไม่อร่อยเลย ไม่มีของดีๆ เลย เราไปฉันในห้างดีกว่า...อย่างนีไ้ม่ใช่นกับวช 

แต่นกับวชก็มีธุระปะปังต้องเดินทางเหมือนกนั ต้องไปธุระปะปัง ถ้าอย่างนัน้ฉันเป็นครัง้
เป็นคราว ได้ 

แต่ถ้าบอกว่า เบื่อหน่ายอาหารที่วดั ไม่ถกูจริต ไม่ถกูลิน้ จะไปฉันในห้าง 

ไม่ใช่นกับวช ไม่ใช่ เป็นชชูก เห็นแก่ปากแก่ท้อง เห็นแก่ความอหงัการ อยากอวดอยาก
โชว์เขา ไม่ใช่นกัพรต ไม่เห็นภยัในวฏัฏะ ไม่เห็นเร่ืองกิเลสมนัร้ายกาจ เห็นแก่ปากแก่ท้อง ไม่ใช่
นกับวช ไม่ใช่ แต่ถ้าเดินทางนะ นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 



เสียงจิง้จก ๑๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ข้อนีส้ าคญัที่สดุเลย “๗. หากที่วดัของท่านพระอาจารย์มีทอม มีดีไ้ปปฏิบตัิธรรม หรือ
เป็นแม่ชีเป็นทอม เป็นดีพ้ากนัไปภาวนาที่วดัของท่านพระอาจารย์ ท่านอาจารยจ์ะด าเนินการ
อย่างไรคะ” 

ด าเนินการตามธรรมและวินยั มีมากมายมหาศาล ถ้าเป็นผู้ชายมาอยู่ที่นี่ ถ้าเพศสภาพ
เป็นผู้ชาย เราให้อยูซ่ีกนีท้ีเ่ป็นผู้ชาย ถ้าเพศสภาพเป็นผู้หญิง เราก็ให้ไปอยู่ในฝ่ังของผู้หญิง แต่
ทัง้เพศสภาพอย่างไรก็แล้วแต่ต้องถือศีล ๘ เหมือนกนั 

กฎกติกาของที่นี่ ห้ามไปคยุกนัที่กฏุิ ต้องอยู่แต่ละคนๆ โดยเอกเทศ เพราะถือว่าธุดงค
วตัร อยู่ในเรือนว่าง อยู่คนเดยีว นี่เป็นข้อธุดงค ์

ถ้าเป็นที่นี่นะ จะเป็นทอม จะเป็นดี ้ จะเป็นอะไร มันเป็นเพศสภาพที่เป็นน่าสงสารนะ 
มนัเป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ที่เกิดมาในสภาพนัน้ เขาเกิดมาในสภาพนัน้ ชีวิตของเขาเป็นอย่าง
นัน้ แล้วเราจะไปซ า้เติมในชีวิตของเขาอย่างนัน้ได้อยา่งไร 

แต่เขาจะมีเพศสภาพอย่างใดก็แล้วแต ่ แตพ่ระพทุธศาสนาสอนให้คนสิน้สดุแห่งทกุข ์
ทกุคนมีโอกาส มีเวลาที่จะประพฤติปฏิบตัิ ทกุคนต้องประพฤติปฏิบตัิตามสิทธิของตน ตาม
ก าลงัของตน ตามอ านาจวาสนาของตนเพ่ือบุญกุศลในใจของตน มนัก็ต้องถือศีลถือธรรมข้อ
เดียวกนักบัทีเ่ป็นพระที่ไม่ใชท่อม ไม่ใช่ดี ้ ที่เป็นบุคคลปกติ เหมือนกนัหมด เพราะศีลมนัไม่ได้
ยกเว้นให้ใคร ศีลไม่ได้บงัคบัใคร บงัคบัเหมือนกนัหมด แต่เราต่างหากต้องถือสภาพแบบนัน้ 

ถ้ามาที่นี่ เราใช้กติกามาตรฐาน มีมาตรฐานเดยีว เหมือนกนัหมด ถือว่า ถ้าเป็นแม่ชีก็
เป็นแม่ชี ถ้ามาปฏิบตัิก็เป็นผู้ปฏิบตัิ ถ้าเป็นผู้ชายก็อยู่ฝ่ังนี ้ ถ้าเป็นพระกเ็ป็นพระ มนัตามธรรม
และวินยั ตามกฎกติกา ตามกฎหมายหมดน่ะ ถือตามนัน้ 

ไม่เคยบอกว่า ไอ้นี่เป็นไอ้นัน่ ไม่ใช ่ เพียงแต่ว่าไอ้นี่เขาคืออะไร เป็นผู้หญิงก็ต้องอยู่ฝ่ัง
นู้น ผู้ชายอยู่ฝ่ังนี ้ถ้าเพศสภาพยงัเป็นผู้ชายอยู่ก็ต้องอยู่ฝ่ังนี ้ถ้าเป็นผู้หญิงก็อยู่ฝ่ังนู้น 

แล้วเวลาอยู่ อยู่ก็ห้ามไปคยุกนัที่กุฏิ ฉันน า้ร้อนมาเจอกนัได้ ท าข้อวตัรมาเจอกนัได้ ตาม
กติกา แล้วถ้าผิดกติกา ขอเชิญ ขอเชิญออกหมด ขอเชิญ เพราะอะไร เพราะการให้โอกาสคนนี่
ส าคญั 
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เราบวชใหม่ๆ ทกุคนบวชใหม่ๆ ก็อยากมีครูบาอาจารย์ที่ดี อยากมีโอกาสที่ปฏิบตัิ ไอ้นี่ก็
เหมือนกนั เราให้โอกาสทกุคนเสมอภาคนะ แล้วท าให้ดีงามกนัขึน้มา แล้วถ้ามีการ
กระทบกระทัง่กนั ถ้าใครผิด คนนัน้ต้องไป คนนัน้ต้องไป 

เพราะหลวงตาเวลาท่านอยู่ที่บ้านตาด ถ้าทะเลาะกนั ไปทัง้คู่ ถ้าทะเลาะกนั คู่นัน้ต้อง
ออกหมด ท่านไม่เอาไว้เลย 

ท่านบอกว่า นี่เป็นของหยาบๆ เรามาท า เรามาประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา เรา
อยากภาวนามยปัญญา เราอยากฆ่ากิเลส เราอยากมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญาที่ละเอียด 
แล้วไอ้เร่ืองกระทบกระทัง่กนั ไอ้เร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกนัมนัเป็นเร่ืองหยาบๆ มึงยงัทะเลาะกนั
ได้ หยาบๆ มึงยงัคมุไม่ได้แล้วมึงจะไปละเอียดได้อย่างไร ฉะนัน้ เชิญ ท่านเชญิออกหมดนะ 

นี่เราเอากติกาอย่างนัน้มา ไอ้เร่ืองอย่างนีเ้ราไม่ต้องฝึกเลย เราเห็นหลวงตาท่านท ามา 
แล้วเราก็ปฏิบตัิอย่างนี ้

ถ้ามนัเป็นธรรม เราเห็นสิ่งทีเ่ป็นธรรมมนัก็เป็นธรรมจริงๆ เห็นสิ่งทีเ่ขามาถามเลย ถาม
หลวงตาว่า “คนที่มาสร้างอาสนะในวดัแล้วเป็นเจ้าของไม่เป็นเจ้าของ” 

อนันัน้ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะอยากจะได้ของเขา อ้างความเป็น
สาธารณะ อ้างเป็นของส่วนรวม แล้วจะไปยึดของของเขา 

นี่เวลาอ้าง เวลาวินยัเป็นวนิยั แต่เอ็งจะมาใช้ในประโยชน์กบัเอ็งอย่างไรไง เวลาเอ็งอ้าง 
อ้างเพ่ือประโยชน์กบัเอ็ง 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ ไม่ต้องอ้าง สิทธิเสมอภาคเหมือนกนั ผิดคือผิด ถกูคือถกู แค่นี ้เราท า
อย่างนี ้ถ้าเราท าอย่างนีแ้ล้วมนัถึงเป็นอย่างนี ้

นี่เขาบอกว่า “สิ่งที่ค าถามมา ขออภยัมาเพราะมนัอาจจะไม่สมควร” 

มนัก็ไม่สมควรจริงๆ นัน่แหละ มนัเป็นการสาวไส้ให้กากิน แต่เราจะตอบ จะตอบเพราะ
อะไร จะตอบเพราะว่า เวลาเร่ืองคนอ่ืนพดูดี๊ดี เวลาเขาถามว่าที่วดัหลวงพ่อท าอย่างไรล่ะไม่
กล้าพดู 
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ที่เราจะพดูนีเ้พราะเราถือว่าเราไม่มีก ามือ ไม่มีที่เหลือบที่เร้น ตรวจสอบได้ ฉะนัน้ ถาม
มา เราถึงตอบไง ไม่อย่างนัน้ไม่อยากตอบ มนัเป็นการสาวไส้ให้กากิน เอาเร่ืองของส านกั เอา
เร่ืองของความเป็นนกับวช การปฏิบตัิ ไปประจานกบัสงัคมโลก แตน่ี่มนัถามถึงว่า แล้วถ้าวดั
หลวงพ่อล่ะ 

เราถึงตอบไง ที่ตอบเพราะตอบว่า ธรรมและวินยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญัติไว้ชอบแล้ว เราจะประพฤติปฏิบตัจิริงหรือไม่จริง 

เราท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราเคารพธรรมและวินยั เคารพองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงตาท่านสอนทกุวนั อย่าเหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

อย่าว่าแต่คนอ่ืนแล้ววดัของตนท าอีกอย่าง เวลาตวัเองท าอีกอย่างหนึง่ เหมือนแม่ชี 
เวลาคนอ่ืนบงัคบัเขา ตวัเองไม่ร่วมท าวตัร 

นี่ไง เวลาคนอ่ืนน่ะชีห้น้าว่าเขา เวลาตวัเองท าอย่างไรก็ได้ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า มนัไม่เป็นแบบนัน้ แล้วบอกว่า ธรรมและวินยัไม่เหยียบหวัพระพทุธเจ้า 
ธรรมวินยับงัคบัใช้เสมอภาคกนั ถ้าเสมอภาคกนัทกุคนเหมือนกนัหมด แล้วมนัจะมีอะไร 

เว้นไว้แต่คนบ้า บ้านี่ยกเว้น ผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้เฒ่าผู้แก่ผู้ชราภาพแล้ว ร่างกายมนัไม่
สมประกอบ ท าไม่ได้ ไม่เป็นไร ยกเว้น ยกเว้นคนป่วย ยกเว้นคนชราภาพ ยกเว้นได้ แตถ้่า
ไม่อย่างนัน้ยกเว้นไม่ได้ เพราะกิเลสมนัจะพองตวั กเิลสมนัจะยิ่งใหญ่ แต่ถ้าชราภาพนะ ชรา
ภาพจนท าไม่ได้นี่ยกเว้น ไม่เป็นไร 

ธรรมและวินยั หลวงตาท่านสอนให้เคารพ แล้วเรากเ็คารพกนัตามนัน้จริงๆ ฉะนัน้ ถึง
สาวไส้ก็สาวไส้ เอวงั 


