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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ฟังธรรมๆ ธรรมโอสถๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นโรคเสียดท้อง ท่านมี
ยาประจ าตวัของท่าน แล้วท่านฉันของท่านประจ า ฉนัแล้วฉันเล่าๆ พอมนัไม่มีผลไง อ้าว! บดันี ้
ยาโยนเข้าป่าเลย แล้วท่านหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน เอา
ธรรมโอสถรักษาใจของท่าน เวลาพิจารณาขึน้มานะ เวลาพิจารณาต่อสู้จนจิตมนัสงบ 

พอจิตสงบแล้วนะ แยกพิจาณาร่างกายธาตขุนัธ์ เวลากายมนัแยกออก กายกบัใจแยก
ออกจากกนั ขาดกนัโดยสจัจะโดยความจริง โดยมรรคโดยผล ไม่ใช่โดยจินตนาการ โดยคาด
โดยหมายใดๆ ทัง้สิน้ โลกนีร้าบหมดเลย บรรลธุรรมด้วย แล้วอาการไข้หายด้วย 

นัน้ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเป็นส่วนหนึ่ง อริยสจัเป็นเร่ืองอีกส่วนหนึ่ง 

อริยสจัคือการจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาการรู้แจ้งในใจของตน รู้แจ้งในอะไร 
รู้แจ้งในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก โรคภยัไข้เจ็บมนัอยู่ที่ธาต ุ๔ มีอยู่ที่ธาตขุนัธ์ แล้วถ้าเรา
เป็นโรคกิเลส แล้วถ้ากิเลสมนัรุมเร้ามากเกินไปเป็นโรคซึมเศร้า เป็นโรคซึมเศร้า เป็นโรคจิตเภท 
เป็นโรค โรคกาย โรคใจ 

ใจของเราตอนมีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่ เห็นไหม ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ถึงเป็นขนัธมารไง นู่นไม่ได้ นี่ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้สกัอย่าง ไม่มีอะไรถกูใจเลย 
แต่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าๆ ศึกษาแล้วนะ แล้วเทียบเคียง 
เทียบเคียงในภาคปริยตัิ ปริยตัิมนัเทยีบเคียงได้ 

เราไปร้านขายยา ยาทกุขวด ยาทกุซองมนัมีป้ายบอกเลย รักษาโรคนัน้ๆ กินแล้วมนัจะดี
อย่างนัน้ๆ แล้วซือ้ หมอตี๋ซือ้มา แพ้ยาขึน้มาเกือบเป็นเกือบตาย นี่ไง สิ่งที่มนัฉลากของยา 
ศึกษาปริยตัิมา ศึกษาปริยตัิมานี่ฉลากของยา เรากเ็ปรียบเทียบขึน้มา เปรียบเทยีบเข้ามาในใจ
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ของเรา เปรียบเทียบในใจของเรา เห็นไหม นัน่ก็ผิดทัง้สิน้ เปรียบเทียบแล้วมนัก็เข้าใจๆ ก็เข้าใจ
ในภาคปริยตัิ นี่โลกียปัญญาๆ โลกียปัญญาก็พร ่าเพ้อกนั โลกียปัญญา ถ้าโลกุตตระล่ะ 

ถ้าโลกุตตระนะ มนัจะเข้าใจได้หมด ว่าธรรมโอสถนีเ้ป็นเร่ืองหนึง่ ธรรมโอสถนะ แต่ถ้า
เป็นธรรมจกัร เป็นความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

งานชอบ งานชอบ เราท างานอะไร เราท างานเลีย้งปากเลีย้งท้องทัง้สิน้ เราท างานมา
เพ่ือปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราท างานเพ่ือโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ อยากเชิดชูบูชากนันัน่ 

ท างานบูชาไอ้นัน่นะ แล้วจะเอาธรรมะ เวลาท าหน้าที่การงานอยากได้สมณศกัด์ิ อยาก
ได้พดัยศ แล้วกิเลสมึงตายหรือเปล่า กิเลสมึงเห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ ศึกษามาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษา
มาแล้ว ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ศึกษามานัน่น่ะทรงจ าธรรมวินยั ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษาค้นคว้า เราจ าของเรามา จ ามาๆ จ ามาเพ่ือเป็นแนวทางเพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัิ เวลามนัจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นจริงในใจเราหรือไม่ 

ถ้ามนัไม่เป็นจริงในใจของเรา มนับอกว่าต าราผิด พระพทุธเจ้าผิด คนอ่ืนสอนผิด 

แต่เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านอบรมสัง่สอน ท่านบอกว่า ถ้าใครภาวนาไม่ได้หรือ
ว่ามนัมีปัญหา เดี๋ยวจะพาไปฟ้องพระพทุธเจ้าว่าค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าไม่เป็นธรรม 

จะพาไปฟ้องพระพทุธเจ้า แต่ก่อนจะพาไปฟ้องพระพทุธเจ้า มนัต้องผ่านครูบาอาจารย์ที่
ท่านอบรมสัง่สอนมาก่อนว่ามนัเป็นจริงหรือไม่ 

สะเหล่อ เดินจงกรม นัง่สมาธิ โง่อย่างกบัหมาตาย ท าพอเป็นพิธีไง 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ทกุคนถาม นัง่สมาธิภาวนาท า
อย่างไรๆ 
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ก็นัง่ขดัสมาธิไง ก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เขานัง่ขดัสมาธิ เขานัง่ขดัสมาธิ
ด้วยร่างกายไง แต่เขานัง่ขึน้มาเพ่ือค้นคว้าหาหวัใจของตนไง ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนนะ เวลา
เห็นใจของตน เวลาจิตมนัสงบขึน้มาแล้ว โอ้โฮ! 

ธรรมโอสถ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่าน มนัท าด้วยธรรมจกัร ธรรมจกัรเวลา
พิจารณาไปแล้วธาตขุนัธ์มนัขาด แล้วพร้อมกบัธรรมโอสถไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเรา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบเข้ามา 
เวลามนัสงบเข้ามามนัวางของมนัได้ พอวางได้ นี่สมัมาสมาธิไง เวลารวมใหญ่ๆ รวมใหญ่กบั
สมาธิมนัแตกต่างกนั เวลาแตกต่างกนัมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อัปป
นาสมาธิ 

เขาบอกมนัไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก มนัมีแต่อภิญญา 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัอยู่ที่วงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที่ช ่าชอง 
คล่องแคล่ว ว่องไว ก าหนดรู้ได้ วดัได้หมดน่ะ มนัรู้หมดน่ะ ถ้าไม่รู้จะผ่านมาได้อย่างไร 

คนแม่ครัวใหญ่ท าอาหารอยู่ในโรงครัว ท าครัวไม่เป็นหรือ แม่ครัวใหญ่เขารู้หมด เชฟมือ
หนึ่งเขายืนดเูฉยๆ เขาให้ลกูมือเขาท า แล้วเดีย๋วเขาชมิ ขาดไอ้นัน่ ขาดไอ้นี่ ขาดไอ้นัน่ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ดู
สิ เวลามาวดั มีเด็กเล็กเด็กน้อยเข้ามา เราพามาเพ่ือปลกูฝังนิสยัของเขา ไอ้คนทีภ่าวนาเร่ิมต้น
มนัภาวนาไม่เป็น กว่าจิตมนัจะสงบเข้ามา ขณิกะเล็กๆ น้อยๆ ขึน้มามนัตื่นเต้นมนัดีใจของมนั
นะ มนัฟูสะเทือนหวัใจเลย แต่เวลาครูบาอาจารย์ให้ตัง้สติไว้ 

เวลาหลวงตาท่านสอนหลวงปู่ ลีไง หลวงปู่ ลีไปลาท่านออกวิเวกไง 

๑. ห้ามเทศน์ 

๒. ห้ามให้เบอร์ 

๓. ห้ามก่อสร้าง 
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ไอ้พวกนีม้นัเป็นการไปกวน ไปท าให้การท าสมาธิของตนเอง การที่คนเราจะท าการงาน
มนัเลวร้ายไป มนัหลงตวัมนัเองไป มนัท าให้เสียหายไป มนัเป็นผลเสียทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาคนที่ภาวนาเป็นขึน้ไปแล้ว พอจิตมนัสงบแล้ว อู้ฮู! มนัอ่ิมใจ มนัอ่ิมใจ มนัอ่ิม
เอิบ มนัอยากจะโม้ อยากจะบอกเขาว่าจิตฉันยอดเยีย่ม จิตฉันยอดเยี่ยม มนัอยากจะโม้ พอโม้
ไปแล้วนะ นี่ไง ไม่ให้เทศน์ ไม่ให้เทศนเ์พราะอะไร พอโม้ไปแล้ว เฮ้ย! เขาเชื่อกูหรือเปล่าวะ 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราหลายองค์มาก หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเคยพดู ท่านบอกท่านแสดง
ธรรมๆ นี่แหละ แล้วท่านสงสยัในตวัท่านเองไงว่าอวดอตุตริหรือไม่ แล้วท่านนัง่ตลอดรุ่ง สว่าง
หมดเลย ท่านบอกจบ นี่ไง เวลาตรวจสอบๆ คนเรานะ มนัตรวจสอบได้ 

ไอ้นี่เหมือนกนั เวลาโม้ไปแล้วเขาเชื่อหรือเขาไม่เชื่อ แล้วจะไปบงัคบัให้เขาเชื่ออีกนะ ถ้า
ไปบงัคบัให้เข้าเชื่อ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านแสดงธรรมเอง กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของตนสอนนะ ไม่ให้เชื่อ 
ไม่ให้เชื่อ ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ให้เชื่อผลของการกระท านัน้ 

นี่ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสัง่ไว้ไม่ให้เชื่อเลย 
แล้วเอ็งจะไปบงัคบัให้เขาเชื่อได้อย่างไร แสดงว่าเอ็งย้อนศรพระพทุธเจ้า ไมเ่ป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริงนะ เวลาหลวงตาท่านพดูไง เราได้ท าหน้าที่ของเราแล้ว เวลาท่านแสดง
ธรรม ท่านได้แสดงธรรมแล้ว มนัหน้าที่ของผู้ฟัง ผู้ฟังจะเอาไปย่อยเอาไปสลายเป็นสมบตัิของ
ตนหรือไม่ ถ้ามนัไปย่อย ไปขบไปคิด ไปพิจารณา ถ้ามนัไม่ได้สติปัญญาขึน้มา นัน่ก็กรรมของ
สตัว์ คนที่ฟังแล้วชื่นชมยินดีก็มีมาก คนที่ฟังแล้วบอกขีโ้ม้ๆ มนัไม่เชื่อหรอก 

คนไม่เชื่อก็ส่วนของคนไม่เชื่อ วาสนาของเขา เพราะเร่ืองของหวัใจๆ เร่ืองของความรู้สึก
นึกคิดของคนมนัไม่มีขอบเขตหรอก ค าว่า “ไม่มีขอบเขต” แล้วขอบเขตมนัแค่ไหน 

เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่าน เวลาสิน้กเิลสไปแล้วนะ ท่านบอกหวัใจนี ้ธรรมธาต ุ
ใหญ่ครอบสามโลกธาต ุกามภพ รูปภพ อรูปภพ ครอบหมดเลย หวัใจยิง่ใหญ่ขนาดนัน้นะ่ แล้ว
เป็นอย่างไร 
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ดสูิ อวกาศของจิต อวกาสของธรรมที่เวลาหลวงตาทา่นเทศน์ เทศน์เพราะอะไร เทศน์
เพราะใจท่านเป็นไง ท่านรู้ไง 

แล้วไอ้พวกเราพวกไม่รู้ๆ เราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา การกระท าของเราไง ถ้า
เป็นการกระท าของเรา นี่ไปร้านขายยา ร้านขายยา ยาทกุแขนง ยาทกุขนานมนัมีป้ายบอกหมด
เลย ศึกษาธรรมมะของพระพทุธเจ้ามาหมดเลย แต่ยงัไม่ได้ฝึกหดั ยงัไม่ได้เป็นอะไรทัง้สิน้ ไม่ได้
อะไรเลย ไม่ได้อะไรเลย มนัได้แต่ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ได้แต่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้แต่การกระท าในสงัคมที่เป็นอย่างไรไป แต่ใจเรากย็งัทกุข์ ทกุข์
เพราะอะไร เพราะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถงึการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
คนเรานี่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอีกเลยตลอดอนนัตกาล ไม่มีในศาสนาไหน มีใน
พระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แม้แต่เกิดในครรภ์ของมารดา พ่อแม่เลีย้งดมูาก็
เป็นเร่ืองของสายบญุสายกรรม เวลาพ่อแม่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ก็เป็นพระ
อรหนัต์ในใจของพ่อของแม่ ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตักิ็เป็นพระอรหนัต์ในใจของเรา เห็นไหม 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นผู้ทีป่ฏิบตัิตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธ ศาสนาพทุธถงึไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว ให้เชื่อในพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์นีเ้ท่านัน้ ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ 

ไอ้ดแูม่นๆ ไอ้ดถูกูต้อง ดดูีงาม...มึงก็ตาย คนดกู็ตาย หมอดกู็ตาย คนอะไรดตูาย
หมดน่ะ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัมีการ
กระท าอนันีข้ึน้มาไง มนัถงึว่าเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ไม่มีสิ่งเคารพอ่ืนใดสงูส่งไปกว่าพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่มีสิ่งใดเหนือกว่า ไม่มีใครยิ่งใหญก่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเทวดา สอนอินทร์ สอนพรหม สอนทัง้หมด สอนเพราะอะไร 

สอนเพราะเขามีสมัมาทิฏฐิ เขาส านึกได้ เขาส านึกได้ เขาเป็นทิพย์สมบตัิ เขารู้ได้ เขาถึง
มาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตมิ่จฉาทิฏฐิ พวกเทวดามิจฉาทิฏฐิก็มี พวก
พรหมมิจฉาทิฏฐิก็มี นัน่เขากถ็ือว่าตวัตนเขายิง่ใหญ ่ เขายิ่งใหญ่กว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เขายิ่งใหญ่กว่า แต่ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอินทร์ พรหม 
เป็นผู้รับบาตร เด็กรับบาตร เด็กล้างบาตรพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้ายิง่ใหญ่มาก แต่ยิง่ใหญ่มากในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
แต่ของเรา เราเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมเราก็เห็นได้โลกนี ้ แต่เวลาเราเกิดมา
ปัจจุบนั ปัจจุบนัธรรมไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึง
ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าไม่มีการทาน ในบ้านเราอยู่ด้วยกนัไม่ได้ พ่อแม่ให้ทานลกูทกุวนั ให้ทานการศึกษา ให้
ทานอาหาร ให้ทกุๆ อย่าง ให้รู้จกัทาน 

ศีล เราไม่ผิดในครอบครัวใครทัง้สิน้ เราไม่ท าหวัใจใครให้แหลกลาญ เราไม่ท าให้
สะเทือนใจในสามีภรรยาต่อกนั เราไม่ท าให้ใครสะเทือนใจ เราไม่ท าให้ใครสะเทือนใจ ศีล 
ครอบครัวร่มเย็นเป็นสขุ 

นี่ไง แล้วถ้ามีสมาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญาไง นี่พระพทุธศาสนา ที่เรามาวดัมาวากนันี่ มาวดัมาวาเพ่ือท าบุญ
กุศลของเราให้หวัใจมนัเข้มแข็ง คนเราเสียสละทานฝึกหดัหวัใจให้เข้มแข็ง พอมนัเข้มแข็งเพราะ
อะไร เพราะมนัมีการกระท า มีนวกรรม ใจมนัหมนุของมนั 

เราเสียสละทาน ถ้ามีสิ่งใดเกิดขึน้ เราต้องคิดว่าเราท าอย่างใด แล้วสิ่งที่เกิดขึน้มนัมีผล
อย่างใด เรามีสติมีปัญญาขึน้มา ชีวิตของเราดีขึน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่เรียบง่าย 

ในมหายาน เขาไปถามอาจารยเ์ขาว่าให้แสดงธรรมสงูสดุ 
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ไม่ท าชัว่ใดๆ ทัง้สิน้ ท าแต่คณุงามความดี 

นี่หวัใจของศาสนา ท าดี ไม่ท าชัว่ พยายามท าคณุงามความดีของเราๆ แต่ความดีมนัมี
วฒุิภาวะ มนัมีความสงูต ่าแตกต่างกนัไง ความดีของโลก ความดีของโลกที่เราแข่งกนัอยู่นี ่
เสียสละทานๆ เสียสละทานด้วยเจตนาที่ดงีาม ปฏิคาหก เราได้มาด้วยความถกูต้องชอบธรรม 
เรามีเจตนาที่อยากถวายทาน เราถวายแล้วเราปลืม้ใจของเรา ผู้รับ รับด้วยเจตนาที่สะอาด
บริสทุธ์ิ ใช้สอยด้วยความจ าเป็น ทีเ่หลือนะ เก็บไว้เป็นประโยชน์ต่อไป ไม่มีสิ่งใดขาดตก
บกพร่อง นี่ไง ส่ิงนีม้นัเป็นส่ิงที่สะอาดบริสทุธ์ิ แล้วเราท าของเรา เราฝึกหดัของเรา นี่ระดบัของ
ทาน 

แล้วระดบัของทาน ได้ยินได้ฟังตอกย า้หวัใจของเรา พอตอกย า้หวัใจของเรา พฒันาใจ
ของเราๆ เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย การเสียสละทาน การ
เสียสละทานมนัเป็นการไปตดัความตระหนี่ถีเ่หนียว 

ความตระหนี่ถี่เหนยีวคือความเห็นแก่ตวั ความคิดว่าของกูๆ กูแน่ กูยิ่งใหญ่ กูยอดเยีย่ม
นี่แหละ แต่เราเสียสละของเราไปๆ แล้วฟัง ยิ่งใหญ่หรือเปล่า ถ้าไม่มีพระ เราจะมีโอกาสท าทาน
ไหม ไม่มีสงัคม เราจะมีโอกาสได้ท าบุญกุศลไหม ไม่มีคนรอบข้าง จะมีเราขึน้มาได้อย่างไร 

ใครยิ่งใหญ่ ใคร 

แต่ถ้าเราท าคณุงามความดีของดีของเราๆ มนัคิดได้ 

มีคนมากมายไปอยู่เมืองนอก แล้วไม่มีพระไม่มีเจ้าให้ท าบุญ เขามาบ่นพร ่าเพ้อ
ตลอดเวลา เห็นไหม ถ้ามีเอ็งคนเดียว เอ็งท าอะไรได้ แต่ถ้ามนัมีภิกษุ นี่ไง ภิกษุ มีภิกษุผู้ทรงศีล 
เลีย้งชีพด้วยชอบ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งๆ เราเสียสละทาน เสียสละทานนี่คือการให้ชีวิต การให้
ชีวิตสืบต่อไป 

สืบต่อไปท าไม สืบต่อไว้โกงเขาหรือ 

สืบต่อไป ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ ภิกษุท าภตักิจเสร็จแล้ว ผู้ที่ท าฌานได้ก็เข้าสู่ฌาน
นัน้ ผู้ที่มีสติปัญญาก็เร่ิมต่อจากนัน้ไปไง กิจของสงฆ์ๆ  ไง ท าภตักจิ กิน อยู่ หลบั นอน เสมอ
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ภาคกนั เป็นความเสมอภาคของชีวิต แล้วผู้ทรงศีลๆ เราเสียสละทานพื่อผู้ทรงศีลนัน้ ผู้ทรงศีล
นัน้ หวัใจของเรามนัพอใจจะท าไง 

เทวดาถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ควรท าบุญที่ใด” 

“ควรท าบุญที่เธอพอใจ” 

ถ้ามนัพอใจ กิเลสมนัเปิดให้พกัหนึ่ง แล้วพอกิเลสมนัตื่นขึน้มานะ นู่นก็ไม่ถกู นี่ก็ไม่ด ี
นัน่ก็ไม่ควร ไม่ท าอีกแล้ว 

เธอควรท าที่เธอพอใจ 

พอใจ นี่ไง เพราะความคิด เจตนาที่อยากเสียสละมนัเกิดขึน้ ถ้าไม่รีบท า เดี๋ยวกเิลสมนั
จะปิด แล้วมนัจะไม่มีโอกาส 

แต่ถ้าวดัผลล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านถงึบอกว่า ท ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประเสริฐที่สดุ เพราะเอกนามกงิมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ ๘๐ ปี ๔๕ ปีที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าด ารงชีพอยู่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินพิพานไปแล้ว เอ็งไม่มีโอกาสแล้ว 

อนัดบัที่ ๑ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อนัดบัที่ ๒ พระปัจเจกพทุธเจ้า 

แล้วก็พระอคัรสาวก พระอรหนัต์ พระอนาคามตี่างๆ 

ถ้าไม่มี ไม่มีพระเลย หรือมีแต่น้อย เรามีทานของเรา เราตัง้เจตนาว่า ของของเราหามา
ด้วยน า้พกัน า้แรง เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีเจตนาอยากจะท าบุญกุศล สิ่งที่เรา
ได้มานี ้เราเสียสละเพ่ือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเสียสละไป นี่ไง เวลาสงัฆทานๆ ไง 

เวลาถ้าไม่มีสิ่งที่เราไว้ใจได้ ให้ท าสงัฆทาน เพราะสงัฆทานเป็นของสาธารณะ 
สาธารณะแก่สงฆ์นัน้ แก่สงฆ์นัน้นะ แต่ถ้าของเราไม่มี เราคิดของเราอย่างนัน้ เพราะมนัเป็น
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โอกาสของเรา การกระท าของเรา เราหายใจเข้า หายใจออกทกุวนั นี่กเ็หมือนกนั การกระท า
ของเราเพ่ือหวัใจของเรา เราควรจะส่งเสริมให้หวัใจของเราได้มีที่พ่ึงที่อาศยั ได้มีความอบอุ่นไง 

บุญ บุญคือความอบอุ่นของใจ บุญคือความอบอุ่น ท าแล้วสบายใจ ท าแล้วดีใจ เพราะ
ใจมนัดี ทกุอย่างดีหมด 

ถ้าใจมนัเลว ใจมนัร้ายนะ ใจมนัคิดท าลายคนนะ แม้แต่เวลาซึมเศร้า คิดจนท าลาย
ตวัเองได้ คิดจะท าลายตวัเองก็ยงัได้ คิดท าลายใครก็ได้ การท าลายตวัเองถงึเป็นบาปมหนัต์ไง 

เวลาท าลายคนอ่ืน ท าลายเขาเจ็บช า้น า้ใจ เวลาท าลายตวัเองๆ แล้วเวลาพระ ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิ การท าลายคือการฆ่าเวลาไง ๒๔ ชัว่โมง เอ็งท าอะไรบ้าง ๒๔ ชัว่โมง มึงฆ่า
เวลาไปโดยเปล่าประโยชน์แล้ว 

ถ้ามนัท าได้ๆ เราไม่ฆ่า ไม่ท าลายใดๆ ทัง้สิน้ เราพยายามฝึกหดัของเรา ตัง้สติปัญญา
ของเรา แล้วตัง้กติกากบัเรา ให้เราท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

จะสรุปลงได้ว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นผู้กระท า แต่มันอยู่ที่
วฒุิภาวะสติปัญญาของคนสงูหรือต ่าท าคณุงามความดีให้กบัหวัใจเราได้มากน้อยขนาดไหนอยู่
ที่อ านาจวาสนาของคน เอวงั 


