
แม่ทุกข์ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แม่ทุกข์ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๗ ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “บาปไหม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ หนมีูปัญหาทกุข์ใจมากเร่ืองลกูชาย คือเขารู้จกัและ
ชอบพอกบักะเทยคนหนึ่ง ซึ่งตอนแรกเขาไม่รู้ว่าเป็นกะเทย แต่ตอนหลงัมานีห้ลงัจากที่หนคูน
เป็นแม่ได้พบจึงรู้ว่าเด็กคนนีเ้ป็นกะเทย หนกู็บอกกบัลกูชายว่า ขอให้เลิกคบกนันะ ขอให้แค่คยุ
กนัแบบพ่ีแบบน้องหรือเพ่ือนก็ได้ (แต่ลกูชายบอกว่า เด็กน่าสงสารมาก จิตใจเป็นผู้หญิงทกุ
อย่าง) 

แต่หนคูนเป็นแม่ หนกูลวัลกูจะเผลอรักจนเลิกไม่ได้ หนคูวรจะท าอย่างไรด ี หนกูลวัลกู
จะมีบาปติดตวัถ้าไปได้กะเทย หนทูกุข์มากเหลือเกนิหลวงพ่อ หนจูะท าอย่างไรไม่ให้ลกูหนมีู
บาปไปด้วย กราบนมสัการหลวงพ่อเมตตาตอบด้วยค่ะ 

ตอบ : ไม่ใช่ปัญหาภาวนาเลยนะเนี่ย มนัเป็นปัญหาทางโลก แต่มนัเป็นปัญหาทางโลก 
ทีนีท้างโลก ทางโลกก็ผลของวฏัฏะๆ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พดูถึงเวลาท่านแสดงธรรมๆ 
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คนที่มีอ านาจวาสนาเวลารือ้สตัว์ขนสตัว์
ให้พ้นจากทกุข์ไปเลย แต่ส่วนใหญ่แล้วมหาศาล มหาศาล เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท่านก็พยายามจะสร้างให้มีทาน มีศีล มีภาวนา ฝึกหดัเขาๆ ฝึกหดัเขา
เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านเองท่าน
ท าของท่านมา เวลาท่านท าของท่านมา ท่านรู้ว่าภพชาติที่ผ่านมาท่านได้ท าอะไรของท่านมา 
เวลาท าอะไรของท่านมา แล้วท่านกเ็ปรียบเทยีบถึงหวัใจของพวกเราทีจ่ะต้องบุกเบิกไป ยงัต้อง
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สมบุกสมบนัไป เราก็ต้องท าของเราไป เวลาท าของเราไป มนัจะมีอปุสรรค เวลาเกิดในภพใด
ชาติใดมนัจะมีปัญหาไปมากทัง้สิน้ 

พอมีปัญหามากไปทัง้สิน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึได้สอนไง การครองเรือนนี ้
แสนยาก การครองเรือน นี่มมุมองของศาสนานะ ถ้าการครองเรือนนีแ้สนยาก แสนยากเพราะ
อะไร 

แสนยากเพราะว่าหวัใจเราก็ทกุข์เราก็ยากอยู่แล้ว หวัใจเราทกุข์ยากมาก ถ้ามีครอบครัว
ขึน้มาก็อยากจะมีความสขุ อยากจะมีคนเห็นใจ อยากจะมีคนรู้ใจ แล้วพอมนัแต่งงานไปแล้วนะ 
มนัก็จากคนรู้ใจมนัก็กลายเป็นคนไม่รู้ใจ วุ่นวายไปหมดเลย นี่ไง การครองเรือน 

การครองเรือน ธรรมะคือการครองหวัใจ การครองเรือนๆ ไง ผู้ครองเรือน เพราะมีเรือน
นะ ในเรือนมนัก็ต้องพ่ึงพาอาศยักนั มนัเหมือนกบัร่างกายเดยีวกนั เวลาแต่งงานกนัแล้ว ถ้าจด
ทะเบียนสมรสเป็นบุคคลเดียวกนั สองคนเป็นคนเดียว แล้วเกิดถ้ามีลกูมีเต้าขึน้มา ลกูเต้าขึน้มา
มนัก็ต้องอีกหวัใจหนึ่ง อีกดวงใจหนึง่ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติปฏิบตัินะ ท่านบอกว่า 
ให้เที่ยวในกายนคร 

จิตของเราท าความสงบของใจของเรามาได้ พอใจสงบแล้วเที่ยวในกายนครๆ กายนคร 
พิจารณากาย สกักายทฏิฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส เราพิจารณาของเราให้เป็นธรรมๆ ขึน้มา 
นี่พดูถึงว่าเวลาถือพรหมจรรย์ไง 

เวลาถือพรหมจรรย์อยู่คนเดียวให้เที่ยวในกายนครของเรานี ้กายนคร แล้วจิตเรา จิตนคร 
เวลาพิจารณาเข้าไป นี่พดูถึงปัญหาในการประพฤติปฏิบตัิ 

แต่ในทางโลกๆ การครองเรือนๆ ครองเรือนในครอบครัว ในครอบครัวก็มีพ่อมีแม่มีลกูมี
เต้ามีหลานมีเหลน นัน่ก็ครอบครัวไป แล้วถ้ามนัเป็นบุญกุศล บุญกุศลหมายความว่าพดูจา
เข้าใจกนั บุญกุศลหมายถึงว่าหวัใจมนัเสมอกนั มนัคดิเหมือนกนั ท าเหมือนกนันะ มนัไปด้วยกนั
นะ มนัไม่ขดัไม่แย้งกนั มีความสขุนะ แต่หายากมาก 
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เวลาคนมาวดัมาวาถ้ามาทัง้ครอบครัว เรามองตลอด มนัแปลก มนัแปลกประหลาด
มหศัจรรย์ เพราะเราธุดงค์มาทัว่ ทางภาคอีสานต่างๆ มีสามีเข้าวดั ภรรยาไม่เข้าวดั ภรรยาเข้า
วดั สามีไม่เข้าวดั ลกูเข้าวดั พ่อแม่ไม่เข้าวดั แล้วก็มาตามกนัที่วดั มาทะเลาะเบาะแว้งกนัที่วดั 
เยอะแยะไปหมดเลย ไอ้นี่มนัเป็นกรรมของสตัว ์

แต่ถ้าทัง้สามีภรรยามาวดันะ อืม! มนัเป็นบุญนะน่ะ คือมาวดัแล้วก็มาวดั กลบัไปก็ไม่
ทะเลาะกนั ภรรยามาวดัหรือสามีมาวดันี่มาตามนะ มาตามเชียว 

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ลกูสาวเศรษฐีเขามาวดันะ ไอ้พ่อแม่มนัก็เป็นห่วงมากนะ มนัก็
ตามมาที่วดั เราก็อยู่นัน่ พอมาเจอหลวงปู่ เจี๊ยะ “เฮ้อ! หลวงตาแก่ๆ ค่อยยงัชัว่หน่อย นึกว่าเป็น
พระหนุ่มๆ” ลกูสาวมาวดั ลกูสาวมาวดัไง พอมาเจอหลวงปู่ เจี๊ยะ เขา “เฮ้อ! หลวงตาแก่ๆ” ความ
ปลอดภยัของลกูสาวเขาไง 

นี่การครองเรือน การครองเรือนมนัมีปัญหาไปหมดแหละ การครองเรือนแสนยาก นี่พดู
ถึงว่าในผลของวฏัฏะนะ 

ทีนีถ้้าพดูถึงถือพรหมจรรย์ๆ อย่างป๋าเปรม ป๋าเปรมไม่มีครอบครัว ถือพรหมจรรย์ ถ้าถือ
พรหมจรรย์แล้วทางโลกก็บอกว่า “อู๋ย! มนัเหงามนัหงอย” 

มนัเหงามนัหงอย ใช่ มนัจะมีความว้าเหว่บ้าง มีความแบบว่าถ้าจิตใจมนัออกไปทางโลก
นะ มนัก็อาจจะแบบว่าอยู่คนเดียวบ้าง แต่มึงแลกไม่ได้หรอกกบัมนัทะเลาะกนัสองคน ถ้ามนัจะ
เหงามนัจะหงอยดีกว่าตัง้ป้อมทะเลาะกนัในบ้านน่ะ ทะเลาะกนัแล้วทะเลาะกนัอีก อนันัน้ไม่คุ้ม
หรอก 

นี่เวลามนัพดูไง เวลาไม่มีครอบครัวก็บอกว่า มนัจะว้าเหว่ มนัจะเหงา 

แต่มนัจะว้าเหว่ มนัจะเหงาขนาดไหน มนัก็ดีกว่าตัง้ปอ้มแล้วทะเลาะกนัแน่นอน ตัง้ป้อม
ทะเลาะกนั จนตอนปัจจุบนันีไ้อ้ลกูฆ่าแม่ ลกูฆ่าพ่อฆ่าแม่ พ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้ง ท าลายกนั 
ฆ่ากนัตอนนีเ้พราะอะไร เพราะเศรษฐกจิ ตอนนีเ้ศรษฐกิจมนัไม่ดีนะ แล้วเศรษฐกิจไม่ดีมนัพาล
กนัไปหมดเลย นี่พดูถึงการครองเรือน 
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การครองเรือนนีแ้สนยาก ทนีีพ้อการครองเรือนแล้ว เรามีลกูมีเต้า พอมีลกูมีเต้าขึน้มา 
กลวัลกูจะเป็นบาปเป็นกรรม 

มนัจะเป็นบาปเป็นกรรมอะไร มนัไม่เป็นบาปเป็นกรรมหรอก มนัเป็นทกุข์ของพ่อแม่ ใน
เม่ือผู้ชายได้กบัผู้ชาย ผู้หญิงได้กบัผู้หญิง มนัจะเป็นบาปเป็นกรรมอะไร มนัก็เป็นเร่ืองสิทธิของ
เขา มนัเป็นเร่ืองสิทธินะ เราถือว่าเพศสภาพมนัเป็นสทิธิ แต่มนัเป็นความจริงในใจของเขา 

แล้วพอเป็นความจริงในใจของเขา มนัเป็นเวรเป็นกรรมหรือไม่ 

พระอานนท์แต่เดิมเป็นผู้หญิง แล้วเวลาเป็นผู้หญิงแล้ว พออธิษฐานมาเป็นผู้ชาย ๕๐๐ 
ชาติ ๕๐๐ ชาติแปรสภาพจากหญิงเป็นชาย จากชายเป็นหญิง ๕๐๐ ชาติ 

พระอานนท์เคยเป็นผู้หญิงมาก่อน แล้วท่านปรารถนาจะเป็นผู้ชาย แล้วเวลาปรารถนา
จะเป็นผู้ชาย ระหว่างการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีไ่ง 

ที่บอกว่า นรกสวรรค์ไม่มี ทกุอย่างไม่มี 

การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะในเม่ือจิตใจมนัไปแล้ว 
สภาพร่างกายมนัจะเปล่ียนแปลงของมนัไป ถ้ามนัแปรสภาพของมนัไป ถ้ามนัแปรสภาพของ
มนัไปนะ แต่ละภพแต่ละชาติ แล้วมนัจะไปสร้างเวรสร้างกรรมอะไรของมนัล่ะ ถ้ามนัสร้างเวร
สร้างกรรมของมนัไป 

นี่เพศสภาพ พดูถึงความเป็นสิทธิเสรีภาพ ถ้าพดูถึงความเป็นสิทธิเสรีภาพนะ สิทธิ
เสรีภาพมนัใจของเขา ถ้าสิทธิเสรีภาพในใจของเขา เวลาเขาเกิดมา เขาเกิดมาเป็นอย่างนัน้ 
เพราะแรงปรารถนาว่าอยากจะเป็นเพศใดเพศหนึ่ง แต่มนัอยู่ระหว่างข้ามเพศ มนัพยายามท า
ของมนั ทีนีท้ าของมนั เร่ืองนีม้นัเป็นธรรมชาติ มนัมีของมนัโดยธรรมชาติเลยแหละ 

แต่เดี๋ยวนีโ้ลกมนัเจริญนะ เราย้อนกลบัไปถงึอดีตสิ ย้อนกลบัไปถึงอดีต ๒,๐๐๐ กว่าปี 
ไม่มีศาสนาใดเลยให้ผู้หญิงบวช มีพระพทุธศาสนา นางโคตมีเป็นน้าขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาขอบวช 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลยนะ ทีแรกไม่ให้ๆ เพราะโดยอนาคตงัสญาณ
ท่านรู้ของท่าน อนาคตงัสญาณเลยนะ เพราะว่าเหมือนกบักองทหาร ทหาร ถ้าผู้หญิงเขาไม่เอา 
เพราะเข้าไปแล้ว ทหารกองร้อยนัน้นายสิบวุ่นวายเลยล่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท่านไม่ให้บวช พอไม่ให้บวช
ขึน้มาท่านก็พยายามของท่านด้วยวาสนาของท่าน นางโคตมี แล้วถือครุกรรม ๘ ถ้าบวชมาแล้ว
นะ บวชมา ๑๐๐ ปีก็สอนพระไม่ได้ ภิกษุณีบวช ๑๐๐ ปีก็ห้ามสอนพระภิกษุเพ่ิงบวชวนันัน้
เท่านัน้ 

เพราะเร่ืองของผู้หญิงมนัจุกจิก ตัง้กติกาไว้มากมายเลย พอตัง้กติกาไว้มากมาย พระ
อานนท์ไปอ้อนวอนให้บวชไง 

ผู้หญิงกบัผู้ชาย ถ้าปฏิบตัิธรรม บรรลธุรรมได้หรือไม่ 

ได้เหมือนกนั 

ถ้าได้เหมือนกนั ท าไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้บวช 

ถ้าบวชขึน้มาก็ตัง้ครุกรรม ๘ ข้อ พอ ๘ ข้อ พอท าทัง้ ๘ ข้อนัน้แล้วถึงจะบวชภกิษุณีได้ 
เวลาบวชเป็นภิกษุณีได้มนัเป็นเร่ืองมหศัจรรย์นะ สมยันัน้พราหมณ์เขาถือเร่ืองนีม้าก 

ผู้หญิง ดพูราหมณ์สิ ผู้หญิงเกิดมาเป็นสมบตัิของพ่อของแม่ พ่อแม่จะเอาไปให้ใครก็ได้ 
๕ ขวบ ๖ ขวบแต่งงานกนัแล้ว 

นี่พดูถึงเวลาให้ผู้หญิงบวชไง พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่เสรีภาพ สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิ
นีส้ดุยอดมาก แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกนะ ทีแรกท่านไม่ให้บวชๆ พอไม่ให้
บวช พระอานนท์ก็อ้อนวอน 

พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย ถ้าผู้หญิงบวชมาแล้ว ศาสนาอายมุนัจะ
สัน้ เพราะมนัเข้ามามนัคลกุคลี เวลาศาสนาถือพรหมจรรย ์พอถือพรหมจรรย์แล้ว เวลาสิน้กิเลส
ไป แล้วเร่ืองนีเ้ร่ืองกามอย่างนี ้ มนัเป็นเร่ืองที่กระทบ มนัเป็นเร่ืองที่ว่าชกัจูงให้มนัเสียหายไป
ได้มาก ท่านถึงไม่ให้ 
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แต่ไม่ให้บวชๆ แต่จริงๆ แล้วท่านให้เขาขวนขวายแล้วตัง้ครุกรรมขึน้มา ๘ ข้อ แล้วเวลา
บวชมาแล้วนะ ภิกษุณีจ าพรรษาด้วยตนเองไม่ได้ ในสทิธิ ภิกษุณีจ าพรรษาด้วยตวัเองไม่ได้ ต้อง
จ าพรรษาอยู่กบัภิกษุ แล้วเวลาภิกษุ ทกุ ๑๕ ค ่าภิกษุต้องไปสอนภิกษุณี 

เวลาพระกสัสปะจะไปสอนภิกษุณี เวลาไปสอน เวลาภิกษุณีนางอบุลวรรณาเป็นพระ
อรหนัต์ พระอรหนัต์มนัฟังเทศน์ปถุชุน อ้าปากก็รู้หมดน่ะ สิ่งที่เวลามนัท าไป สิ่งที่มนัเป็นจริงมนั
เป็นจริงอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงความเป็นสิทธิเสรีภาพ แล้วสมยัโบราณ สมยัทาสต่างๆ เร่ืองนีม้นัมีมา แต่เร่ืองนี ้
มนัเป็นประเพณี มนัเป็นวฒันธรรมของสงัคมแต่ละสงัคม แล้วในปัจจุบนันี ้ “ประชาธิปไตยๆ” 
พอเป็นประชาธิปไตยแล้วทกุคนมนัมีสิทธิเสมอภาคไง แล้วทกุคนก็เรียกร้องความเสมอภาคๆ 

ความเสมอภาค ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา ความเสมอภาคก็เป็นพระอรหนัต์สิน้กิเลส
เหมือนกนัหมด นี่เสมอภาค แต่เวลาตัง้แต่บุกเบิกตัง้แต่ปถุชุน กลัยาณปถุชุนขึน้ไป มนัมีกรรม
ของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

ถ้าสตัว์โลกเป็นไปตามกรรมนะ เวลาเขาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเขาเกิดมาใน
ภพปัจจุบนันีก้รรมมนัให้ผล กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ มีกรรมเป็น
แดนเกิด มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั 

ถ้าเขาปรารถนา อย่างพระอานนท์ปรารถนาจากผู้หญิงมาเป็นผู้ชาย ๕๐๐ ชาติ เขาต้อง
ท าของเขามา แล้วก็เปล่ียนแปลงของเขาไปแต่ละภพแต่ละชาติปรับปรุงไป เหมือนกบัพนัธุกรรม 
เวลามนัปรับเปล่ียนของมนัไป พนัธุกรรมเวลามนัตดัแต่งแต่ละภพแต่ละชาติ อนันีเ้ร่ืองหนึ่ง 

อนันีบ้อกว่า “หนมีูความทกุข์มาก” 

นี่ไง ทกุข์ของพ่อแม่ ถ้าทกุข์ของพ่อแม่นะ มีหลายครอบครัวนะ เวลาส่วนตวัเขาจะมาคยุ
เร่ืองอย่างนี ้เพราะว่าในบ้านเขา ธรรมดาใชไ่หม มีครอบครัวก็ต้องมีลกูมีเต้า เวลามีลกูมีเต้า เขา
บอกว่า ลกูเต้าของเขามนัโตขึน้มาแล้ว ระหว่างเพศเขาจะคบกนั 

เราบอกเขา มนัเป็นธรรมชาติ เราเป็นพ่อเป็นแม่นะ เราต้องคยุกบัลกูรู้เร่ือง นี่ยงัดีนะ คยุ
แล้วเรารู้เราเห็น พอเรารู้เราเห็นขึน้มา มนัอยู่ในสายตาไง 
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แต่ถ้าเราจะเอาแต่ความเห็นของเรา เราจะปกครองดแูลของเรา เราปิดกัน้ไมได้หรอก 
มนัอยู่ในห้องนอนมนัน่ะ มนัคยุกบัแฟนมนัน่ะรู้หรือเปล่า เวลามนัคยุกนัส่วนตวั แล้วเด็กมนั
ชกัชวนกนัไปมนัจะเสียหายหรือไม่ มนัอยู่ในสายตาเรามนัดีที่สดุ มีอะไรปรึกษาพ่อแม่ มีอะไร
ปรึกษาพ่อแม่ 

แต่มนัเป็นไปโดยวยัไง วยัของพ่อของแม่กบัวยัของลกูมนัต่างกนั วฒุิภาวะมนัต่างกนั 
มนัคยุกนั เราต้องท าใจของเราแล้วปรับสภาพของเรา แล้วควบคมุดแูลไว้ 

ถ้าอย่างที่เขาบอก ทกุข์ของความเป็นแม่ ทกุข์มาก ทกุข์มาก 

เวลาทกุข์มาก ท าไมเขามาเจอคนนีล้่ะ นี่ไง สภาคกรรมๆ ตอนนีใ้ครมีครอบครัวป๊ับ จอง
โรงเรียนเลย ต้องการให้ลกูมีสงัคมที่ดี แล้วท าไมเขาไปคบคนนี ้ท าไมเขาไปเจอกนัล่ะ 

ดสูิ วยัรุ่นมนัตีกนั มนัไปอยู่โรงเรียนแล้วมนัคบเพ่ือนมนั เพ่ือนมนัก็ชวนกนัไปตีกนั แต่ถ้า
มนัอยู่ในสายตาของเรานะ อยู่ในสายตาดีกว่าปล่อยให้มนัไปตามกระแสสงัคม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัทกุข์มากก็ทกุข์มาก มนัเร่ืองธรรมดา นี่เขาพดูมานะ เป็นความทกุข์
ของเขามาก เพราะทีแรกเขาไม่รู้ว่าเป็นกะเทย แต่พอพามาพบแม่ แม่รู้ว่าเป็นกะเทย ถึงได้ขอ
เขาให้คบกนัแบบเป็นพ่ีเป็นน้อง ให้เป็นเพ่ือนกนั แต่ลกูชายบอกว่าจิตใจเขาเป็นผู้หญิงทกุอย่าง 

ทีนีเ้ราไปบอกเขาว่าเป็นผู้หญิงทกุอย่าง แล้วลกูเราละ่ ลกูเราเป็นอะไร ว่าแต่เขาเป็นๆ 
ลกูเราเป็นหรือเปล่า ถ้าลกูเราเป็นหรือไม่เป็น เราพิจารณาของเรา 

ไอ้เป็นไม่เป็น เราจะบอกว่า มนัเป็นกรรมของสตัว์ๆ นะ ถ้ากรรมของสตัว์แล้ว กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั แล้วกรรมเก่ากรรมใหม่ ถ้าเราเป็นปัจจุบนักรรม กรรมดี การกระท า
ดี ถ้าเราฝึกมาดี เราเลีย้งมาดี เราควบคมุมาด ี เราคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผลนะ ถ้าคยุกนัด้วยเหตุ
ด้วยผล 

แต่ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมของเขา เขาจะคบกนัของเขา มนัเป็นการยอมรับของเขา แต่
ถ้ามนัพดู มนัเจรจากนัได้ มนัถึงเวลาไง มนัถึงเวลา มนัเป็นชีวิตของเขา มนัเป็นความเห็นของ
เขา 
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แต่อย่างที่ว่า พ่อแม่ก็อยากจะให้ลกูเป็นฝ่ังเป็นฝา อยากจะให้มนัเป็นที่ดงีาม สิ่งที่ดีงาม
นะ เวลาอยากให้มนัสมบูรณ์แบบในทางสงัคมไง ให้มนัสมบูรณ์แบบ ให้มนัถกูต้องดีงาม ให้มนั
อยู่ในสงัคมได้ง่ายดาย 

แต่ถ้ามนัเป็นอย่างนี ้ในปัจจุบนันี ้ภาษาเรานะ โลกมนัเจริญขึน้ การยอมรับเร่ืองอย่างนี ้
เขายอมรับกนัได้ ถ้ายอมรับกนัได้ มนัเป็นเพศสภาพ เร่ืองเพศสภาพเป็นเร่ืองหนึ่งนะ เร่ืองผิด
เร่ืองถกู เร่ืองผิดเร่ืองถกูท าดีท าชัว่นัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ 

ถ้าเพศสภาพส่วนเพศสภาพ แต่อย่าท าผิดศีลผิดธรรม ไอ้ความที่ผิดศีลผิดธรรมนี่เป็นอีก
เร่ืองหนึง่ ความที่เป็นความผิดศีลผิดธรรมไง แต่ถ้าเขาเป็นคู่ของเขา เขาชอบพอของเขา นัน่เป็น
สิทธิของเขาที่เขาชอบพอกนั 

ทีนีเ้พียงแต่ว่ามนัเป็นเร่ืองเศรษฐกจิด้วย ถ้าพดูถงึว่าถ้าเขาชอบพอกนัแล้วเขาอยู่ใน
สงัคมได้ นัน่ก็เป็นเร่ืองหนึง่ ถ้าเขาอยู่ไม่ได้ ในอนาคตไง ในอนาคตเวลาถ้าเขาอยู่ในสงัคม เขา
จะคิดของเขา เขาจะพฒันาของเขา ถ้าเป็นปัญหาสงัคมหนึ่งนะ แล้วปัญหาศีลธรรมในตวัเองอีก
หนึ่งนะ แล้วถ้ามนัท าอะไรได้นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า หนทูกุข์มาก ว่าลกูจะมีบาปติดตวัไป 

บาปติดตวัไป ไอ้เร่ืองบาปเร่ืองกรรมมนัท าผิดศีลผิดธรรมมนัถึงจะเป็นบาป ไอ้เร่ืองอย่าง
นีถ้้ามนัเป็นเพศสภาพนะ มนัเป็นตัง้แต่ต้นเหตตุัง้แต่เกิด แล้วตัง้แต่เกิดแล้วถ้ามนัเป็นส่วนที่ว่า
เขาชอบพอกนั เขาท าถกูศีลถกูธรรมมนัก็เร่ืองของเขา แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ถ้ามนัเป็นศีลเป็น
ธรรม พลเอกเปรมเขาถือพรหมจรรย ์

นี่ก็เหมือนกนั จะเป็นเพศสภาพส่ิงใดก็แล้วแต่ ถ้าเขาถือพรหมจรรย์ของเขา เขารักษา
ของเขา นัน่กเ็ร่ืองของเขา แต่ถ้าเขาจะท าสิ่งใดมนักต้็องถกูต้องตามกฎหมาย ถ้าถกูต้องตาม
กฎหมายนะ กฎหมายยอมรับมนัก็จบของมนัไป แต่ถ้ามนัไม่ผิดศีลผิดธรรมไง 

แต่ที่บอกว่ามนัเป็นบาปๆ เราไม่เห็นว่ามนัจะเป็นบาปเป็นกรรมเร่ืองอะไร แต่ถ้ามนัท า
ผิดศีลผิดธรรมน่ะมนัเป็น 

อย่างนีบ้อกว่า “โอ้โฮ! หลวงพ่อยอมรับหรือ” 
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ไม่ใช่ ไม่ใช่ว่ายอมรับ มนัเป็นสิง่ที่เกิดขึน้ มนัเป็นสิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงของโลกนี ้
โลกนีม้นัมีเร่ืองอย่างนีอ้ยู่ แล้วเราจะบอกว่ามนัไม่มีมนัไม่เป็น ไม่ใช่ แต่ถ้ามนัเป็นแล้ว ถ้าเขาท า
ถกูศีลถกูธรรม ภาษาเรานะ มนักลบัแบบว่าสงสารนะ่ มนักลบัสงสารเขานะ 

ถ้าเราเกิดเป็นเร่ืองธรรมดา มนัก็อยู่ในโลกที่เป็นธรรมดาใช่ไหม ไอ้นี่ถ้าภาษาเรามนัเกิด
มาแล้วมนัมีเพศสภาพอย่างนี ้มนัมีความต้องการอย่างนี ้เราเห็นเยอะ ไอ้ที่ว่ามาบวชๆ แล้วบวช
แล้ว แม้แต่บวชเสร็จแล้ว ถ้ามาบวชนะ บวชถ้าใจเขาเป็นธรรมได้นะ มนัเป็นได้ 

ทีนีเ้วลาในวินยัไง ถ้าวินยัห้ามบวช ถ้าบวชเข้ามาแล้วก็เหมือนทหารน่ะ พอเข้าไปกอง
ทหารแล้ววีด้ว้ายในกองทหาร กองทหารนัน้ป่ันป่วนเลย พระก็เหมือนกนั เวลาถ้าเป็นอย่างนัน้
ไม่ให้บวช แต่เวลาที่บวช ใครจะรู้ถึงเพศสภาพในใจเขา 

แล้วพอบวชมาแล้ว ในวงการพระนะ เร่ืองนีเ้ขามีของเขาอยู่ แต่มีของเขาอยู่มนัก็เป็น
กรรมของสตัว์ เป็นกรรมของสตัว์เพราะมนัเป็นเร่ืองภาวะจิตใจ เร่ืองภาวะในหวัใจนัน้ แล้วถ้า
ภาวะในหวัใจนัน้เขาท าของเขาได้ 

อนันีพ้ดูถึงทางโลก วนันีพ้ดูถึงความเสมอภาค ความเสมอภาคในสิ่งที่มีชีวิต แต่เร่ือง
ธรรมะๆ นะ ถ้าเร่ืองธรรมะ มนัจะเป็นเพศใด สถานะใด ถ้าเขาประพฤติปฏิบตัิในใจของเขาได้ 
เขาพ้นของเขาได้ทัง้สิน้ 

ทีนีเ้พียงแต่พ้นของเขาได้ เพียงแต่ว่าเวลากิเลสในใจที่มนัรุนแรง กเิลสในใจ เขาต้องมี
ศีลธรรมสามารถจ ากดัขอบเขตของมนั ถ้ามนัยงัจ ากดัไม่ได้ใช่ไหม แล้วเวลาท าความสงบของ
ใจได้แล้วมนัพิจารณาของมนัได้ ถ้ามนัท าของมนัได้นะ ถ้าท าของมนัได้ เขากช็นะกเิลสในใจ
ของเขาได้ ถ้าเขาชนะกเิลสในใจของเขาได้ เขาไม่แสดงกิริยาออกมาให้ไปขวางหขูวางตาใคร
เลย 

กิริยาที่แสดงออกมานัน้มนัเป็นเร่ืองหนึ่ง ในหวัใจถ้ามนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากที่มนักระทุ้งแหย่นัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่ แล้วเวลาถ้ามนัฟูขึน้มามนัก็มีปัญหาของมนั 
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นี่พดูถึงว่าความทกุข์ของแม่ ถ้าความทกุข์ของแม่ เราถึงบอกว่า มนัมีของมนัอยู่แล้ว 
ไม่ใช่ลกูเรานะ เขาเป็นกะเทย เขาเป็นของเขาอยู่แล้ว แล้วลกูบอกเลยนะ น่าสงสารมาก จิตใจ
เขาเป็นผู้หญิงทกุอย่าง 

ถ้าจิตใจเขาเป็นผู้หญิง โดยถ้าสงัคมไม่ยอมรับในสมยัโบราณ เขาก็ต้องเก็บกดไว้ในใจ 
แต่ในสมยัปัจจุบนันีโ้ลกเปิด สงัคมเปิดกว้างขึน้ ถ้าเขาแสดงออกของเขา มนัก็เป็นอิสรภาพของ
เขา เขาไม่ต้องเก็บกดจนเขาเป็นทกุขเ์ป็นยาก ถ้าเขาไม่ต้องเก็บกดของเขามนักเ็ร่ืองของเขา 

มนัเป็นเพศสภาพ มนัเป็นสิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากเขา ถ้าในภาษาเรา เรากลบัสงสารนะ 
อย่างเช่นคนเกิดมา เราอาการ ๓๒ ครบสมบูรณ์แบบ เด็กเกิดมาพิการ อย่างนัน้น่าสงสาร แต่
เด็กพิการบางคนเขาใช้ชีวิตของเขาด้วยความสมบุกสมบนัจนมาเป็นแบบอย่างให้ก าลงัใจคน 
คนที่มีอวยัวะครบสมบูรณ์ 

คนพิการแท้ๆ แต่จิตใจของเขาเข้มแข็ง เขาด ารงชพีได้ จนด ารงชีวิตได้ จนมาเป็น
แบบอย่างของคนที่มีอวยัวะ ๓๒ แต่จิตใจอ่อนแอไม่สามารถชนะใจตนเองได้ คนพิการต่างหาก
มาเป็นแบบอย่าง มาเป็นกระตุ้นให้คนที่มีอาการครบ ๓๒ เป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสู้กบัชีวิตขึน้มา 

นี่ไง สิ่งที่มนัเป็นเร่ืองจิตใจ เร่ืองสิ่งที่เกิดขึน้ คนพิการ คนอาการ ๓๒ อนันีพู้ดถึงร่างกาย
นะ ถ้าเป็นธรรมะนะ รูปสมบตัิ ถ้ารูปสมบตัิ การเกิดเป็นรูปสมบตัิ แต่ในปัจจุบนันีพ้อโลกเจริญ 
เพศสภาพมนัเปิดกว้าง รูปสวยรูปงามเพราะได้ท าบุญกุศลมา เดี๋ยวนีท้ าบาปอะไรมา กูก็ไป
ศลัยกรรม มนัก็เหมือนกนันี่แหละ เหมือนกบัตอนนีม้า ท าจนเสมอภาคหมดเลย ใครสวยไม่สวย
มาเถอะ มีดกรีดสวยหมดเลย แสดงว่าชาติที่แล้วท าบญุไว้เยอะ แต่ไม่ใช่หรอก เสียตงัคเ์ยอะ 

นี่ไง เพราะมนัเจริญขึน้มา วิทยาศาสตร์มนัเจริญขึน้มาแล้ว มนัเลยสิ่งนีม้นัตบแต่งได้ มนั
เลยเปิดเผยได้ การเปิดเผยนัน้เป็นเร่ืองเปิดเผย 

แตท่ี่ว่ากลวัลกูของตวัจะเป็นบาป 

ไม่ใช่ แต่เพียงแต่ว่าในใจก็อยากจะให้ลกูของเราให้มีครอบครัวสมบูรณ์แบบ ถ้ามี
ครอบครัวสมบูรณ์แบบไปแล้วชาติตระกูลมนัก็สืบต่อไป 

แต่ถ้าเขารักจริงขึน้มาจนเลิกไม่ได้ พ่อแม่เลยทกุข์มาก 
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ก็ไปขอลกูบุญธรรม ถ้ามนัเป็นแบบนัน้นะ เราจะบอกว่า มนัจะเป็นหรือมนัจะไม่เป็นนัน่
มนัอีกเร่ืองหนึ่ง เวลากรรมมนัให้ผลนะ ใครก็ขวางมนัไม่ได้ ถ้ากรรมมนัให้ผล แต่ถ้ากรรมให้ผล
มนักรรมของมนั แต่ถ้าพดูถึงกรรมมนัตายตวัก็ไม่ใช่ 

อย่างเช่นเราเกิดมาเราเป็นปถุชุนทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ไปท่านถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ สิน้กิเลสไป นัน่ชนะหมดน่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนักรรมเก่ากรรมใหม่ ถ้ากรรมใหม่ของเรา เราหลบหลีกได้ หลบ
หลีกแล้วเราถือพรหมจรรย์ เราประพฤติปฏิบตัิ หรือถ้ามีครอบครัว เราก็มีครอบครัวให้ถกูต้องดี
งาม ไอ้นัน่ถ้ามนัลงสมบูรณ์แบบได้อย่างนัน้มนัก็โอเค เพราะถกูต้องทัง้โลก ถกูต้องทัง้ธรรม และ
ถกูต้องทัง้ใจ เพราะใจแม่ ใจแม่ไม่ต้องเป็นทกุข์มาก 

แต่ถ้ามนัเป็นเหตทุีเ่กิดขึน้แล้ว เราจะบอกว่า อย่าตีโพยตีพายนะ อย่าท าเร่ืองเล็กให้เป็น
เร่ืองใหญ่ อย่าท าลายหวัใจของลกูและอย่าท าลายหวัใจของคนอ่ืน 

เวลามนัเกิดผลกระทบขึน้มาแล้วนะ จากเร่ืองที่เล็กๆ มนัจะขยายไปใหญ่โต ถ้ามนัไม่ได้
ดัง่ใจมนัเจ็บปวดอยู่แล้ว นี่ทกุข์ของแม่ แม่ทกุข์ ทกุข์มาก เพราะอะไร 

เพราะแม่คิดว่าลกูเป็นสมบตัิของเราไง ลกูเป็นชาติ เป็นผู้ที่จะสืบสกุลต่อไป พ่อแม่ถ้าลกู
มีความสขุ มีครอบครัวสมบูรณ์แบบ พ่อแม่มีความสขุมาก นี่ไง แล้วตอนนีถ้้ามนัไม่สมบูรณ์แบบ 
มนัมีปัญหาขึน้มา มนัก็เป็นทกุข์ของแม่ 

ทกุข์ของแม่ ตัง้สติไว้นะ ตัง้สติไว้ แล้วแก้ไขด้วยเหตดุ้วยผล เจรจากนัด้วยความถกูต้อง
ชอบธรรม อย่าบีบอย่าบงัคบั ถ้าบีบถ้าบงัคบัแล้วมนัจะเกิดแรงต้าน มนัจะเกิดผลกระทบ 
พยายามแก้ไข 

เราไม่ได้ส่งเสริมว่าจะต้องให้เป็นอย่างนีน้ะ แต่เราจะบอกว่า โลกมนัเป็นแบบนี ้ วฏัฏะ
มนัเป็นแบบนี ้ การเวียนว่ายตายเกิดมนัเกิดอย่างนี ้ แล้วเราจะไปอยู่ตรงไหนล่ะ เราอยู่ตรงไหน
จากสงัคม เราไปอยู่ตรงไหน เราไปเจออะไร เราไปประสบอะไร แล้วถ้าไปประสบนะ ถ้าคนที่มี
สติมีปัญญามนัก็แก้ไขเร่ืองอย่างนีไ้ด้ 
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ถ้ามนัไม่มีสติปัญญานะ คริสต์หรืออิสลามนี่ตายเลย อิสลามนี่ไม่ได้เลย ฆ่าอย่างเดียว
นะ แต่ตอนนีโ้ลกมนัเจริญขึน้ อิสลามก็ไม่กล้าท ารุนแรงเหมือนกนั ถ้าเป็นเร่ืองเพศสภาพ 
อิสลามแขวนคอๆ เอาหินปาจนตาย เพราะอะไร เพราะเชื่อค าสอน มนัเชื่อยึดมัน่ถือมัน่ ถ้าผิด
หินปาจนตาย อนันัน้พดูถึงว่าถ้ามนัไปเกิดในสภาพแบบนัน้ 

ตอนนีม้นัเจริญขึน้ๆ เขาก็พยายามใช้เร่ืองสงัคมบีบคัน้ สงัคมให้เปิด สงัคมให้เปิด พอมนั
เปิดขึน้มา แต่เปิดแล้วมนัต้องเปิดแบบเรานี่ไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เขาเข้าใจว่าถ้ามนัแบบว่าเพศเดยีวกนัชอบกนัรักกนัมนัจะเป็นบาป
หรือ ถึงบอกว่ากลวัลกูจะมีบาปติดตวัไป ถ้าลกูเรา เราช่วยเหลือเขา แล้วอย่างที่เขาบอกนะ ให้
คบกนัเป็นเพ่ือน ให้เป็นพ่ีเป็นน้องกนั อย่าไปคบกนัในทางชู้สาว 

อย่างว่า ความใกล้ชิดนีน้่ากลวัมาก ความใกล้ชิด ความเห็นใจ ก็ค่อยๆ แก้ไขเนาะ 

บอกแล้ว มีครอบครัวแล้วทกุข์อย่างนี ้บอกแล้ว ไปมีครอบครัวเอง ถ้าไม่มีมนัก็ไม่ทกุข์ไง 
แต่ก็กลวัเหงาอีกน่ะ กลวัว้าเหว่ 

การครองเรือนมนัแสนยาก แต่ถ้าครองเรือนไปแล้ว โลกมนัเจริญแล้วเดี๋ยวนี ้ ในปัจจุบนั
นีน้ะ ยาเสพติดอย่างนี ้การพนนัอย่างนี ้โอ้โฮ! เด็กๆ ทัง้นัน้น่ะ ของอย่างนีล้่อแต่เด็กๆ เอาเด็กๆ 
เข้ามาติดกบั ทีนีเ้ราเป็นพ่อเป็นแม่ สงัคมมนัถึงนา่กลวั แต่ถ้าเรามีครอบครัวแล้วเราก็ต้อง
รับผิดชอบของเรา เราก็ต้องดแูลของเรานะ 

ไอ้นี่เราบอกว่าปัญหาของโลก จะว่าไม่ใชธ่รรมะมนัก็ไม่ใช่ เพราะเวลาธรรมะ สจัธรรมๆ 
สิ่งที่ว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ผลของมนัๆ นี่ก็เหมือนกนั ผลที่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะมนัผลของเวรของกรรม ผลของการกระท า 

แล้วเวลานกัวิทยาศาสตร์ “อะไรๆ ก็เร่ืองกรรม กรรมมนัคืออะไร” 

กรรมก็มึงท าอยู่นี่ไง ย า้คิดย า้ท าเป็นจริตเป็นนิสยั จริตนิสยัไง ความชอบไง ความเห็น
ของตวัไง มนัชอบของมนัเท่ากบัมนัคิดของมนั มนัก็เป็นของมนัไป 
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ตอนนีโ้ลกเจริญ ซึมเศร้า จิตเภท มนัมีมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว แต่วิทยาศาสตร์ยงัไม่เจริญ 
ไม่รู้นะ ตอนนีว้ิทยาศาสตร์เจริญขึน้ ภาษาเรา มาตรวจหลวงพ่อ หลวงพ่อก็เป็นโรคจิต
เหมือนกนัน่ะ เป็นทกุคนน่ะ ไม่รู้ว่าเป็นมากเป็นน้อย ตรวจนะเป็นหมดเลย เพราะวิทยาศาสตร์
มนัเจริญขึน้ พอเจริญขึน้มนักเ็ปิดเผยขึน้ อนันีเ้ราจะบอกว่าโลกเขาเป็นกนัอย่างนี ้

แล้วคนที่เป็นแม่ แล้วลกูอยู่ในสถานการณ์แบบนี ้ ยงัดีนะ เพราะว่าเขาพามาหาแม่ แม่
ถึงได้รู้ว่าเขาเป็นกะเทย 

ถ้าเขายึดมัน่ถือมัน่กนัแล้ว แล้วแม่มาเห็นทีหลงั จะตกใจมากกว่านี ้ ไอ้นี่พอตกใจแล้ว
ค่อยๆ ค่อยๆ แก้ไข ค่อยๆ พดูจากนั ถ้าเขาคบเป็นพ่ีเป็นน้องได้ก็ดี เพราะอะไร เพราะมนษุยเ์ขา
ก็ทกุข์ของเขานะ เวลาไปคบคนอ่ืนเขาโดนขดูรีด โดนรังแก โดนเขาบีบคัน้ แล้วเขามาคบกบัลกู
ของเรา ลกูของเราคุ้มครองดแูลเขา เขาก็หวงัพ่ึง แล้วพอหวงัพ่ึงขึน้มา ผลกัไสออกไป ให้เขาไป
อยู่ในสงัคมที่คนเอารัดเอาเปรียบ มนัก็อยู่นะ ถ้าลกูเราเป็นคนดี ใครๆ ก็อยากจะคบเป็นเพ่ือน 
เพราะว่าเพ่ือนเป็นเพ่ือนที่ปลอดภยั เพ่ือนที่ดีงาม แล้วก็ให้เป็นพ่ีเป็นน้องกนั แต่ความใกล้ชิด
มนัเป็นเร่ืองข้างหน้า นีเ้ราจะบอกว่าให้พ่อแม่ดแูลไป แล้วเจรจาไป 

บอก “ให้หลวงพ่อเมตตาตอบหนดู้วย” 

ให้เมตตาตอบ มนัเป็นเหมือนกบัตลาด เหมือนกบัประเทศชาติ มนัใหญ่โต เราบงัคบัมนั
ไม่ได้ เราเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม เราต่างหากต้องคุ้มครองดแูลของเรา ขนาดรัฐบาล นโยบายยงั
ท าให้สงัคมเป็นความพอใจของตวัไม่ได้เลย มีอ านาจขนาดนัน้ แล้วของเรา เราตวัคนเดยีว เรา
ตวัคนเดียว 

ทีนีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรยัเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลาเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา แล้วก็กราบ
พระ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ขอให้เมตตาคุ้มครองหนดู้วยและลกูหนดู้วย แล้วลกูหนใูห้หู
ตาสว่าง ให้หตูาเป็นสภุาพบุรุษ แล้วพิจารณาอะไรเป็นธรรม อย่าพิจารณาอะไรด้วยอารมณ์ของ
ตน เพราะอะไร 
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อนาคตมนัมีปัญหา พอโตขึน้ อะไรขึน้ พ่อแม่ก็คิดเป็น ที่ว่าพ่อแม่เห็น เพราะพ่อแม่เห็น 
พ่อแม่มีอายมุากกว่า มีประสบการณ์มากกว่า ลกูมนัเพ่ิงโตมา มนัเพ่ิงมาเห็นเข้า มนัก็สงสาร
ของมนั มนัก็รักของมนั แล้วเวลามนัโตขึน้มามนัก็มีปัญหาของมนั เดี๋ยวก็ไปทะเลาะกนัข้างหน้า 
ข้างหน้าจะมีปัญหาไปข้างหน้าอีก ปัญหาไม่จบไม่สิน้ นี่เร่ืองการครองเรือน เร่ืองโลกแตก 

พระไม่เกี่ยว พระบิณฑบาตอย่างเดียว พระไม่เกี่ยว แต่สดุท้ายแล้วเขาก็ถามพระไง 

เราเหน็ใจทัง้แม่ เห็นใจทัง้ลกู เหน็ใจทัง้เด็กคนนัน้ด้วย เห็นใจนะ เพราะเลือกเกิดไม่ได้ 
เกิดมาแล้วเป็นอย่างนี ้แล้วสงัคมรงัแกฉันน่ะ ทกุคนรงัแกฉัน เดียดฉันท์ฉันน่ะ 

แต่เรามีเมตตา เรารักษา เราดแูล เราช่วยเหลือไป คยุกนั คยุกนันะ ให้คบเป็นเพ่ือนเป็น
พ่ีเป็นน้องพอ แต่ถ้าเขาคิดมากกว่านัน้เกินไปแล้วค่อยๆ แก้ไขไป มนัอยู่ในสายตา สิ่งที่เราเห็น
เรายงัแก้ไขได้ 

ถ้ามนัหายไปหมดเลย มนัหนีออกไปเผชิญโลกของมนัเอง ต่างคนต่างทกุข์ เขาก็ไปทกุข์
ของเขาเพราะเขาต้องไปเร่ิมต้นใหม่ เราก็ทกุข์ของเราเพราะเราปรารถนาให้ครอบครัวของเรา
ยัง่ยืนนาน แล้วมนัขาดด้วนไป 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ความรุนแรง ผลที่เกิดขึน้ไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ แตเ่วลาจะคยุ
กนั แหม! เจ็บปวด 

ความเจ็บปวดนัน้ต้องตัง้สติคมุไว้ แล้วเจรจาด้วยเหตผุล อย่าใช้อารมณ์ เอวงั 


