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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ตัง้ใจฟังธรรมก่อน เดี๋ยวจะลงอโุบสถ 

การลงอโุบสถ อโุบสถสามคัคี ความสามคัคีในหมู่ในคณะ ถ้าความสามคัคีในหมู่ใน
คณะ ท าสิ่งใดมีความเห็นในแนวทางเดยีวกนั มนัอยู่สขุมนัอยู่สบายไง เวลาอยู่ในท่ามกลาง
สงฆ์นะ อยู่ในหมู่คณะที่ไว้วางใจกนัได้ มนัไม่ต้องเสียวข้างหลงั ไม่ต้องให้ใครแทง ไม่มีใคร
แทงๆ 

โอ้โฮ! เวลาใครแทงนะ แล้วเวลาใครแทง มนัเป็นเร่ืองของกิเลส เป็นเร่ืองของการอยาก
เหยียบย ่าท าลายกนั แต่ถ้ามนัเป็นสามคัคีอโุบสถ มันอยู่สขุมนัอยู่สบาย อยู่สขุมนัไม่ระแวงไง 
ถ้าไม่ระแวงนะ จะภาวนาก็ได้ 

เราธุดงค์มานี่แหละ เวลาไปเจอหมู่คณะที่ดีนะ ไปกนัแล้ว บริขาร ใครเหนื่อยใครล้านกัก็
ผลดักนั ช่วยเหลือกนั มีผู้เฒ่าไปก็มี มีเด็กไปก็มี สามเณรอย่างนี ้กูนี่สองชุด เวลาเดินธุดงค์น่ะ 
เอาของคนอ่ืนมาแบกด้วยไง นี่ไง มนัไปแล้วมนัสขุมนัสบาย มนัไม่มีความหวาด ไม่มีความ
ระแวง โอ๋ย! มนัอยู่กนัชื่นใจมาก จะอดจะอยากไม่เป็นไร แต่อดอยากมาก 

เวลาอดๆ อยากๆ เพราะอะไร เพราะเราเลือกไปที่สถานที่อย่างนัน้ เลือกสถานที่สงบ 
สถานที่ที่สงดั มนัไม่มีบ้านผู้บ้านคนหรอก ถ้ามีบ้านผู้บ้านคนนะ บิณฑบาต จะบิณฑบาตเดิน
ข้ามภูเขาสองลกู ไม่ไป อดเอา อดเลย ไม่ต้องกิน แต่ภาวนาดี 

เวลาภาวนาดี เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นห่วง “ให้ลงมาๆ” 

ไม่ ไปจนได้ หาทางไปจนได้ นี่ถ้ามนัเป็นสามคัคีธรรม สามคัคีธรรมนะ อยู่เป็นสขุอยู่
สบายแล้วมนัเป็นประโยชน์ไง นี่เวลาถ้าไปอยู่หมู่คณะที่ดี 
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แล้วเวลาถ้าไปอยู่หมู่คณะที่ไว้วางใจไม่ได้ จะอดอาหารยงัไม่กล้าอดเลย เพราะอด
อาหารแล้ว เขาอดอาหารกนั มีน า้ร้งน า้ร้อน เราอดอาหารขึน้มามนัเหมือนเข้าไปอยู่ในมมุอบั 
มมุอบัเวลามีอะไรขึน้มาเราแก้ไขไม่ได้ ใช้ผ่อนเอา ถ้าที่ไหนไว้วางใจไม่ได้ ใช้ผ่อนเอา 

ถ้าที่ไหนวางใจได้ โอ้โฮ! สบายมาก ท าแล้วมนัร่ืนเริงอาจหาญนะ แล้วเขา ภาษาเรา ถ้า
มีครูบาอาจารย์นะ ท่านคอยคุ้มครองคอยดแูล มนัยิ่งมีความสขุเข้าไปใหญ่ นี่พดูถึงว่าเวลาออก
ธุดงค์นะ 

วนันีจ้ะลงอโุบสถสามคัคี ถ้าเรามีทิฏฐิเสมอกนั มีความเห็นเสมอกนั 

เสมอกนัตรงไหน 

เสมอกนั เราเกิดมาเป็นมนษุยเ์หมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เราเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เหน็การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เราจะต้องมาเกิด มาแก่ มาเจ็บ มาตายใช่ไหม 
เราเหน็แล้ว ในภพชาตินีเ้รากเ็ห็นแล้วมนัทกุข์ยากอย่างนี ้ แล้วเรากจ็ะมาเกิดทกุข์ยากซ า้ๆ 
ซากๆ อยู่อย่างนี ้ ถ้ามนัเกิดมาทกุข์ๆ ยากๆ ซ า้ๆ อยู่อย่างนี ้ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะหาทาง
ออกของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เราถงึมาบวชไง 
มาบวช มาประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิประสบ
ความส าเร็จของท่าน ท่านเป็นครูเป็นอาจารย์ของเรา ท่านคุ้มครองพวกเราพระเล็กเณรน้อย ผู้ที่
เข้ามาประพฤติปฏิบตัิให้ฝึกหดั ให้มีข้อวตัรในหวัใจของเขา เวลาเขาไปแล้วเขาไปเผชิญกบัโลก 
เขาจะได้มีเกราะมีก าบงั จะสู้กบักระแสสงัคมได้ ถ้าสู้กระแสสงัคมได้ พระเราไม่เสียๆ ไง ถ้าพระ
เราเสีย นี่วตัรร้าง ไม่มีสิ่งใดติดหวัใจไปเลย เวลาใครมาสิ่งใดก็จะโดดเกาะเขาไง 

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏบิตัิมาแล้ว คลื่นลกูเก่าซดัขึน้ฝ่ังไป
แล้ว หายไปแล้ว พวกเราเป็นคลื่นลกูใหม่ คล่ืนลกูใหม่มนัก็ซดัเข้าสู่คลื่นลกูเก่า มนัซดัเข้าไป ซดั
เข้าไป คลื่นลกูใหม่ แล้วคลื่นลกูใหม่มนัเป็นคลื่นขึน้มาได้หรือเปล่า มนัท าแล้วมนัประสบ
ความส าเร็จหรือไม่ มนัท าเพ่ือประโยชน์ของเราหรือไม่ ถ้ามนัประสบความส าเร็จของเราๆ 
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เวลาทางโลกเขาว่า พวกนีพ้วกร้อนผ้าเหลือง 

เวลาร้อนผ้าเหลืองนะ พระมนัจะสึกไง พอพระมนัจะสึก โอ้โฮ! มนัอยู่ไม่ได้หรอก บริขาร
นี่ไม่สนใจเลย เวลาสงัเกตพระจะสึกสิ ไม่สนใจเลย 

ไอ้อย่างพวกเราคลื่นลกูใหม่ ๕ พรรษา ก าลงัท าบริขาร ถกัแล้วถกัอีกๆ ไง กลดของใคร 
ขาบาตรของใคร พอจะท า สมยัที่เราบวชใหม่ๆ ไม่มีในท้องตลาด ใครอยากได้สิ่งใดต้องท ากบั
มือขึน้มาของตนเอง ไม่มีขายในท้องตลาด 

แต่เพราะสงัคมวฒันธรรมประเพณีมนัไปเร่ือย พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเป็นที่เชิด
หน้าชูตา แล้วคนท าบุญกุศลขึน้ไปเขาก็อยากจะไปท าบุญกุศลกบัพระป่าๆ เวลาพระป่า จะเอา
อะไรถวายพระป่า ในทางธรุกิจเขาก็พยายามประกอบของเขาขึน้มาจนได้ เดี๋ยวนีศ้นูย์ธุดงค์มี
ครบเลย อยากได้อะไรมีหมดเลย 

แต่สมยัเรานะ ทกุอย่างต้องท าเอง กลดก็ไม่มี มีแต่ต้องท ากนัเองทัง้สิน้ พอท ากนัเองๆ 
ท ากนัเองมนัฝึกหดัขึน้มา มนัมีข้อวตัรในหวัใจ มนัไม่ใช่ว่าวตัรร้าง ข้างในว่างเปล่า แล้วสู้
กระแสสงัคม อยากได้สิ่งใดก็ไหว้วานเขาๆ แต่ของเรา เราท าเองทัง้สิน้ 

นี่เวลาท าเอง เวลาเราท าเองขึน้มามนัเห็นคณุค่า เราท ามากบัมือ เวลาอยากได้ขึน้มา ๕ 
พรรษา ๕ พรรษาก าลงัฝึกหดัท าบริขาร พอ ๕ พรรษาไป ๖ พรรษา ๗ พรรษาไปแล้ว เอาแล้ว 
คิดหาทางออกแล้ว นี่พดูถึงถ้าคลื่นลกูใหม่มนัไม่เป็นคลื่นขึน้มาได้ 

แต่ของเรา เราคลื่นลกูใหม่นะ เราพยายามจะท าของเรา จะท าของเรานะ เรามี
สติสมัปชญัญะของเรา สิ่งใดที่ไม่ดีงาม เราไม่ท าเลย ไม่ควรท า ท าแล้วมนัเป็นบาปเป็นอกุศล
ทัง้สิน้ เพราะอะไร 

เพราะเวลาเราเกิดมา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาเราอยากจะประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จมาจากไหนล่ะ 

นี่ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์แสนกปั ค าว่า “แสนกปัๆ ขึน้มา” 
มนัมีอ านาจวาสนาบารมี มนัมีจุดยืนของมนั หวัใจมัน่คง สิ่งใดขึน้มา ยืนให้เขาซดัเลย กระแส
สงัคมมาได้เลย ให้เขาซดัเข้ามา แล้วเรายืนอยูไ่ด้ไง 
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แต่ถ้าเราไม่มีอ านาจวาสนา เราไปกบัเขา โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษว่างเปล่า 
ตายเพราะลาภสกัการะ เห็นสิง่นัน้ดีงาม 

แต่ถ้าคลื่นลกูใหม่ เห็นไหม เวลาคล่ืนลกูใหม่มนัจะเป็นคลื่นขึน้มาได้ เราจะมีสติมี
ปัญญา เราจะมีน า้ใจของเรา เราจะฝึกหดัของเรา เราจะปฏิบตัิของเรา การปฏิบตัิของเรา งาน
ของพระ ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เวลาหลวงตาท่านมาเยีย่มวดัไง ถ้าทางจงกรมนะ ไม่มีรอยเดินเลยนะ ท่านเอ็ดเลยล่ะ 

หน้าที่ของพระๆ หน้าที่ของเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเราขึน้มาไง 

ถ้าท าประโยชน์ขึน้มา นัน่คืออะไร นัน่คือข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้ฟืน้ฟูขึน้มา พอฟืน้ฟูขึน้มาให้เราฝึกหดั ให้เรามีการกระท า ฝึกหดักระท านี่
เคร่ืองอยู่ของใจ ใจมนัว้าเหว่ ใจไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ พอใจไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์จะท าอะไร 

ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ พอเคร่ืองอยู่ของใจ 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ๆ ในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ เขาพทุโธๆๆ ทัง้วนัทัง้คืนน่ะ 

แล้วพทุโธทัง้วนัทัง้คืนจริงหรือไม่จริง จริงหรือไม่จริง 

เราบวชใหม่ๆ กเ็ป็นอย่างนี ้ เราบวชใหม่ๆ นะ มนัรุ่มร้อนมาก รุ่มร้อนมากเพราะก็
ค้นคว้าจากหนงัสือนี่แหละ พทุโธทัง้วนัๆ เราก็พทุโธของเรา พทุโธๆๆ ถ้าอยู่คนเดียวจะพทุโธ
ตลอด ถ้าไม่พทุโธแล้วมนัแฉลบออกทนัทีเลย พทุโธๆ พทุโธไว้ๆๆ แล้วเวลาจะนัง่สมาธิภาวนา
มนัต่อเนื่องไป มนัต่อเนื่องไป 

หลวงตาท่านสอนะ ววัผกู ววัที่ผกูไว้ เวลาใช้งานเขาไปเอาจากทีเ่ขาผกูไว้ ถ้าววัปล่อย 
ววัปล่อยจะใช้งาน มนัต้องวิง่ไปหามนัทัง้วนั 

นี่เหมือนกนั วนัๆ ปล่อยมนัตามสบาย ปล่อยหวัใจ ปล่อยหมดเลย เวลานัง่สมาธิภาวนา 
นี่ววัปล่อย ไปหามนัมา ไปหามนัมา 

แต่ววัผกู ววัผกูคือผกูกบัหวัใจไว้ พทุโธๆ พทุโธทัง้วนั พทุโธไว้ เราผกูไว้กบัหลกั พทุธานุ
สติ เวลาจะนัง่สมาธิภาวนาต่อเนื่องไป ถ้าต่อเนื่องไปมนัจะได้มากน้อยแค่ไหน เราก็พยายาม 
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เพราะถ้ามนัเป็นโลก มนัก็มองเร่ืองโลกๆ เห็น มนัมองธรรมไม่รู้เร่ือง ถ้าโลกๆ ดสูิ ชาวไร่
ชาวนาหลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน เขาล าบากล าบนขนาดไหน เขาหาอยู่หากินของเขาเพ่ือด ารงชีพของ
เขา 

เราเป็นนกัรบ เขาล าบากล าบนทัง้วนัๆ เขายงัท าของเขาได้ เขาท าของเขาได้เพราะเขา
ต้องการพืชไร่ของเขาขึน้มาให้ผลประโยชน์ของเขา ไอ้ของเรา เราต้องการอะไร 

เราฝึกหดัสติ เราต้องการสมาธิ เราต้องการปัญญา 

ในเม่ืองานของเรา งานการรือ้ภพรือ้ชาติ งานของเราต้องวิเศษและมีคณุค่ามากกว่า
ชาวไร่ชาวนา ชาวไร่ชาวนาเขาหลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน เขายงัท าของเขาได้ทัง้วนัๆ แล้วท าของเขา
แล้ว เวลาหน้าแล้ง น า้หลาก เขายงัประสบภยัพิบตัิของเขาอีก เขาท าของเขาตลอดไป นีช่าวไร่
ชาวนา คิดสิ 

นี่พดูถึงว่าถ้าเราเป็นโลกๆ มนัก็มองได้โลกๆ ไง 

ถ้าคิดว่า ชาวไร่ชาวนาหลงัสู้ฟ้าหน้าสู้ดินเขายงัท าของเขาได้ทัง้วนัๆ เราเป็นพระ ไหนว่า
เป็นนกัรบไง ไหนว่ามีอ านาจวาสนาไง ท าไมทางจงกรม โอ้โฮ! มนัน่ากลวัขนาดนัน้ นัง่สมาธิ 
ท าไมเราไม่อยากเข้า 

เราท าของเรา จะได้มากได้น้อยฝึกหดัไป นัง่สมาธิพอเต็มที่แล้วเราก็ลกุขึน้มาเดิน เดิน
เสร็จแล้วก็ลงไปนัง่ แล้วก็หาจุดบกพร่อง ท าไมเป็นแบบนี ้ เราวางหวัใจอย่างไร ท าไมอารมณ์
เราเป็นอย่างนี ้แล้วเรากห็าเหตหุาผล หาเหตหุาผลขึน้มา 

ดสูิ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกก็อ่านได้ เทียบเคียง
ได้ มนัมีหมดน่ะ แล้วประวตัิครูบาอาจารย์มหาศาลเลย 

เวลาไปอ่านประวตัิหลวงปู่ ขาว ท่านก็สร้างสมครอบครัวมา แต่มนัยงัไม่ประสบ
ความส าเร็จในครอบครัว เวลามาบวชแล้วก็พยายามประพฤติปฏิบตัิของตนขึน้มาจนส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์ 

ครูบาอาจารย์ของเรา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านตรวจสอบเอง เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์
เพราะอะไร เพราะสิน้กิเลส แล้วสิน้กิเลสอย่างไร 
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ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เวลาครูบาอาจารย์ท่านคยุสนทนาธรรม ท่าน
ตรวจสอบกนันี่ไง 

ไอ้ของเราไอ้สมองนกัวิทยาศาสตร์ สมองโลกมนัก็เร่ืองโลกๆ ท าอะไรไม่ได้หรอก กเ็ร่ือง
โลก จะท าอะไรก็ต้องท าทางวิชาการตีพิมพ์ในนิตยสารให้โลกรับรู้ 

โลก คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก 

คนโง่มาก เร่ืองโลกๆ 

เร่ืองธรรมๆ เขาเก็บไว้ภายใน การเก็บไว้ภายในนะ มนัต้องมีสติสมัปชญัญะ เวลาคนที่มี
คณุธรรมในใจไง แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดู
แสดงธรรมไว้นะ 

“ภิกษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรม ๘ โดนเขาติฉินนินทา โดนเขากล่าวร้าย อย่า
เสียใจ ให้มองเรา” 

มองเราศาสดาไง มองเราองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีใครโดนโลกธรรม ๘ 
รุนแรงเท่ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรม
อยู่ คนนัน้ทิ่ม คนนีต้ า ไอ้นัน่ท าลาย เทวทตันี่คนในแท้ๆ เทวทตัยงัผลกัหินเพ่ือจะฆ่าองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่รุนแรงหรือ 

แม้แต่โดนปองร้าย เทวทตัจ้างให้นกัแม่นธน ู ๔ คนไปยิง เอาอีก ๘ คนไปยิงไอ้ ๔ คน 
เอา ๑๖ คนไปยิงอีก ๘ คน นี่ไง จ้างคนไปฆ่าแล้วตดัตอนด้วย 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามาแล้วนะ เทศนาว่าการจนนายแม่นธนนูัน้ขอ
อโหสิกรรม แล้วขอบวช องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเอาพวกนกัแม่นธนูจนส าเร็จหมดน่ะ 
นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฉะนัน้ เวลาภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรมรุนแรงขนาดไหน อย่าเสียใจ ให้มองเรา 
ให้มององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอย่าง 
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เวลามององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นตวัอย่างเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์นะ ไม่มีสิ่งใดเข้าไปกระเทือน
ธรรมธาตใุนใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ เข้าไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะว่าสติสมบูรณ์ สิ่งที่ความสมบูรณ์ในใจนัน้ มนัเข้าถึงไม่ได้ โลกธรรม ๘ มีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ อยู่ข้างนอกนู่น ไม่เกี่ยว ถ้าไม่เกี่ยวขึน้มา ท าในใจอย่างนี ้ นี่พดูถึงว่า
คลื่นลกูเก่า 

คลื่นลกูใหม่นะ เราบวชมาเป็นพระ เราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิ
ของเราสิ่งนีม้นัเป็นประโยชน์กบัการฝึกหดั ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัการฝึกหดั ถ้าคนใจเป็นธรรม
มนัมองเห็นแล้วมีคณุค่า 

คนที่เห็นคณุค่านะ เก็บเล็กผสมน้อย คนที่เขาเก็บเลก็ผสมน้อยเขาจะมีเงินมีทอง เขา
รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ แต่ถ้าเป็นคนพาล นู่นก็ไม่ส าคญั นี่ก็ไม่ส าคญั เป็นของคนนู้น เป็น
ของคนนี ้ของกูไม่ต้อง กูเกง่ กูแน่ กูยอด นี่พาล 

แต่ถ้าเป็นคนที่เขาเป็นธรรมนะ เก็บเล็กผสมน้อย สิ่งใดที่เป็นข้อวตัรปฏิบตัิ ทกุกฏๆ ของ
เล็กน้อยที่เราควรท า เราก็ท า สิ่งใดทีเ่ป็นประโยชนก์ับเรา ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของ
ใจๆ นี่ข้อวตัรปฏิบตัิ 

คนเราทกุคนไม่ใหญ่กว่าโลง 

ทกุคนยิ่งใหญ่ขนาดไหน ไม่ใหญ่ไปกว่าโลงศพ 

เวลาโลงศพขึน้มา ในกรรมฐาน เวลาโลงศพ ท่านเทศนาว่าการ โลงศพที่ประดบัประดา
ด้วยดอกไม้ ประดบัประดาด้วยลายเทพพนมต่างๆ สวยงามทัง้นัน้นะ่ แต่ข้างในคือซากศพ 

นี่ไง ใครจะยิ่งใหญ่ขนาดไหน ไม่ยิ่งใหญไ่ปกว่าโลงศพ ต้องตายทัง้สิน้ แต่ส่ิงที่โลกศพ 
เวลาตายแล้ว โลงศพที่สวยงาม ขนาดโลงศพที่สวยงามแล้วเขายงัมองว่ามนัเป็นเคร่ืองหลอก
ตาคนโง่ เคร่ืองหลอกตาไง 
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เราท าบุญวาสนามามากน้อยขนาดไหน เวลาคนตายขึน้มาต้องการทองโลงทึบ เพราะ
อะไร เพราะเป็นเกียรติศกัด์ิเกียรติคณุของครอบครัว ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองของสมณศกัด์ิ เร่ืองของ
โลก ถ้าเร่ืองของโลกนะ สิ่งนีม้นัแข่งขนัชงิดีชงิชัว่กนัได้ 

แต่คณุธรรม สจัจะความจริง มนัเป็นความจริงในใจ อริยสจั อริยสจัในหวัใจ เห็นไหม 
มนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากหวัใจดวงนัน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก หวัใจที่มนัทกุข์มนัร้อนอยู่นี ่
หวัใจที่เกิดมาปถุชุนคนหนานี ่

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

รูป รส กลิ่น เสียงมนัเป็นบ่วงของมาร เราไปติดเราไปข้อง ไปทกุข์ไปยาก ไปล าบากล า
บนกบัมนั เป็นพวงดอกไม้นะ คนโง่คนเซ่อน่ะ มนัยมุนัเชิดมนัชูขึน้มาเป็นพวงดอกไม้ของมาร 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มี
สติสมัปชญัญะ รูปก็สกัแต่ว่ารูป เสียงก็สกัแต่ว่าเสียง 

รูป รส กลิ่น เสียงมนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั คนที่เขาใช้ประโยชน์กบัมนั ในทาง
โลกทางธุรกิจ เคร่ืองเสียง เคร่ืองจดังานบนัเทิง แสงเลเซอร์ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นธรุกิจ หาเงิน
ได้ ไอ้นัน่มนัเป็นธุรกจิของเขา 

แต่ใจเรา ใจของเราเวลามนัรับรู้สิ่งใดแล้วมนัสะเทือนน่ะ มนัสะเทือนเพราะอะไรล่ะ มนั
สะเทือนเพราะจริตนิสยั ใครสร้างสมสิ่งใดมา ใครสร้างสมสิ่งใดมามนัไปเข้ากบักิเลสของตน 
มนัก็ฟู แต่ถ้ามนัไม่เข้ากบักิเลสของตน “ไม่ชอบ ไม่เป็นไร รูป รส กลิ่น เสียง รู้ทนัหมด” 

รู้ทนัเพราะเอ็งไม่ชอบไง เอ็งไม่ตรงกบักิเลสเอ็งไง วนัไหนตรงกบักิเลสเอ็ง ฟูหมดล่ะ 
เป็นไปไม่ได้หรอก ถ้ามนัมีกเิลสในใจ คนมีกิเลสในใจขึน้มา 

ทกุคนเกิดมาเพราะอวชิชาพาเกิด ทกุคนทีเ่กิดมามีอวิชชาทัง้นัน้ ถ้าทกุคนเกิดมามี
อวิชชาทัง้นัน้ แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย ์

พอเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีสมอง มนษุย์ ในบรรดาสตัว์
สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีส่ดุ 
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ในภพของมนษุย์มีร่างกายคอยบีบคัน้ ความจ าเป็นของธาตขุนัธ์ที่ต้องการอาหารมนับีบ
คัน้ให้คนทกุข์ แล้วเวลาคนทกุข ์นี่ภพของมนษุย์ไง มีกายกบัใจๆ ไง ร่างกายนี่แหละมนัต้องการ
อาหาร ต้องการการดแูล ต้องการต่างๆ มนัก็ต้องการดแูลเท่านัน้น่ะ สิ่งที่มนับีบคัน้ๆ มนับีบคัน้
ขึน้มา แล้ววิตกกงัวลในหวัใจ นี่มีกายกบัใจ 

ถ้ามีกายกบัใจ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง
หวัใจ 

เร่ืองของร่างกาย คนที่มีอ านาจวาสนา คนที่มีบารมี สิ่งที่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็สมบูรณ์
แบบ คนที่เกิดมาอ านาจวาสนาของคนต ่าต้อย อ านาจวาสนาของคนเกิดมาขีท้กุข์ขีย้าก 
กรรมฐานขีท้กุข์ กรรมฐานขีท้กุข์มนัก็ต้องทกุข์ต้องยากของมนัไป แต่การทกุข์การยากไป นี่มนั
เป็นเร่ืองของร่างกายไง 

แต่ถ้าเร่ืองของจิตใจนะ ไอ้เร่ืองความทกุข์ความยากขึน้มา เรามีสติสมัปชญัญะวางได้
หมดเลย ทกุข์อยู่ที่ไหนไม่เห็นมี คนที่มีสติปัญญา กายกบัใจๆ ไง มนษุย์ถึงมีศกัยภาพการจะ
ประพฤติปฏิบตัิไง มนษุย์เกิดมา ธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไขสตัว์โลก แก้ไขที่
หวัใจคนนี่ไง 

ปฏิสนธิจิตๆ จิตเดิมแท้ๆ ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัไม่มีจิตอยู่ เวลาจิตนีอ้อก
จากร่างไป นี่ซากศพ อยู่ในโลงที่สวยงามหรือโลงที่ผ ุ

โลงที่ผ ุ โลงผุๆ  โลงผุๆ  คนคนนัน้ท าความเลวทรามเอาไว้มากมาย เวลางานศพขึน้มาไม่
มีใครไปหรอก มนัมีแต่ศาลากบัหมาสองตวั นัง่เฝา้กนัอยู่นัน่น่ะ นี่เวลาโลงมนัผ ุ

แต่ถ้าโลงมนัดีงาม โลงนี่ โอ้โฮ! สวยงามมาก เขาชื่นชมมาก แล้วคนมาในงานนัน้
มหาศาลเพราะอะไร เขาเห็นแก่คณุงามความดีอนันัน้ เขาเห็นถงึน า้ใจของคน เขาเหน็ถึงการ
กระท าของคน คนที่ดีงามไง 

แต่ถ้าคนมนัชัว่ร้ายหนกัแผ่นดิน ไอ้พวกหนกัแผ่นดิน เวลาเขาตายไปแล้ว สาธุ ทกุคนชื่น
ใจ ทกุคนเขาบอก เออ! ตายเสียที หมดเร่ืองหมดราวไปเสียที ไอ้พวกโลงผ ุ โลงผคุือว่า
พฤติกรรมมนัเลวทราม มนัท าเลวทรามขึน้มาจนประชาชนเขารับไม่ได้ สิ่งนัน้มนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ พอไม่เป็นประโยชน์ ใครเป็นคนท า 
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คนท า คนท า คนท า คนท าคือหวัใจไง เจตนาที่ท าดีท าชัว่ 

คนมีกายกบัใจทัง้สิน้ แล้วคนที่อ านาจวาสนาบารมีทีด่ีงาม เราท าคณุงามความดีของ
เราตลอดเวลา 

หลวงตาเน้นย า้เลย เวลาท่านเทศนท์่านสอน ใครจะดีจะชัว่มนัเร่ืองของเขา ใครจะดีจะ
ชัว่มนัเร่ืองของเขา เราต้องมีจุดยืนของเรา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ 

เราจะท าคณุงามความดี เรามีสติมีปัญญาของเราจะท าคณุงามความดีของเรา เรา
พยายามท าแต่คณุงามความดีของเรา เห็นคนที่ท าชัว่ท าเอารัดเอาเปรียบเขาแล้วมีคนเชิดชูบูชา 
เราอยากจะเป็นอย่างนัน้หรือ มนัได้มาด้วยอะไรน่ะ ได้มาด้วยอกุศล ทจุริต ไม่เป็นประโยชน์สิ่ง
ใดๆ เลย 

สิ่งที่ได้มานี่ของใช้ชัว่คราว มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ของชัว่คราว แต่กรรมน่ะ 
กรรมน่ะ ที่ท าชัว่นัน่นะ่ ตกนรกอเวจี มนัตกนรกอเวจีขึน้มา พ้นจากนรกอเวจีขึน้มา เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดเป็นเศษคนนัน่น่ะ เกิดมาแล้วสิ่งใดมนัขาดแคลนทัง้สิน้ มีแต่ขาดมีแต่แคลน ไม่มีใคร
จุนเจือทัง้สิน้ นี่เวลามนัขาดแคลนไง 

นี่ไง เวลาส่ิงทีไ่ด้มามนัได้มาชัว่คราว ของใช้ชัว่คราว แค่ผ่านมือไปเท่านัน้เอง แต่ผล
กรรมที่มนัท า เราพอใจท าอย่างนัน้ไหม คนมีสติปัญญาไม่ควรท าอย่างนัน้ 

ภาษาเรา พระกรรมฐาน เราธุดงค์มานะ เวลาไม่มีจะกินแสนทกุข์แสนยาก พอใจ ไม่มี
จะกินจริงๆ เพราะไม่มีที่ให้บิณฑบาต มีเณรไปด้วย เกบ็ใบไม้ใบหญ้าต้มน า้ นัน่แหละ แค่นัน้น่ะ 

เราคิดจนถึงวนันีน้ะ เพราะที่บ้านเรา เราเคยเลีย้งหม ูเราเคยเลีย้งหม ูโอ๋ย! หมมูนัยงักิน
ดีกว่ากูนะ ไอ้ที่เราท าๆ หม ูอาหารนีเ้ศษอาหารเลย 

แต่ชื่นใจ ไปกนั ๓–๔ องค์ โอ๋ย! ร่ืนเริง เพราะอะไร เพราะมีพระมีหมู่คณะนิมนต์ให้ลง
ไปๆ ทกุคนเขาก็เหน็ใจ แต่เราพอใจ เราร่ืนเริง เราอาจหาญ ไอ้ของเก็บกินพอประทงัชีวิตเท่านัน้ 
แต่ภาวนาของเราดี ภาวนาแล้วมนัมีความสขุ หมู่คณะที่ดีไง พระเพ่ือนฝงูที่ไปด้วยเป็น
กลัยาณมิตรที่ดีงาม กลัยาณมิตรที่ดงีามนะ จะภาวนา จะอะไร เขาช่วยกนัดชูว่ยกนัแล มนั
วางใจ มนัท าได้ร่ืนเริงอาจหาญ ท าด้วยความสขุความสบายดีมากๆ 
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ฉะนัน้ กรณีอย่างนีม้นัเป็นกรณีของบุญ ใครสร้างบุญกุศลมา บางทีนะ บางที่ที่ธุดงคไ์ป
มนัมีลบัลมคมในต่างๆ ร้อยแปด ไม่ควรเข้าไปที่นัน่ 

ในบุพพสิกขา ไม่ควรไปที่วดัสร้างใหม่ ไม่ควรไปที่ต้นไม้ที่มีลกู เพราะอะไร เพราะผลไม้
มนัมีนกมีกามา คนจะมาเก็บผลไม้นัน้ มนัเป็นที่ที่ไม่สมควรจะไปทัง้สิน้ 

เวลาสมควรที่จะไป ไปป่าช้า ป่าช้าทีไ่ม่มีคนน่ะ ทกุคนกลวั ไปอยู่ที่นัน่ ไปอยู่ในเรือน
ว่าง ไปอยู่ต่างๆ ถ้ามนัหาที่ได้ แต่ในปัจจุบนันีห้าได้น้อยมาก เพราะเข้าป่า เขาก็มีเจ้าหน้าที่
ไม่ให้เข้า 

สมยัหลวงตานะ ท่านบอกก้าวขาไปมีแต่ป่าทัง้สิน้ สมยัเรามนัก็ยงัพอเที่ยวได้ แต่สมยันี ้
นะ สิ่งที่ว่าเป็นอทุยานต่างๆ เขาไม่ให้เข้าๆ ไม่ให้เข้าก็เร่ืองของเขา เราเกิดมายคุนีไ้ง เราเกิดมา
ยคุนีส้มยันี ้เราต้องปรับตวักบัยุคนีส้มยันี ้แต่การปรับตวัของเรา ปรับตวัด้วยสภาพแวดล้อม แต่
เรากจ็ะภาวนาของเราไง 

เราจะภาวนาของเรา เพราะว่างานของพระๆ แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่คลื่น
ลกูใหม่ คลื่นลกูใหม่ที่มนัเป็นสิ่งที่ดีงาม ถ้าคลื่นลกูใหม่ท าแต่ส่ิงที่เลวทราม แล้วการกระท า
พฤติกรรมอนันัน้น่ะ เวลาตายไปโลงผุๆ  ไม่ต้องตายหรอก 

เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ สมยันัน้สมยัสงครามโลก มนัอตัคดัขาดแคลนไป
หมดน่ะ แล้วหลวงปู่ มัน่ได้มา ให้ลกูศิษย์ก่อนๆ แล้วเวลาส่ิงใด เพราะหลวงตาท่านเป็นคน
ควบคมุดแูล เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเก็บผ้าไว้เองเลย แล้วบอกให้มหาเลือกก่อน นี่ไง มนัจะเห็นห า
อยู่แล้วน่ะ ผ้ามนัขาด ปะซ า้ปะซากขนาดนัน้น่ะ 

นี่ไง คนมีน า้ใจ เหน็ไหม ของตวัเองไม่จ าเป็น ของตวัเองเอาไว้ก่อน ให้คนอ่ืนก่อนๆ 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็ให้คนอ่ืนก่อน จนหลวงตาท่านบอกเลย อนันู้นก็ให้คนนู้นๆ แล้วของท่าน
อาจารย์ล่ะ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า ไม่เป็นไร หวัหน้าเม่ือไหร่ก็ได้ ไอ้ข้างหลงัมนัไม่มีใครดแูลหรอก ให้
พระเล็กเณรน้อยมนัก่อน พระเล็กเณรน้อยที่มนัอตัคดัขาดแคลน ให้พระเล็กเณรน้อยก่อน 
หวัหน้าเดี๋ยวเขาก็ให้เอง 
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นี่หวัหน้าๆ หวัหน้าหลวงปู่ มัน่ กบัผู้ที่คุ้มครองดแูล คนที่อปัุฏฐากอปุถมัภ์คือพระมหาบวั
นุ่งแต่ผ้าขาดๆ เพราะอะไร มนัขาดแคลนไง 

ความที่ผ้าขาดๆ นี่ไม่ใช่ว่าเราจะอวดเขาว่าขาด แต่ให้คนอ่ืนก่อนๆ เวลาอย่างนี ้ นี่เวลา
ถ้าสิ่งใดแล้วมนัยิ่งใหญ่ไง 

แต่ถ้ามนัโลงผุๆ  นะ มนัเก็บไว้ก่อน ทกุอย่าง ยิ่งขาดแคลนยิ่งกลวั ยิ่งขาดแคลนยิง่ว่า 
เพราะมนัขาดแคลน เราต้องสะสมไว้ก่อน 

แต่เวลาครูบาอาจารย์นะ ขาดแคลน ให้คนที่มนัทกุข์มนัยากก่อน ให้คนที่มนัไม่มีใคร
คุ้มครองดแูลก่อน แล้วพอถึงที่สดุแล้วถึงให้ท่าน แล้วถึงที่สดุ หลวงตาท่านเล่าเอง ถงึที่สดุแล้ว 
ในสกลฯ เขาเอาผ้ามาให้ ๓ ไม้ ๔ ไม้ 

แล้วเวลาถามเขาเลย เพราะหลวงตาท่านนกัเหตผุล ผ้านีเ้อามาอย่างไร มนัหาไม่ได้ 

ซือ้หลงัร้าน หน้าร้านไม่มีหรอก คือซือ้ตลาดมืด เขาหาจากตลาดมืดนะ มาถวายหลวงปู่
มัน่ ผู้ที่เขามีฐานะเขาท าได้ เขาหาจากตลาดมืดมา 

นี่พดูถึงว่าเวลาอตัคดัขาดแคลน นี่มนัยิ่งใหญ่อย่างนี ้คลื่นลกูเก่านี ่

แล้วคลื่นลกูใหม่มนัมาจากไหน คลื่นลกูใหม่เราต้องสร้างสมของเราขึน้มา สร้างสม
หวัใจเราให้ยอมรับเหตแุละผล ให้ยอมรับความเป็นสาธารณะไง แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไป 
พอคลื่นลกูใหม่มนัภูมิใจนะ ความเสมอภาพกนั ความเห็นกนั อย่าโป้ปดมดเท็จ อย่ากะล่อน 
อย่าปลิน้ปล้อน พดูอย่างท าอย่างใช้ไม่ได้ 

เวลาเข้าพรรษา เราอธิษฐานธุดงค์กนั อธิษฐานจิตตัง้เป้า ต้องมีความสตัย์ คนมีความ
สตัย์ หลวงตานัง่ตลอดรุ่ง เราตัง้สจัจะแล้วต้องท าให้ได้ นี่คนมีสตัย์ 

ไอ้พวกเรามนัไม่มี มนัมีแต่เลศนยั เวลานัง่แล้วคอยพลิกคอยแพลง เวลาเจอทกุข์ยาก 
เจอความจริงหน่อย หลบแล้ว อธิษฐานไว้ เอาไว้ก่อน 

แต่ถ้าคนมีสตัย์ๆ ไง เขามีสจัจะ เขาไม่กะล่อนไม่ปลิน้ปล้อน ไม่พลิกไม่แพลงไง แล้วมนั
อยู่ด้วยกนัน่ะรู้ ศีล เราจะรู้ได้ตอนอยู่ด้วยกนั ๕ ปี ๑๐ ปี เราบวชมา ๔๐ กว่าปีแล้ว อยู่ด้วยกนั
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มา ๕ ปี ๑๐ ปีมนัเห็นหมดน่ะ จริตนิสยัก็เห็น ชอบอะไรไม่ชอบอะไรรู้หมดน่ะ นี่ไง ศีล จะรู้ได้
ตอนอยู่ด้วยกนั 

ธรรม ธรรมก็หวัใจเป็นธรรมไง หวัใจเป็นธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรม เอ็งเหยียบย ่าเขาได้
อย่างไร เอ็งหลอกลวงปลิน้ปล้อนได้อย่างไร 

ถ้าหลอกลวงปลิน้ปล้อน หลวงตาท่านสอนนะ อยา่เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดง
ธรรม 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศีลธรรมนัน่น่ะคือศาสดา ศีลธรรมคือองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เอ็งกะล่อน เอ็งปลิน้ปล้อน ผู้ใดที่โกหกมดเท็จแล้วจะท าชัว่อย่างอ่ืนไม่ได้อีก
เลย ไม่มี ลองได้โกหกมดเท็จแล้วมนัท าได้ทัง้นัน้น่ะความชัว่ ความชัว่ที่มึงจะท าอีกมนัมากมาย
มหาศาล ไอ้พวกโลงผ ุ โลงผุๆ  ใช้ไม่ได้ ถ้าใช้ไม่ได้แล้ว คลื่นมนัจะซดัซากศพพ้นออกไปจาก
ทะเล 

ในธรรมในวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ถ้า
เป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะซดัไอ้พวกทจุริตพ้นออกไปจากศีลจากธรรม แล้วถ้าไอ้พวกทจุริต
มนัอยู่ในศีลธรรมเหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม คือโป้ปดมดเท็จ โกหกหลอกลวงปลิน้
ปล้อนกะล่อน แสดงธรรมนะ นี่เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม นี่หลวงตาท่านพดู ท่าน
ย า้ของท่านบ่อย 

ฉะนัน้ เวลาเรา เราจะเป็นคลื่นลกูใหม่กนั คลื่นลกูเก่าพดัเข้าฝ่ังไปแล้ว ครูบาอาจารย์
ของเราสิน้ชีวิตไปแล้ว นิพพานไปแล้ว ท าคณุงามความดีเป็นที่เราชื่นชูบชูา ถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์ ไม่มีคนชีน้ า เราจะมากนัอย่างนีไ้หม 

สงัคมที่เราสขุเราสบาย เราว่าเราสขุเราสบายนะ บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งนี่แสน
สขุแสนสบาย เพราะชีวิตนีม้นัเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง แล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้า
มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะการกระท า 

คน ดสูิ เขาจะได้ผลไม้มา เขาต้องปีนต้นไม้เพ่ือจะเก็บผลไม้มาเพ่ือด ารงชีพ นี่ก็
เหมือนกนั เราอยากได้ความสขุความสบายในหวัใจ เรากเ็ดินจงกรม นัง่สมาธิ วิหารธรรมไง 
วิหารธรรม 
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เวลาการกีฬาเขาออกแรงของเขาได้ มนัถงึเวลามนัมีสารออกมาที่ให้เขามีความสขุไง 

นี่ไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัร่ืนเริงนะ 

ไม่ใช่ “เฮ้ย! เดินจงกรมท าไม เฮ้ย! นัง่สมาธิท าไม อยูด่ีๆ สบายกว่า นัง่เฉยๆ สบายกว่า” 

นัง่เฉยๆ นัน่น่ะโรคภยัไข้เจ็บเต็มตวัเลย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นัน่น่ะบริหาร
ร่างกาย สขุภาพกายแขง็แรง สขุภาพจิตดีงาม ดีงามเพราะอะไร 

ดีงามเพราะเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง เราท าคณุงามความดีถวาย
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเชื่อฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเชื่อในศีล
ในธรรมไง ถ้าเราเชื่อในศีลในธรรม เราประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วเวลาศีลธรรม ในศีลในธรรม
เลย 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมีอปุสรรคขึน้มา ถ้าเสียจริตนสิยั ยกเว้นภิกษุผู้เฒ่า ภิกษุผู้เฒ่า 
เวลาผู้เฒ่าเฒ่าแล้วมนัท าอย่างนัน้ไม่ได้ ยกเว้น ไม่มีปัญหา เว้นไว้แต่ผู้ป่วยผู้เฒ่าเป็นครัง้คราว 
ถ้าผู้ป่วยผู้เฒ่าเป็นครัง้คราว ไอ้นี่เราไม่ได้เหยียบ 

ดสูิ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านชราภาพ เวลาหลวงตาท่านพยายามจะให้ฉันน า้มะพร้าว 

ไม่ได้ 

ไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะไอ้พวกตาด าๆ ไอ้พวกตาด าๆ คือภิกษุบวชใหม่ ภิกษุบวชใหม่พวกเราพวกก าลงั
จะแสวงหา ก าลงัก้าวเดิน เราอยากได้สิ่งที่มัน่ใจ เราอยากได้ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง แล้วเรา
เองเราก็หวงัพ่ึง หวงัพ่ึงหลวงปู่ มัน่ๆ 

แล้วหลวงตาท่านเห็นว่าหลวงปู่ มัน่ท่านชราภาพแล้วไง เวลาป่วยครัง้สดุท้ายเป็นวณัโรค 
๘ เดือน ฉันอาหารตอนเช้าไม่ได้ หลวงตาท่านเคารพบูชาของท่าน ท่านเอาน า้มะพร้าวขึน้ไป
เพ่ือจะให้ท่านฉันในเพลไง 

บอกไม่ได้ๆ 
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ฉันในเพลนะ แล้วบอกไม่ได้เพราะอะไร เพราะไอ้ตาด าๆ มนัมองอยู่ไง ไอ้ตาด าๆ ที่มนั
หวงัพ่ึง 

ถ้ามนัหวงัพ่ึงนะ ถ้ามนัเห็น มนัเชิดชูบชูามนัก็พ่ึงได้ ถ้าจิตของมนัแท้ๆ กิเลสในใจของ
มนัแท้ๆ มนัยงัไม่แน่ใจของมนั แล้วมนัหวงัพ่ึงครูบาอาจารย์ มนัก็ดสูญัลกัษณ์ ดภูาพภายนอก 
แล้วภาพภายนอกถ้ามนัผิดหวงั มนัผิดหวัใจมนั มนัก็เรรวนไง นี่หลวงปู่ มัน่ท่านสละขนาดนี ้

หลวงตาท่านถามเลย ให้ฉันน า้มะพร้าวได้ไหม เพราะว่าฉันอาหารไม่ได้แล้ว 

ไม่ได้ 

ไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะไอ้พวกตาด าๆ มนัมองอยู่ 

อย่างนัน้ไอ้พวกนัน้ก็เทวทตั หลวงตาขึน้เลย ไอ้พวกนัน้ก็เทวทตั คอยแต่จบัผิด 

แต่มนัเป็นเร่ืองความรู้สึกนกึคิดในใจของคน มนัเป็นเร่ืองความรู้สึกนึกคิดของพระ
หนุ่มๆ พระที่เพ่ิงบวชใหม ่

พระที่เพ่ิงบวชใหมเ่วลาความคิดมนัตกขอบ มนัมองอะไรมนัมองด้านเดียว ถ้าดีต้องดี
อย่างนี ้ๆ  ถ้าไม่ดีต้องไม่ดีอย่างนี ้ๆ  มนัมองตกขอบเพราะมนัไม่มีประสบการณ์ไง มนัไม่รู้หรอ
กว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเข้มแข็งเข้มงวดมาทัง้ชีวิต ไอ้นี่มนับัน้ปลายของท่านแล้ว แต่ท่านก็ไม่ท า นี่
ไง ลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ มัน่ท่านถึงเคารพเชิดชูบูชา 

การเคารพเชิดชูบชูา เพราะเคารพเชิดชูบูชาจากคณุธรรมในใจของท่าน เคารพเชิดชู
บูชาด้วยการเสียสละความสขุส่วนตวัของท่านเพ่ือให้พวกตาด าๆ มนัมัน่ใจในตวัท่าน ถ้ามนั
มัน่ใจมนัก็หวงัพ่ึง หวงัพ่ึง มนัก็เดินจงกรม มนัก็นัง่สมาธิ มนัก็จะใฝ่ดี ท าดี ถ้ามนัไม่เชื่อใจมนัก็
ไม่อยากท า 

มนัต้องเอาชนะกิเลสในใจของตนก่อนไง มนัต้องเอาชนะความคิดในใจของตน แล้ว
พยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในใจของตน แล้วมนัเป็นจริงในใจของตน มนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะใจมนัเป็น 
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เพราะใจมนัเป็น มนัเป็นมาจากไหน 

มนัเป็นมาจากการคุ้มครองดแูลของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา 

นี่ถ้ามนัเชิดชูบูชามนัเป็นอย่างนัน้ มนัไม่ใช่พวกโลงผุๆ  แอบอ้างไปเร่ือย เดินเฉียดไปก ็
แหม! กรรมฐานๆ กรรมฐานโลงผุๆ  ไง โลงผมุนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนักบัตวัเขาเอง ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัจากตวัของเขา เพราะข้อวตัรปฏิบตัิมนัเสื่อมทราม โลง
ผุๆ  แล้วพฤติกรรมที่การกระท าแล้วมนัก็กลบัมาเป็นเครดิตของตน เป็นเครดิตในทางลบ ในทาง
ที่ไม่เอาไหน ในทางที่ว่าหนกัแผ่นดิน ในทางที่วา่เวลาถ้าตายไปแล้วทกุคนชื่นใจ แผ่นดินสงูขึน้ๆ 
ไอ้พวกหนกัแผ่นดิน หนกัธรรมวินยั 

บวชมาเป็นพระเพ่ือจะแสวงหา เพ่ือจะประพฤติปฏบิตัิ เพ่ือจะให้มีคณุธรรมในใจของ
ตน แล้วอยู่แบบหนกัแผ่นดิน ข้อวตัรปฏิบตัิท าลายมนัทัง้สิน้ ท าลายมนัตัง้แต่ภายใน ท าลายมนั
ตัง้แต่ความคิดของตน แล้วท าลายทัง้คณะสงฆ์ ท าลายทัง้สิน้ ไอ้พวกโลงผุๆ น่ะ แต่มนัเป็นด้วย
นิสยัความเป็นพาล ความเป็นพาลของธาต ุธาตมุนัพาล เห็นไหม 

น า้กบัน า้มนัเข้ากนัไม่ได้หรอก น า้เข้ากบัน า้ น า้มนัเข้ากับน า้มนั ลกูศิษย์ของพระสารี
บุตร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเข้ากนัโดยธาต ุ ลกูศิษย์ของพระสารีบุตรเป็นผู้
ที่มีปัญญา มีเชาวน์ดีทัง้สิน้ ลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะชอบฤทธ์ิชอบเดช ไปเป็นลกูศิษย์ของ
พระโมคคลัลานะ ลกูศิษย์ของเทวทตัมนัก็เป็นพวกพาลทัง้สิน้ มนัเข้ากนัโดยธาตเุพราะมนัชอบ 

ความชอบ ค าว่า “ชอบ” ไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 
ถ้าสติปัญญามนัมีเท่าแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงมนัก็มีอยู่ของมนัโดยสจัจะโดยความจริงของมนั 
มนัสกัแต่ว่า ใจของเราต่างหาก ใจของคนต่างหาก ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา
ต่างหากไปชืน่ไปชมรูป รส กลิ่น เสียง อยากดงั อยากใหญ่ อยากมีคนนบัหน้าถือตา อยากชอบ
ใจ 

เฮ้ย! แล้วชีวิตมึงล่ะ ความทกุข์ในใจมึงล่ะ ท าไมมึงไม่ท าวะ ไอ้พวกหนกัแผ่นดิน เอวงั 
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