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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ถามแยกกาย แยกใจ” 

๑. ค าว่า “แยกกาย แยกใจ” คือถอดจิตใช่ไหมคะ ไม่ใช่นัง่หลบัตาแล้วให้ความคิดหรือ
ใช้ค าบริกรรมว่ากายนีไ้ม่ใชเ่รา เวลามีทกุข์ เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย แยกกาย แยกใจ ขอให้ความทกุข์
น้อยลง (หลวงพ่อมีการเทศน์ถงึหลวงปู่ มัน่แยกกาย แยกใจ เม่ือวนัที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒) 

๒. ฟังนิทานชาดก ๕๐๐ ชาติจากมือถือ แต่เป็นนิทานที่มาจากวดัหนึ่งที่มีปัญหาอยู่ หนู
จะเข้าข่ายที่ว่า คบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล คบคนพาล พาลไปหาผิดไหมคะ 

๓. ไม่ถึงทกุข์ ไม่เห็นธรรม เวียนว่ายตายเกิด เกิด แก ่เจ็บ ตายนีท้กุข์จริงๆ ได้อธิษฐาน
จิตว่า ถ้าหายจากโรคภยัไข้เจ็บแล้วจะไปปฏิบตัธิรรมที่วดัหลวงพ่อมากขึน้ ขอกราบ
ขอบพระคณุหลวงพ่อสร้างกุฏิอนัวิเศษให้ผู้หญิงเรามีโอกาสปฏิบตัิธรรมแบบนีเ้จ้าค่ะ 

๔. ดวงวิญญาณเราอยู่ในวฏัสงสาร ๓๑ ภูมินัน้ พระอรหนัต์ซึ่งนิพพานแล้ว เหนือ
วฏัสงสารแล้ว อยู่ที่ภูมิไหน ที่ไหนคะ เพราะนิพพานไม่สญูอยู่แล้วเจ้าค่ะ 

๕. พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะที่ว่าเบือ้งซ้ายเบือ้งขวานัน้ดอูย่างไรคะ หนแูยกไม่
ออกว่าซ้ายมือหรือขวามือเป็นองค์พระสารีบุตร องค์ไหนเป็นพระโมคคลัลานะ คือถ้าดจูาก
คนเราซ้ายขวากบัทิศทางที่พระพทุธเจ้าหนัหน้ามาเป็นตรงกนัข้ามพอดีค่ะ 

๖. ถ้าคณุพ่อคณุแม่ดื่มเหล้าเล่นการพนนั ลกูหลานต าหนิคณุพ่อคณุแม่มนัจะบาปไหม
คะ แล้วเถียงพ่อเถียงแม่บาปไหมคะ ความคิดและหน้าที่การงานของแต่ละรุ่นมนัเปล่ียนคะ่ 
บางทีเราเถียงกนัหนกัๆ เข้าถึงขัน้ทะเลาะกนั เรารู้แล้วว่าผู้ใหญ่ท าผิด แต่เขาไม่รู้สึกตวั แล้ว
เถียงกนัอย่างนีก้บัพ่อแม่จะบาปไหมคะ 



แยกถูก-ผิด ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

หลวงพ่อสอนเสมอว่า การปฏิบตัิธรรมต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดี ระวงัปฏิบตัิ ไม่อย่างนัน้
ผิดๆ ถกูๆ ไม่ได้อะไรเลย 

ถ้าข้อใดที่หลวงพ่อคิดว่าไม่สมควรถามหรือไม่ประสงค์ตอบค าถามนี ้ ก็แล้วแต่ความ
เมตตาของหลวงพ่อเจ้าค่ะ หากค าพดูค าใดและความคิดใดที่ล่วงเกินหลวงพ่อ หนขูอ
อโหสิกรรมด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ “๑. ค าว่า “แยกกาย แยกใจ” คือถอดจิตใช่ไหมคะ ไม่ใช่นัง่
หลบัตาแล้วให้ความคิด หรือใช้ค าบริกรรมว่ากายนีไ้ม่ใช่เราๆ” 

ไอ้นี่พดูถึงว่า โดยธรรมชาติ โดยความทัว่ไป โดยความรู้สึกของคน คนถ้ามีความรู้สึก 
เวลาฝึกหดันัง่สมาธิ ฝึกหดันัง่สมาธิ คนเราทีเ่ราปรารถนาความดี เราต้องการความดี เวลานัง่
สมาธิ ถ้าจะใช้ค าว่า “โหดร้าย” หรือว่ามนัใช้การบงัคบัจิต มนัทรมานมาก นี่พดูถึงว่าคนทีไ่ม่
ปรารถนาสิ่งใดนะ 

แต่มนัมีคนจ าพวกหนึ่ง คนจ าพวกหนึง่ท าอะไรมนักจ็ะลง ท าอะไรมนัก็จะเป็นสมาธิ มนั
จะรับรู้สิ่งใด แล้วคนพวกนีส้่วนใหญ่แล้วเขาจะท าสมาธิได้ เขาจะรู้เหตกุารณ์ต่างๆ ได้ แล้วพวก
นีเ้ขาจะมาทายทกั ส่วนใหญ่เขาจะทายทกัว่าไอ้นัน่เป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นัน่ ไอ้คนที่ไม่เป็นสงสยั
ไปหมดน่ะ นี่ค าว่า “สงสยัไปหมดนะ” 

“ค าว่า “แยกกาย แยกใจ” คือถอดจิตใช่ไหมคะ” 

ค าว่า “ถอดจิตๆ” คนเราจิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั จิตใจของคนบางคนสร้างอ านาจ
วาสนาสิ่งใดมาเขาสามารถควบคมุเขาดแูลใจของเขาได้ แต่ถ้าเขาไม่มีอ านาจวาสนาเขาก็อยู่
ได้แค่นัน้น่ะ ในปัจจุบนันีใ้นเว็บไซต์เยอะแยะเลย เวบ็ไซต์อะไรนะ พิสจูน์ผีดผูีตอนนีม้ากมาย
เลย ไอ้พวกที่เป็นเจ้าของเว็บไซต์ๆ มนัเป็นประเภทนี ้ประเภทว่า ดจูิตถอดจิตอะไรต่างๆ ไปร้อย
แปด แต่มนัเป็นเร่ืองของโลกไง เร่ืองของโลกมนัไม่ใช่เร่ืองพระพทุธศาสนาเลย 

ถ้าเร่ืองของพระพทุธศาสนา ท่านสอนให้ท าความสงบของใจ คือท าสมาธิ ท าความสงบ
ของใจเข้ามา ท าความสงบใจของเราเข้ามาเพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือความสขุความทกุข์ในใจของ
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เรา เพ่ือให้มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มาในใจของเรา ไม่ได้ให้ไปตรวจสอบไปทดสอบอะไรกบั
ใครทัง้สิน้ 

แต่ไอ้พวกทดสอบตรวจสอบสิ่งต่างๆ พวกนัน้น่ะมนัเป็นเร่ือง ถ้าภาษาเรามนัเป็นเร่ือง
ไสยศาสตร์ไง เป็นเร่ืองการทายโชคชะตา เป็นเร่ืองทายทกัความบาปกรรมของคน แก้กรรมๆ ก็
เลยกลายเป็นเหยื่อ กลายเป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนนะ สอนชาวพทุธนะ ให้ถือไตรสรณคม ให้ถือพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้มีศีล ๕ เช้าขึน้มาจะมากจะน้อยเราท าบุญตกับาตรไปแล้วอทุิศ
ส่วนกุศลที่ว่ามีเวรมีกรรม มีทกุข์มียาก ต่างๆ อทุิศส่วนกุศลไปบ้าง ท าบุญท าทานขึน้มาแล้วให้
เราได้ประสบความสขุในชีวิตของเราบ้าง 

ไอ้ที่ว่าไปแก้กรรมๆ นัน่น่ะ มนัเหมือนกบัเราถมไม่เตม็หรอก แก้กรรมจากหมอดคูนนีก้็
จะไปคนนู้นๆ คนนีก้็บอกอย่างหนึง่ คนนู้นก็บอกอยา่งหนึ่ง มนัผลาญเงินผลาญทอง ผลาญ
เวลาเราไปหมดสิน้เลย 

แต่ถ้าเราเป็นชาวพทุธนะ เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในบ้านเรา เราท าวตัรสวด
มนต์ เรากราบพระที่ไหนก็ได้ให้เป็นสิริมงคลกบัชีวิต ฟังสิ เป็นสิริมงคลกบัชีวิตไง เราเคารพพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเราเคารพพทุธะในใจของเรา เราเชื่อมัน่ในสจัธรรม เราไม่เชื่อมัน่
ใครจะมาทายโชคชะตาทายทกัของเรา 

นี่พดูถึงว่าการถอดจิตไง นีค้ าถามนะ “การแยกกาย แยกใจ คือการถอดจิตหรือไม่” 

ไม่ใช่เลย การถอดจิต การรู้ต่างๆ มนัเป็นเร่ืองอีกเร่ืองหนึ่ง เวลาคนที่ฝึกหดัภาวนานะ มี
พระหลายองค์เคยมาหาเราบอกว่า เวลาเขาท าสมาธิพทุโธๆ ไป เห็นจิตของเขาหลดุออกจาก
ร่างของเขาไป ออกจากร่างนีไ้ปเลยนะ เหมือนคนอีกคนหนึ่งออกไปเป็นนามธรรมแล้วมองมาที่
ร่างกายเขา แล้วจะรู้เร่ืองนัน้เร่ืองนี ้ ทายโชคชะตา โอ้โฮ! มีคนนบัถือ นบัถือไป ตอนนีส้ึกไป
หมดแล้ว ถ้ามนัดีงามขึน้ไปท าไมเขาไม่พฒันาเป็นพระที่ดีขึน้มาล่ะ 

เขาเป็นพระอยู่แล้ว เขาถอดจิตได้ แต่ตอนนีส้ึกไปหมดแล้ว สึกไปหมดแล้ว มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ไง มนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย์ต่างๆ มนัอยู่ที่วาสนาของคนที่ท าของเขาได้อย่างนัน้นะ 
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นี่พดูถึงค าว่า “แยกกาย แยกใจ” 

ค าว่า “แยกกาย แยกใจ” นะ มนัอยู่ที่วฒุิภาวะของคนที่สงูส่งหรือคนที่ต ่าต้อย ถ้าแยก
กาย แยกใจ เวลาคนทีเ่ขาวางยาสลบมนัก็แยกกาย แยกใจ การแยกกาย แยกใจ เวลาคนท า
สมาธิได้ สมาธิถ้ามนัลงสู่สมาธิแล้วสมาธิไม่รับรู้เร่ืองกายเลยก็มี 

แยกกาย แยกใจมนัอยู่ที่วฒุิภาวะของคนที่สงูหรือต ่าขนาดไหน มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา
ไง ถ้าอ านาจวาสนาสิ่งทีรู้่ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัทัง้
สรรเสริญเยินยอตวัเอง ถ้ามนัวิตกกงัวลมนักร็ัดคอมนัตาย รัดคอมนัตายคือความสงสยันัน้มนั
รัดคอจนไปไหนไม่รอด 

นี่ไง “แยกกาย แยกใจ คือการถอดจิตใช่ไหมคะ หรือการใช้นัง่หลบัตาแล้วใช้ค าบริกรรม
ว่ากายนีไ้ม่ใชเ่ราๆ” 

กายนีไ้ม่ใชเ่รา ถ้าเป็นชาวพทุธ พระพทุธศาสนาสอนถึงการเวียนว่ายตายเกิด ถ้าการ
เวียนว่ายตายเกิดขึน้มา เราเกิดมาเป็นสมมตุิ สมมตุิเป็นภพชาติหนึ่ง แล้วเราก็ต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป 

ฉะนัน้ ถ้าเราจะเป็นคนที่มีสติปัญญา เขาบอกว่า เรามาอาศยัเขาอยู่ชัว่คราว กายนี ้
ไม่ใช่เรา เรานีไ้ม่ใช่กาย นีเ่ป็นการท่องบ่น เป็นการพยายามท่องบ่นให้จิตใจเราเชื่อให้เห็นตาม
ความเป็นจริงในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าไม่ใช่ของเรา แต่มนัเชื่อไหมล่ะ 
มนัก็ไม่เชื่อ มนัก็พดูที่ปากนี่ นี่พดูที่ปากไง 

ฉะนัน้บอกว่า การแยกกาย แยกใจ มนัเป็นความรู้สึกไง รู้สึกของคนว่ามนัแยกเป็น
อปุาทาน แยกโดยจินตนาการ แยกร้อยแปด ไอ้พวกนีม้นัเป็นพวกที่ว่าคนที่ไม่มีอ านาจวาสนา 
คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาจะเชื่ออะไรเร่ืองพืน้ๆ ตืน้ๆ กบัเร่ืองจิตวญิญาณ เร่ืองโลก ได้แค่นี ้

แต่ถ้าคนเชื่อในพระพทุธศาสนา นี่มนัเป็นเราทัง้สิน้ มนัเป็นเราอยู่แล้ว พอเป็นเราอยู่
แล้ว เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจ้าแล้วเราก็พยายามจะประพฤติปฏิบตัิ แล้วเราเกิดอริยสจั
ในใจของเรา เกิดอริยทรัพย์ในใจของเรา มนัจะท าความสงบเข้ามา แล้วถ้ามนัเห็นกายแล้วมนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนา 
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เวลาจะแยกมนัไปแยกก็ตรงนู้นน่ะ แยกโดยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตที่มนัสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย มนัวิเคราะห์วิจยัของมนั มนัเห็น
โทษของมนั เห็นการผกูมดัสงัโยชน์ที่มนัมดักายกบัใจไว้เป็นอนัเดยีวกนั มนัไปพิจารณาตรง
นัน้น่ะ มนัไปแยกแยะกนัด้วยมรรค ๘ ด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
ปัญญาเกิดจากจิตที่สงบแล้ว มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา 

นี่พดูถึงพระพทุธศาสนา มนัก็ต้องมีวฒุิภาวะที่สงูขึน้ไปอีกชัน้หนึ่ง ว่าจิตเราจะสงบ
หรือไม่ สงบแล้วเราจะท าอย่างไร 

ที่ถามว่าแยกกาย แยกใจ นี่พดูถงึโดยสามญัส านึกของมนษุย์ ฉะนัน้ เขาบอกว่า ถ้า
เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย การแยกกาย แยกใจ เพ่ือให้มนัทกุข์น้อยลง แล้วมนัก็วงเล็บไว้ว่า ตัง้แต่
หลวงพ่อเทศน์ตัง้แต่วนัที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ เร่ืองหลวงปู่ มัน่ 

เราพดูเร่ืองหลวงปู่ มัน่ เพราะมีพระหรือนกัปฏิบตัมิากมายเข้าใจผิดเร่ืองธรรมโอสถๆ 
ธรรมโอสถ เวลาครูบาอาจารย์ของเราเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ถ้ามีก าลงั เขาใช้ธรรมโอสถไปรักษา
ความเจ็บไข้ได้ป่วยนัน้หายเลย 

แต่หลวงตาท่านก็เคยท าบ่อย แล้วท่านสัง่ลกูศิษย์ไว้เลย คนจะท าอย่างนีไ้ด้ต้องจิตใจ
มัน่คงนะ จิตใจเข้มแข็ง ถ้าจิตใจไม่มัน่คง จิตใจไม่เข้มแข็ง ไม่ต้องท า ไปหาหมอเถิด เพราะอะไร 
เพราะเวลาท าไปแล้วมนัรักษาไม่ได้ พอรักษาไม่ได้ขึน้มา โรคภยัไข้เจ็บมนัก็รุนแรงขึน้ เวลา
รุนแรงขึน้แล้วพ่ายแพ้ก็จะไปหาหมอ หมอมนัก็ต าหนิเอา “ปล่อยจนขนาดนีค้่อยมาหาหมอ 
เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วก็ไม่มาหาหมอ” 

ไอ้พวกที่มนัไม่เอาไหนมนัดีแต่โม้ เร่ิมต้นน่ะ “ธรรมโอสถๆ แหม! จะปฏิบตัิ” เวลาไปแล้ว
มนัสู้ไม่ได้หรอก พ่ายแพ้หมดน่ะ นีธ้รรมโอสถ ฉะนัน้ เวลาพระหรือนกัปฏิบตัิมีความเข้าใจที่
ผิดพลาดเร่ืองอย่างนีเ้ยอะมาก 

ธรรมโอสถเป็นธรรมโอสถ แต่เวลาเราพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เจ็บไข้ได้ป่วย 
เวลาท่านไปอยู่ที่ถ า้สาริกา ท่านเป็นโรคเสียดท้อง ท่านมีโรคประจ าตวัของท่านอยู่แล้ว แล้วท่าน
ก็ต้มยาสมนุไพรของท่าน 
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ยาสมนุไพรเขามีไว้ เอาไว้ให้ท่าน ต้มน า้แล้วก็ใช้ยาสมนุไพรนัน้ พอใช้ไปมากๆ เข้ามนั
ดือ้ยา พอมนัดือ้ยา มนัไม่รู้สึกว่ามนัจะดีขึน้ ท่านเลยตดัสินใจไง โยนทิง้หมดเลย แล้วกลบัมา
ภาวนา 

ทีนีค้ าว่า “ภาวนาของหลวงปู่ มัน่” ท่านภาวนาแยกแยะเร่ืองกายของท่านด้วย ร่วมกบั
ความเจ็บไข้ได้ป่วยด้วย ฉะนัน้ เวลาท่านพิจารณาของท่านจนด้วยมรรคด้วยผล ด้วยความ
ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ ปฏิบตัิตามความเป็นจริงโดยการพยายามของท่าน 

เพราะว่ามนัไม่มีใครบอกใครสอน มนัไม่มีใครบอกวิธีการ ท่านต้องแสวงหา ท่านต้อง
ค้นคว้าของท่านเอง เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาท่านก็พิจารณาของท่าน แยกกาย แยกใจ แยก
ธาต ุ แยกขนัธ์ แล้วมนัมีโรคภยัไข้เจ็บอยู่ด้วย เวลามนัแยกออกหมด มนัแยก กายกบัจิตแยก
ออกจากกนั จิตนีร้วมลงหมดเลย 

นีเ้ราพดูถึงหลวงปู่ มัน่ ถึงบอกว่า ท่านพิจารณาเป็นอริยสจั แยกกาย แยกใจ นี่แยกกเิลส 
แต่เจ็บไข้ได้ป่วยนีม้นัเป็นเร่ืองโรคประจ าตวั 

แยกกาย แยกใจมนัเป็นการแยกเร่ืองสงัโยชน์ การผกูมดัระหว่างสงัโยชน์ที่มนัรัดกเิลส
กบัหวัใจไว้เป็นอนัเดียวกนั เวลามนัแยกออก กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ เวลาแยก
กาย แยกจิตซ า้ต่อไป กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั แล้วจิตนีร้วมลง แล้ว
เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านได้อย่างนีเ้หมือนกนั แล้วท่านก็ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ไป
รายงานผลกบัหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่บอก “เออ! เป็นเหมือนเราเลย เป็นเหมือนเราที่ถ า้สาริกา แต่ของเรามียกัษ์ 
ของมหาไม่มียกัษ์” 

ค าว่า “มียกัษ์หรือไม่มียกัษ์” มนัเป็นเร่ืองอ านาจวาสนา เร่ืองจิตใจที่ยิง่ใหญ่กว่า อ านาจ
วาสนาบารมีที่ยิ่งใหญ่กว่ามนัรู้มนัเห็นที่ลึกซึง้กว่า แล้วมนัไปเห็นยกัษ์ “ของมหาไม่มี” 

นี่เราพดูเพราะอะไร เพราะพระ พระฟังแล้วไม่เข้าใจ แล้วตู่บอกว่าเป็นไอ้นัน่ๆ เราก็เลย
เอาประเด็นนีม้าให้เปรียบเทยีบระหว่างที่ว่าขณะที่หลวงปู่ มัน่ท่านแยกกาย แยกใจ จิตท่านรวม
ลง มนัมีเจ้าที่ สิ่งที่มากราบขอขมาท่าน 
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แต่เวลาของหลวงตา ของท่านก็เป็นเหมือนกนั แต่ท่านแยกกาย แยกใจออกจากกนั 
แล้วรวมลง มีความสขุมาก มนัรู้ผลของมนั สงัโยชน์มันขาดของมนัออกไป ท่านไปรายงานไง 

เราถึงบอกว่า เวลาท าแล้วมนัไม่เหมือนกนั แม้แต่ประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั แต่ผลที่
ได้รับลึกซึง้กว้างขวางแตกต่างกนั แล้วได้ผลที่แตกต่างกนั แยกกาย แยกใจ 

การแยกกาย แยกใจ มนัแยกตัง้แตเ่ร่ืองท าสมาธิก็แยกได้ ท าสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาอปัปนาสมาธิ จิตเข้าสมาธิแล้วมนัไม่รับรู้เร่ืองกายนีเ้ลย มนัสกัแต่ว่ารู้
ในตวัของจิต มนัไม่ปรากฏเร่ืองของร่างกายเลย นัน่กแ็ยกได้ ถ้าแยกได้อย่างนัน้ บอกการแยก
กาย การแยกกาย แยกใจ อยู่ที่ว่าวฒุิภาวะของคนมากน้อยขนาดไหน 

เพราะเขายืนยนัว่า หลวงพ่อเทศนเ์ร่ืองหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่นี่เราเอามายืนยนัว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ หลวงตาพระมหาบวั
ท่านก็เป็นพระอรหนัต์ แล้วเวลาท่านประพฤติปฏิบตักินัไปไล่ตามกนัไป แต่ความรู้ที่มนักว้าง
แคบแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัตรงนัน้ มนัแตกต่างตรงนัน้ แต่ขัน้ไหน ระยะไหน ไอ้อย่างนีม้นั
ส าคญั มนัส าคญันะ 

ฉะนัน้ ค าถาม เขาบอกว่า “แยกกาย แยกใจ คือถอดจติใช่ไหมคะ” 

ไม่ใช่ แยกกาย แยกใจ แบบท าสมาธินัน่กเ็ร่ืองหนึง่ แยกกาย แยกใจ ถอดจิต จิตที่มนั
ถอดออกไป ไอ้นัน่มนัเป็นปรากฏการณ์ของจิตนะ มนัเป็นจริตนิสยันะ มนัไม่ใช่อริยสจั ไม่ใช่
มรรค 

ทีนีว้่า เวลานัง่หลบัตาไปแล้ว กายไม่ใชเ่รา เราไม่ใชก่าย ไอ้นี่เป็นการท่องบ่น เป็นการ
ท่องบ่นบริกรรมว่าไม่ใช่ของเรา นัน่ก็ไม่ใช่ของเรา แต่ใจมนัก็ว่าของเรา 

ไอ้นี่เป็นค าบริกรรม ไอ้นี่ถ้าจะแยกจริงมนัต้องจิตสงบระงบัขึน้มา มนัเป็นขัน้เป็นตอนขึน้
ไป ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ หวัใจที่มนัพฒันาขึน้เป็นชัน้
เป็นตอนขึน้ไปมนัมีมรรคมีผล นี่พดูถึงว่าตามความเป็นจริงไง 
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ทีนีว้่า การแยกกาย แยกจิต เม่ือก่อนโดยโวหารของกรรมฐานก็บอกว่า การแยกกาย 
แยกใจ มนัผ่านโสดาบนัไปแล้ว ทีนีเ้ราก็บอก ใครมากบ็อก “ฉันแยกกาย แยกใจได้แล้ว ฉันแยก
กาย แยกใจได้แล้ว” 

แยกอย่างไรล่ะ เดก็ๆ มนันอนหลบัมนัก็แยก มนัไม่รับรู้อะไรหรอก การแยกแบบปถุชุน 
การแยกแบบโลกๆ การแยกแบบสมาธิ การแยกแบบอปุาทาน การแยกจากจินตนาการ ร้อย
แปด 

แต่ถ้ามนัละกายได้จริง แยกกายกบัจิตได้จริง โอ้โฮ! มนัเป็นบุคคลหลายขัน้นะ นี่เป็น
ค าพดูของกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ที่ท่านสนทนาธรรมกนัน่ะ คนที่มีคณุธรรมในหวัใจส่วนใหญ่
แล้วจะอ่อนน้อมถ่อมตน อ่อนน้อมถ่อมตนเพราะไม่พดูให้มนัแบบดมูนัยิ่งใหญ่ แต่พอมนัพดู
แบบอ่อนน้อมถ่อมตนว่า อย่างนี ้ ระดบันี ้ มีความรู้อย่างนี ้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสนทนากนั
ท่านพยายามอ่อนน้อมถ่อมตน 

ทีนีไ้อ้คนที่ไปแอบฟังมาหรือได้ฟังท่านมาก็บอกเลย “อย่างเรานี่แยกกาย แยกใจ” 

แยกที่ไหน นอนหลบัไง กลบัไปก็นอนหลบัคร่อกๆ แยกหมดเลย แยกอะไร มนัไม่มีเหตมีุ
ผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล แล้วครูบาอาจารย์ท่านท า เขาถามกนัที่เหตกุาร
กระท าอนันี ้

นี่พดูถึงว่า การแยกกาย แยกใจ การถอดจิต กายนีไ้ม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ที่ว่าแยกกาย
แบบหลวงปู่ มัน่ 

นี่พดูถึงมนัฟังมามากมาย แต่วางไว้ ใครพดูอย่างไรมนัก็วฒุิภาวะคือความรับรู้เขาแค่
นัน้ เขาเชื่อแค่นัน้ ความหมายเขาแค่นัน้ 

แต่กรรมฐาน เวลาวงกรรมฐานนะ ละกายได้แล้วผ่านเป็นชัน้หนึง่ กายกบัจิตแยกออก
จากกนั ผ่านอีกชัน้หนึง่ ละอสภุะ เขารู้ของเขา แค่ค าพดูค าเดียวเขารู้เลยว่ามนัเป็นอย่างไร แล้ว
มนัมีเหตผุลอย่างไร แล้วส าคญัที่คณุสมบตัินี ้ ถ้าแยกกาย แยกจิตได้จริง มนัต้องร่มเยน็เป็นสขุ 
มนัต้องมีศีลมีธรรม 
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ไอ้นี่แยกกาย แยกจิตแล้วอย่างกบัโจรอย่างนี ้ มนัแยกกาย แยกจิตตรงไหนวะ ไอ้นี่โทษ
ประหารไง ตดัคอ แยกกาย แยกจิตคือตดัคอ โทษประหาร จบ 

“๒. ฟังนิทานชาดก ๕๐๐ ชาตจิากมือถือ แต่เป็นนิทานจากวดัหนึง่ที่มีปัญหาอยู่ หนจูะ
เข้าข่ายคบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล คบคนพาล พาลพาไปหาผิดหรือไม่เจ้าคะ” 

อนันีม้นัอยู่ที่เรามีสติสมัปชญัญะคดัเลือกได้ อะไรทีเ่ป็นประโยชน์ เราใช้ประโยชน์ เรา
อาศยัสิ่งนัน้ แต่เรามีจิตใจระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ที่
เป็นรัตนตรัยของเรา เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วอย่างอ่ืนเรามองข้ามไป อย่าไปสนใจ 

เรารู้อยู่แล้ว วดัที่มีปัญหา ถ้ามีปัญหาแล้วเราจะไปเอาบาปอกุศลใส่ในหวัใจเราท าไม 
ในหวัใจของเรามนัก็มีทกุข์มียากพอแรงอยู่แล้ว สิ่งใดที่มนัไม่เป็นธรรม เราไม่ไปข้องแวะ ไม่ไป
ข้องแวะให้มนัเป็นอกุศล เป็นความเศร้าหมอง เป็นความเศร้าหมองในใจของเรา ถ้าเรารู้จริง 
เราวางซะ อย่าไปยุง่กบัเขา 

“๓. ไม่ถึงทกุข์ ไม่เห็นธรรม เวยีนว่ายตายเกิด เกิดแต่เจ็บตายนีท้กุข์จริงๆ ได้อธิษฐานว่า 
ถ้าหายจากโรคภยัไข้เจ็บแล้วจะไปปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อให้มากขึน้ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ
มากที่สร้างกุฏไิว้ให้” 

ไม่เก็บตงัค์ด้วย มีข้าวให้กินอีกต่างหาก ขอให้ปฏิบตัเิถอะ เพราะครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านปรารถนาตรงนี ้เวลาท่านพดูนะ หลวงตา “มาวดั มาวดัให้เอาหวัใจมา” 

หวัใจนัน่น่ะเอามาประพฤติปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนัน่น่ะ ไม่คิดตงัค์
ด้วย แล้วส่งเสริมอีกด้วย เพราะต้องการให้ชาวพทุธร่มเย็นเป็นสขุ ต้องการให้ศาสนานีแ้จ่มแจ้ง
ขึน้มาให้มนัเป็นธรรมสจัธรรม นี่พดูถึงว่าความเป็นธรรมนะ 

แต่คนที่เขาไม่เห็นกบัความเป็นธรรม เขาต้องการเอาความสะดวกเอาความสบาย ไอ้
นัน่ให้เขาไปพกัรีสอร์ต ไปหาที่พกัข้างนอก 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัเห็นแล้วมนัเห็นคณุค่า เห็นคณุค่าที่ไหน เห็นคณุค่าจนควบคมุตวั
เราไง ไม่ให้เราฟุ่มเฟือย ไม่ให้เราเอาแต่ใจ ไม่ให้เราออกนอกลู่นอกทาง ความจริงมนัเป็นอย่าง
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นี ้ แค่นี ้ มืดแล้วสว่าง สว่างแล้วมืด แค่นี ้ แล้วเราจะเอาความจริง เราจะอยู่กบัความจริง เราจะ
หาความจริง เราเอาชวีิตเราเข้าสู่ความจริง แค่นี ้แล้วปฏิบตัิไปมนัจะประสบความส าเร็จ 

“๔. ดวงวิญญาณเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัสงสาร ๓๑ ภูมินัน้ พระอรหนัต์ซึ่งนิพพาน
แล้วเหนือวฏัสงสารแล้ว อยู่ที่ภูมิไหน ที่ไหน เพราะนิพพานไม่สญูอยู่แล้วเจ้าค่ะ” 

ก็ที่ผ่านมาไม่สญูอยู่แล้วมนัไม่สญู มนัก็จบไง สญูจากกิเลส สญูจากกิเลส สญูจาก
วฏัฏะ แต่นิพพานก็คือนิพพาน ก็อยู่ที่นิพพานไง แล้วพดูไปแล้วเดี๋ยวมนัจะเป็นประเด็น เพราะ
พดูไปแล้วเดี๋ยวก็เขียนมาถามอีก “วนันัน้หลวงพ่อพดูว่าอย่างนัน้น่ะ หลวงพ่อว่าอย่างไร” เออ! 
จบ 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาสิน้กิเลสไปแล้วนะ สิน้สงสยั ไม่สงสยัแล้วไม่ถาม ไม่พดู 
ไม่บอก เงียบ 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านพดูต่อหน้าหลวงตา “แม้แต่อยู่หน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าก็ไม่ถาม” ไม่ถามว่านิพพานอยู่ที่ไหน ไม่ถามอะไรเลย แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ท่านรู้อยู่แล้ว 

เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลนะ มีพระไปโจษเร่ืองอาบตัิ เร่ืองต่างๆ แล้วก็เวลาโจษ
แล้วพระพทุธเจ้าท่านเป็นธรรม ท่านกเ็รียกประชุม เวลาท่านเรียกประชุมนะ ไอ้คนที่โดนโจษก็
จะพดูว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รู้อยู่แก่ใจอยู่แล้วว่าข้าพเจ้าเป็นอย่างไร” 

เป็นพระอรหนัต์ที่นิพพานแล้วก็รู้จริงๆ แต่เขาโจษ พอเขาโจษขึน้มาแล้ว แล้วก็สอบสวน 
สอบสวนแล้วก็บริสทุธ์ิไง สอบสวนแล้วไม่มี 

พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลที่เป็นพระที่ดงีาม แล้วไอ้พวกพระที่เป็นพระพาลโจษ โจษ
ไปฟ้องพระพทุธเจ้า โจษพระองค์นัน้เยอะแยะไปหมด แล้วพระอรหนัต์เขาก็รู้อยู่แล้ว เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอบสวนก็สอบสวนเพ่ือให้เห็นความเป็นจริงเท่านัน้เอง แต่พระที่
โดนโจษก็จะบอกว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รู้อยู่แล้ว” 
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รู้ รู้แล้ว ถ้าเขาบอกว่าไอ้นี่พระอรหนัต์ เรารับประกนั มนัเหมือนกบัเข้าข้าง ธรรมะไม่พดู
ว่า ล าเอียงเพราะรัก ล าเอียงเพราะชงั ล าเอียงเพราะว่าเป็นพระอรหนัต์ ไม่ใช่ ท่านพดูให้เป็น
ความจริงในวินยั จบ 

“๕. พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ที่ว่าเบือ้งซ้าย เบือ้งขวา” 

ไอ้นี่มนัเป็นปัญหา ปัญหาแค่ทิศทาง แตค่ าว่า “เบือ้งซ้ายเบือ้งขวาของเรา” เบือ้งขวาคือ
ธรรมเสนาบดี เป็นเสนาบดีแห่งธรรม เป็นผู้ที่มีปัญญารององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สร้างผลประโยชน์ในพระพทุธศาสนา คอยแก้ไข คอยท าสิ่งที่ผิดในพระพทุธศาสนาให้เป็นสิง่ที่
ถกู พระสารีบุตร 

พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบือ้งซ้าย เบือ้งซ้ายที่มีฤทธ์ิมีเดช เวลาพวกเดียรถีย์นิครนถ์
ที่เขาแสดงฤทธ์ิแสดงเดช โมคคลัลานะปราบได้หมดนะ่ 

เบือ้งซ้าย เบือ้งขวา คือรับภาระเผยแผ่ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
นกัรบเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา นกัรบแหง่ธรรม นกัรบสจัจะความจริง นีต้่างหาก ถ้าเบือ้งซ้าย 
เบือ้งขวาของเราอยู่ตรงนี ้ อยู่ที่ท่านเป็นแม่ทพั แม่ทพัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าต่างหาก 

แล้วทีนีช้าวพทุธเราเคารพบูชา กห็ล่อรูปพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา แล้วเราก็
จะไปสบัสน นัน่เบือ้งซ้าย นี่เบือ้งขวา 

ทองเหลืองเหมือนกนัหมดน่ะ เขาหล่อจากทองเหลือง แบบอนัเดียวกนัเลย แต่ท่านให้
ตัง้ว่าเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาคือคณุธรรม คือคณุงาม
ความดี คือท่านได้สร้างผลประโยชน์ไว้กบัพระพทุธศาสนามหาศาล 

แต่ทีนีด้้วยเพราะมหาศาล ชาวพทุธเราถึงเคารพบูชา ว่าพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 
เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ถงึสร้างรูปเคารพไว้คู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วเวลาไปมหายาน ไปในจีน อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเป็นพระกสัสปะกบัพระ
อานนท์น่ะ 
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คนไปเที่ยวเมืองจีนนะ แล้วไปเห็นพระพทุธรูป ท าไมอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา
องค์หนึ่งรูปแกเ่ฒ่าเหลือเกิน อีกองค์หนึ่งท าไมหนุ่มป๊อเลย ความเชื่อของเขา เบือ้งซ้ายและ
เบือ้งขวาคือพระกสัสปะกบัพระอานนท์ เบือ้งซ้าย เบือ้งขวาของมหายาน 

นี่ไง เวลาบอกว่า มหายาน เถรวาท 

เออ! ความเชื่อมนัต่างกนั แล้วความเห็นมนัก็ต่างกนั แต่ถ้าปฏิบตัิไปถึงแล้วสิน้กิเลส
เหมือนกนั ถ้าสิน้นะ ส่วนใหญ่มนัสิน้จริงหรือเปล่าไม่รู้ อนันัน้คือเร่ืองของนิกาย ความเชื่อแต่ละ
นิกาย แต่เป็นพระพทุธศาสนาเหมือนกนั 

นี่พดูถึงว่า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา หนงูงคะ่ 

ไม่ต้องงง ไม่ต้องไปสนใจ พทุโธ พทุโธให้ใจสงบ อนันีส้ าคญักว่า 

แต่ถ้าเป็นเบือ้งซ้าย เบือ้งขวาของเถรวาททีเ่ราเคารพบูชา ท่านเป็นก าลงัส าคญัของ
พระพทุธศาสนา ท่านเป็นผู้ช่วยพระพทุธเจ้าเผยแผค่วบคมุพระพทุธศาสนามา เอาคณุงาม
ความดีของท่าน เอาคณุงามความดี เอาแม่ทพัธรรมของที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา อนันัน้ส าคญั
กว่า จบ 

อนันีส้ าคญัเลย “๖. ถ้าคณุพ่อคณุแม่ดื่มเหล้า เล่นการพนนั ลกูหลานต าหนิคณุพ่อคณุ
แม่มนัจะบาปไหมคะ แล้วเถียงพ่อเถยีงแม่บาปไหมคะ ความคิดและหน้าที่การงานของแต่ละ
รุ่นมนัเปล่ียนค่ะ บางทีเถยีงกนัหนกัๆ เข้าขัน้ทะเลาะกนั เรารู้แล้วว่าผู้ใหญ่ท าผิด แตเ่ขาไม่
ส านึก แล้วเถียงกนัอย่างนีก้บัพ่อกบัแม่บาปไหมคะ” 

บาปสิคะ บาปสิคะ ใช่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูนะ ให้ชีวิตเรานีม้า ให้ชีวิตเรานี ้
มานะ ถ้าเราเป็นลกูอภิชาตบุตร ลกูที่ดีงาม เราท าตวัของเราดีงาม อยู่ที่ตวัเรานี่แหละ ตวัเรา
ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในระเบียบในวินยั พ่อแม่จะเกรงใจ พ่อแม่จะไม่ให้เราท าความดีได้อย่างไร 

แต่ด้วยธรรมชาติ ด้วยทิฏฐิมานะของคน ถ้าพ่อแม่อย่างไรกถ็ือทิฏฐิว่าสงูกว่า ถึงจะผิดก็
อาย ไม่กล้าพดู แต่จะเอาความถือตวัว่าเป็นพ่อเป็นแม่เอามาข่ม 
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ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเรารู้เร่ืองกิเลสนะ เร่ืองของทิฏฐิของพ่อของแม่ เขาต้อง
ยิ่งใหญ่กว่าลกูอยู่แล้ว เราก็ใช้ตรงนีเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เราก็ใช้ตรงนีใ้ห้เราอ่อนน้อมถ่อมตน
ไปซะ 

ถ้าพ่อแม่เขาถือว่าเขาเป็นเจ้าของ เขาเป็นเจ้าของชีวิต ไอ้เรากจ็ะดิน้รนพราดๆๆ เลย จะ
ไปโต้แย้ง ไร้ประโยชน์ โต้แย้งไปมนัมีแต่การโต้แย้ง 

เราต้องท าตวัใหม่ ท าตวัให้ติดดินเลย ให้เรียบราบไปเลย แล้วส่งเสริมให้ท่านอยู่ของ
ท่านอย่างนัน้ แล้วเราท าตวัของเรา เราท าตวัของเรา เช่น เราเคยท าอะไรไม่ดี เราก็ท าให้ดีขึน้ 
แล้วเขาก็เห็นเขาก็มอง ถ้าเขาเห็นเขาก็มองว่าเราดีขึน้ๆ เอ๊ะ! มนัดีขึน้เพราะอะไร ดีขึน้เพราะว่า
ไม่ดื่มเหล้า ไม่เล่นการพนนั นี่เวลาเขาเห็นขึน้มานะ่ 

ใช่ การดื่มเหล้า การเล่นการพนนันะ มนัสญูเสียทรพัย์สินมาก แล้วสญูเสียทรัพย์สิน
มาแล้วเราจะต้องหามาใช้หนีใ้ช้สินด้วย ความใช้หนีใ้ช้สิน ตอนนัน้เราค่อยๆ พดู ค่อยๆ พดู 
ค่อยๆ บรรยาย 

ถ้าพดูนะ ไอ้การเถียงพ่อเถียงแม่ ถ้าใช้ค าว่า “เถียง” นัน่ก็เร่ืองหนึง่ แต่ใช้ค าว่า “การ
เจรจา” การพยายามควบคมุการเปล่ียนแปลงให้ท าให้ดีขึน้มา ให้ดีขึน้มา อะไรผิดอะไรถกู 

จะบอกว่า ผู้ใหญ่ก็รู้ว่าผิดอยู่แล้ว แตเ่ขาไม่ส านึกตวั ไม่ส านึกตวัเพราะความเคยชิน 
เพราะเขาไม่มีศีล เขาไม่เคยท า หรือตอนที่ว่าเราเป็นลกูเล็กๆ อยู่ เขาขวนขวายเพ่ือหาเลีย้งอยู่
เลีย้งดพูวกเรา ตอนนัน้ท่านทกุข์ท่านล าบากของท่าน เวลาท่านสะดวกสบายขึน้มา ท่านก็
อยากจะใช้ชีวิตแบบนีบ้้าง เราก็ต้องคิด 

ถ้ามนัเคยทกุข์เคยยากมา มนัไม่เคยใช้ชวีิตอย่างนีม้า เวลาเขามีเงินมีทองขึน้มาเขาก็
อยากจะลองกินเหล้าเมายาของเขาบ้าง ถ้าเราเห็นสภาวะแบบนัน้ เราก็ต้องมาเห็นเร่ืองความ
จ าเป็นตอนที่ว่าเขาเลีย้งดเูรามา ตอนที่ขวนขวายเพ่ือเลีย้งดูแลลกู ๔-๕ คนมนัต้องทกุข์ต้อง
ล าบาก แต่พอมนัโตขึน้มาแล้วมนัสขุสบายได้บ้างก็อยากจะหาสขุหาสบายของตวัเล็กๆ น้อย 

เวลาเขาพดูนะ กินเหล้าเมายามนัสขุเล็กๆ น้อยๆ 

แต่ไอ้เรามนัไม่น้อยน่ะสิ เรากไ็ม่อยากให้เป็นอย่างนัน้ใช่ไหม 
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อนันีเ้ราพดูถึงนะ แค่ศีล ๕ มนัก็ผิดแล้ว สรุาเมรยมชชฺปมาทฏฺฐานา มนัผิดศีลข้อ ๕ ไอ้
ค าว่า “ผิด” เราว่ามนัผิดอยู่แล้ว แต่ทิฏฐิมานะเร่ืองกิเลสในใจของคนมนัจะเอาชนะเอาแพ้กนั 

การที่จะเอาชนะเอาแพ้กนั แล้วเราเอาความอยากแพ้อยากชนะกนัมาต่อรอง เวลามา
ต่อรอง การเป็นพ่อเป็นแม่ อย่างไรเขากไ็ม่ยอม อย่างใดๆ เขาก็ไม่ยอม มนัเป็นไปไม่ได้หรอกที่
เจรจาแล้วเขาบอกเขายอมแพ้ มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้แล้ว ตรงนีไ้ง 

นี่เราพดูถึงผลของวฏัฏะนะ เราพดูถึงทกุชีวิตทีเ่กิดในโลกนี ้ เราไม่ได้พดูถึงชีวิตของเรา
เท่านัน้ กเิลสมนัเป็นแบบนี ้ ทิฏฐิมานะของคนมนัเป็นแบบนี ้ แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษาพระพทุธศาสนาแล้ว ในเม่ือกิเลสมนัเป็นแบบนี ้
แล้วเราก็จะเอาการโต้แย้งเพ่ือเอาชนะกนั มนัได้ประโยชน์อะไร การโต้แย้งมนัไม่ชนะกนั มนัไม่
ชนะกนัแล้วท าให้พ่อแม่ถล าไปลึกกว่านีอี้ก 

แต่ถ้าเราเอาน า้เย็นเข้าลบู เราเอาความดีเข้าให้ท่านเห็น ถ้ามนัได้ มนัได้นัน่คือการแก้
พ่อแก้แม่ ถ้ามนัไม่ได้ มนัไม่ได้มนัก็กรรมของสตัว์ 

นี่ไง หลวงตาท่านสอนไง ห้ามเถียงพ่อเถยีงแม่ ห้ามเถียง ถึงพ่อแม่จะผิดก็ห้ามเถยีง นี่
หลวงตาท่านพดูไว้อย่างนีเ้ลย 

ค าว่า “ห้ามเถียง” เพราะอะไร เพราะมนัเถยีงไปแล้วมนัท าให้แต่ลึก ไอ้ทิฏฐิมานะ ไอ้
ความจะเอาชนะคะคานกนัมนัมีแต่ลึกไปๆ เอาชนะกนัมากขึน้ แล้วมนัจะแก้ยากขึน้ไปเร่ือยๆ 
ถ้าดีที่สดุ เงียบซะ 

วนันีก้ินเหล้าขวดหนึง่เมา พรุ่งนีเ้อาสองขวด พรุ่งนีเ้อาสามขวดเลย 

เขาก็รู้ เพียงแต่ว่ามนัเป็นการยอมกนัไง ถ้าเรายอมซะ เรายอมซะ เราก็รู้ว่ามนัผิด บอก
เลย “หนไูม่เห็นด้วย หนไูม่ต้องการ แต่พ่อแม่จะท าอย่างนีก้็เอา แต่หนไูม่ชอบ” แค่นัน้พอ แล้ว
เราท าตวัเราด ี

ไม่ใช่ประชดนะ พ่อกินสามขวด เรากินห้าขวด โอ๋ย! อย่างนีไ้ม่จบไม่สิน้ 



แยกถูก-ผิด ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่พดูถึงว่า ถ้าพ่อแม่ดื่มเหล้า เล่นการพนนันะ ผิดศีล ๕ อบายมขุมนัก็ไปสู่อบายภูมิ ถ้า
เราท าสิ่งที่ดงีามมนัก็เป็นศีลเป็นธรรม ถ้าเป็นศีลเป็นธรรม มนัก็ต้องมาจากความพอใจในใจ
ของเขา 

ถ้าความพอใจในใจของเขานะ แล้วมนัเป็นกรรมของสตัว์ๆ นะ บางคนมนัก็รู้ดรู้ีชัว่ทัง้นัน้
น่ะ เราว่าทกุคนรู้หมด ไอ้พวกกินเหล้าเมายาเขาก็รู้วา่เขาท าสขุภาพเขาเสียหาย เจ็บไข้ได้ป่วย
เขาต้องไปหาหมอ หมอเขาบอกว่า งดเหล้า งดบุหร่ี หมอก็สัง่ หมอก็บอก เขาก็รู้ดีรู้ชัว่ แต่เขา
ทนกิเลสเขาไม่ไหวไง เขาทนความอยากในใจไม่ไหว 

ความอยากในใจ เพราะท าไปมนัก็ผิด แล้วก็รู้ว่าผิดด้วย แต่ความอยากในใจมนัท า มนั
เรียกร้อง มนัจะท า ถ้ามนัท าไป เราค่อยๆ คยุ ค่อยๆ เจรจา 

ทกุคน เราเข้าใจว่าทกุคนรู้จกัผิดชอบชัว่ดีนะ แล้วพ่อแม่ทกุคนก็อยากให้ลกูเป็นคนดี
ด้วย แล้วถ้าพ่อแม่ที่ดีนะ จะท าตวัเป็นตวัอย่างด้วย ไม่ท าตวัอย่างที่ไม่ดีให้ลกู แต่นี่เขาท าอย่าง
นัน้ ค่อยๆ เถียง ค่อยเจรจาไป 

เขาบอกว่าถึงขัน้ทะเลาะกนัเลย 

ทะเลาะก็ส่วนทะเลาะ ภาษาเรานะ เห็นแล้วเราเฉยเสียดีกว่า ทัง้ๆ ที่มนัเสียดแทงหวัใจ
นะ มนัเสียดแทง เพราะคนที่ไม่ติดเหล้า ไม่ติดการพนนั มนับอก ของเล็กน้อย หยดุก็เลิก เลิกไม่
ไปก็จบ พดูได้ทัง้นัน้นะ่ แต่คนที่ติดท าไม่ได้ 

ถ้าคนที่ติดท าไม่ได้ ก็ผ่อนกนั ต่อรองกนัไปเร่ือยๆ ให้ลดลงน้อยลง จากมากให้เหลือ
น้อย ถ้าจากน้อยให้จบสิน้กนัไป พอถ้าจบสิน้กนัไปนะ ทัง้พ่อทัง้แม่และเราจะเห็นคณุประโยชน ์
ประหยดัมธัยสัถ์ มีทรัพย์ที่เหลือ สขุภาพก็แข็งแรง ครอบครัวก็มีความสขุ ถ้ามนัเข้าสู่ศีลสู่ธรรม 
มนัดีงามไปหมดเลยทัง้ครอบครัว แล้วอบอุ่นด้วย 

แต่เป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เพราะเราเกิดมาเจอสภาพแบบนี ้
ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้าเถยีงกนัไป มนัจะเป็นบาปไหมคะ 
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ถ้าเราคิดว่ามนัจะเป็นบาปแล้ว มนัจะเป็นบาปเป็นกรรมไง เดก็ๆ นะ ในพระไตรปิฎก 
พ่อแม่รักลกูมาก อุ้มลกูไว้ไง ลกูมนัก็เล่น เอามือตบหน้าแม่ๆ ตายไปมือเป็นใบตาลเลย ตบหน้า
แม่ที แม่ก็หวัเราะนะ เออ! ลกูมีความสขุ ลกูยิม้แย้มแจ่มใส 

ลกูมนัเล่น มนัก็ฟาดไปฟาดมา ตบหน้าพ่อตบหน้าแม่ ตายไปนะ มือเป็นใบตาลล าตาล
เลย ไม่ได้มีเจตนา แล้วพ่อแม่ก็พอใจด้วยนะ ตบแป๊ะ หวัเราะด้วย ลกูตวัเองมนัไร้เดียงสา ลกู
ตวัเองมนัมีความสขุ ตบแป๊ะๆ พ่อแม่ก็ดีใจ เพราะลกูมนัสนกุมนั ไม่มีโทษอะไรเลย ตายไปนะ 
มือเท่าล าตาล เพราะได้ตบหน้าพ่อหน้าแม่ อนันัน้เป็นบาปเป็นกรรม 

ถ้าเป็นบาปเป็นกรรม หนจูะเป็นบาปหรือไม่คะ 

เพราะเราเถียงโต้แย้ง ความไม่สบายใจ ความทกุข์ใจ ความทกุข์ใจของพ่อแม่ เราก็บาป
แล้ว เราบาปเรากรรมแล้ว พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง แต่มนัเป็นหน้าที่ หน้าที่เราจะต้อง
เปิดตาใจของพ่อของแม่ให้ได้ว่า อบายมขุมนัจะพาพ่อแม่ไปสู่อบายภูมิ 

แต่ถ้ามนัมีศีลมีธรรม มนัจะพ่อแม่ไปสู่สวรรค์ ไปสู่สคุติ เราอยากให้พ่อแม่เราไปสู่สคุต ิ
ความสู่สคุติ สคุโต มนัต้องสคุโตตัง้แต่มีชีวิตอยู่ 

การมีชีวิตอยู่ ไม่เล่นการพนนั ไม่กินเหล้า ไม่ผิดศีล นี่คือสคุโตไง สคุโตตัง้แต่มีชีวิตอยู่ 
ตายไปมนัก็สคุโต เราก็อยากให้พ่อแม่เป็นอย่างนัน้ แต่พ่อแม่ไม่เห็นเจตนาของเราตรงนีไ้ง 

พ่อแม่บอกว่า อู้ฮู! กูเลีย้งมึงมานะ เหล้าขวดหนึ่งกซ็ือ้ให้พ่อแม่กินไม่ได้เชียวหรือ ทวง
อีกต่างหาก กูส่งเสียมึงเรียนมาตัง้เท่าไร เหล้าขวดหนึง่เท่าไรเอง 

แต่เขาไม่ได้เห็นหรอกว่าไอ้นัน่อบายมขุ เราน่ะซือ้ให้ได้ ซือ้ให้เป็นลงัก็ยงัได้เลย แต่ไม่
อยากให้พ่อแม่ได้กิน ไม่อยากให้พ่อแม่ได้เสียสขุภาพ แล้วมนัเป็นอบายมขุ มนัเป็นสิ่งที่ไม่ดีงาม 
อยากให้พ่อแม่เป็นสิ่งที่ดีงาม แต่อธิบายกนัได้ยาก เพราะสายบุญสายกรรม มนัมีเวรมีกรรมต่อ
กนั ฉะนัน้ เราค่อยๆ แก้ ค่อยๆ ไขไปเนาะ นี่พดูถึงว่าบาปไหม เขาถามนะ จบ 

“หลวงพ่อสอนว่า การปฏิบตัิธรรมต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดี ระหว่างปฏิบตัิมนัจะได้ไม่
ผิดๆ ถกูๆ แล้วไม่ได้อะไรไปเลย” 
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อนันีม้นัอยู่ที่ความเชื่อนะ ศรัทธาความเชื่อของคน เวลาพระเราเวลาธุดงค์ไปหรือ
เปล่ียนวดัไป เขาให้ดอูาจารย์ของเรา ให้ดอูาจารย์ของเราว่านิสยัจะเข้ากนัได้หรือไม่ เขาให้ดู
กนั ๗ วนั ถ้า ๗ วนัแล้วถ้าไม่ขอนิสยัต้องแยกจากกนัไป ไม่อย่างนัน้มนัปรับอาบตัิปาจิตตีย ์
เพราะอะไร เพราะไม่ขอนิสยั ไอ้นี่แม้แต่พระที่อยู่ด้วยกนัเขายงัต้องดนูิสยั 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารย์ที่ดี ดีจริงๆ นะ เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดินนี่นวดเต็มทีเ่ลยเพ่ือจะปัน้โอ่ง ครูบาอาจารย์ที่ดีมนัต้องต ี
เหล็กจะตไีด้ต้องใส่ในเตา แล้วสบูลมให้มนัแดงๆ เลย แดงๆ แล้วออกมาตี 

ครูบาอาจารย์ที่ดีนะ ท่านคอยบอก คอยชี ้คอยแนะ ไอ้เราก็เบื่อฉิบหายเลย แต่ถ้าครูบา
อาจารย์โอ๋ไปก็โอ๋มา นัน่ครูบาอาจารย์ที่ไม่ดี ลกูศิษย์ผิดก็ไม่บอก ลกูศิษย์ผิดก็เอาอกเอาใจไง 
เห็นไหม ไปวดัไหนนะ  โอ๋ๆ เจริญพรๆ 

ไปหาหลวงตาสิ ขึน้ไปบนศาลานะ แล้วท่านขดัศาลาไว้สะอาด ปเูสื่อไว้ โยมส่วนใหญ่
ขึน้ไปแล้วเหยียบ มนัจะลื่นไปเลย ล้มเลยล่ะ 

พอล้มแล้วหลวงตาท่านบอกเลย “ศาลานีไ้ม่ชอบคนเซ่อ” 

นึกว่าจะโอ๋ จะได้ชม ขอโทษนะ แหม! ลกูศิษย์เราท าไม่ดี ท าให้โยมต้องลื่นล้ม ไม่ใช่ 

ท่านจะบอกเลย ศาลานีไ้ม่ชอบคนเซ่อ คนต้องมีสติ การเหยียด การคู้ การเดินต้องมีสติ
ระวงั นี่ท่านไม่เจริญพร 

อาจารย์ที่ดีและอาจารยท์ี่ไม่ดีอยู่ที่เหตผุล เหตผุลว่าท่านชกัน าเราไปที่ไหน ชกัน าเรา
พยายามให้ละให้วาง โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ เป็นของเดิม ของเก่าแก่ เรา
ไม่ต้องการไม่ปรารถนาอย่างนัน้ 

เราปรารถนาจะรือ้ค้นหาสจัจะหาความจริงในใจของเรา แล้วสจัจะความจริงในใจของ
เรามนัโดนอวิชชาความไม่รู้มนัปิดบงัไว้ แล้วคนจะมาชีจ้ะมาบอก มนัจะคอยว่าเลย “คนอ่ืนว่า
ถกู เวลาหนวู่าอะไรก็ผิดๆๆ เวลาคนอ่ืนถกูหมดเลย” 



แยกถูก-ผิด ๑๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นัน่ก็คนอ่ืน ไม่ใช่มึงไง กไ็ม่ใช่ใจเอ็งไง ไม่ใช่ความถกูผิดในใจไง เขาเอาความถกู
ความผิดในใจ แล้วเอาความถกูความผิดในใจแล้วนะ เวลาอบุายวิธีการอบรมให้เข้ามาถึงใจ ครู
บาอาจารย์อย่างนีห้าทีไ่หน คนชีข้มุทรัพยเ์ลยล่ะ ขมุทรัพย์ในใจที่เราไม่รู้จกั 

ดสูิ เวลาหาน า้มนัดิบ น า้มนัดิบอยู่ในหวัใจแล้วเจาะไม่ได้ๆ มีคนบอกให้เจาะน า้มนัดิบ
ในใจเอ็ง เอ็งจะได้เงินทองมหาศาลขนาดไหน เอ็งจะบอกคนนัน้ไม่ดีๆ อีกหรือ ไอ้คนที่หลอกมึง
ไปลงทนุ ลงทนุแล้วไม่ได้อะไรเลย ไอ้นัน่ดีใช่ไหม 

นี่พดูถึงว่าหาอาจารย์ที่ดไีง พอบอกหาอาจารย์ที่ดีแล้วมนัขึน้เลยนะ มนัดีตรงไหนวะ ดี
ที่เจริญพรหรือดีที่ชีข้มุทรัพย์ 

คนที่จะชีข้มุทรัพย์ของเรานี่หาไม่ได้ หาแสนยาก ขมุทรัพย์ของเราแท้ๆ อยู่กบัใจเราแท้ๆ 
เรายงัหาไม่เจอ ให้ครูบาอาจารย์ของเราหกัเข้ามา ปัญญาคือการทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่จิต
ของตน 

ถ้ามนัเข้าไปสู่จิตของตนได้ มนัไปค้นคว้าจิตของตนได้ หลวงตาเวลาท่านสิน้กเิลส กราบ
แล้วกราบเล่าๆ กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านรู้ได้อย่างไร ท่านรู้ได้อย่างไร เวลา
เรารู้แล้วมนัขนาดนัน้นะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาหลวงตาท่านสิน้
ของท่าน ท่านกราบแล้วกราบเล่า กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์นัน้ เม่ือ ๒,๐๐๐ 
กว่าปีนัน้ เวลากราบ เหน็ไหม 

หาอาจารย์ที่ดี เวลาบอกว่าหาอาจารย์ที่ดี มนัก็กรรมของสตัว์ ดีหรือชัว่มนัอยู่ที่ว่า
อ านาจวาสนาของเราไง ถ้าอ านาจวาสนาของเรา มนัให้คะแนนเอง ดีหรือชัว่มนัตดัสินของมนั 
ไม่ได้ตดัสินที่สจัจะความจริงไง เพราะกิเลสมนัมีในใจใช่ไหม เราก็ว่าเราอยากหาอาจารย์ที่ด ี
แต่พอไม่ถกูใจล่ะดิน้พราดๆ เลย 

แต่ถ้ามนัถกูใจ ถกูใจคือถกูกิเลส ถกูใจคือการส่งเสริมกิเลส 

มนัขดัใจ ขดัใจคือขดักิเลส ขดักิเลสในใจของเรา 
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มนัเคยตวัแล้วไม่มีใครชีน้ า ครูบาอาจารย์ เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ตีหวั
กิเลส ตีหวักิเลสเลย ตีหวัไอ้หวัใจ ไอ้กิเลสในใจเอ็งนัน่น่ะ ไอ้ที่มนัขดัมนัแย้งในใจนัน่น่ะ เวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตีหวักิเลส เอวงั 


