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ถาม : เร่ือง “งกบุญ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีเพ่ือนที่งกบุญมาก ยกตวัอย่าง เช่น ถ้าใครมาขอร่วมบุญ
มากๆ ก็จะไม่ค่อยพอใจ มนัท าให้ใจเขาขุ่นมวั เราจะมีวิธีพดูอย่างไรให้เขารู้ตวัขึน้มาครบั 
เพราะปัญหาคือเขางกอยู่ในสิ่งที่ดี แล้วผมไม่รู้จะไปบอกเขาอย่างไร กลวัเป็นกรรมครับ 

ตอบ : ค าว่า “กลวัเป็นกรรมๆ” เพ่ือนฝงูอยู่ด้วยกนั เพ่ือนฝงูอยู่ด้วยกนัเวลาเขาท าสิ่งใด 
เราท ายืนหยดัของเราให้เขาเหน็ ให้เขาเห็นไง เวลาเขาพดู เพราะอะไร เพราะค าว่า “ติดดีๆ” 

เวลาแบบว่าท าความชัว่ๆ มนัเป็นความชัว่ ใครๆ กเ็ห็นได้ ท าคณุงามความดีเป็นบุญ
เป็นกุศลไง จะท าคณุงามความดีแล้วมนัติดดีอะไรนัน่น่ะ ติดดีนี่แก้ยากกว่าติดชัว่อีก เพราะ
อะไร เพราะมนัดี มนัดีน่ะ ของมนัดี ก็สอนให้ท าดีกท็ าดีไง ความดี แต่ความดีอย่างนีถ้้าเป็น
ความดีของเราเองมนักเ็ร่ืองหนึง่นะ 

นี่ค าว่า “งกบุญ” พองกบุญแล้วมนัแบบว่าเวลาเพ่ือนฝงูเขามา มารุมมากๆ เข้าเขาไม่
ค่อยพอใจ พอไม่พอใจเขาก็ขุ่นมัว่ พอเขาขุ่นมวั เขาก็เป็นความทกุข์ของเขา แล้วเพ่ือนเขาถาม 
เขาจะบอกหรือเขากก็ลวัว่ามนัจะเป็นกรรม 

ถ้ากลวัว่าเป็นกรรม เห็นไหม ในสายตาของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา เรามองเพ่ือนมองฝงู 
คนนิสยัเป็นอย่างไร คนเห็นเป็นอย่างไร เรารู้ของเราได้ ถ้าเรารู้ของเราได้ แล้วสิ่งใดสมควรท า
ไม่สมควรท า มนัสอนเราเองไง มนัสอนตวัเราก่อน ถ้ามนัสอนตวัเราแล้ว ถ้างกบุญ มนัเป็นที่
อ านาจวาสนาของเขา ถ้าเป็นอ านาจวาสนาของเขา ใครๆ เขาก็ติด 
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เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ดสูิ อย่างเชน่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่
มัน่ เวลาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนอปัุฏฐากบาตรหลวงปู่ มัน่ อปัุฏฐากบาตรหลวงปู่ มัน่
เลย แล้วเวลาบาตรของท่าน ท่านถือธุดงค์ 

เวลาพระกรรมฐานเขาจะรู้ว่า เวลาจดัอาหารเสร็จแล้ว ถ้าเอาผ้าปิดแล้ว เขาเอาไว้ไม่มี
ใครไปเปิดได้ เพราะอะไร ถ้าท าแล้วมนัไปขาดธุดงค์เขา 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านก็รอจงัหวะ รอจงัหวะเวลาก่อนจะฉันอาหาร เพราะอะไร เพราะ
หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นคนจดัอาหารใส่บาตรหลวงปู่ มัน่เอง เพราะเราเป็นคนจดัใส่บาตร 
เรารู้ว่าอะไรเป็นอะไรอยู่ในบาตรนัน้ แล้วก็ประเคนท่าน 

เวลาท่านจะฉัน “ศรัทธามาสาย ศรัทธามาสาย ศรัทธามาสาย ขอใส่บาตรหน่อย” 

ท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่พดูป๊ับ มือท่านมาถึงปากบาตรแล้ว หย่อนไปในบาตรแล้ว นัน่น่ะ 
แล้วท่านถือธุดงค์ไง 

ก็หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามเทศน์ พยายามสัง่สอนนะ ปลกุปัน้พระให้มัน่คง ปลกุปัน้พระ
ให้เข้มแข็งแข็งแรงให้เป็นยอดคน เพ่ืออะไร เพ่ือชนะกเิลสของตน คนที่จะชนะความคิดตวั ชนะ
กิเลสตวั มนัต้องมีสติมีปัญญา แล้วมีสัมมาสมาธิมันถึงชนะตวัได้ แล้วท่านก็สัง่สอนอย่างนัน้ 
ปลกุปัน้อย่างนัน้ 

แล้วหลวงตาท่านก็ถือธุดงค์ ดไีหม ดี แล้วเป็นอะไร เป็นที่หลวงปู่ มัน่สอนด้วย แต่เวลา
มนัติดในดีอนันัน้ไง ค าว่า “ติดในดีอนันัน้” มนัก็คิดข้างเดียวไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะสอนท่านกเ็ทศน์สอนแล้ว เทศน์เร่ืองม้า ม้าพยศ ถ้าม้าพยศเขาก็
ไม่ให้มนักินหญ้า ถ้าพอมนัดดัสนัดานมนั พอมนัดีขึน้ เขาให้มนักินพอสมควร ถ้ามนัใช้งานได้ดี
เขาถึงให้มนักินเป็นปกติ นี่เวลาท่านพดูอย่างนีห้ลวงตาท่านก็เข้าใจ เข้าใจเพราะอะไร 

เข้าใจเพราะท่านก็เป็นมหา ไอ้นี่มนัอยู่ในต ารา อยู่ในพระไตรปิฎก ถ้าอยู่ใน
พระไตรปิฎก เราศึกษาเราค้นคว้าเราก็รู้เหมือนกนั เรารู้เหมือนกนัแต่เราไม่เอามาใช้เวลาที่มนั
จ าเป็นไง 
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เวลาที่แบบว่า ถ้าอดอาหารมาก รุนแรงมาก เพราะว่าท่านจะเอาชนะกิเลสของท่านให้
ได้ หลวงปู่ มัน่ท่านเห็นแล้วท่านสงสาร ว่านี่มนัสดุโต่ง มนัท ารุนแรงเกินไป ท่านกเ็ทศน์เร่ืองม้า
ขึน้มา เร่ืองม้าพยศ 

ถ้าม้าพยศเขาก็จะไม่ให้มนักิน แล้วก็มาฝึกฝนมนั ถ้ามนัดีขึน้ เขาก็ผ่อนให้มนักินได้
เล็กน้อย ถ้ามนัเป็นม้าที่อยู่ในโอวาท เขาก็ให้มนักินโดยปกติ ท่านกเ็ร่ืองอดอาหาร มนัก็ผ่อน
หนกัผ่อนเบา แต่มนัก็ถกูต้องนัน่แหละ แต่มนัก็ผ่อนหนกัผ่อนเบาเพ่ือให้ร่างกายมนัพอทรงตวั
มนัอยู่ได้ 

เวลาอยู่ด้วยกนัที่หนองผือ ท่านถือธุดงค ์ ค าว่า “ถือธดุงค์” นี่ดีนะ คนอ่ืนถือไม่ได้ เวลา
หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์ให้ฟัง เวลาท่านถือธุดงค์ แล้วพระในวดัถือธุดงค์แล้วล้มเลิกไป
หมด เพราะอยู่ในป่าอาหารมนัก็น้อยอยู่แล้ว แล้วยิ่งไปถือธุดงค์อีกก็กินข้าวเปล่าไง แล้วองค์อ่ืน
เขาได้ฉันอาหารน่ะ ฉะนัน้ เวลาคนที่ล้มเหลวไป คนที่ยกเลิกไป เหน็แล้วท่านบอกว่า พวกอย่าง
นี ้นิสยัอย่างนีม้นันิสยัจบัจด นิสยัไม่จริงจงั มนัจะเป็นคนดีได้ยาก คนดีต้องมีจุดยืน 

ท่านเห็นคนที่ท าด้วยกนักบัท่านคือหลวงปู่ หล้า หลวงปู่ หล้า วดัภูจ้อก้อ แล้วท่านเป็น
พระที่อาวโุสกว่า ท่านบอกหลวงปู่ หล้านะ “หล้า ถ้าบิณฑบาตกลบัมาถึง มนัเป็นทางสองแพร่ง
จะเข้าวดั ถ้ายงัไม่เจอผม ห้ามเข้าวดันะ” คือมาแบ่งปันกนั 

ท่านยงัคิดถงึคนอ่ืน เห็นไหม ธุดงค์มนัทกุข์มนัยากมนัขาดมนัแคลนอยู่แล้ว ท่านยงั
คิดถึงหลวงปู่ หล้า เพราะอะไร เพราะพระในวดัทีธุ่ดงค์ๆ แล้วมนัเลิกไปหมดเลย เพราะมนัทน
อยู่ไม่ได้ 

เวลาท่านถือธุดงค์ของท่านมนักเ็ป็นความภูมิใจ คนอ่ืนเขาล้มเหลวไปหมดเลย เรา
เข้มแข็ง แต่พอเราเข้มแข็งแล้วมนัก็มีแบบว่าเข้าข้างตวัเองนัน่แหละ เวลาถึงเวลาแล้วหลวงปู่
มัน่ท่านรอจงัหวะให้เผลอ พอเผลอก็ ศรัทธา ศรัทธาคือประชาชนเขาจะมาใส่บาตร เขาเรียก
ศรัทธา ศรัทธาไทย “ศรัทธามาสาย ขอใส่บาตรหน่อย” พบั! เสร็จเรียบร้อย นี่ไง ท่านฝึกหดั มนั
ติดไปทัง้นัน้น่ะ 
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หลวงตาท่านเป็นพระ ตอนสดุท้ายท่านสิน้กเิลสท่านเป็นพระอรหนัต์นะ แต่ตอนที่ท่าน
จะสู้กบัตวัของท่าน จะสู้กบักิเลสในใจของท่าน ความรอบคอบของเราสู้กิเลสในใจของเราไม่ได้
หรอก 

กิเลสในใจของเราเหมือนสวะ ถ้าน า้น้อยมนัก็อยู่บนน า้มนัก็ต ่า พอน า้สงูขึน้มนัก็อยู่สงู 
กิเลสมนัอยู่เหนือหวัใจพวกเราไง เราก็ต้องแก้ไข เราก็ต้องพยายามของเราไง ถ้าพยายามของ
เรา ถ้าเราท าได้มนัก็ดงีามไป ถ้าท าไม่ได้ ครูบาอาจารย์ท่านช่วยชีแ้นะช่วยบอกไง 

นี่ก็เหมือนกนั กลบัมาที่ว่า เพ่ือนผมงกบุญไง 

ค าว่า “งกบุญๆ” เพราะบุญมนัเป็นความดี เขากช็กัชวนคนอื่นให้ท าคณุงามความดี แต่
เวลาใครมาร่วมบุญมากๆ เข้า เขากไ็ม่ค่อยพอใจ 

แต่ถ้าถึงเวลาแล้วเขาจะเห็นว่า บุญ ทาน ศีล ภาวนา ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือ
ศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหน
พนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึง่ ถ้าเขาเข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้ เขาก็จะพฒันา
ของเขาขึน้ไป เขากจ็ะไม่ติดอยู่ตรงเร่ืองระดบัของทาน 

ระดบัของทาน บุญกุศล แล้วเราไปติดมนั เราก็ท า เวลาเห็นคนตกทกุข์ได้ยาก ทกุคนก็
เห็นใจทัง้สิน้ มีครูบาอาจารย์ที่จะเป็นบุญกุศลของเรา เราก็อปัุฏฐากอปุถมัภ์เพ่ือให้เราภาวนา
ได้ดี 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ เราพยายามเลยนะ รับบาตร เช็ดบาตร ดแูลบาตรท่านน่ะ ท า
เพราะอะไร เพราะอยากภาวนาให้มนัปลอดโปร่งไง อยากให้มีบุญกุศลช่วยส่งเสริม เพราะเวลา
เข้าทางจงกรม นัง่สมาธิมนัเกือบเป็นเกือบตาย อยากหวงับุญหวงักุศลเพ่ือการท าคณุงามความ
ดีของเราจะได้ตลอดรอดฝ่ังไง 

เราก็ขวนขวาย อยู่กบัครูบาอาจารยเ์ราขวนขวายทัง้นัน้น่ะ สรงน า้ ขดัหลงั สีหลงั ต้มน า้
ครูบาอาจารย์ เราท ามาทัง้นัน้น่ะ เพราะเราต้องการบุญกุศล คือว่าการท าความดีของเรา แล้ว
เวลามาภาวนามนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ใช่ไหม 

ทีนีค้ าว่า “งกบุญๆ” เพ่ือนงกบุญแล้วก็ไม่กล้าบอก 
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เราท าเป็นตวัอย่างของเขา เราจะบอกว่า มนัเป็นลิมิต มนัวดักนัไม่ได้ คนมนัชอบอย่างนี ้
มนัชอบบุญอย่างนี ้ เราจะบอกว่าอนันีม้นัไม่ดีๆ ไม่ได้ อย่างเช่นรถดีเซลมนัก็ต้องเติมโซลา รถ
เบนซินมนัก็ต้องเติมเบนซิน เคร่ืองบินก็เติมน า้มนัเคร่ืองบิน มนัตรงกบัจริตตรงกบันิสยัอย่างไร 
เขาก็เห็นพอดีของเข แต่ถ้าวนัใดวนัหนึง่เขาท าของเขาได้ เขาก็จะพฒันาของเขาขึน้ไป ถ้า
พฒันาของเขาขึน้ไป 

เราเหน็แล้ว เห็นแล้วเราจะบอกว่า แล้วเราล่ะ เอ็งติดหรือเปล่า 

เขาติด เขางกบุญ เอ็งงกไม่เอาบุญ มนัติดคนละอย่าง เห็นไหม เราก็ค่อยๆ ดแูล ค่อยๆ 
รักษา เราจะบอกว่า มนัเป็นธรรมชาติของมนษุย์ เวลาท าคณุงามความดี เราก็พยายามฝึกฝน
ให้คนเป็นคนดีทัง้สิน้ 

เวลาคนดีๆ เวลาคนดีทะเลาะกนั โอ้โฮ! วุ่นวายไปหมดเลยล่ะ คนดีกบัคนชัว่ทะเลาะกนั 
เราจะเห็นได้เลยว่าคนดีถกู คนชัว่ผิด เวลาคนชัว่กบัคนชัว่ทะเลาะกนั ก็บอกว่าหนกัแผ่นดินทัง้คู ่
เวลาไอ้คนดีมนัทะเลาะกนั โอ๋ย! ไม่รู้ว่าใครเป็นคนดีไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเขางกบุญๆ มนักเ็ป็นระดบัของเขา ความคิดของเขา มมุมองของเขา 
แล้วมมุมองของเรา เราก็ว่าสิ่งนีม้นัเป็นการงกเกินไป มนัเป็นการท าให้เขาขุ่นมวัเกินไป ถ้าขุ่น
มวัเกินไป ถ้าเขาคิดได้ เขาท าได้ของเขา ท าบุญกุศล ท าบุญกุศลที่ดีที่สดุคือนัง่ลง แล้วหายใจ
เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราถวาย เราเอาตวัเราถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

เราเอาร่างกายนีน้ัง่ลง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจและร่างกายของเราเลย ใครจะมาแย่งชิงได้ 

แล้วเวลาพทุธะ พทุธะอยู่กลางหวัใจ เวลาจิตสงบแล้ว ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
ท าสมาธิธรรม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราเอาตรงนีไ้ง 

นี่พดูถึงว่า ถ้างกบุญนะ เพราะมนัวดักนัไม่ได้ไง มนัมาขีดระดบัไม่ได้ว่าแค่ไหน ว่าของ
ใครแค่ไหนพอดี แต่ถ้าเป็นความเห็นของเขา ความเป็นจริงของเขานะ แค่ไหนพอดี แล้วถ้าพอดี
แล้วมนัระดบัของทาน เพราะอะไร 
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เพราะคนนะ เวลาทคุตะเข็ญใจเขาไม่มีเงนิ ไม่มีอะไรจะท าทาน เขามีผ้าอยู่ผืนเดียว มี
อยู่ผืนเดียวนะ สามีกบัภรรยา ถ้าภรรยาออกจากบ้านก็นุ่งผ้าอนันัน้ไป สามีต้องอยู่บ้าน ถ้าสามี
ออกจากบ้านก็ต้องนุ่งผ้าอนันัน้ไป ภรรยาต้องอยู่บ้าน มีผ้าผืนเดียว แล้วไปถึงไปฟังเทศน์องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะถวาย จะถวายก็คิดถึงภรรยาที่
บ้าน ถวายไม่ได้ ภรรยาไม่ได้ใช้ มนัผกูพนัไปหมดนะ่ ถึงที่สดุแล้วตัง้แต่ปฐมยาม มชัฌิมยาม 
ปัจฉิมยาม ถึงตดัสินใจว่าถวาย ถวายป๊ับ เขาก็ไปเอาพวกใบไม้ นุ่งห่มใบไม้ แล้วก็ถวายไป แล้ว
ก็ชิตงัเมๆ ที่ว่ากนัอยู่นี่ ชนะกเิลสในใจของตน 

แล้วพอดีบงัเอิญเวลาท าบุญกุศล ท าบุญกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีกษัตริย์
อยู่ที่นัน่ด้วย เขาบอกว่าเขาชนะๆ กษัตริย์บอกชนะอะไร ฉันต่างหากเป็นกษัตริย์ปกครอง เขา
บอกว่า เขาชนะความตระหนี่ถีเ่หนียวในใจของเขา 

โอ้โฮ! กษัตริย์ขอแบ่งบุญจากเขาเลยนะ เขาบอกบุญของเขา เขาให้ใครไม่ได้ กษัตริย์ก็
เลยให้ทรัพย์สมบตัิเขา นี่กุศลมาเต็มเลย นี่อยู่ในพระไตรปิฎก วดัทัว่ไปเอาตรงนีม้าเป็นตวัปลกุ
เร้าให้คนท าบุญๆ กนัไง 

ไอ้ท าบุญของใครก็แล้วแต่ เขาเป็นคนทกุข์คนจน คนร ่าคนรวย ระดบัของคนมนัไม่
เหมือนกนัไง แม้แต่คนทกุข์คนจน ผ้าเก่าๆ ผืนหนึง่มนัมีค่ากบัชีวิตเขา เขาเสียสละได้ นี่เขาชนะ
ใจของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัจะมีเล็กมีน้อยขึน้มา มนัอยู่ที่น า้ใจของคนต่างหากล่ะ ถ้าน า้ใจของ
คน อย่างเรา เราไม่มีอะไรเลย เรากถ็วายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความเพียร บุญ
กิริยาวตัถ ุ เรามีสิทธิเสรีภาพ เรามีอิสรภาพจะท าอย่างไรกไ็ด้ เราไม่ท า เราอดทน มาถวายองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ก็ได้บุญ 

บุญนะ มนัเกิดได้หลากหลาย บุญคือคณุงามความดี ไม่ใช่ว่าบุญจะต้องวดักนัด้วย
ตวัเลขว่าใครให้มากใครให้น้อย ไม่เกีย่ว ไม่เกี่ยว บุญคือว่าคนคนนัน้เป็นคนดี พ่อแม่ก็มี
ความสขุ ทกุอย่างก็มีความดีงาม ถ้าความดีงามอนันัน้ เห็นไหม 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%25BB%25B0%25C1%25C2%25D2%25C1
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%25BB%25D1%25A8%25A9%25D4%25C1%25C2%25D2%25C1
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นี่พดูถึงว่า เขางกบุญ เขาเลยท าให้เขาขุ่นมวั แต่เขาเห็นเพ่ือนเขาแล้วเขาทกุข์แทนเพ่ือน
เขา เขาเลยเขียนมาให้พระสงบทกุข์ด้วยคนหนึ่ง 

กูก็ทกุข์ไปด้วยเลยนะ เพราะมนังกบุญ เราจะบอกวา่เราเคยเป็นเหมือนกนั บวชใหม่ๆ 
เข้าใจผิดไง เข้าใจว่าเป็นของเราๆ เรากจ็ะบริขารท าเองหมด จะงกไม่ให้ใครเลย ของกูคนเดียว 
สดุท้ายแล้วไม่มีคน เขาก็เข้ามาขอร่วมด้วย แหม! มันขุ่นใจเหลือเกิน แต่สดุท้ายแล้ว สดุท้าย
แล้วมนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นวตัถภุายนอก ถ้าหวัใจมนัดีงามแล้วมนัเป็นดีงาม 

แต่เป็น เราก็เป็น เราจะบอกว่าเป็นเกือบทกุคนน่ะ เพราะอะไร เพราะเป็นคนมีกเิลสไง 
มนัอยากได้อยากดี อยากเป็นของเรา แต่มนัไปยึดอะไรล่ะ ของที่วางอยู่นีไ่ม่มีเจ้าของ ไม่มีใคร
มองเลยนะ พอเราหยิบป๊ับ ทกุคนมองแล้ว เฮ้ย! ดีหรือเปล่า 

ของ ดสูิ ของที่เขาทิง้ไว้กลางถนนไม่มีอะไรเลย ขยะ ขยะที่ทิง้ตามถนน ไอ้พวกเดี๋ยวนี ้
ขยะเขาเก็บไปรีไซเคิล เขาท าเสือ้ผ้า ท ารองเท้า อู๋ย! ขยะเป็นเงินเป็นทองเลย นีก่็เหมือนกนั ใคร
เห็นคณุค่ามนัล่ะ พอเห็นคณุค่าขึน้มาก็จะหยิบจะฉวยจะแย่งกนั 

แต่ถ้าไม่หยิบฉวยแย่งกนั เราจะบอกว่า เวลาเร่ืองหวัใจมนัไม่มีวดัระดบักนัได้ คนมี
ทศันคติ มีความรู้สึกนึกคิดจริตนิสยัของคนแตกต่างกนัมาก ถ้าแตกต่างกนัมากนะ เพียงแต่ว่า 
ทาน ศีล ภาวนา ทานก็ส่วนทาน มนัสามเส้าไง สามเส้า ตัง้กาน า้ก็ได้ ตัง้หม้อข้าวก็ได้ ทาน ศีล 
ภาวนา 

ฝ่ายมหายานเขาบอก ทานไม่ส าคญั เขามีศีลกบัภาวนา แล้วศีลกบัภาวนา ทานนีเ้ขา
บอกว่ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ สดุท้ายแล้วความมัน่คงของศาสนา อนัไหนส าคญักว่า ความมัน่คง
ของการด ารงชีพ 

แต่ทานของเรา ทานด้วยให้ธรรมเป็นทาน ให้วิชาการ ให้ความรู้ ให้ต่างๆ นี่ทานสงูสดุ
เลย ทานสงูสดุคือการให้สติ ให้ปัญญา ให้คนฉลาดขึน้มา นี่ยอดของทาน มนัไม่ใช่ตวัเลข ไม่ใช่
ว่าต้องให้ๆ ไม่ใช่ อนันีเ้วลาคนที่ใจเป็นธรรมแล้วนะ 
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พอจะบอกว่า เราก็เป็น ตอนบวชใหม่ๆ เร่ืองบริขารนี่เรากเ็ป็น เขาพยายามจะขอร่วม
ด้วย แหม! นอนไม่หลบัแล้วกนัน่ะกว่าจะเข้าใจได้ เฮ้อ! มึงน่ะบ้า เขากลบัไปอยู่บ้านกนั
หมดแล้ว มึงยงันอนไม่หลบัอยู่นี่คนเดียว สดุท้ายแล้วจบ พอใจมนัพฒันาขึน้สงูขึน้ 

เป็น เราก็เป็น เราจะบอกว่า เป็นเกือบทกุคน แต่เป็นมากเป็นน้อย เป็นแล้วมนั
แสดงออกหรือไม่เป็น เพราะใครๆ ก็อยากหวงัดี ความหวงัไง ความหวงั การคาดหวงั การ
เจตนาอยากได้ นี่มนัเป็น แต่พอไม่มีเจตนาก็ไม่ได้ท าความดีไง 

ถ้าท าคณุงามความดีของเรา คนมีชีวิตไง เราก็ต้องท าไง แล้วถ้าท าแล้ว สิ่งที่ต่างๆ มนัก็
เป็น แล้วเป็น เป็นอย่างที่ว่า เรายกหลวงตาพระมหาบวัที่บอกว่า ที่หลวงปู่ มัน่ใส่บาตรๆ นัน่ก็
คือแก้ แก้ให้จิตใจมนัปลอดโปร่ง แก้ให้อย่าให้ติดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ให้ผ่านไปให้ได้ 

สิ่งที่หลวงปู่ มัน่ท ากบัหลวงตานัน่ก็คือการแก้ แต่มนัเป็นวิธีการของท่าน แล้วจิตใจที่สงู
กว่า หลวงตา ครูบาอาจารย์ทา่นสอนประจ า จิตใจที่สงูกว่าจะดงึจิตใจที่ต ่ากว่า 

แล้วจิตใจที่ต ่ากว่ามนัไม่รู้จกัข้างบนดงีามอย่างไรไง ไอ้คนที่มนัดีงามแล้วมนัอยู่ที่สงูกว่า 
มนัพยายามจะดึงจิตใจที่ต ่ากว่าขึน้มาๆ แล้วถ้าขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ขึน้มาก็คณุธรรม
ในใจไง 

เวลาคณุธรรมในใจแล้ว เวลาหลวงตาท่านพดู ใครไปท ากบัท่านอย่างนัน้ไม่ได้เลย 
ยกเว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่ เงียบเลย แต่พอผ่านไปแล้วท่านก็รู้ เพราะไม่รู้มนัติดอยู่อย่างนัน้ไง ไอ้ที่
ท าเพราะครูบาอาจารย์ท่านแก้ 

นี่พดูถึงว่าความงกบุญนะ 

ฉะนัน้บอกว่า ลิมิตหรือความพอดีของใจของแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั แต่ถ้าเราเห็นว่า
มนัเป็นการกระทบกระทัง่ในหมู่เพ่ือนฝงู เราค่อยๆ คยุกนั เราค่อยๆ คยุกนันะ 

เถียงกนัปากเปียกปากแฉะเลยแหละ หน้าแดงเลยแหละ ไม่ยอมลงกนัน่ะ แต่ถ้าวนัไหน
คิดได้นะ ต่างคนต่างขอโทษ เฮ้ย! ขอโทษนะ วนันัน้กูแรงไปนิดหนึ่ง เวลาคิดได้นะ มนัจะขอ
โทษนะ ถ้ายงัคิดไม่ได้ มนัจะเอาชนะคะคานกนั 
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โอ้โฮ! กิเลสนีร้้ายนกั มนัเผาผลาญทกุเร่ือง มนัท าลายทกุอย่าง ท าลายตวัเอง ท าลาย
ครอบครัว ท าลายเพ่ือนฝงู ท าลายประเทศชาติ เวลากิเลสมนัฟู แต่เรามีศีลมีธรรม เราพยายาม
กดมนัลง ท าคณุงามความดีดบัมนัให้มนัเบาบางลง แล้วให้เราได้สติสมัปชญัญะดีขึน้ มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “ขนโคกบัเขาโค” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ไม่ทราบความหมายของขนโคกบัเขาโคที่ลกูทราบถกูหรือไม่ 
และถ้าไม่ถกู ความหมายคืออะไรคะ 

ลกูคิดว่า ความหมายของเขาโคคือบรรลมุรรคผลได้สกัหนึ่งขึน้ตัง้แตช่ัน้โสดาบนัขึน้ไป 
ไม่ทราบว่าถกูหรือเปล่าคะ 

และเม่ือลกูนัง่สมาธิแล้วมีอาการแข็งเกร็ง เวลาจะออกจากสมาธิดึงมือออกจากกนัไม่ได้ 
ไม่ทราบว่าคืออะไร แล้วต้องแก้ไขอย่างไรคะ 

ตอบ : นี่พดูถึงเขาโคกบัขนโค เขาโคกบัขนโคอยู่ในพระไตรปิฎก เร่ิมต้นจากองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเปรียบเทียบ เปรียบเทียบถึงการท าคณุงามความดี เปรียบเทียบว่า
การอยู่ร่วมกนั 

การอยู่ร่วมกนั คนทีจ่ะเป็นคณุงามความดีได้มนัมีน้อย มนัมีน้อย คนที่สามญัส านึกของ
สงัคม คนที่เห็นแก่ตวั คนที่เอารัดเอาเปรียบคนมนัเตม็ไปหมดเลย มนัเหมือนกบัขนโค คนที่คน
ดีๆ คนที่มีอ านาจวาสนาเหมือนเขาโค นี่พดูถึงว่าเปรียบเทยีบถึงสงัคม พดูถึงว่าอยู่ใน
พระไตรปิฎกนะ 

แล้วเวลาเทียบเคียงขึน้มา เวลาในหมู่พระ เวลาในหมู่พระก็อย่างนีท้ี่ว่า หมู่พระ เขาโค
กบัขนโคไง พระที่ท าตวัดีงาม พระที่ส่งเสริมดีงามเหมือนกบัเขาโค คนที่บวชมาเป็นพระสกัแต่
ว่าพระ มนัก็เป็นขนโค ขนโคมนัก็อยู่ที่สงัคม สงัคมที่ดีงาม ในสงัคมผู้ที่จะแหวกว่าย ผู้ที่
กระเสือกกระสนไปเหมือนเขาโค 

หลวงตาท่านพดูบ่อยมาก เขาโคกบัขนโค 
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หมายความว่า เหมือนกบัเร่ืองของเม่ือสกัครู่นี ้เวลามนังกบุญต่างๆ ตวัเองก็คิดว่าตวัเอง
เป็นเขาโคไง เขาโคมนัก็ติดมนัก็ยึดของมนัไปอยู่อย่างนัน้ไง แล้วจะเป็นขนโค ขนโคมนัเต็มไป
หมดไง แต่ถ้าเป็นเขาโคที่ดีงาม เขาโคที่ดีงาม เป็นคนดีงามต่างๆ มนัก็พฒันาของมนัขึน้มา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เขาโคกบัขนโค เขาโคกบัขนโค คนชัว่มีมากหรือคนดีมีน้อย นี่ต่างกนั
อย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบถงึขนโคกบัเขาโค 

ฉะนัน้ ถ้าความหมายของเขาๆ เขาบอกว่า เขามีความคิดว่า ถ้าเขาโคต้องเป็น
อริยบุคคลตัง้แต่ชัน้ต้นขึน้ไปถงึจะเป็นเขาโค 

อริยบุคคลขึน้ไป ในอริยบุคคล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระ
โสดาบนั พระสกิทาคามีเต็มไปหมดเลย แล้วอะไรเป็นขนโค อะไรเป็นเขาโค มนัอยู่ที่ว่ามีมากมี
น้อยไง 

ถ้าเป็นพระอรหนัต์ๆ วดัทัง้วดัเป็นพระอรหนัตห์มดเลย ในสมยัพทุธกาลวดัทัง้วดัเป็น
พระอรหนัต์ตัง้แต่เจ้าอาวาส ตัง้แต่พระ ตัง้แต่เณรเป็นพระอรหนัต์หมดเลย แล้วอะไรเป็นขนโค 
เป็นเขาโค สิ่งที่ดีงาม เร่ืองขนโคกบัเขาโคท่านเปรียบเทียบอย่างนัน้ 

แต่ถ้าว่า ลกูมีความคิดว่า ถ้าเป็นเขาโคตัง้แต่อริยบุคคลชัน้แรกขึน้ไป 

อนันัน้มนัก็เร่ืองระหว่างโลกกบัธรรมแล้ว สจัจะ อริยสจัจะ พวกสจัจะ พวกมีสจัธรรม มี
ต่างๆ เขามีอริยสจัธรรมในหวัใจ แล้วอริยสจัธรรมตัง้แต่มีขัน้ที่ ๑ ขัน้ที่ ๒ ขัน้ที่ ๓ ขัน้ที่ ๔ ขึน้ไป 
มนัก็ส่งๆ กนัขึน้ไปไง ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์อย่างนัน้ 

เขาโคกบัขนโคเป็นการเปรียบเทียบ เปรียบเทยีบถึงสงัคม เปรียบเทียบถึงสิง่ที่หาได้ยาก 
ในโคหนึ่งตวัขนเต็มเลย มีเขาสองเขา 

เวลาพดูอย่างนี ้ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมกบัคนที่
ยึดมัน่ถือมัน่ คนที่ก าลงัลงัเลสงสยั เวลาแสดงธรรมอย่างนี ้ไอ้คนที่ฟัง ป๊ิง! หลดุเลยๆ ไอ้นัน่เป็น
ประโยชน์ตรงนัน้ไง 
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แต่ของเรา เราศกึษาข้อมลูมา เราศึกษามาแล้วก็มาตีความ พอตีความ ตีความนะ เวลา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วแก้จิตๆ เวลาแก้จิตขึน้มา เรามีความ
ลงัเลสงสยัอย่างใดก็แล้วแต่ แล้วถ้ามนัแก้ไขได้นี่เป็นประโยชน ์

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเวลาปฏิบตัิ
ขึน้มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วใส่สมองลิน้ชกัไว้ แล้วให้ฝึกหดั
ภาวนาขึน้มา 

แล้วภาวนาขึน้มาถ้ามนัมีมรรคมีผล คือมนัเป็นสมาธิ มนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา 
ถ้ามนัลงัเลสงสยัมนักเ็ปรียบเทยีบตรงนีไ้ง เปรียบเทยีบกบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแนวทาง เป็นแนวทาง เป็น
เป้าหมายที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ แล้วก็มาเปรียบเทยีบเรา 

ทีนีค้ าถาม หนมีูความเห็นว่าเขาโคกบัขนโค ความหมายอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่เจ้าคะ 

ความหมายอย่างนี ้ เราก็เทียบกบัหวัใจเราสิ เพ่ือประโยชน์กบัเราไง ทนีีเ้ขียนมาถาม
หลวงพ่อ เพราะเหมือนกบัว่าคนที่เขามีวิกฤติเขาคิดเขาสงสยั มีสิ่งใด พอมนัเกิดธรรมะมนั
ปลดล็อกในใจ ธรรมะมีประโยชน์อย่างนี ้

ไอ้นี่สงสยัเฉยๆ ไง แล้วเขียนมา หลวงพ่อยิ่งสงสยัเข้าไปใหญ่เลย เพราะหลวงพ่อจะกิน
เนือ้โค 

มนัเป็นเร่ืองของความสงสยั เร่ืองของไอ้นัน่ไป แต่เราก็เปรียบเทียบได้ เพราะว่าจะคิด
แบบโยมก็ได้ จะคิดแบบใครก็ได้ เพราะมนัคิดเพ่ือเป็นประโยชน์เพ่ือเปรียบเทียบไง มนัเป็นเชิง
วิเคราะห์วจิารณ์เร่ืองสจัธรรม แล้วถ้าหวัใจมนัสงูส่งขึน้มานะ มนัเข้าใจแล้วมนัก็ปล่อยวางได้
หมดล่ะ 

นี่พดูถึงเขาโคกบัขนโคเนาะ ความเข้าใจ ความเข้าใจ การเปรียบเทียบ เปรียบเทียบ
เวลาของชัว่ร้าย ความชัว่ร้ายคือขนโค ความดีงามคือเขาโค สงัคมเป็นแบบนี ้ แล้วเราจะ
ปรารถนาให้เหมือนกนั ปรารถนาให้ดีงามหมด เราเองต่างหาก เราเองต่างหากคิดไม่ถกูต้อง 
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แล้วเราก็จะแบกทกุข์ของเราไว้ ถ้าแบกทกุข์ของเราไว้ “ท าไมไม่เป็นเชน่นัน้ ท าไมมนัไม่ดีงาม 
ท าไมคนอ่ืนไม่ดีหมดเลย” เรายงัไม่ดีเลย เรายงัไม่เข้าใจอะไรเลย 

ถ้าเราเข้าใจแล้ว เห็นไหม หลวงตาท่านสอน ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา 

เพราะมนัเป็นเจตนา เป็นทศันคติ เป็นกเิลสในใจของเขา แล้วเราแก้เขาได้ยาก หน้าที่
ของเราคือแก้ไขหวัใจของเรา 

ใครจะดีใครจะชัว่เร่ืองของเขา เราจะแก้หวัใจของเราวะ่ เราจะท าคณุงามความดีของเรา 
เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราก็พยายามขวนขวายของเราให้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป นี่พดู
ถึงเวลาเราเปรียบเทียบเป็นเชิงวเิคราะห์วจิารณ์เร่ืองสจัธรรม 

“เวลาหนนูัง่ภาวนา นัง่สมาธิแล้วตวัมนัเกร็ง พอเป็นสมาธิแล้ว พอเข้าสมาธิ เวลาจะ
ออกจากสมาธิดึงมือไม่ออกเลย มนัเกร็งไปหมดเลย” 

ถ้าตัง้สติไว้ ทกุอย่างจบหมด แล้วเวลาส่ิงใดที่เกิดขึน้มนัจะเป็นแผ่นเสียงตกร่อง เวลา
เราภาวนาขึน้มาแล้ว มนัภาวนาขึน้มาแล้วมนัจะเป็นอย่างนี ้แล้วมนัก็จะฝังใจ ภาวนาครัง้ต่อไป
มนัก็จะเป็นแบบนี ้ แล้วเป็นแบบนี ้ เป็นแบบนีจ้นมนัเชื่อใจเลยว่ามนัเป็นแบบนี ้ แต่เวลาไม่
ภาวนาไม่เห็นเป็นอะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาแล้วมนัเกร็ง เป็นสมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิ การนัง่สมาธิ เช้าขึน้มาตามสวนสาธารณะมีคนไปออกก าลงักายมากมาย
มหาศาล การออกก าลงักายนัน้เพ่ือสขุภาพกายของเขา ทางการแพทย์เขาส่งเสริมมาก เพราะ
การป้องกนัโรคดีกว่าการรักษาโรค 

ถ้าใครไปออกก าลงักายแล้วสขุภาพแข็งแรงขึน้มา โรคภยัไข้เจ็บมนัไม่ถามหา มนัเข้ามา
สู่ร่างกายเราไม่ได้ เพราะร่างกายนัน้แขง็แรง นัน่ไงเวลาเขาออกก าลงักายของเขา 

ชาวพทุธ ชาวพทุธเราไปวดัไปวาท าบุญกุศลแล้วครูบาอาจารย์สอนให้ท าสมาธิ แล้วท า
สมาธิก็ตัง้กนัว่าสมาธิมนัถกูมนัผิด สมาธิต่างๆ 
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ไม่ใช่ ครูบาอาจารย์สอนว่า พยายามท าความสงบของใจ หลวงตาท่านสอนให้ดแูล
รักษาหวัใจ 

การดแูลรักษาหวัใจ สขุภาพจิตๆ สขุภาพจิตที่ดงีามขึน้มา เราก็พยายามท าความสงบ
ของใจเข้ามา ด้วยสติ ด้วยค าบริกรรม ด้วยอานาปานสติ ด้วยพทุโธ ด้วยธัมโม ด้วยสงัโฆ ด้วย
ปัญญาอบรมสมาธิ เราพยายามจะรักษาสขุภาพจิตของเรา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
มนัสงบระงบัเข้ามามีความสขุมาก มีความสขุ มีความสขุตัง้แต่เรารักษาใจเราได้แล้ว 

ดสูิ ท างานนีเ้กง่มาก เก็บกวาดในบ้านนี่เก่งไปหมดเลย ท าอะไรก็ได้ ถ้าเหงื่อไหลไคล
ย้อยท าได้ นัง่เฉยๆ ท าไม่ได้ เวลาให้นัง่เฉยๆ ให้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัท าไม่ได้ 
เพราะไม่เคยฝึกหดัไง 

แต่ถ้าบอกว่าฝึกหดั เวลาเราท าหน้าทีก่ารงานขึน้มาเหงื่อไหลไคลย้อยเราท าได้หมดน่ะ 
ท าความสะอาดบ้าน ท างานเสร็จแล้วเราจะท าความสะอาดหวัใจ นัง่สมาธิลง พอนัง่สมาธิลง 

คนไม่เคยท านะ โอ้โฮ! ความคิดนีม้หาศาลเลยล่ะ ถ้าเคลื่อนไหวอยู่นี่มนัพอรับรู้ ให้นิ่งๆ 
นิ่งไม่ได้ แล้วพอนิ่งๆ ขึน้ไปมนัก็เกิดอาการเกร็ง เกดิอะไรต่างๆ แล้วมนัก็จะเป็นแผ่นเสียงตก
ร่อง 

ถ้าเป็นสมาธิจะเกร็งอย่างนี ้พอเกร็งอย่างนีแ้ล้วมนัจะไปเกร็งอย่างนี ้

เราให้วางให้หมด 

ไอ้ที่ว่า พอนัง่สมาธิแล้วมนัจะตวัเกร็ง พอตวัเกร็งแล้ว เวลามือเท้ามนัจะเกร็งไปหมดเลย 
ชกัออกไม่ได้ 

ได้ วางใจให้ได้ ไอ้นี่มนัเกร็ง เกร็งมาจากหวัใจนัน่แหละ เกร็งมาจากจิต จิตมนัเกร็ง จิต
มนัยึดอย่างนัน้ พอยึดอย่างนัน้ป๊ับมนัก็แผ่นเสียงตกร่อง มนัก็จะเป็นอย่างนัน้ 

เวลานัง่สมาธิถ้ามนัสงบแล้ว มนัสบายใจแล้ว เวลาออกมาเราก็ท าใจเราให้สบายๆ 
พอใจสบายๆ แล้วมนัก็ปล่อยวางหมดน่ะ ปล่อยวางหมด ความเกร็งมนัก็จะไม่มีไง 
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เป็นความเกร็ง เป็นการเอียงซ้าย เอียงขวา เอียงหน้า เอียงหลงั เวลาท าไปแล้ว อาการ
วบูวาบต่างๆ เป็นธรรมดา เร่ืองธรรมดาเลย คนปฏิบตัใิหม่เป็นทกุคน ทกุคนเป็นหมด 

แล้วพอเป็นไปแล้วนะ อาการโยกซ้าย โยกขวา โยกหน้า โยกหลงั นี่เป็นอาการ แล้วจิต
ล่ะ พทุโธอยู่ไหนล่ะ 

สติอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ มนัจะเอียง มนัจะโยกหน้า โยกหลงั มนัจะเกร็ง มนัจะอะไร 
มนัเร่ืองอาการทัง้นัน้ 

ค าว่า “อาการ” คืออารมณ์ แล้วพออารมณ์ เราไปยึดอารมณ์เราเอง พอยึดอารมณ์เรา
เอง เอียงซ้าย ทีนีก้ซ้็ายไปตลอด เป็นหมดน่ะ 

เพราะเราเคยเทศน์ แล้วมีผู้มานัง่ภาวนาเต็มไปหมด พอมนัเอียง เอียงไปเร่ือย “หลวง
พ่อ มนัเอียง เอียงจะล้ม” 

ปล่อยมนัล้มไปสิ ไม่ล้มหรอก หวัใจมนัหลอกขนาดนัน้น่ะ 

แล้วไอ้ที่ว่านัง่ไปแล้วมนัเกร็ง ชกัไม่ออก เขาบอก “หลวงพ่อๆ ชกัไม่ออก” 

เราบอก ดึงมนัก็ออกมา ดึงมนัก็ออก เปิดมนัก็ออก แต่มนัเกร็งที่ใจไง 

อย่างเช่นร่างกายมนษุย์การเคลื่อนไหวนีป้ระสาทมนัสัง่ใช่ไหม สมองสัง่ใช่ไหม สมอง
มนัสัง่ร่างกายถึงเคลื่อนไหวใช่ไหม ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบแล้ว อาการที่จะชกัเข้าชกั
ออกมนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่ใจทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัเป็นไปได้ พดูถึงอาการเกร็ง อาการเกร็งต่างๆ สมาธิแล้วมนัวบูวาบต่างๆ นะ อนั
นัน้เราไม่ต้องไปสนใจ มนัเป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ เหมอืนการลกุนัง่ การลกุนัง่ เรานัง่อยู่  เราจะ
ลกุขึน้ เราก็ยกตวัขึน้ ยืนอยู่ ถ้าจะนัง่ เราก็นัง่ลง 

จิตก็เหมือนกนั มนัฟุ้งซ่านโดยธรรมชาติของมนั เวลามนัจะปล่อย มนัเหมือนกบัลกุนัง่นี่
แหละ ยืนอยู่ก็นัง่ลง นัง่เสร็จแล้วก็ลกุขึน้ จิตมนัฟุ้งซ่านมนัก็สงบลง สงบลงมนัก็ฟุ้งซ่าน 

ทีนีพ้อฟุ้งซ่านไปแล้ว ลกุ นัง่ ลกุไม่ไหว ไม่มีก าลงั ยืนอยู่ นัง่ไม่ลง มนัแข็ง นัง่ไม่ลง 
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แต่ถ้ามนัเป็นธรรมชาติ ลกุยืน นัง่ลง ยืนขึน้ เหมือนกนั ใจก็เหมือนกนั แต่กว่าจะท าได้ 
หมอมนับอกเลยล่ะ เร่ืองธรรมดา แต่คนป่วยนะ แล้วถ้าตวัมนัแข็งต่างๆ เส้นมนัยึด อู้ฮู! กว่ามนั
จะนัง่ได้เกือบเป็นเกือบตาย 

นี่ก็เหมือนกนั จิตกว่ามนัจะสงบระงบัได้ แล้วสงบระงบัได้ อาการมนัร้อยแปด พอร้อย
แปด นี่พดูถึงว่าอาการเกร็งนะ 

เราไม่ค่อยอยากจะพดู เพราะพดูแล้วคนมนัจะกลวัไง โอ้โฮ! อปุสรรคเยอะขนาดนัน้เลิก
ดีกว่า แต่ไม่ใช่ อปุสรรคมีทกุคนน่ะ แล้วมนัเป็นเบสิกเป็นพืน้ฐาน เป็นพืน้ฐานของความรู้สึกนึก
คิดเลย แล้วเราค่อยๆ ฝึกหดั ค่อยๆ ฝึกหดั พอมนัเป็นไป เหมือนนกักีฬาเลย นกักีฬาพอมนัเล่น
อะไรเป็นนะ ฮู้! ง่ายๆ แต่ก่อนมึงจะเป็นนะ่ ซ้อมแล้วซ้อมอีก ซ้อมแล้วซ้อมอีก 

นี่สขุภาพกาย สขุภาพจิต การที่ว่านัง่ไปแล้วตวัเกร็ง แขนเกร็งต่างๆ เป็นสขุภาพจิต แล้ว
สขุภาพจิต สขุภาพจิต สขุภาพกายยงัรกัษาง่ายกว่าสขุภาพจิต แล้วสขุภาพจิตเราฝึกหดัภาวนา 

เราจะบอกว่า สิ่งที่ว่ามนัเป็นๆ มนัฝังใจเราคนเดยีว คือเป็นคนเดียว เราเป็นเอง แต่ถ้า
เราผ่อนคลายแล้ว เกร็งไม่มี ไอ้ที่ชกัเข้าชกัออกไม่ได้ไม่มี ถ้าเป็นทางพระ อปุาทานว่าเป็นอย่าง
นัน้ แล้วถ้าอปุาทานอย่างนีป๊ั้บ เดี๋ยวมนัก็จะไปอปุาทานอย่างอ่ืน มนัก็จะเกิดผลอย่างอ่ืน เกิด
มาตลอด 

นี่ไง อย่าโทษธรรมะนะ อย่าโทษใคร โทษกิเลสของตน กิเลสของตนที่ท าให้สบัสน
วุ่นวาย 

คนจะท าคณุงามความดี เราก็รู้ เรากเ็ป็นชาวพทุธ เราลกูศิษย์พระพทุธเจ้า ลกูศิษย์พระ
กรรมฐานด้วย แล้วครูบาอาจารย์ก็สอนให้ฝึกหดัภาวนา เราก็รู้ว่าสิ่งเร่ืองนีเ้ป็นสิ่งที่ดงีาม แล้ว
ท าเพ่ือสขุภาพจิต ท าเพ่ือความดีงามของเรา นีเ่ป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกในใจของเรา แต่ส่ิง
ที่เป็นอปุสรรคคือกิเลสทัง้สิน้ 

สิ่งที่เป็นอปุสรรค กิเลสมนัแค่อ่อยเหยื่อ แค่หลอก หลอกนิดๆ มนัยงัไม่ท าอะไรเลยนะ นี่
มนัเกร็งไปหมดเลย 
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แต่ถ้าเรายึดมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมัน่ในสจัธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อมัน่ในการสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การท า
ความสงบของใจเข้ามา เร่ืองสขุภาพจิตขึน้มา ถ้าจิตเราเข้มแข็ง จิตเราแข็งแรงขึน้มาแล้วมนัจะ
เข้าใจไปเร่ือยๆ ไง เข้าใจมากขึน้ๆ อาการต่างๆ นีม้นัวางได้หมดแหละ 

อาการต่างๆ ที่มนัเกิดขึน้มาเพราะเราไม่รู้แล้วคิดว่ามนัเป็นอย่างนัน้ แล้วมนัก็จะเป็น
อย่างนัน้จริงๆ เพราะเราคิดว่ามนัเป็น พอคิดว่ามนัเป็น เห็นไหม แต่ถ้าเราวางหมดแล้ว มนัไม่มี 
มนัไม่เป็น เราคิดไปเอง 

ถึงเวลาแล้วท าใจให้ปลอดโปร่ง ท าใจให้สบายขึน้มา ถ้าเป็นสมาธิแล้ว เราคลายออก
มาแล้วเราก็ลกุขึน้หรือขยบัร่างกาย 

การขยบัร่างกาย หลวงตาท่านสอน ท่านบอก เวลาท่านนัง่สมาธิ ถ้าวนัไหนจิตมนัลง
ง่ายแล้วเป็นสมาธิ คลายออกจากสมาธิ ลกุขึน้ได้สบายๆ เลย แต่ถ้าวนัไหนกิเลสมนัรุนแรง 
กิเลสมนัเจ้าเล่ห์เจ้ากลมาก ต้องต่อสู้ฟันฝ่ากบัมนัด้วยสติด้วยปัญญา ต่อสู้กนัเต็มที่ วนันัน้จิตก็
สงบได้เหมือนกนั เพราะไม่สงบ อยู่ไม่ได้หรอก ไม่สงบนัง่ตลอดรุ่งไม่ได้ แต่พอสงบแล้วพอจะ
ออกจากสมาธิ พอมนัคลายตวัออกมา ลกุไม่ได้ ลกุไม่ได้เพราะว่าร่างกายมนับอบช า้ไง พอ
ร่างกายมนับอบช า้นะ ท่านบอกว่าท่านจะต้องจบัเท้าท่านยืดออกไปทีละข้าง แล้วนัง่เฉยๆ 

คนที่เขารู้แล้ว คนที่มีสติปัญญาเขาไม่สนใจมนัหรอก เขาเข้าใจว่าเราควบคมุมนัได้เอง
หมดไง 

พอเขาขยบัเท้าซ้ายเท้าขวาออกไป แล้วปล่อยให้เลือดลมมนัเดินได้ปกติของมนัขึน้มา 
แล้วขยบัปลายนิว้เท้า ถ้าปลายนิว้เท้ามนัขยบัได้จนมนัเป็นปกติแล้วท่านถงึลกุขึน้ ถ้า
ไม่อย่างนัน้ลกุขึน้แล้วล้มเลย ค าว่า “ล้มเลย” มนับอบช า้ด้วยเร่ืองร่างกาย นัง่ ๑๒ ชัว่โมงน่ะ 

แต่ถ้าวนัไหนนะ พอนัง่ไปแล้วท่านใช้สติปัญญาของทา่นควบคมุใจของท่าน ใจของท่าน
ลงสมาธิได้ไว ร่างกายมนัไม่บอบช า้เพราะมนัไม่ต้องทนเวทนา ไม่ต้องพิจารณากนัด้วยสติด้วย
ปัญญา ร่างกายไม่ได้รับความกระทบกระเทือน ท่านบอกว่า เวลาออกจากสมาธิ ลกุขึน้ได้
สบาย ลกุเดินได้เลย เห็นไหม 
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ค าว่า “ลกุเดินได้สบาย” เราก็รู้ คราวว่าเราออกจากสมาธิไปแล้ว ใจเราปลอดโปร่งเป็น
สมาธิ แล้วจิตใจมนัปลอดโปร่ง จิตใจไม่วิตกกงัวลใชไ่หม แต่เรารับรู้ได้ว่าร่างกายมนัชา มนัจะ
เกิดอาการชาเพราะว่าเรากดทบัไว้นาน เลือดลมมนัไม่ขยบั ร่างกายมนัจะชา มนัเหมือนไม่มี
ความรู้สึก ไม่มีความรู้สึกแต่จิตใจมนัปลอดโปร่งนะ มนัจะลกุเลย ลกุก็ล้มเลย เคยลกุแล้วล้ม 

พอเคยลกุแล้วล้ม ท่านจะบอกว่า อ๋อ! มนัเป็นอย่างนี ้ ถ้าวนัไหนเป็นอาการที่มนัชา 
เพราะมนับอบช า้ ท่านนัง่แล้วท่านก็ยกขาท่านออกไปทีละข้าง แล้วให้อาการชามนัจะหายไป
เพราะเลือดลมมนัเดินดีแล้ว พอความรู้สึกสมบูรณ์แล้ว ท่านก็ลกุขึน้โดยความปกติ เห็นไหม นี่
มนัโดยข้อเท็จจริงเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสจัธรรม เป็นความจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นการเกร็ง การต่างๆ เรากิเลสมนัหลอก แล้วกิเลสมนัหลอกแล้ว เรามนัฝังใจ 
อะไรถ้ามนัสะกิดนะ แล้วมนัท าให้ฝังใจนะ กิเลสมนัร้ายอย่างนี ้มนัป้ายไปทีจ่ิตนัน้น่ะ โอ้โฮ! มนั
ฝังใจไปตลอดชีวิตเลย 

แล้วกว่าจะแกะกว่าจะแก้ กว่าจะแกะกว่าจะแก้ก็ต้องพิสจูน์ เฮ้ย! มนัไม่เกร็ง เฮ้ย! มนัด ี
มนัต้องเอาความดีเข้ามาลบล้าง กิเลสมนัแปะไว้ เราต้องเอาศีล เอาสมาธิ เอาปัญญาคอยเช็ด
คอยล้าง คอยเช็ดคอยล้างจนมนัเชื่อ เออ! มนัไม่เกร็ง มนัเป็นเพราะเราอปุาทานไปเอง จะเช็ด
จะล้างจนกว่ามนัจะออก เห็นไหม 

หลวงตาท่านถึงบอกว่า การประพฤติปฏิบตัิ สิง่ที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลส คือความเห็นผิด
ของเรากนัไปเอง อย่าโทษธรรมะ อย่าโทษศีล สมาธิ ปัญญา อย่าโทษการประพฤติปฏิบตัิ 
ต้องโทษกิเลส ความเห็นของกิเลสมนัป้ายลงทีจ่ิตแล้วเราเชื่อ เชื่อแล้วมนัก็ฝังใจ ฝังใจไปแล้วนะ 
แล้วก็กลบัมา “เราไม่มีวาสนา เราไม่มีวาสนา” 

มี ถ้าเราฉลาด เราแก้ไขของเราไป กเิลสเท่านัน้มนัปัดแข้งปัดขาเราทัง้สิน้ ถ้าเราท าคณุ
งามความดีของเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ถ้าจะให้ตอบนะ นี่มนัจะเป็นขนโคไง ขนโคที่ส่วนมากมนัจะเชื่ออย่างนี ้ ถ้าเป็นเขาโคนะ 
เขาไม่เชื่อเร่ืองเกร็ง เขาพิสจูน์แล้วเขาแก้ไข มนัจะเป็นเขาโคไง ให้เป็นเขาโคเพ่ือการประพฤติ
ปฏิบตัิ เอวงั 


