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มีไฟ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพ่ือสจัธรรม เพ่ือการประพฤติปฏิบตัิของเรา เห็น

ไหม 

ถ้าพ้นปีเก่าไป สิ่งที่ท ามาแล้ว สิ่งใดที่มนัไม่ถกูต้องดงีามทิง้มนัไป ปีใหม่เอาใหม่ เราจะ

เอาความจริงในหวัใจของเราไง ถ้าเราจะเอาความจริงในหวัใจของเรานะ ถ้าคนเรามนัยงัสดชื่น

แจ่มใสอยู่ มนัยงัท าประพฤติปฏิบตัิได้ถกูต้องดงีาม ได้การประพฤติปฏิบตัิมา สิ่งใดที่มนัไม่เข้าสู่

สจัธรรม อนันัน้ก็เป็นประสบการณ์ มนัต้องมีประสบการณ์การท างาน ประสบการณ์ของการ

ท างานมนักี่ปีๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ท ามาแล้วล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน เอาไว้ข้างหลงั สิง่ที่ต่อไป

ข้างหน้านีเ้ราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเราให้เข้าสู่สจัจะความจริงๆ เวลามนัเข้าสู่สจัจะ

ความจริงมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก หวัใจดวงนัน้ร่มเย็นเป็นสขุ หวัใจดวงนัน้ๆ น่ะ เห็นไหม 

หวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้ ผู้ที่ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไง 

นี่ก็หวัใจของเราๆ หวัใจของเรานี่แหละ ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา 

มนัต้องมีความร่มเย็นเป็นสขุสิ ถ้าความร่มเย็นเป็นสขุ ท าอะไรอยู่ที่ไหนก็อยู่ได้ ค าว่า “อยู่ที่ไหน

ก็อยู่ได้” ธรรมมนัเหนือโลกไง เหนือโลกเหนือสงสาร โลกสงสารมนัเป็นอยู่อย่างนีไ้ง ถ้าโลก

สงสารเป็นอยู่อย่างนี ้เราอาศยัเขาอยู่ๆ แต่เราหาความจริงในหวัใจของเราไง 

ถ้าหวัใจของเราผู้ที่มีศรัทธามีความเชื่อ ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อเขาพยายามแสวงหา เขา

พยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเขา 
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นี่ก็เหมือนกนั ของเราถ้ายงัมีไฟอยู่ไง ถ้ายงัมีไฟอยู่มนัยงัสดชื่นนะ คนที่มีไฟอยู่ ดรูถ ถ้า

มนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัสมบุกสมบนัไปได้ทัง้สิน้ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราไง ถ้าเรายงัมีไฟอยู่ ถ้ามีไฟอยู่มนัสดชื่นมนัแจ่มใส มนัองอาจ

กล้าหาญ มนักล้าเข้าไปเผชิญกบักเิลสในใจของตน ไม่ใช่ไปเผชิญกิเลสของใครทัง้สิน้ 

ขนัติบารมี ผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าเขาติฉินนินทาเรา เราทนได้ นี่บารมีอย่างหยาบๆ ผู้ที่

เสมอกนัแล้วเขาชีช้่องบกพร่องของเรา แล้วติเตียนเราได้ นี่บารมีอย่างกลาง ผู้ที่ต ่าต้อย ผู้ที่ไม่มี

อ านาจวาสนาเลย เขาตเิตียนเราได้ นัน่น่ะบารมีอย่างเอก ถ้ามนัมีบารมี เห็นไหม 

ผู้ที่ว่าเวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิในหวัใจของเรา เราจะเข้าไปเผชิญกบัสจัจะความจริง

ในหวัใจของเรา ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถ้ามนัมีส่ิงใดกระทบกระเทือนจากภายนอก 

ถ้าเรามีขนัติบารมี แล้วบารมีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ถ้ามีสจัจะมีความจริงในใจ

ของตน นี่ถ้ามนัมีไฟ 

คนมีไฟมนัอาจหาญ มนัร่ืนเริง มนัสดชื่นน่ะ มนัยิม้แย้มแจ่มใสถ้ามนัมีไฟ แต่เวลามนัใช้

ไป ประพฤติปฏิบตัิไป มนัก็ธรรมดา เวลาคุ้นชินสิ่งใดแล้ว มนัคุ้นชินแล้วมนัเลินเล่อ มนัท าสิ่งใด

แล้วมนัมีความผิดพลาดตลอดไป 

แล้วถ้ามนัหมดไฟล่ะ 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระจะสึก เวลาคนจะคลอดบุตร 

ห้ามไม่ได้ๆ เวลาหมดไฟแล้วมนัไปเลย มนัไม่มีก าลงัใจที่จะสู้สิ่งใดๆ เลย 

แต่ถ้าคนมีไฟ เรายงัมีฟืนมีไฟในหวัใจของเราอยู่ เรายงักระท าของเราอยู่ ชีวิตนีย้งัไม่สิน้ 

เรายงัพยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะพยายามค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของเรา 

ถ้ามีสต ิไม่ต้องพดูเลย มนัครอบคลมุได้หมดน่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ สตมินัเหมือนฝ่ามือที่กัน้พายรุ้ายได้ ถ้ามีสต ิ

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติ เราอยู่กบัท่ามกลางพายรุ้าย ท่ามกลางโลกธรรม ๘ กระหน ่าใส่

เรา เรามีสติสมัปชญัญะ ยิม้เลย สติ ถ้าสติตวัจริงมนัอยู่ที่ใจของเราไง 
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ส-เสือ ต-เต่า สระอิ สติๆๆ อยู่ข้างนอกนู่น นู่น ตามหาไม่เจอ กว่าสติจะคืนมานะ โอ๋ย! 

เกือบตาย ทกุข์เกือบตาย ถ้ามนัอยู่กบัเรานัน่สติตวัจริง นี่ถ้ามีสติตวัจริง 

ถ้ามีสติมีสมัปชญัญะ หลวงตาท่านสอนว่า ถ้าขาดสตินัน้ สิ่งที่ท านัน้สกัแต่ว่าทัง้สิน้ ถ้ามี

สติแล้ว เราจะยืน เดิน นัง่ นอน เราจะกระท าสิ่งใดมนัสมบูรณ์แบบทัง้สิน้ 

สติตวันัน้น่ะมนัเป็นตวัชีช้่องเลยว่าถกูหรือผิด ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะขึน้มา เราพยายาม

จะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะท าความจริงของเรา 

เรายงัมีไฟอยู่ ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะนะ กเ็รายงัมีชีวติอยู่ไง ชีวิตมนัมีค่า มีค่าที่นีไ่ง มนั

มีค่า มนัได้ยินได้ฟังอยู่ มนัยงัมีโอกาสได้แก้ไข 

เทวทตัๆ น่ะ เวลามีสติสมัปชญัญะขึน้มา จะมาขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

การที่ได้มาขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่ได้ท าแล้วมนัเป็นเวรเป็นกรรมทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมทัง้สิน้ เทวทตัต้องตกนรกอเวจไีปก่อน พอถึงที่สดุแล้ว เพราะว่าได้

สติสมัปชญัญะขึน้มา รู้จกัถกูจกัผิด ในอนาคตกาลพระเทวทตัจะมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจก

พระพทุธเจ้า 

สิ่งที่ท ามามนัมีทัง้ดีทัง้ชัว่ เวลาส่ิงที่ดีงาม ท าฌานโลกีย์ได้ เวลาแปลงเป็นงไูปอยู่บนหวั

อชาตศตัรู นัน่เขาก็ท าของเขาได้ ท าของเขาได้แต่มนัไม่เข้าสู่มรรค มนัไม่เข้าสู่สจัจะความจริง 

ถ้ามนัเข้าสู่มรรค เข้าสู่สจัจะความจริงนะ สิ่งที่กระท านัน้มนัไม่กล้ากระท าหรอก มนัมีความ

ละอาย 

มนัเป็นกิเลส มนัฟูขึน้มาในหวัใจ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระที่เป็นธรรมเขา

เห็นหมดน่ะ มนัไม่ถกูต้องดงีามทัง้สิน้ แต่การกระท าของกิเลสมนัขบัไส เวลาท าสิ่งใดขึน้มา ถ้ามี

ส านึกได้ มีสติสมัปชญัญะขึน้มาส านึกได้ ขอขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะมาขอ

ขมาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เทวทตัจะไม่ได้เห็นหน้าเราเลยชาตินี ้
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มาถึงหน้าประตวูดั ยงัไม่ได้เข้าเลย ธรณีสบูไปเลย นัน่น่ะ แต่เขายงัได้สติสมัปชญัญะ

กลบัมานะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน ถ้าเรายงัมีไฟ เรายงัมีไฟอยู่ เราพยายาม

ขวนขวายของเรา มีการกระท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ เพ่ือประโยชน์กบัเราๆ น่ะ มนัเป็น

สมบตัิของเราทัง้สิน้ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาจะกี่ก้าวก็แล้วแต่ นัน่ผลการกระท าของเรา หวัใจรับรู้ทัง้สิน้ 

ผลออกมาจากหวัใจ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้ปีทัง้ชาติ มนัจะเดนิแล้ววนไปกี่รอบโลก มนั

ก็เร่ืองของการสมมตุิบญัญัติที่วดัขึน้มา แต่ในหวัใจของเรากเ็พ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าเพ่ือหวัใจดวง

นีม้นัมีการกระท าไง เพ่ือใจของเรานะ 

เดินจงกรม เวลาเข้าทางจงกรมเลย ท าไมเป็นอย่างนี ้ท าไมมนัมีความรู้สึกอย่างนี ้ท าไม

มนัเลวทรามอย่างนี ้

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าจะเป็นครูบาอาจารย์ที่ดงีามขึน้มา ท่านเพ่งโทษตวัเอง 

หลวงตาท่านพดู ไอ้ที่ท่านออกมาสัง่สอนประชาชนนะ่ ออกมาสัง่สอนพระ มนัน้อยกว่า

สัง่สอนตวัเอง เวลาด่าตวัเองๆ ด่าตวัเองตลอด พยายามค้นหาความผิดพลาดไง พยายามค้นหา

ความบกพร่องของตนไง ท าไมเป็นอย่างนี ้ๆ  ท าไมไม่ท าอย่างนัน้ๆ นี่ไง เข้าทางจงกรมไล่ต้อนกนั

เลย พิสจูน์เลย ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ท าไมเราท าไม่ได้อย่างนี ้

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมา เวลาพยายามค้นคว้าหาความผิดพลาดของตน นัน่

ยิ่งใหญ่นกั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้ามนัมีไฟอยู่ มนัท าอย่างนีไ้ง 

แตถ้่ามนัหมดไฟ เรานี่มนัเทวดาเลย คนทัง้โลกเลย ผดิหมดเลย ตวัเองถกูอยู่คนเดียว 

แล้วมนัถกูหรือไม่ล่ะ 

เราจะถกูต้องหรือเราจะผิดพลาดส่ิงใดก็ตาม มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของเราทัง้สิน้ เราท า

คณุงามความดีของเรา ถ้าท าคณุงามความดีทิง้เหว ท าคณุงามความดีแล้วมนัก็คือคณุงาม

ความดี 
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พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านท าคณุงามความดีของท่านมา

ตลอดจนเป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วท าเป็นเร่ืองปกตเิลย นัน่เวลาคนทีเ่ป็น

ธรรมๆ สิ่งที่ถ้ามนัมีไฟ มนัมีไฟมนัท าสิ่งใดมนัท าเตม็ไม้เต็มมือ แล้วท าด้วยความสจัจะตาม

ความเป็นจริง ไม่ใช่เล่ห์กลของทางโลกเขาไง ถ้าเล่หก์ลทางโลก เห็นไหม ได้มาด้วยเล่ห์ด้วยกล 

ด้วยมนต์ด้วยคาถา ได้มาท าไม 

เราเสียสละแล้ว เร่ิมต้นจากการบวชนี่ การบวชของเรา สิทธิเสรีภาพของความเป็นมนษุย ์

มนษุย์มีสิทธิตามกฎหมายท าอะไรก็ได้ มีเสรี เราเสียสละ เราเสียสละชีวิตของการเป็นฆราวาส 

เรามาบวชเป็นพระมีศีล ๒๒๗ มีอาวโุสภนัเต มีสจัธรรมในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าแต่ยงัไม่มีในเรา 

เราเสียสละมาจากโลกแล้ว แล้วจะไปแข่งขนัอะไรกบัเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เขาไว้กบัโลก

นัน้ 

ถ้าเร่ืองของธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค เกิดมรรคเกิดผล เราต้องการ เราอยากได้ เรา

ต้องการ เราอยากได้ขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ เราก็อยากมีความสงบมีความระงบัของ

เรา ถ้ามีความสงบความระงบัของเรา มนัมีฟืนมีไฟในหวัใจนะ 

ถ้ามีฟืนมีไฟในหวัใจ เวลาหลวงตาท่านชมหลวงปู่ ขาว เคีย้วเพชรแหลกเลยล่ะ 

เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิ พวกญาติพวกตระกลูของตนมนัอยู่สขุอยู่สบายอยู่แล้ว 

ญาติตระกูลของตนดแูลรักษาอยากให้อยู่ร่มเย็นเป็นสขุในวดันี ้ท าไมต้องไปทกุข์ไปยาก 

เวลาหลวงปู่ ขาวท่านจะออกจากวดันัน้ไปนะ ท่านตัง้ปฏิภาณในหวัใจเลย ถ้าได้ก้าวออก

จากวดันีไ้ป ถ้าไม่สิน้กเิลสจะไม่หนัหน้ากลบัมาอีกเลย แล้วท่านไปของท่านนัน่น่ะ นี่หวัใจเพชร 

มนัเคีย้วเพชรแหลกเลย หวัใจที่มนัจริงจงั เพชรนีเ่คีย้วแหลกเลย แล้วไปตัง้สจัจะ ไปเผชญิกบั

กิเลส 
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เวลาเผชิญกบักิเลสข้างหน้านะ มนัไปเผชิญโลก เผชิญโลกเราก็เห็นว่าเราเผชิญกบั

สงัคมไง แต่จริงๆ ไปเผชิญกบักิเลสของตวัทัง้สิน้ กเิลสพอใจไม่พอใจ ชอบไม่ชอบ ดีไม่ดี มนัติฉิน

นินทาเขาไปทัว่ ไปเผชิญกบักเิลสในใจของตนไง 

โลกก็เป็นโลกอยู่อย่างนี ้ ตัง้แต่สมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปี

มาแล้ว ในปัจจุบนันีห้ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรามาฟืน้ฟูของเราขึน้มา แล้วเรา

จะมาประพฤติปฏิบตั ิ

ในสงัคมของชาวพทุธ ชาวพทุธเขาต้องการบุญกุศลของเขาอยู่แล้ว เขาพยายามส่งเสริม

เพ่ือให้ศากยบุตรพทุธชิโนรสให้ประพฤติปฏิบตัิได้ผลตามความเป็นจริง นี่คนส่งเสริมมีอยู่แล้ว 

ส่งเสริมในปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่งเสริมในการกระท า ส่งเสริมสจัธรรมในหวัใจเราไม่ได้ 

ในสจัธรรมของเรามนัต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกที่จะเกิดขึน้กบัเรา แล้วมนัเป็น

วาสนานะ โอกาสอย่างนีโ้ดยทัว่ไปเขาเรียกร้อง เขาอยากได้โอกาสอย่างนี ้ โอกาสที่เกิดเป็น

มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วได้มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ แล้วรบกบักเิลสของตน นี่

คือโอกาสทอง โอกาสของเราทัง้สิน้เลย วนัเวลา ๒๔ ชัว่โมงประพฤติปฏิบตัิ เราเข้าไปเผชญิกบั

กิเลสในหวัใจของเราสิ สู้กบัมนัๆ ถ้ามนัมีไฟ 

มนัมีไฟนะ มนัสนกุ มนัสนกุมนัสนาน มนัไปเผชิญกบัมนัไง เราเผชิญกบัมนั แล้วถ้าจิต

มนัสงบแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนั

นะ กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัเข้าต่อสู้ประหตัประหารกนัท่ามกลางบนหวัใจของเรานะ 

มนัฟัดมนัเหวี่ยงกนั แล้วเราเป็นคนมีสติสมัปชญัญะควบคมุดแูล เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นี่

เป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้าจิตใจมนัมีไฟ มนัมีการกระท า มนัมีความเพลิดเพลินแล้วมีความมหศัจรรย์ 

มหศัจรรย์นะ เวลาหลวงตาท่านสิน้กิเลส กราบแล้วกราบเล่าๆ กราบองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านรู้ได้อย่างไรๆ 

รู้ได้อย่างไรล่ะ แล้วที่เราเป็นอยู่นี่ล่ะ ทีเ่ราเป็นอยู่นีถ้่ามนัหมดไฟไง คอตก หมดไฟ คอตก

นะ แล้วกิเลสมนัก็เหยียบย ่าท าลาย กระทืบซ า้ๆๆ 
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ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มานะ เชิดหน้าขึน้มาเลย สะบดัหน้าสู้กบัมนั! 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธก็เป็นมนษุย์ ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้าองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นมนษุย์ ท่านมมุานะบากบัน่

ของท่าน ลกูศิษย์ลกูหาเต็มทัว่ท้องฟ้าเมืองไทย ท่านไม่สนใจเลย ท่านสนใจแต่ในหวัใจของท่าน 

ท่านสนใจแต่ธรรมทายาท เวลาสร้างขึน้มา สร้างขึน้มาเพ่ือความมัน่คงของศาสนา 

เวลาผู้ที่ออกประพฤติปฏิบตัินะ เราออกประพฤติปฏบิตัิ ทกุคนมนัมีกิเลส ทกุคนมีความ

วิตกกงัวลทัง้สิน้ มนัจะเป็นไปได้ไหม เราจะมีโอกาสหรือไม่ ท าแล้วมนัจะประสบความส าเร็จ

หรือไม่ประสบความส าเร็จ มนัมีความวิตกกงัวลไปทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัต้องมีผู้ที่มีอ านาจวาสนา

คุ้มครอง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่คุ้มครอง เราได้รับการคุ้มครองจากองค์สมเด็จพระสัมมาสมั

พทุธเจ้าเป็นธรรมและวินยั 

ประเทศที่นบัถือพระพทุธศาสนาเขามีกฎหมาย เขามีอ านาจรัฐคุ้มครอง คุ้มครองเรา 

คุ้มครองเราให้มีสิทธิเสรีภาพเป็นภกิษุผู้เป็นนกัรบได้ออกรบกบักิเลสในใจของตน มีสิทธิการ

บิณฑบาต มีสิทธิการอยู่ในเรือนว่าง มีสิทธิๆ นี่เขาคุ้มครอง 

แล้วคุ้มครองไปท าไม คุ้มครองให้ประพฤติปฏิบตัิไง 

ถ้ามนัมีไฟ มนัมีไฟมนัยิม้แย้มแจ่มใส โอกาสอย่างนีม้นัหาได้ยาก แล้วเวลาเราจะ

ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาขึน้มา มนัก็เกิดจากการกระท าของเรา 

ศีล ๕ หลวงปู่ ฝัน้ท่านสอน ศีล ๕ คือศีรษะ ๑ แขน ๒ เท้า ๒ เป็น ๕ นี่ศีรษะ ๑ แขน ๒ 

เท้า ๒ เป็น ๕ ศีล ๕ ศีล ๕ มนัมีอยู่แล้ว ศีลเป็นความปกติของใจ 

ใจของเรา ถ้าเราเป็นพระ เป็นพระทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เราเป็นพระขึน้มา เรามีศีล 

๒๒๗ สิ่งใดที่มนัเป็นข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เราก็พยายามถือสจัจะขึน้มา กระท าขึน้มาให้เกิด

ขึน้มาในใจของเรา นี่มีการกระท ามา 

เวลาหลวงตาท่านให้ศีล ท่านบอกว่า ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ให้มนัมีศีลขึน้มา มีศีลขึน้มา

คือมีข้อห้ามปฏิบตัิของเราขึน้มา 
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ข้อห้าม ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติ มนัไม่ได้ท าสิ่งใดผิดศีลผิดธรรม มนั

สมบูรณ์แบบของมนั แล้วเรามีสติปัญญาขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเข้ามาให้ใจมนัสงบ

เข้ามา 

ใจมนัไม่สงบ มนัเป็นสามญัส านึก มนัก็คิดของมนัอยู่อย่างนี ้ ความรู้สึกนึกคิด ถ้ามี

ศรัทธาความเชื่อก็ค้นคว้าแสวงหา มีการกระท า 

นี่ก็เหมือนกนั ความคิดมนัเกิดขึน้มา ถ้าความคิดเกิดขึน้มา เราก็ใช้ตรึกในธรรมๆ 

พิจารณามนั ถ้าเรามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราไม่ต้องการอย่างนี ้ความรู้สึกนึกคิด คิดแล้วคิดเล่า 

คิดแล้วไม่จบไม่สิน้ คิดแล้วมนัก็ต่อเนื่องกนัไป เราก าหนดพทุโธซะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธ นวกรรมของจิต จิตมีการกระท า มีการพฒันา มนัจะสงบระงบัของมนัเข้ามาโดยสจั

ธรรมโดยข้อเท็จจริง แตม่นัอยู่ที่วาสนาไง 

สทัธาจริต ผู้ที่มีศรัทธาความเชื่อ พทุโธๆๆ แล้วมนัสงบเลย บางคนไม่ต้องพทุโธ แค่จะนึก

พทุโธมนัสงบแล้ว นี่มนัเป็นวาสนาของคน อย่างพวกเราพทุโธจนเกือบเป็นเกือบตายไม่สงบสกั

ที 

มีแต่เราชื่อสงบ มนัได้แต่ชื่อไง แต่มนัสงบจริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัสงบ นวกรรมของมนัให้มนัเป็นความจริงขึน้มา นี่ไง นี่คือพระกรรมฐานไง ทีเ่ขา

ประพฤติปฏิบตัิไง เขาประพฤติปฏิบตัิที่หวัใจไง จิตตภาวนาๆ มนัมีตบะธรรมไง ตบะธรรมๆ สจั

ธรรมที่มนัแผดเผากิเลสในใจของเราไง 

แตน่ี่มนัไม่ใช่อย่างนัน้ จ าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วก็เป็น

สมบตัิของเราๆ นกแก้วนกขนุทอง แก้วจ๋าๆ มนัได้กล้วยชิน้หนึ่ง มนันึกว่ากล้วยเป็นชื่อพ่อมนั

นัน่น่ะ พ่อแม่ๆ เขาก็ให้กล้วยชิน้หนึ่ง มนักเ็ป็นนกแก้วนกขนุทองไง นกแก้วนกขนุทอง 

สิ่งที่เป็นจริงๆ ขึน้มามนัเป็นจริงในหวัใจของเรา พระอรหนัต์ไม่ลืมในอริยสจั ไม่ลืมสจั

ธรรมในหวัใจ แต่ลืมสมมตุิบญัญัติ 

มิลินทปัญหา ไปถามเลย พระอรหนัต์ลืมอะไร ไม่ลืมอะไร 
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ลืมในสมมตุิบญัญัติ แต่ไม่ลืมอริยสจั 

อริยสจัคืออะไร อริยสจัคือหวัใจที่มนัเป็นไง เวลามนับดบีช้ าระกเิลสไง มนับีบคัน้ มนัไล่

ต้อนกิเลสเข้าจนมมุไง แล้วมนัประหตัประหารด้วยสมจุเฉทปหานไง ประหารกิเลสซึ่งๆ หน้าไง 

เวลามนัฆ่ากิเลส กิเลสตายต่อหน้าเลย 

เวลาระหว่างสงครามธาตสุงครามขนัธ์ที่มนัเกิดขึน้ในหวัใจนะ เวลาพดูแล้วมนัท าให้คน

ที่จิตใจทีเ่ป็นโลก โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลยนะ แต่เวลาท าไปแล้วน่ะ เวลาคนที่มนัพฒันาไป เหมือนคน

หดัยกของ มนัยกของแต่ของน้อยๆ นะ มนัยกบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะยกของได้น า้หนกัมากขึน้ 

หวัใจที่มนัประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว เวลาที่มนัเข้าไปเผชิญกบักิเลสตามความจริงน่ะ มนั

เป็นเร่ืองเล็กน้อยทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะเราท ามา คนท ามามนัพฒันาของมนัขึน้ไปเพราะมนั

ต้องเอาความจริงไง ไม่ใช่อปุาทาน ไม่ใช่ความคาดหมาย ปฏิบตัิธรรมด้วยความคาดหมาย 

สนันิษฐาน 

เขาว่า นี่สนันิษฐานว่า 

สนันิษฐานมึงไม่มีความจริง สนันิษฐานเอา สนันิษฐานว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้ จะเป็น

อย่างนี ้จะเป็นอย่างนัน้ สนันิษฐาน แต่กเิลส เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรมไม่ใช ่

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง

ต้องดบัเป็นธรรมดา ธรรมดาๆ มนัเป็นสจัจะมนัเป็นความจริงอยู่ในโลกนี ้ แต่เวลามนัเกิดขึน้มา

ในหวัใจของเรามนัเกิดดบัๆ อย่างนี ้ มนัเกิดดบัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัปลิน้

มนัปล้อนมนัหลอกมนัลวงไง เพราะมนัจะครอบง าหวัใจดวงนีไ้ว้ในอ านาจของมนัไง 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามาให้มากขึน้ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิขึน้มา แล้วถ้า

มนัสงบระงบัเข้ามา มีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ เวลามนัวิปัสสนาไปไง แต่

การวิปัสสนานัน้มนัจะเป็นการรือ้การถอน การรือ้การถอน การส ารอกการคายออกไป มนัรู้มนั

เห็นหมดล่ะ ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มามนัเป็นความจริงไง เป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้ไว้กบัสนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้ใน

หวัใจของตน รู้แจ้งในใจของตน เวลารู้แจ้งในหวัใจของตน แล้วพอรู้แจ้งในหวัใจของตนนะ สาธุ 

กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบเล่าๆ สจัธรรมอนันัน้ยิง่ใหญ่นกั 

สจัธรรมอนันัน้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีก ามือในเรา 

ธรรมะนี่แบตลอดเลย แต่มนัปิดหวัใจโดยกิเลสเราตา่งหาก มนัปิดกัน้โดยความชอบของเรา 

ความรังเกียจเดยีดฉันท์ของเรา ไม่กล้าเข้าไปเผชิญกบัความจริงในใจของตน ไม่กล้า ไม่กล้า

ทัง้สิน้ 

ธรรมะอยู่ฟากตายๆ ไง 

เวลาจะท าอะไรขึน้มาจะเป็นจะตายทัง้นัน้น่ะ “เราเป็นพระโดยสมบูรณ์อยู่แล้ว เราไม่

ต้องไปสมบุกสมบนัขนาดนัน้ ท าไมเราต้องไปสมบุกสมบนัมนัเพ่ืออะไร” 

กิเลสมนัอยู่ในหวัใจของเรานะ เราเข้าไปจะขดุคุ้ยหามนัต่างหาก ถ้าเราไม่ขดุคุ้ยมนันะ 

ปฏิสนธิจิต ถ้าไม่เข้าไปขดุคุ้ยมนักเ็วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่อย่างนี ้ จะเป็นจะตายอยู่อย่าง

นี ้

โลกเปล่ียนแปลงไปตลอด เราต้องมาเกิดมาตรากมาตร าอยู่กบัมนันี่ ถ้ามนัจะช าระล้าง

กิเลสให้ส ารอกให้คายกิเลสได้ มนัจะเอาอะไรมาคาย 

เวลามนัคาย มนัคายในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตันิัน้ ในหวัใจของเรานัน่น่ะ แล้วใน

หวัใจของเรานะ หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของใครก็เป็นสมบตัิของคนคนนัน้ ถ้าคนคนนัน้มี

อ านาจวาสนาหรือไม่ 

ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะประพฤติปฏิบตัิ จะทกุข์จะยากเราท ามาทัง้สิน้ เราท าของเรา

มาเอง ถ้าเราไม่ได้ท าของเรามาเอง เราไม่มีศรัทธาความเชื่อมาอย่างนี ้ เราเสยีสละการเป็น

ฆราวาสมาแล้ว 

การเป็นฆราวาส สิทธิเสรีภาพๆ ก็ทางโลกไง เขาก็มีสิทธิเสรีภาพไง 
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เรายอมรับธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราถงึมาบวชเป็นพระไง 

แล้วเรามาบวชเป็นพระแล้วเรายงัเป็นพระปฏิบตัิอีกตา่งหาก พระปฏิบตัิเขามีอริยประเพณ ี

ประเพณีของพระอริยเจ้า บิณฑบาตเป็นวตัร เรามีครูบาอาจารย์ของเรา มนัเป็นประเพณี

วฒันธรรมของเราไง 

แล้วถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรมของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ใครจะเป็นคนชีน้ า

เรา ใครจะเป็นคนบอกเรา ถ้าบอกเรา เราเข้าหมู่ๆ หมู่เข้าท ากนัอยู่อย่างนัน้ ถ้าท าเหมือนกนัแล้ว

มนัเข้าหมู่ มนัก็เป็นอนัเดียวกนัไง 

คณะสงฆ์มนัก็เหมือนกบัร่างกายของมนษุย์ มนษุย์หนึ่ง ถ้ามนัไม่มีสิ่งใดเจ็บไข้ได้ป่วย 

ร่างกายนีก้็สมบูรณ์แบบ มนัก็ไปของมนัได้ไง ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาส่ิงใด มนัก็ท าให้ทพุพล

ภาพไง 

นี่ก็เหมือนกนั หมู่คณะสงฆ์ ๔ องค์ขึน้ไปเป็นสงฆ์ สงฆ์ถ้ามีความรู้เห็นเหมือนกนั มนั

เป็นสปัปายะ ๔ ความรู้ความเห็นเป็นสปัปายะ ผู้ที่มีจติใจมัน่คง ผู้ที่จะประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัมี

ไฟๆ ของมนัไง 

ถ้ามีไฟ พระบางองค์ไฟปานกลาง พระบางองค์ไฟก าลงัจะมอด เวลาเห็นเขาเดินจงกรม

กลางคืนเขาจุดเทียน มนัน่าร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัชกัน าขึน้ไปให้เราท าร่วมกนั นี่ไง ถ้าทิฏฐิ

เสมอกนัเป็นสปัปายะ ความรู้ความเห็นเสมอกนั ช่วยเหลือเจือจานกนั มีความเห็นอกเห็นใจกนั 

เราเหน็ใจกนันะ 

เวลาธรรมะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระป่วยแล้วไม่มีใครดแูลไง เวลาท่านไป

ตรวจวดัไง ท่านไปอปัุฏฐากเอง พอพระเห็น พระกเ็ข้าไปอปัุฏฐากตาม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชุมสงฆ์เลย “ถ้าเธออยากจะอยู่ใกล้ชิด อยากจะ

อปัุฏฐากพระพทุธเจ้า ขอให้เธออปัุฏฐากพระภกิษุไข้เถิดๆ” 

เวลาเราบวชมาแล้วเราไม่มีพ่อไม่มีแม่ พ่อแม่นีพ่้อแม่ทางโลก เราบวชแล้วเรามี

อปัุชฌาย์อาจารย์ เรามีอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ เรามีอาจารย์ อปัุชฌาย์อาจารย์คุ้มครองดแูลเราไง 
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ถ้าอปัุชฌาย์อาจารย์คุ้มครองดแูลเรา คณะสงฆ์ๆ สงฆ์ที่เป็นธรรมๆ สงฆ์ทีเ่ป็นธรรมเป็นที่อบอุ่น

ไง เป็นที่อบอุ่น เป็นที่ระลึกถึงกนั 

แล้วถ้าเป็นที่อบอุ่น เป็นที่ระลึกถึงกนั วนันีเ้ราลงอโุบสถ เวลาลงอโุบสถ สามคัคีอโุบสถ 

มีทิฏฐิเสมอกนั มีความเห็นเหมือนกนั มนัสงัฆอโุบสถมนัก็สมบูรณ์แบบ 

ถ้ามนัไม่สมบูรณ์แบบ เราต่างกนัด้วยศีล ต่างกนั นานาสงัวาส นานาสงัวาสร่วมลง

อโุบสถด้วยกนัไม่ได้ ค าว่า “นานาสงัวาส” ร่วมลงอโุบสถกนัไม่ได้เพราะว่ามนัถือศีลต่างกนั 

ความเห็นต่างกนั ทฏิฐิต่างกนัๆ เพราะทฏิฐิต่างกนั การกระท าไม่เหมือนกนั 

นี่ไง ไฟของใคร 

ถ้าไฟของเรา เรามีฟืนมีไฟของเรานะ เรามีทฏิฐิเสมอกนั เรามีความเห็นเหมือนกนั เห็น

โดยกติกา เห็นโดยธรรมและวินยั คณะสงฆ์ๆ ถ้าคณะสงฆ์นะ ถ้ามนัมีก าลงัใจขึน้มา มนัท าสิ่งใด

มนัก็เป็นประโยชน์ ถ้าเป็นประโยชน์ เราฟืน้ฟูในหวัใจของเรานะ 

เวลาทางโลกเขาเวลาเขามองพระๆ ไง เขามองพระ คนอยู่ที่ใกล้ชิดกนัมนัเห็นกนัหมดล่ะ 

ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ธรรมจะรู้ได้ต่อเม่ือเจรจา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การ

สนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ่ง เป็นมงคลไง เพราะอะไร เพราะมนัฉดุกนั มนัดึงกนั 

ดสูิ เคร่ืองยนต์ ลกูสบู มนัไปพร้อมกนั ถ้าลกูสบูใดลกูสบูหนึ่งมนัติด เคร่ืองดบัเลย 

การสนทนาธรรม ความเสมอกนั ความเห็นเหมือนกนั ทกุอย่างเหมือนกนั มนัท าให้การ

กระท าของเรามนัก้าวหน้าตลอดไป 

ถ้ามนัไม่ก้าวหน้า มนัติดขดัอะไร มนัควรจะท าอยา่งไรให้มนัหล่อลื่น ให้มนัเคลื่อน

ขบัเคลื่อนไปข้างหน้าได้ ขบัเคลื่อนไปด้วยอะไร ขบัเคลื่อนด้วยสติด้วยปัญญาของเรานี่ไง 

อะไรที่มนัขาดตกบกพร่อง มนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ เป็นเร่ืองธรรมดาว่า จริตนิสยัของคน

มนัแตกต่างกนับ้าง ความแตกต่างกนั ความเห็นต่างกนั ความเห็นไง แต่เวลาท าข้อวตัรปฏิบตัิ

ขึน้มา เขาพยายามท าให้เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั นี่คณะสงฆ์ๆ ไง ถ้าคณะสงฆ์ ถ้ามนัคณะสงฆ์

เหมือนกนั 
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วดัในสมยัพทุธกาลนะ พระอรหนัต์ทัง้วดัเลย พระอรหนัต์ทัง้วดัเพราะอะไร เพราะ

หวัหน้าเป็นพระอรหนัต์ ท่านก็สัง่สอนอบรมต่างๆ เป็นพระอรหนัต์ สามเณรน้อยยงัเป็นพระ

อรหนัต์ โปฐิละๆ ไปศึกษาน่ะ พระอรหนัต์ทัง้วดัเลย ตัง้แต่เจ้าอาวาสยนัสามเณรน้อย นัน่น่ะมี

การกระท าอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัพิสจูน์ได้ๆ ธรรมและวินยั ตู้พระไตรปิฎก ผิดถกูก็

เห็นน่ะ ท าผิดท าถกู เวลาประชุมสงฆ์ก็บอกสิ อะไรผดิอะไรถกู สิ่งใดที่มนัขาดตกบกพร่อง เอา

มาเติมให้มนัเต็ม อย่าให้เป็นความวิตกกงัวลของใจ ไม่ต้องไปวิตกกงัวลมนัว่าเราจะไม่มีไอ้นั่น 

เราจะไม่มีไอ้นี่ 

มนัมีเกิน มีจนท่วมท้น 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง น า้อ้อยน า้หวานมนัจะท่วมปอดตาย มนัจะท่วมปอดนู่นน่ะ มนั

จะเป็นปอดบวม ปอดบวมจากน า้ผึง้น า้อ้อยนู่นน่ะ มนัมีอะไรขาด 

เราเคยอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ ถ่านไฟฉายตากแดดแล้วตากแดดอีก ทบุแล้วทบุอีก

เพ่ือให้มนัมีไฟ อยากฟังเทศน์ครูบาอาจารย์นะ่ ถ่านกไ็ม่มี เทียนก็ไม่มี ไม่มีอะไรสกัอย่างเลย แต่

พระยิม้แย้มแจ่มใส พระยงัสู้อย่างเดียวเลย สู้กบักเิลสของตนไง 

เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัก็อยากจะฟังเทศน์ อยากจะฟังเทศนห์ลวงตาให้

เป็นช่องทาง 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ เวลาเราฟังเทศนห์ลวงตา นี่พระอรหนัต์พดู ถ้าพดูนะ เรา

ปถุชุน เราเป็นคนหนา เราจะฟังเข้าใจหรือไม่ เราพยายามปีนบนัไดฟังเลย พยายามคิด 

คือท่านพดู พดูออกมาจากหวัใจที่บริสทุธ์ิ แล้วเราฟังแล้วเราตีความออกไหม เราเข้าใจ

หรือไม่ มนัยกระดบัหวัใจของเราขึน้มาไง ถ้ายกระดบัหวัใจ เวลาท่านพดู พดูออกมาจากหวัใจที่

สะอาดบริสทุธ์ิ แล้วเราล่ะ มืดบอด แล้วเรารู้ได้อย่างไรล่ะ 

นี่ฟังเทศน์ เวลาฟังเทศน์ ท่านว่าอย่างนี ้เราว่าอย่างไร เราเดินจงกรมฟังเทศน์ตลอดๆ 
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เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านพดูนะ ท่านพดูเพราะว่าท่านเปรียบเทียบให้เราได้คิดไง 

ท่านบอกเลย เราก็เป็นผู้น้อยมาก่อน พระผู้ใหญ่มนัจะมาจากไหน มนัก็มาจากพระผู้น้อยเรานี่

แหละ บวชมาพรรษา ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๓ ถึงพรรษา ๕ จะพ้นนิสยั มนัไม่มีหรอกไอ้พระผู้ใหญ่

จะลอยมาจากฟ้าแล้วเป็นผู้ใหญ่เลย ไม่มีหรอก มนักเ็ป็นพระผู้น้อยมาทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาพระ

ผู้น้อย เราก็เป็นพระผู้น้อยกนั พระผู้น้อยเราก็ฝึกหดัของเราสิ แล้วฝึกหดั นี่วาสนามีนะ 

โม้ซะหน่อย 

เราไปอยู่อีสาน หนาวเกือบตาย ไปขอผ้าเขาห่ม เขาบอก ไอ้พระกรุงเทพฯ ไม่เอามาด้วย 

อุ้ย! ธุดงค์ต้องเอาผ้าห่มมาด้วยหรือ 

หนาวเกือบตาย ไปหาที่ไหนนะ ถ้าไปเจอคนที่ไม่เป็นธรรมไง 

แต่ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ โอ้โฮ! “ครูบาๆ ครูบาอยากได้อะไร” เขาต้อนรับ 

เขาดแูล โอ๋ย! สดุยอด 

เพราะพระก็อยากจะช่วยเหลือเจือจานพระ เขาจะดแูลพระ เพราะอะไร เพราะของที่

ได้มา เขาให้มาเพ่ือพระ แล้วเราก็ใช้ประโยชน์เพ่ือพระ ถ้าพระมา พระที่ขาดแคลนมา ทนัทีเลย 

แล้วเวลาพระบวชมาแล้วมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดเนาะ “เราก็บวชเป็นพระแล้วแหละ 

ต่อไปนีเ้ราจะอยู่อย่างไร เราจะคิดอย่างไร เราจะท าอย่างไร” 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านคุ้มครองดแูลอย่างนี ้ไม่ต้องไปวิตกกงัวล 

หลวงตาท่านพดู “อยากเห็นนกั พระปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ แล้วขาดแคลนไม่มีจะกิน อยาก

เห็นนกัๆ” 

แต่ที่มนัเห็นๆ ดสูิ ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนเลว เวลาคนดีคนเลว คนที่มนับวชเข้า

มาแล้วท าความเสื่อมเสีย 

หลวงตาท่านพดูเลย เวลามองหน้าคฤหสัถ์ยงัดีกว่ามองหน้าพระ พระนี่ไม่อยากมอง

หน้า ไม่อยากมองหน้า ไม่อยากเข้าใกล้ ไม่อยากสงุสงิด้วยเลย 
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กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมหอมทวนลม กลิ่นของการท าสกปรกโสโครกสะสมให้เน่าเสีย 

สิ่งที่เน่าเสยีท าความเสียหาย ความเสียหายน่ะ 

เวลาหลวงตาท่านจะเทศนาว่าการ ท่านบอกเลย เราจะพดูเฉพาะวงกรรมฐาน 

วงกรรมฐานคือนกัปฏิบตัิของเรานี่ไง ถ้าวงกรรมฐานผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาจะรักษาศีล

ของเขา เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลากิเลสมนัหลอกน่ะ นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด ปลงอาบตัิ 

เวลาเข้าไปธุดงค์ในป่า ถ้าพระที่ไม่แน่ใจ ปลงอาบตัิกอ่นเลย ปลงของเขาๆ แต่ถ้ามนัเป็น

ธรรมนะ ศีลนะ่คุ้มครอง อยู่ในป่าในเขา ศีลคุ้มครองนะ 

เขาบอกว่า “ดดัจริต จะต้องเข้าป่า ท าไมไม่ปฏิบตัิของเรา” 

กิเลสนะ ลกูเล่นลกูล่อลกูชนมนัร้อยแปด อยู่ที่ไหนที่มนัคุ้นมนัชินแล้วมนัก็จะครอบหวั

ครอบง า เวลาไปเขากไ็ปอย่างนัน้น่ะ เขาไม่ได้ไปเที่ยวป่าเพ่ือไปเอากิตติศพัท์กิตติคณุอะไร

ทัง้สิน้ เขาไปเอาหวัใจของเขา เขาอยากรือ้ค้น เขาอยากค้นคว้าหาหวัใจของเขา 

ถ้าไปอยู่ป่าแล้วมนัวิเศษวิโสนะ กรมทรัพยากรธรรมชาติเขาเป็นพระอรหนัตห์มดเลย 

พนกังานป่าไม้เขาตระเวนป่าทัง้ปีทัง้ชาตเิลย สตัว์ป่าในป่ามนัก็เป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว 

แต่มนัเร่ืองจริตนิสยัของจิต จิตมนัอยู่ในที่สขุที่สบายแล้วมนัเคยตวั เขาฝึกหดัมนัเข้าไป

เผชิญกบัความขาดแคลน เผชญิกบัความสงบสงดัครอบง ามนั เขาไปเพ่ือหาหวัใจ เขาไปเพ่ือเอา

เป็นสปัปายะ เป็นสถานที่ฝึกหดัตน 

เวลาฝึกหดัตนๆ แล้วเวลาจะฝึกหดัตน เราก็คุ้นเคย มนษุย์มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาพลดั

พรากจากที่นอนที่อยู่ที่อาศยัในวดัแล้ว พอไปแล้วมนัจะวิตกกงัวล แล้ววิตกกงัวลแล้วมนัจะได้

สิ่งใดขึน้มา เห็นไหม มนัเกิดขึน้ทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนัมสีติมีปัญญา ถ้ามีไฟ 

ถ้าไม่มีไฟนะ มนัตนุเอาไว้เลย โธ่! สัง่เขาไว้เลยนะ เอาไปกองไว้ที่นู่นก่อน เดีย๋วกูจะไปอยู่

ตรงนัน้ เอาไปกองไว้นี่ก่อน เดีย๋วจะไปอยู่ตรงนัน้ อู้ฮ!ู มนัยิ่งกว่ามนัไปปิกนกิ ไปเที่ยวยงัดีกว่า

นัน้น่ะ เพราะสมองของคน ความคิดของคนมนัแก้ไข มนัซ่องสมุ มนัท าได้ทกุอย่างเพ่ือจะให้ว่า

เป็นธรรมๆ ไง 
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แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นจริง ไปเฉพาะบาตร ไตรจีวร 

กาน า้เท่านัน้ มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ ไม่ส าคญั ส าคญัคือเรามาค้นคว้าหาความจริงในใจของตน นี่

ซื่อสตัย์ๆ เคารพธรรมและวินยั 

หลวงตาท่านพดู “อย่าข้ามพระพทุธเจ้าไป อย่าข้ามศีล อย่าข้ามธรรม” 

แล้วของเรา ถ้าเรามีไฟ เราไม่ข้ามศีลข้ามธรรม ถ้าข้ามศีลข้ามธรรมแล้วนะ เวลาเป็น

อาบตัิขึน้มา มาระลึกได้ทีหลงั จะมาปลง จะมาท า มนัเสียเวลาไง 

เราไม่ข้ามศีลข้ามธรรม แล้วหาหมู่คณะที่ดี หาเพ่ือนที่ดี ถ้าเพ่ือนที่ดีจะชวนกนัเคารพ

ธรรมและวินยั ชวนกนั พยายามชกัน ากนัเพ่ือแสวงหาใจของตน ชวนกนัเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

ไม่ได้ชวนกนัจะไปนู่น จะไปเผยแผ่ธรรม จะไปยโุรป จะไปสหรัฐอเมริกา จะไปโลก 

ทกุข์เกือบตาย มนัยงัจะไปทกุขซ์ า้ทกุข์ซ้อนน่ะ 

ไอ้ที่เขาเผยแผ่กนันัน่เป็นหน้าที่ของเขา แต่พระกรรมฐานที่จะประพฤติปฏิบตัิ เวลาจะไป

เผยแผ่ เอาอะไรเผยแผ ่

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านต้องพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิ

นัน้คือเข้าไปเผชิญกบักิเลสของตน 

วิธีการที่พ่ายแพ้กิเลส วิธีการที่กิเลสมนัหลอกมนัล่อ มนัชกัมนัจงูไปตกหลมุตกร่องนะ่ 

นัน่น่ะเล่ห์กลของมนั แล้วเรามีประสบการณ์อย่างใดที่จะยบัยัง้ ที่จะฟืน้ฟู ที่จะเข้าไปเผชิญหน้า 

แล้วแก้ไขมา ครูบาอาจารย์ท่านต้องเห็น ท่านต้องรู้ของท่าน ฉะนัน้ เวลาท่านรู้ท่านเห็นของท่าน 

ท่านประสบการณ์ 

เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาพระกรรมฐานเทศน์กเ็ทศน์จากหวัใจ 

เวลาเทศน์ เทศน์กเ็ทศน์ประสบการณ์ของใจที่มนัล้มลกุคลกุคลาน ที่มนัสมบุกสมบนั ที่

มนัโดนกิเลสหลอกๆๆ 



เทศน์พระ เร่ือง มีไฟ ๑๗ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่กิเลสใคร กเิลสใจของอาจารย์นัน่แหละ อาจารย์ใดก็กิเลสของเขา แล้วเขาต้องฝึก

ต้องหดั ต้องรู้เท่าทนัมนั แล้วเขาก็มีมรรคมีผล มีมรรคคือมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีสจัธรรม จบั

มนั ท าร้ายมนั ฆ่ามนั กลบมนั ฝังมนั จนเป็นความจริง นัน่น่ะครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม เวลา

เทศน์ก็เทศน์จากประสบการณ์อนันัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัไม่มีล่ะ 

มนัไม่มีมนัก็ท่องจ าไง เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา นี่เขา

เรียกว่าสญัญาๆ ไง ค าว่า “สญัญา” เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ว่า 

มหา มหาเรียนถงึมหามานะ สิ่งทีเ่รียนมา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

สดุยอด เทิดใส่ศีรษะไว้ ใส่ในลิน้ชกัสมองแล้วลัน่ใส่กุญแจมนัไว้ อย่าให้มนัออกมาแล้วเวลาจะ

ประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดจากสจัจะ เกิดจากความจริง เกิดจากการกระท า 

ไม่ใช่เกิดจากการจ ามา 

สิ่งที่จ ามานัน้ นี่คือแนวทาง แนวทางในพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ือง

ปัญญา สอนเร่ืองการกระท า สอนเร่ืองการประพฤตปิฏิบตัิ สอนเร่ืองข้อวตัรปฏิบตัิ แต่เวลาท า

จริง หวัใจมนัเป็นจริงขึน้มานะ โอ๋ย! มนัฝังใจ 

นี่ไง พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร ไม่ลืมตรงนีไ้ง ไม่ลืมในอริยสจัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์

ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

เวลาทกุข์ สมทุยั นิโรธๆๆ นิโรธดบัทกุข์ ขณะที่มนัเป็นน่ะ 

ขณะ อภิธรรมเขาสอน ขณะของเขาคือการย่าง การเหยียด การคู้ ขณะคืออิริยาบถที่

เปล่ียน นี่คือขณะของอภิธรรมเขา 

แต่เวลาจิตที่มนัเป็น เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านไม่พดูถึงค าว่า “นิโรธ” ท่านพดูถึงว่า 

ขณะจิต ขณะที่มนัสมจุเฉท ขณะที่มนัชัว่คราวตทงัคะ รู้เท่า ปล่อยเฉยๆ นัน้มนัชัว่คราว เวลามนั

สมจุเฉทปหาน กิเลสขาดดัง่แขนขาด กเิลสขาดไปจากใจชดัๆ เป็นบุคคล ๔ คู ่
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เพราะมนัผิดพลาดมาเยอะมาก เวลามนัขาดทีละคู่ เวลาทีละขัน้ทีละตอนขึน้ไปมนัชดั

มนัเจนขึน้มา พอมนัชดัมนัเจนขึน้มา อกุปปธรรม อฐานะที่ไม่มีการเปล่ียนแปลง 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กุปปธรรม ก็การศึกษาเล่าเรียน กุปปธรรม มนัแปรสภาพของมนั 

เพราะเร่ิมต้นจากความรู้น้อยกเ็ป็นความรู้มาก ความรู้มาก ความรู้สงูส่ง เดี๋ยวก็ลืมไป เดีย๋วก็ผิด

ไป นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กุปปธรรม 

เวลามนัสมจุเฉทปหาน ขาด อกุปปธรรม อฐานะที่ไม่มีการเปล่ียนแปลง นี่ขณะ ขณะ

ที่ว่า เพราะว่าหลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราท่านอ่อนน้อมถ่อมตน เวลาท่านพดูมนัเป็นศพัท์

ของพวกเราไง 

ขณะคือนิโรธ นิโรธคือการดบัทกุข์ ดบัทกุข์ในอริยสจั 

เอวงั 


