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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ปัญญาอบรมสมาธิกบัวิปัสสนาอ่อนๆ” 

หลงัเดินจงกรม พทุโธจนจิตสงบเป็นสมาธิ ยิ่งแล้วได้ฟังหลวงพ่อเทศน์แล้วมาปฏิบตัิต่อ 
ก็จะสขุสงบเป็นสมาธิง่ายขึน้ จนชอบและรู้สึกติดสขุติดสงบ ท าให้ท าได้ทีละนานๆ แต่ได้ยินค า
ว่า “ครูบาอาจารย์หลายองค์ติดสมาธิหลายปี” ลกูเลยกลวั บวกกบัพยายามดึงใจออกจากงาน 
เลยท าหลายแบบ 

อยากรู้ว่า ท าแบบไหนเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แบบไหนเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ ต่างกนั
อย่างไร ดจูากผลลพัธ์ใช่หรือไม่คะ 

แบบที่เคยท า 

๑. เจริญสติจนใจมีสมาธิแล้วมีเวทนากายเกิดขึน้ เช่น หิว ปวด หนาว พอพิจารณาถาม
สวน มนัก็ดบัหาย สงบ แบบนีค้ืออะไร ปัญญาอบรมสมาธิใช่ไหม 

๒. หลงัเป็นสมาธิแล้วไม่มีอะไรเกิดขึน้หน้างานเลย เราตัง้เร่ืองมาพิจารณาเอง เชน่ 
ร่างกายนีเ้ป็นของจริงหรือ ท าไมเราหวงนกัหนา ถ้าตายวนันี ้ สถานะต่างๆ ที่มีทกุอย่างกจ็บ 
แล้วไงต่อ จะเอาอะไรเป็นสมมตุิแต่ชาตินีห้รือ บางทีก็จบัเอากองเถ้าไม้รอบวดัมาพิจารณา 
สดุท้ายร่างกายก็เหลือแค่นีห้รือ หรือเร่ืองทีเ่คยคิดว่าตวัเองถกู เราถกูจริงหรือ ก็ตามใคร่ครวญ
เร่ืองต่างๆ จนได้ค าตอบหรือปล่อย แบบนีถ้ือว่าเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ ถือเป็นตทงัคปหานได้ไหม 

๓. เดินจงกรมพร้อมฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วพิจารณาตาม เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ ได้ไหม 
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๔. ถ้าเคยถนดัจากความรู้สึกเวทนาทางใจต่างๆ มาพิจารณา เราต้องซ า้จริตเดิม 
พิจารณาแต่เวทนาใจเท่านัน้หรือไม่ หรือท าได้ทัง้เวทนา จิต ธรรม แล้วแต่หน้างานตอนทีไ่ด้ (ไม่
ถนดัพิจารณากาย เลยลองพยายาม รู้สึกไม่เชื่อ กลวัหลงว่าตวัเองจินตนาการ) 

ขอบพระคณุหลวงพ่อด้วยความเมตตาอย่างสงู 

ตอบ : ทีนีว้่าค าถามส่วนใหญ่แล้วเวลาพิจารณาไปแล้วมนัมีปัญหา ปัญหาของมนัคือ
ว่า “ปัญญาอบรมสมาธิหรือวิปัสสนาอ่อนๆ” 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่ว่าปัญญาอบรมสมาธิๆ เวลาโดยทัว่ไป ถ้าโดยทัว่ไป ค า
ว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัใช้ปัญญาไล่ความรู้สึกนึกคิดของเรา 

แต่ถ้าเวลาครูบาอาจารย์ทา่นสอนนะ ส่วนใหญ่แล้วเป็นสทัธาจริต แล้วชาวพทุธเรามนั
ไม่มีสิ่งใดที่จบัต้องได้ ท่านถงึให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ นี่มนัเป็นสทัธาจริต พอ
สทัธาจริต นี่มนัเป็นค าบริกรรม 

ค าบริกรรมนะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สิ่งนีเ้ป็นพทุธานสุติ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ แล้วเวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน เวลาหายใจพทุโธๆๆ หายใจพทุโธไวๆ พทุโธ
ไวๆ ก็ได้ อานาปานสติคือลมหายใจ 

แล้วโดยทัว่ไป เพราะว่าเม่ือก่อนเร่ืองศาสนาในภาคอีสานส่วนใหญ่แล้วเขาถือผี พอถือ
ผีแล้ว เวลาถือผีมนัก็เหมือนกบัว่ามนัล้างไพ่สะอาด มนัไม่มีสิ่งใดเลย เวลาท าสิ่งใดแล้วมนัก็ใช้
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็ได้ประโยชนไ์ง แล้วมนัท าของมนัได้ไง 

แต่เวลาศาสนามนัมีคนเชื่อถือศรัทธาขึน้มา พอเชื่อถือศรัทธาขึน้มา เวลาบอกว่า 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเราได้ฟังเทศน์ เราได้ศึกษาของเรามามาก มนัมีปัญญา
มาก เวลาพทุโธๆ แล้วมนัพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้นะ 

เวลาปัญญาอบรมสมาธิโดยที่เป็นทฤษฎี เป็นต าราเลย หลวงตาพระมหาบวัท่านเขียน 
ปัญญาอบรมสมาธิ 
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ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาท่านเขียนปัญญาอบรมสมาธิขึน้มา เวลาพระทัว่ไปที่เป็น
นกัวิชาการที่เขาศึกษามาเขาบอกว่า “ไม่มีหรอก มนัมีแต่สมาธิอบรมปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิไม่เคยมี ไม่เคยมี” 

เขาก็เอาที่หลวงตาท่านเขียนไปอ่าน พออ่านเสร็จแล้ว “เออ! ก็ใช่ว่ะ” 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือปัญญาอบรมสมาธิ คนที่ภาวนาไปแล้ว หลวงตาท่าน
เป็นพระอรหนัต์ เวลาท่านพิจารณาของท่านไปแล้วทา่นเห็นว่าช่องทางวิธีการที่จะท าไป เวลา
ช่องทางวิธีการทีจ่ะท าไป เวลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธเราท าได้ยาก พอท าได้ยาก
ขึน้มา คนที่มีสติปัญญาเขาใช้สติปัญญาของเขา 

สติปัญญาของเขา เวลาพิจารณา พิจารณาความคิด เวลาเราคิดอะไร เราจบัความคิด
นัน้ จบัความคิดนัน้โดยสติปัญญารู้เท่าทนัมนัด้วยเหตผุลที่เหนือกว่า ค าว่า “เหตผุลที่
เหนือกว่า” มนัจะปล่อยความรู้สึกนึกคิดอนัเดิม ปล่อยความรู้สึกนึกคิดความคิดที่มนัคิดโดย
ธรรมชาติของมนัน่ะ แต่มนัจะมาคิดด้วยคิดธรรมะเป็นข้อโต้แย้ง พอข้อโต้แย้งมนัก็หยดุ หยดุ
นัน่น่ะคือปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมนัยงัลึกซึง้กว่านัน้อีก ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ 

ที่ว่าเวลาเราโค่นต้นไม้ พทุโธๆๆ แล้วจิตสงบ ต้นไม้ทัง้ต้นมนัล้มลง โอ้โฮ! ตึม! เลยล่ะ 
มนัฟาดไปบ้านเรือนแหลกหมด นัน่น่ะเวลาพทุโธๆ จิตมนัลง แหม! มนัลงวบู มนัแตกต่างกบั
ปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เวลาหลวงตาท่านเปรียบเทยีบไง เหมือนต้นไม้ใหญ่ แต่มนัมี
ความจ าเป็นว่าจะโค่นต้นไม้นัน้ แต่โค่นต้นไม้ไม่ได้เพราะมนัไม่มีสถานที่ให้ต้นไม้นัน้ล้ม ท่านขึน้
ไปทอนแต่ละกิ่งไง ทอนแต่ละกิ่งแล้วก็หย่อนเชือกลงมา หย่อนเชือกลงมา มนัไม่มีอะไร
กระเทือนเลย เหน็ไหม แล้วพอมาถึงโคนต้น ท่านก็ตดัโคนต้นนัน้ล้ม มนัไม่กระทบอะไรเลย นี่
ปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ละกิ่งๆ ที่เราทอนๆ ออก ก็ทอนจากความคิดนี่ไง ความคิดเราคิดเร่ืองอะไรล่ะ 
ความคิดที่มนัผกูมดัหวัใจน่ะ สติปัญญามนัเท่า พอมนัจะคิดนะ มึงเคยคิดแล้ว คิดแล้วคิดท าไม
อีก คิดซ า้คิดซาก นี่ถ้าปัญญามนัทนั นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 
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ทีนีค้ าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัโดยทัว่ไป แล้วในปัจจุบนันีเ้วลาเราภาวนากนั เวลา
ภาวนากนับอก “คนนัน้มีสติ คนนีมี้สมาธิ แล้วใช้ปัญญาไปๆ” ส่วนใหญ่แล้วปัญญาอบรมสมาธิ
ทัง้นัน้ 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือการใช้ปัญญามากน้อยแค่ไหน สงูส่งแคไ่หน สรุปลงคือ
สมาธิ มนัไม่เป็นโสดาบนั สกิทาคาม ีอนาคามี ไม่มีหรอก ไม่เป็น 

อนันีพ้อเราคิดว่าเราใช้ปัญญาไปแล้ว จบัต้องภาวนาไปแล้ว พอไปแล้วพอมนัปล่อยวาง
ได้โสดาบนัขัน้หนึ่ง พอพิจารณาไปอีกได้สกิทาคาม ี พอพิจารณารอบหนึ่งได้อนาคาม ี พระ
อรหนัต์เต็มเมืองไทยเลย พระอรหนัตท์ัง้นัน้ พระอรหนัต์โดยความรู้สึกนึกคิดของเขา แต่ นีไ่ง 
เราให้คะแนนตวัเองสงูส่งเกินไปไง ให้ตวัเองว่าตวัเองท าแล้วประสบความส าเร็จ แต่ความจริง
ไม่ใช่อะไรเลย นัน้สรุปลงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หมายถึงว่า ใช้ปัญญาไปแล้ว ปัญญาที่มนัใคร่ครวญไปแล้วขนาด
ไหนมนัสรุปลงเป็นสมาธิ 

แล้วบอกว่า กบัวิปัสสนาอ่อนๆ 

วิปัสสนาอ่อนๆ เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิ ส่วนใหญ่แล้วโดยสงัคม สงัคมทัว่ไปเวลาท า
หน้าที่การงานสิ่งใดแล้วมนัก็ต้องมีผลงาน มีชิน้งาน เวลามาภาวนาแล้วเราก็อยากจะได้ผลงาน
ได้ชิน้งาน ได้ผลงานได้ชิน้งาน ชิน้งานอย่างใด 

แล้วเวลาคนเรานะ เวลาคนเราที่มีเวรมีกรรมนะ ภาวนาแล้วภาวนาเล่า ภาวนาจน
ภาวนาอย่างไรมนักไ็ม่ลง มนัก็เป็นไปไม่ได้ แต่ก็ฝึกหดัภาวนาไป 

ถ้าเรายงัภาวนาไป เวลาการภาวนาไป คนเรานะ โดยนิสยัของกิเลส กเิลสมนัก็ฟาดงวง
ฟาดงาในหวัใจของเราอยู่แล้ว มนัต้องการไปตามความพอใจของมนั มนัจะไปใช้ชีวิตโดย
อิสรภาพอะไรของมนั แล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราบงัคบัตวัเรามาให้ประพฤติปฏิบตัิน่ะ มนั
เครียดนะ มนัทัง้เครียด มนัทัง้มีความทกุข์ ทัง้มีความกดดนั มนัร้อยแปด นี่เวลามนัเป็นอย่าง
นัน้มนัก็เป็นความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าจิตมนัใช้ปัญญามากน้อยแค่ไหนไง แล้วเวลาปัญญา
มากน้อยแค่ไหน เวลาเราใช้ปัญญาต่อเนื่องของเราไป แต่ถ้าเวลาฝึกหดัมา คนฝึกหดัมาจน
แบบว่าท ามาจนเคยชนิ แล้วท ามาโดยประสบการณ์ทีมี่มาก เวลามนัใช้ปัญญาไปๆ มนักจ็บัต้น
ชนปลายไม่ได้ไง 

ค าว่า “จบัต้นชนปลายไม่ได้” เวลาเราใช้ปัญญาๆ ปัญญาส่วนใหญ่แล้วถ้าเป็นครูบา
อาจารย์ของเรานะ ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาสมมตุิ คือปัญญาสามญัส านึก คือปัญญา
สญัชาตญาณ ปัญญาอย่างนีม้นัเป็นปัญญาได้ ปัญญานีเ้ราคิดทบทวนโดยธรรมะ เราคิด
ทบทวนโดยธรรมะด้วยสติด้วยปัญญา ถ้าเราคิดทบทวนด้วยธรรมะ มนัจะเปรียบเทียบระหว่าง
ดีและชัว่ บุญหรือบาป แล้วมนัจะมีผลตกเนื่องมาถึงหวัใจ 

เวลาท าบุญท ากุศลอยากได้บุญอยากได้กุศล เวลาการภาวนา เราภาวนา ท าบญุร้อย
หนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หน
หนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เทา่กบัภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง นี่ไง ผลของมนั
มหาศาลไง 

สิ่งที่เรามาท าบุญกุศลอยู่นีเ่ราท าโดยสญัชาตญาณ เราก็ใช้ชีวิตโดยปกติไง ถ้าเรามี
สติปัญญาขึน้มา เราท าคณุงามความดี นี่ปัญญาอ่อนๆ ปัญญาชีวิตประจ าวนัของเราทัง้สิน้ 

แต่เรามาเดินจงกรม เราใช้สติปัญญาใคร่ครวญด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิมนัฝึกหดัหวัใจเราเลย แล้วหวัใจมีสติปัญญาเท่าทนัมนัเลย นี่ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมี
บุญกุศลท่วมท้น แต่เราไม่รู้ เราอยากจะเห็นเป็นผลงานไง อยากเหน็ผลบุญตกใส่หวัเลย อยาก
เห็นมรรคผลตกใส่ตวัเลย แล้วมนัจะเอาที่ไหน เราคิดอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า มนัเป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรม เร่ืองบุญกศุล 

ค าว่า “บุญกุศล” มนัเป็นนามธรรม ค าว่า “บุญกุศล” คือคนฉลาด คนมีสติปัญญา คนที่
ควบคมุตวัเองได้ นัน่น่ะคือบุญกุศลของเขา ฉะนัน้ พอบุญกุศลของเขา ฉะนัน้บอก ใช้ความคิด
อย่างนี ้แล้วบอกว่า เม่ือไหร่จะวิปัสสนาๆ 
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ไอ้ค าว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ” ปัญญาอบรมสมาธิ หลวงตาท่านเป็นคนค้นคว้าขวนขวายมา 
เป็นประสบการณ์ของทา่น เป็นประสบการณ์ส่วนตวั วิทยานิพนธ์ของท่านที่ท าของท่านได้ แล้ว
ท่านก็เขียนเทศน์ออกมาเป็นเทศน์กณัฑ์ให้เราฝึกหดัใช้ปัญญา 

แล้วไอ้วิปัสสนาอ่อนๆ นี่เรารู้ เวลาใครมาก็ “ใช้ปัญญาหรือยงัๆ” 

ท่านเลยบอกว่า “เออ! หดัใช้ปัญญา นัน่วิปัสสนาอ่อนๆ” 

เรากจ็ าขีป้ากมาพดูเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะเพ่ือจะมายกยอปอปัน้คนที่ปฏิบตัิไง “นี่
มนัเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ” ไอ้คนที่วิปัสสนาอ่อนๆ ก็ได้ภูมิใจ เออ! เราก็ได้วิปัสสนาแล้วเนาะ 

แตถ้่าจะให้พดูโดยข้อเท็จจริงของเราเลยนะ มนัวิปัสสนาปัญญาอ่อน ปัญญาอ่อนๆ 
นัน่น่ะ 

มนัจะเป็นปัญญาอ่อน หรือว่ามนัจะเป็นวิปัสสนา มนัจะเป็นสิง่ใดนะ เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราไป ผลของมนัน่ะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เราท าอย่างไรได้อย่างนัน้ เราปฏิบตัิอย่างใดก็ได้
อย่างนัน้ เราปฏิบตัิผิด มนัก็ผิดพลัง้พลาดเสมอไป มนัปฏิบตัิถกู เฮ้ย! อย่างนีเ้ราไม่เคยเหน็
เนาะ ถ้าปฏิบตัิถกูนะ เฮ้ย! อย่างนีม้นัมาจากไหน เพราะอะไร 

เพราะสิ่งที่มนัผิดพลาดๆ ผิดพลาดอยู่นัน่น่ะเพราะโลกมนัมี สมมตุิบญัญัติในโลกนีม้นั
ซ า้แล้วซ า้เล่าอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเราก็ท าซ า้ซากๆ พอซ า้ๆ ซากๆ มนัก็ย ่าอยู่กบัที่นัน่ไง แต่ถ้า
มนัเป็นจริงมนัเหนือโลกไง มนัเหนือสมมตุิบญัญัติไง 

พอมนัเหนือสมมตุิบญัญัติ เฮ้ย! อย่างนีเ้ราไม่เคยเห็นเนาะ เฮ้ย! อย่างนีด้เีนาะ 

ท าไมจะไม่ดีล่ะ ก็มนัเหนือโลก ก็มนัเป็นข้อเท็จจริง นี่เนือ้หาสาระข้อเทจ็จริงมนัเป็น
อย่างนัน้ แต่ถ้ามนัภาวนาแล้วภาวนาเล่าก็อยู่กบัที่ อ้าว! ก็เท่าทนุไง เราก็สมบูรณ์แบบอยู่อย่าง
นีไ้ง 

ฉะนัน้ วิปัสสนาอ่อนๆ เราคิดว่าหลวงตาท่านให้คะแนนลกูศิษย์ ให้คะแนนไอ้พวก
ปฏิบตัิ ภาษาเรานะ ยกตดู พอยกตดูแล้วเราก็จ าขีป้ากมาใช้ วิปัสสนาอ่อนๆ 
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เราจะบอกว่า มนัเป็นปัญญาอ่อน ปัญญาอ่อนๆ ไม่เป็นไร ชื่อ เราตอนนีเ้ปล่ียนชื่อ ตัง้
ชื่อกนัอยู่ตลอดเวลา ชื่อของมนัเป็นชื่อของมนันะ ตวัจริงคือผลเกิดขึน้จากหวัใจของเรานี่ ถ้าตวั
จริงเกิดขึน้จากหวัใจของเรา ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ 

ตอนนีเ้ราเทศน์สมาธิต่างๆ หลากหลายเพ่ืออะไร มนัเป็นแค่สมาธิ เทศน์ชุดท้ายๆ จะ
เป็น “สมาธิกาฝาก สมาธิโมฆะ สมาธิหวัตอ” มนัแค่สมาธิทัง้นัน้น่ะ 

เพราะถ้ามนัเป็นธรรมนะ จิตใจที่มีคณุธรรมนะ มนัสงูส่งมาก แล้วสงูส่งตรงไหน ดอูงค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดคูรูบาอาจารย์สิ สงูส่งที่นัง่นิง่ๆ สงูส่งมาก มนัไม่ไปเบียดเบียน
ใครเลยล่ะ มนัไม่เบียดเบียนใคร มนัจะอยู่ในหวัใจนัน้ หวัใจที่สงูส่งมนัพอในตวัมนัเอง มนัอยู่ใน
ตวัมนัเองโดยอิสระ แล้วหลวงตาท่านพดูเลย มนัสว่างโพลงตลอดเวลา แล้วมนัจะไปยุ่งวุ่นวาย
กบัใคร 

แล้วจะเอาสว่างโพลงไปอวดชาวบ้าน สู้พระอาทิตย์ไม่ได้ สู้แสงไฟไม่ได้หรอก คือเขารู้
ด้วยไม่ได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกของใจดวงนัน้ 

ใจดวงนัน้ถ้าเป็นธรรมจริง เขาไม่ไปให้คนอ่ืนเข้าใจเหมือนเขา โดยข้อเท็จจริงมนัเป็นไป
ไม่ได้ ไม่มีหรอก ถ้าไม่มีแล้วครูบาอาจารย์เทศน์ท าไม ท่านก็เทศน์จิตใจที่สงูกว่าไง ดงึจิตใจที่
ต ่ากว่าขึน้มาไง จิตใจที่สงูกว่าท่านก็อธิบายของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ที่หนองผือ เวลาหลวงปู่ มัน่
เทศน์นี่ แหม! นิพพานเหมือนหยิบจบัเอาได้เลย เพราะท่านเอาความนิ่งๆ ความในใจของท่าน
เทศน์ประกาศออกมาไง เราก็มีหวัใจ เราก็มีความรู้สึกไง แหม! เหมือนหยิบเหมือนจบัได้เลยนะ 

พอท่านบอกว่า “เอวงั” 

ฟ้าปิดเลย นิพพานหายเกลีย้งเลย เพราะมนัไม่รู้ แตเ่วลาเทศน์นะ โอ๋ย! นัน่ก็ใช่ นีก่็ใช ่
นัน่ก็ใช่นะ โอ๋ย! นิพพานมนัจะหยิบจะจบัเอาเลยล่ะ มาจากไหนน่ะ 

มาจากใจหลวงปู่ มัน่ มาจากความรู้จริงในใจอนันัน้ ถ้าความรู้จริงในใจอนันัน้ นัน่น่ะ
ความจริง ฉะนัน้ ถ้าเป็นความจริงแล้วนะ นิง่ๆ เหนือโลกเหนือสงสาร เป็นปัจจตัตงั แล้ว
พยายามชกัน าหวัใจที่ต ่ากว่าให้มนัขึน้มาๆ 
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ฉะนัน้บอกว่า ปัญญาอบรมสมาธิ เป็นการยืนยนัว่าทีก่ระท าทัง้หมดเป็นแค่สมาธิ มนัไม่
เป็นมรรคเป็นผลหรอก ว่างๆ ว่างๆ นัน่นะ่ ว่างๆ ว่างๆ ใครก็ว่างได้ นก กา ไก่ มนัก็ว่างๆ ได้
เหมือนกนัหมด จะเป็นสนุขั จะเป็นอะไร มนัก็ว่างๆ เหมือนกนั ใครก็พดูได้ ใครก็ท าได้ ว่างๆ 
ว่างๆ ว่างๆ 

แล้วมนัว่างมาจากไหนวะ ท าไมมนัว่าง 

พดูไม่ได้ 

ว่างๆ ก็คือว่างๆ 

แล้วอะไรว่างๆ ล่ะ 

ก็มนัว่างๆ แล้วว่างๆ มาจากไหน 

ก็มนัว่าง 

แล้วท าอย่างไร 

ก็มนัว่าง 

แถไปเร่ือย ไม่มีที่มาที่ไปทัง้สิน้ ฉะนัน้ นีเ่ป็นมิจฉา 

ถ้าเป็นสมัมามนัถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คนทีเ่ป็นปัญญาอบรมสมาธิรู้สามญัส านึก 
เราเป็นคนมีสติสมัปชญัญะ เรารู้ว่าเราเป็นคน แล้วถ้าเป็นคนแล้วเป็นคนดีด้วย คนดีคือไม่
เบียดเบียนใคร ไม่ท าลายใคร นี่สมัมาสมาธิ สมาธิมนัต้องมีสติมีปัญญา มีความเข้าใจด้วย 

ว่างๆ ว่างๆ ว่างอะไรของมึง 

ถ้าวิปัสสนาอ่อนๆ มนัเป็นการที่ว่าฝึกหดัใช้ปัญญาไปแล้วถ้ามนัเห็นนะ มนัรู้ของมนั มนั
พิจารณาของมนั มนัใช้ปัญญาของมนัไปได้ แต่โดยสามญัส านึก โดยข้อเท็จจริง สมาธิมนัอยู่
ไม่ได้ 
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ดสูิ นัง่อยู่นี่เดี๋ยวก็ปวดเม่ือย เวลาเดินเดี๋ยวก็เม่ือย สมาธิพอเข้าไปแล้วเดี๋ยวมนัก็คลาย
ออก สมาธิมนัไม่อยู่ร้อยเปอร์เซ็นต์อย่างนัน้ตลอดไปหรอก มนัไม่เขียนว่า ‘๑๐๐’ แล้วก็ไปร้อย
เปอร์เซ็นต์ แล้วมนักจ็ะไม่ลบเลือนไปเลย...นี่มนัตวัเลข แต่ความรู้สึกมนัมีขึน้มีลง มนัจะอยู่
อย่างนัน้ไม่ได้ 

ถ้ามนัอยู่อย่างนัน้ไม่ได้ขึน้มา เวลามนัเสื่อมมนัถอยไปแล้วมนัจะเอาอะไรมาเป็นปัญญา 
ปัญญามนัจะเกิดจากพลงังานอนันัน้ ถ้าพลงังานอนันัน้ไม่มี มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ทัง้สิน้ 

นี่พดูถึงว่า ปัญญาอบรมสมาธิกบัวิปัสสนาอ่อนๆ 

วนันีเ้ลยอยากพดูเร่ืองว่าปัญญาอบรมสมาธิ ของที่คิดที่ใช้ สรุปลงมนัเป็นสมาธิทัง้สิน้ 
เป็นสมถะ ค าว่า “เป็นสมถะ” นะ เอ็งจะรังเกียจ เอ็งจะไม่ยอมรับว่า สมถะแก้กิเลสไม่ได้ เราใช้
ปัญญาแล้วเราไม่ต้องการสมถะ 

แต่ผลของมนัก็คือสมถะไง แต่เอ็งปฏิเสธ เอ็งไม่ยอมรับ ก็เลยเป็นมิจฉาไง เป็นมิจฉา
เพราะคิดว่า กูไม่ยอมรับสมาธิ กูนี่เป็นโสดาบนั ก็กลายเป็นมิจฉา ไม่มีอยู่จริงทัง้สิน้ ฉะนัน้ ถ้า
ผลตามความเป็นจริงโดยข้อเท็จจริงคือปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วถ้ามนัเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ คือถ้าจิตสงบแล้ว จิตมนัจบั มนัจบัคือมนัจบักิเลส จบั
กาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม มนัคือกิเลส กิเลสเพราะอะไร เพราะสิง่นัน้เป็นที่อยู่อาศยัของ
มนั ถ้าจบัได้แล้ว มนัจบัได้แล้วมนัใช้ปัญญาของมนัฝึกหดัไป ก็คนที่ไม่เคยท ามนัก็ฝึกหดัของ
มนัไป พอฝึกหดัไปมนัก็เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ 

ค าว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ” คือมนัมีผลของการใช้ก าลงัของสมาธิ แล้วมีผลของการใช้
ปัญญา มนัเข้าไปในเนือ้จิต มนัมีการกระท าไป มนั เอ๊อะ! นี่คืออะไรวะ เฮ้ย! นี่คือไม่เคยเห็น
เลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นข้อเทจ็จริงไง เพราะข้อเท็จจริงเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น แต่พอมนั
เห็นขึน้มามนัก็เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ ไป สิ่งนีม้นัท าของมนัไป มนัเป็นข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ ไม่ต้องไปติดที่ชื่อ ไม่ต้องไปติดที่วิธีการ เป็นแต่ว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติธรรม
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และวินยันีไ้ด้ พระปัจเจกพทุธเจ้าก็เป็นพระพทุธเจ้าเหมือนกนั แต่สอนได้ในชีวิตของท่าน ท่าน
ไม่สามารถบญัญัติ ไม่สามารถบญัญัติเป็นธรรมและวนิยัเป็นพระไตรปิฎกนี่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิ วิปัสสนาอ่อนๆ มนัเป็นวฒุิภาวะ เป็นสิง่ที่หลวงตา
ท่านกว้างขวาง ท่านถึงพดูออกมาเป็นทางวชิาการได้ แล้วเวลาพดูทางวิชาการแล้วเราก็มาสื่อ
ความหมายกนัว่าแค่ไหนๆ เป็นแค่สื่อ เรามาคยุกนัให้รู้เร่ือง แล้วรู้เร่ืองแล้ว เราภาวนาไปมนัอยู่
ที่หวัใจของเราจะเป็นได้หรือเป็นไม่ได้ นัน่เป็นข้อเทจ็จริงอนัหนึ่ง 

ฉะนัน้ เข้ามาค าถาม ค าถามขึน้มา “เจริญสติจนใจเป็นสมาธิ และมีเวทนาเกิด หิว ปวด 
หนาว พิจารณาสวนกบัมนัสงบไป อย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิใช่ไหมคะ” 

ใช่ อย่างนีแ้น่นอน เพราะแน่นอนหมายความว่าเป็นสามญัส านึกที่เราคิดนี ้ สามญั
ส านึกที่เราคิดถ้าเรามีสติปัญญาไล่ไป เราเห็นเลย นี่ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเพราะเราตรึกใน
ธรรมๆ ไง คณุภาพของสติ คณุภาพของสมาธิ แล้วคณุภาพของปัญญา นี่ธรรมโอสถ 

ธรรมโอสถมนัมายบัยัง้ ยบัยัง้สิ่งที่ความคิดมนัเกิดขึน้มนัโดยมาร โดยมารคือโดยกิเลส 
โดยสญัชาตญาณใช่ไหม โดยความคิดของเรามนัมีสญัชาตญาณที่มนัผดุขึน้มา นี่มนัมาจาก
กิเลส มาจากอวิชชาทัง้สิน้ แล้วเรามีสติปัญญาฝึกหดัของเราไป เราใช้ธรรมะเข้าไปใคร่ครวญ นี่
คือปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาอบรมสมาธิสิ ผลงานคือผลงานสิ แต่ว่าจะเป็นขัน้นู้นขัน้นี ้
... 

จะเป็นขัน้นู้นขัน้นีม้นัอยู่ที่ข้อเท็จจริง มนัเป็นของมนัเอง แล้วถ้ามนัเป็นของมนัเอง มนั
เป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงั 

แตน่ี่มนัเป็นเอง เป็นเองแล้วหนัรีหนัขวาง เป็นเองแล้วยงัไม่รู้ ไม่รู้ไม่เป็นไร เพราะอะไร 
เพราะถ้ามนัยงัไม่รู้นัน่แสดงว่าคณุสมบตัิมนัไม่สมบูรณ์ของมนัไง พอไม่สมบูรณ์ เราก็ท าซ า้ๆๆ 

การปฏิบตัิ เวลาหลวงตาท่านอยู่นะ เราฟังประจ า มีคนไปถามท่านนะ ถกูไหม ถกู แล้ว
ท าอย่างไรต่อ ก็ท าซ า้ไง 
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หลวงปู่ เจี๊ยะท่านพิจารณาของท่านนะได้ ๒ ขัน้ พิจารณาจนโลกนีร้าบหมด แล้วคนที่มี
คณุภาพ มีคณุสมบตัิไง ท่านไม่เคยพดูให้ใครฟังเลย แม้แต่อาจารย์กงมาเป็นอาจารย์ของท่าน 
ท่านยงัไม่พดูให้ฟังเลย ต้องขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่อย่างเดียว 

เวลาจะขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ พ่ีสาวท่านดแูลการอยู่การกินของหลวงปู่ เจี๊ยะมา ท่านรู้ 
น้องชายเรากินอาหารอย่างไร อยู่อย่างไร ร้องห่มร้องไห้ “ไปไม่ได้ๆ” 

เพราะความเป็นอยู่พ่ีสาวดแูลน้องชายมา สดๆ นะ อาหารต้องสดๆ ทกุอย่างสดๆ 
เพราะท่านมีฐานะ แล้วจะไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่จะไปกนิอะไร ร้องห่มร้องไห้จะไม่ให้ไป แต่ท่าน
จะไป จะไปเพราะอะไร 

จะไปเพราะคนนอกไม่รู้หรอกว่าคณุสมบตัิในใจของทา่นคืออะไร มนัก็เห็นแค่น้องชาย
เราไง เหน็แค่พระน้องชายที่เราเคยเลีย้งมาไง แต่ไม่รู้หรอกว่าน้องชายปฏิบตัเิข้าไปจนหวัใจเป็น
พระสกิทาคามแีล้ว แต่พ่ีสาวไม่รู้ เพราะไม่รู้ถึงห่วง เพราะไม่รู้ถงึพยายามดึงไว้ แต่อย่างไรก็ต้อง
ไป 

พอท่านขึน้ไป ทีนีเ้วลาขึน้ไป ท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ เล่าให้หลวงปู่ มัน่ฟังหมดเลย 
กระผมพิจารณาอย่างนัน้ พิจารณากายอย่างนัน้ แยกอย่างนัน้ๆ 

แล้วหลวงปู่ มัน่บอก เออ! ดีแล้วแหละ 

แล้วหลวงปู่ เจี๊ยะก็ถาม แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อไปครบั 

ก็ท าอย่างเดิมไง ซ า้ไง 

เวลาขึน้ไปหาหลวงตา ท่านถามนัน่ถกูไหมนี่ถกูไหม แล้วท าอย่างไรต่อ 

ซ า้ ซ า้เพราะอะไร ซ า้เพราะทีเ่ราท ามามนัมีสติ มนัมีความเพียร มนัมีสมาธิ แล้วมนัก็มี
ปัญญาที่เราท ามาแล้ว แล้วเอ็งจะไปท าอะไรใหม่ ของที่เอ็งท ามาเป็นบาทเป็นฐานเป็นพืน้ฐาน 
เอ็งต้องอาศยัสิ่งนีต้่อเนื่องขึน้ไป 

เวลามนัต่อเนื่องขึน้ไป สิ่งนัน้มนัจะขัน้ไหนก็แล้วแต่ มนัก็จะต้องจากพืน้ฐานจากใจเรานี่
แหละ จากศีล สมาธิ ปัญญาของเรา ใจเราขึน้ไป มนักพ็ฒันาของมนัขึน้ไป 
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นี่ไง ขนาดหลวงปู่ เจี๊ยะไปหาหลวงปู่ มัน่น่ะ “แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อไปครับ” 

“ก็ท าซ า้ไง” 

อนันีก้็เหมือนกนั ค าว่า “ท าซ า้ๆ” เราท าของเรา แล้วท าของเราแล้วนะ ต้องมีหลกัเกณฑ์ 
หลกัเกณฑ์ หมายความว่า เรามีจุดยืนของเรา เราขยนัหมัน่เพียรของเราอย่างนี ้แล้วท าต่อเนื่อง
ไป มนัจะปล่อยขนาดไหน มนัจะท าสิง่ใด เดี๋ยวมนัก็คดิอีก คนเป็นไม่ใช่คนตาย คิดอยู่แล้ว 

ถ้าคนนะ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ เวลามนัปล่อย ปล่อยคือสมาธิ พอสมาธิแล้ว คนนัง่
สมาธิแล้วบางวนัออกจากสมาธิแล้วมนัยงัสงบอยู่อีก ๓-๔ วนัน่ะ เวลาออกจากสมาธินะ มนั
เดินไปไหนตวัเบาไปหมดเลย นี่ผลต่อเนื่องของมนัไป แล้วถ้ามนัท าต่อเนื่องไป ซ า้ลงไป 

นี่ผลของมนัที่ว่า นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิใช่หรือไม่ 

๒. แล้วเป็นสมาธิแล้ว เม่ือมนัตัง้เร่ืองพิจารณาของมนั 

เวลาตัง้เร่ืองพิจารณาอย่างนัน้ๆ ต่อหน้างาน อนันีม้นัก็เป็นวิธีการ เขาเรียกว่าเป็นอบุาย 

เวลาท างานแล้วเราต้องการท างานให้ได้ผลงาน ท างานได้ผลงานแล้วเรามีงานสิ่งใดที่
มนัไม่ท า เรากย็กขึน้มาพิจารณา เวลาทีเ่ราจบักายได้ เราพิจารณากายได้จนที่ว่ามนัปล่อย
หมดแล้ว พอปล่อยหมดแล้วขนาดไหนนะ เรารักษาพทุโธไว้เฉยๆ เดี๋ยวมนัก็มาอีก 

แต่ถ้าเวลากิเลสมนัหลอกนะ มนัไม่ให้มาเลย มนัปล่อยให้ว่างอยู่อย่างนัน้น่ะ ปล่อยให้
ว่างอยู่อย่างนัน้จนเราเผลอ พอเราเผลอ เราไม่ได้ดแูลรักษานะ เดี๋ยวมนัก็เสื่อมลง พอเสื่อมลง
นะ เดี๋ยวมนัก็ตลบหลงั 

กิเลสร้ายนกั 

ฉะนัน้ ถ้ามนัที่ว่าเวลามนัต่อหน้างาน เราท าอย่างไรของมนัอย่างนัน้ บางทีเราจบังาน
แล้วไม่มี เราพิจารณาของเรา มนัก็พิจารณาอย่างนี ้ แล้วพิจารณาไม่ได้ เราก็กลบัมาพทุโธ 
กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิอยู่ของเราอยู่อย่างนี ้ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนักเ็ป็นข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้บอกว่า อย่างนีม้นัจะเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ หรือไม่ หรือมนัจะเป็นตทงัคปหาน 
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ถ้าตทงัคปหานนะ ส่วนใหญ่แล้วถ้ามนัจะเป็นจริงมนัต้องจบัได้ จบัได้ จบักเิลสได้ พอ
จบักิเลสได้ เพราะค าว่า “ตทงัคปหาน” คือมนัเข้าไปกระเทือนถึงกิเลสแล้วล่ะ 

แต่ถ้ามนัยงัจบัสิ่งใดแล้วมนัยงัไม่ชดัเจน ค าว่า “ชดัเจน” นะ เหมือนเราตรวจสขุภาพ 
พอตรวจสขุภาพเสร็จแล้วหมอจะรายงานเลยว่าเป็นโรคอะไรบ้าง ถ้าเป็นอะไรก็รักษาตามนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัวินจิฉัยได้ว่าโรคอะไร นัน่ล่ะเราจะรักษาตามนัน้ แต่ถ้าเราเป็นคน
ปกติ เราไม่มีโรค ร่างกายสมบูรณ์ ร่างกายสมบูรณ์ก็สว่นร่างกายสมบูรณ์ 

นี่เขาว่า ถ้ามนัพิจารณาแล้วมนัปล่อย 

ปล่อยก็รอจงัหวะ เราปล่อยมนัก็มีความสขุ มนัก็มัน่คงของมนั สดุท้ายแล้วเราก็ภาวนา
ของเราต่อเนื่องไป มนัต้องโผล่มาแน่นอน 

เราจะบอกว่า กิเลสบางทีนะ มนัก็สู้ต่อหน้า บางทีมนัก็หลบ บางทีนะ มนัก็ยแุหย่ บางที
มนัเป็นกิเลสบงัเงา มนัอ้างว่ามนัเป็นธรรมะ 

โอ้โฮ! ร้ายกาจ กิเลสนีร้้ายกาจนกั “โอ้โฮ! เราเป็นคนเก่ง เราภาวนาแล้วว่างหมดเลย 
ว่างจนไม่มีอะไรเลย” มนัชวนไปด้วยนะ เวลากิเลสมนับงัเงา 

กิเลสบงัเงาคือกิเลสมนัแปลงเพศแปลงตวัมนัว่ามนัเป็นธรรม แล้วมนัก็เอาสภาพของ
ธรรมะมาเสนอเรา ถ้าเราพลาดพลัง้เชื่อมนัไป...เรียบร้อย เรียบร้อยตรงไหน เรียบร้อยตรงจิตมนั
เสื่อมไง พอเสื่อมแล้ว ไหนเป็นธรรมล่ะ ธรรมะท าไมมนัทกุข์ขนาดนีล้่ะ ไหนว่ามนัเป็นธรรม นี่
กิเลสร้ายนกั 

เราฝังใจมาก หลวงตาท่านพดูเลย ในโลกนีไ้ม่กลวัอะไรเลย กลวักเิลสในใจคน กิเลสใน
ใจคนมนัพลิกมนัแพลง 

มาอยู่กบัหลวงพ่อดีๆ ทัง้นัน้น่ะ “โอ๋ย! หลวงพ่อสดุยอดๆ” พอมนัไปฟังข่าวสองทีมนั
พลิกเลย “หลวงพ่อโกหก หลวงพ่อ แหม! มีหมกเม็ดนะ” กิเลสมนัร้ายนกั อนันีม้นักรรมของสตัว์ 
มนัเป็นเร่ืองของผู้ที่มีสติปัญญามากน้อยมนัจะวินิจฉยัของมนัเอง 



ปัญญาอ่อนๆ ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ทกุคนไม่มีความสามารถไปควบคมุความคิดคนได้หรอก ความคิดของคนเร่ืองหนึง่ 
วาสนาของคนเร่ืองหนึง่ ความคิดบางคนดีๆ มากนะ ถ้าวาสนาเขาไปเจอคนไม่ดีล่ะ 

โธ่! อชาตศตัรูไปเจอเทวทตัล่ะ เวลาไปเจอเทวทตัยแุล้วยอีุกให้ฆ่าพ่อ ทัง้ๆ ที่บอกว่า 
“ฆ่าท าไม เดี๋ยวพ่อก็ให้” “แล้วถ้าเอ็งตายก่อนล่ะ” เออ! จริงเว้ย เอาจนได้ คนมนัจะยมุนัจะแหย่
อยู่ที่วาสนา เอ็งเชื่อเขาท าไม เอ็งไม่มีสติปัญญาหรือ นี่เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลงร้ายกาจนกั 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขียนมาหาหลวงพ่อมีแต่ว่าจบัมนัพิจารณาได้หมดทกุอย่างเลย แตเ่วลา
กิเลสมนัหลอกไม่ได้บอกเลย 

ภาษาเรานะ เราปฏิบตัิของเราไป เราไม่ต้องไปคาดหวงั ค าว่า “คาดหวงั” เราจะให้ชื่อไง 
เหมือนเราเลย เทศนจ์บแล้วนะ มีปัญหาเร่ืองตัง้ชื่อ เฮ้ย! จะชื่ออะไรดี เทศนจ์บแต่ละกณัฑ์นะ 
พวกอดัเทปจะมาถาม “หลวงพ่อ ชื่ออะไร” กูมีปัญหาตัง้ชื่อมากเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราไม่ต้องไปตัง้ชื่อ ไม่ต้องเอาไปเป็นภาระ แอกไม่ต้องเอามาไว้บนคอ 
ปลดมนัออกไป แล้วเราสู้มนัอย่างเดียว ภาวนาต่อเนือ่งๆ ไม่เอาแอกมาไว้บนคอเรา ไม่ต้องไป
ตัง้มนั ชื่อน่ะ ชื่อใครก็ตัง้ได้ เดี๋ยวไปหาพระที่เขาตัง้ชื่อให้ แล้วเขาตัง้ให้เลย อนันัน้จบ 

“๓. เดินจงกรมฟังเทศน์หลวงพ่อไปด้วย แล้วพิจารณาไปด้วย เป็นวิปัสสนาอ่อนได้
หรือไม่” 

ค าว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ” นี่นะ ค าว่า “วิปัสสนา” วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้งในใจของตน 
ปัญญารู้แจ้ง ปัญญาแยกแยะกิเลสของตน ทีนีม้นัจบักิเลสได้หรือไม่ได้ล่ะ 

แต่ถ้ามนัจบักิเลสไม่ได้ ไม่มีความจ าเป็นนะว่าจะเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ หรือแก่ๆ แต่ถ้า
เป็นปัญญาอ่อน ปัญญาอ่อนคือเด็กออทิสติกมนัมีปัญหา ค่อยๆ ฝึกมนั 

เด็กพิเศษเขายงัฝึกให้มนัใช้ชีวิตประจ าวนัได้ เดก็พิเศษ พ่อแม่ทุ่มเทนะ ลาออกจากงาน
ไปดแูลลกูของตนเพ่ือให้ลกูของตนกลบัมาฟืน้ฟูมา นี่ด้วยความรักความผกูพนัไง นี่หวัใจของ
เรากบัธรรมะ แม่กบัลกู หวัใจเรามนัเป็นแม่ ค าว่า “เป็นลกู” เป็นลกูมนัเกิดจากใจไง ให้มนัเป็น
ขึน้มา 
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จะวิปัสสนาอ่อนๆ นัน่มนัอีกเร่ืองหนึ่งนะ แต่ถ้าเป็นปัญญาอ่อน ปัญญาอ่อนต้อง
พิจารณาของเราเข้ามา 

วิปัสสนาอ่อนๆ อ่อนๆ พดูไว้ให้คนปฏิบตัิมนัแช่มชื่น อย่างไรๆ กกู็ได้วิปัสสนาสกัหน่อย
หนึ่ง มนัก้าวหน้าไง มนัก้าวหน้าๆ ถ้าก้าวหน้าก็ก้าวหน้าไป มนัเป็นความเห็นของเขา เวลาผล 
ผลคือว่า ภาวนาแล้วมีความสขุไหม ภาวนาแล้วจิตสงบหรือไม่ 

ถ้าจิตสงบมนัก็เป็นความสขุของเรา ถ้าจิตไม่สงบ เราได้ลงทนุลงแรงแล้ว เราได้เดิน
จงกรม เราได้นัง่สมาธิภาวนาถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ค าว่า “ถวายองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” เราก็เป็นศาสนทายาท เราเป็นธรรมทายาท เราอยู่ใกล้ชิดพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

เวลาพระจะสึก เวลาคนจะต่อต้านการปฏิบตัินะ มนัสะบดัก้นพรวด ไปเลย มนัไม่เอา
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว มนัสะบดัก้นไปเลย 

แต่ถ้าของเรา เรายงัอยู่ของเรา จะวิปัสสนาอ่อนๆ จะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็
พยายามฝึกฝนท าของเรา เราอยู่ใกล้ชิดองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า 
พทุธะๆๆ พทุโธๆๆ เราอยู่ของเราอย่างนี ้จะได้หรือไม่ได้ นี่คือวาสนาแล้วนะ 

ค าว่า “วาสนา” แค่เราเชื่อในพระพทุธศาสนานีก่็วาสนาแล้ว แล้วเรามาปฏิบตัิอีก แล้ว
ปฏิบตัิได้ไม่ได้ ภาษาเราเลย ก็กิเลสเราทัง้นัน้ ก็กเิลสเรามนัต่อต้าน ก็กิเลสเรามนัพลิกมนัแพลง
จนเราหลงทางอยู่นี ่

เราก็สู้กบัมนัสิ เวลาสู้กบัมนัก็นีไ่ง สู้กบัมนัด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยวิธีการของเรา สู้มนั
อย่างนัน้น่ะ มนัจะเป็นสิ่งใดก็ให้มนัเป็น จะเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิกบัมิจฉา สมัมาสมาธิ 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เป็นสมาธิแล้วก็เสื่อมลง 

มนัเหมือนกินข้าว กินข้าวทกุวนั พรุ่งนีก้ก็ินอีก ไม่กินข้าวก็อยู่ไม่ได้ ไม่ภาวนาก็อยู่ไม่ได้ 
ไม่ฝึกหดั เราก็อยู่ไม่ได้ เราก็ท าไปๆ ท าของเราไป ท าให้เป็นประโยชน์กบัเรา จบ 
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“๔. ถ้าเคยถนดักบัความรู้สึกเวทนาต่างๆ การพิจารณาเราท าซ า้จริตเดิม พิจารณา
เวทนาเท่านัน้ แล้วถ้าท าเวทนา จิต ธรรมได้หรือไม่ เคยฝึกหดัพิจารณากายแล้วมนัไม่เชื่อ มนั
ไม่ตรงกบัจริต” 

ถ้ามนัไม่ตรงกบัจริต เราท าสิง่ใดแล้วถ้าตรงกบัจริตนะ ค าว่า “ตรงกบัจริต” มนั
เจริญก้าวหน้า เราก าหนดสิ่งใด ท าสิ่งใดแล้วมนัพฒันาก้าวหน้าขึน้ไปนี่ใช่ ถ้ามนัพฒันา
ก้าวหน้าไปแล้วนะ มนัก็พอเป็นได้ แล้วครัง้ต่อไปท าไมมนัไปไม่ได้ล่ะ ไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะถ้ามนัเคยชิน พอมนัเคยชนินะ สิ่งทีก่ารปฏิบตัิในกรรมฐานเขาห่วงที่สดุคือ
สญัญา คือสญัญา คือความจ า คือท าซ า้ๆ 

หลวงตาท่านสอนให้มีอบุาย อบุายพลิกแพลงของมนั อบุายพลิกแพลงของมนั เราพทุ
โธๆๆ ถ้ามนัพทุโธไม่ได้ก็อานาปานสติ เรามาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราพลิกแพลงของเรา พอ
พลิกแพลง มนัมีพลิกมีแพลงคือเราเปล่ียนกิริยาต่างๆ มนัเปล่ียนให้กเิลสมนัตามไม่ทนัด้วย ให้
การพฒันาของเราดีขึน้ด้วย ฝึกหดัของเราอยู่อย่างนี ้

แล้วถ้ามนัแบบว่ามนัพิจารณากายแล้วมนัไม่ถนดั มนัไม่เชื่อ 

ความที่ไม่ถนดั ไม่เชื่อ มนัไม่ตรงกบัความเห็นของเรา คือว่าโจทย์ที่เราไม่ชอบ ไม่ต้องท า
ก็ได้ โจทย์ที่มนัชอบ เราควรท า 

แต่เวลาโจทย์ที่มนัไม่ชอบ เวลาท าไปแล้วเราบอกไม่ชอบ แต่สกัวนัหนึ่งถ้าไปท าแล้วมนั
ชอบล่ะ อย่างเช่นเราว่าสิ่งนีม้นัไม่ดีๆ แต่เราไม่รู้ว่าสิง่นีม้นัยอดมงกุฎเลย ถงึวนันัน้น่ะ 

ค าว่า “เราจะไม่ปฏเิสธอะไรทัง้สิน้” 

เวลาเราฝึกหดัสมาธินะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเพ่ือ
ความเป็นสมาธิ ค าว่า “เป็นสมาธิ” มนัเป็นพลงังาน เหมือนสะสมไง เราพดูบ่อย เหมือนคนกาง
ร่ม แล้วหบุร่ม พอกางร่มไปก็เหมือนความคิดมนัแผ่ออกไป แล้วหบุไม่ได้ ร่มนีห้บุไม่ได้ มนักาง
อยู่อย่างนี ้เวลาเราหบุป๊ับคือหบุร่ม ก็กางร่มกบัหบุร่ม 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นท าสมาธิๆ นะ มนัมีพลงังาน พอพลงังานแล้ว พลงังาน หลวงตา
ใช้ค าว่า “น า้ล้นแก้ว ชาล้นถ้วย” 

เพราะน า้ก็คือน า้ ถ้วยก็คือถ้วย เวลาเทแล้วมนัก็ได้แคถ้่วยนัน้น่ะ สมาธิมนัก็ได้แค่นัน้นะ่ 
แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ เราไม่มีน า้นะ เราด ารงชีพไม่ได้หรอก แต่เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา หลวงตา
ท่านสอนเลย แล้วมนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ แต่คนจะมีอ านาจวาสนาอธิบายได้ไม่ได้เท่านัน้เอง 

ท่านบอก เวลาขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต 

ขัน้ของปัญญาถ้ามีขอบเขตนะ กิเลสมนัหลบซ่อนตรงนัน้ 

พอขัน้ของปัญญานี่ใส่เต็มที่เลย แต่ใส่เต็มที่ด้วยก าลงัของสมาธิ ก าลงัของสมาธิคือ
พลงังาน สมาธินีค้ือพลงังาน พลงังานถ้ามนัติดกบัอะไร มนัเข้าไปใช้กบัวตัถสุิ่งใด มนัจะเป็น
ประโยชน์แค่ไหน ปัญญาไม่มีขอบเขตเลย เวลาถึงขัน้ปัญญาเราเต็มที่ของเราไปเลย ถ้าเต็มที่
ไปเลย นี่มนัคนละขัน้ตอนกนั 

ฉะนัน้ ค าว่า “สมาธิๆ” แล้วบอก สมาธิจะเป็นไอ้นัน่ จะเป็นไอ้นี่...ไม่ใช ่

สมาธิมีสมัมากบัมิจฉา แล้วถ้ามนัโง่มนัเซ่อ มนัโง่หรือฉลาด อนันัน้คือปัญญา นี่เวลาโง่
หรือฉลาดไง โง่รักษาไม่เป็นมนัก็เสื่อม ฉลาดรักษาดี สมาธิก็ดีขึน้ แล้วถ้าสมาธิบวกขึน้ไปแล้ว
มนัสมัปยตุ 

เวลาหลวงตาท่านสอน มนัสมัปยตุไปด้วยอะไร สมาธิสมัปยตุไปด้วยปัญญา สมาธิ
สมัปยตุไปด้วยมาร สมาธิไปสมัปยตุกบัอะไร คือเราไปผสมกบัอะไรไง ส่วนผสมน่ะสมทุยั 

ถ้ามนัพิจารณาของมนัไปนะ ค่อยๆ ท าของเราไป ฉะนัน้ถึงบอกว่า ไอ้นี่มนัจะเป็น
วิปัสสนาหรือไม่ 

มนัเป็นห่วงว่าจะได้วิปัสสนาหรือไม่วิปัสสนา วิปัสสนาหรือไม่วิปัสสนา ถ้าเราพิจารณา
ของเราไปแล้วถ้ามนัเป็นขัน้เป็นตอนเข้าไป ผล เอาที่ผล เราฝึกหดัที่ผล 
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ฉะนัน้ถึงบอกว่า ปัญญาอบรมสมาธิเป็นการยืนยนัวา่ นกัปฏิบตัิทัง้หมดท าได้แค่สมาธิ 
แล้วเป็นมิจฉาอีกต่างหาก เพราะมนัเข้าใจว่าสมาธินัน้เป็นคณุธรรม เป็นมรรคเป็นผล ไม่ใช ่
วาสนาคนมีเท่านัน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นวิปัสสนาๆ วิปัสสนาคิดเอาเองก็เป็นเร่ืองโลก คิดกนัอยู่นี่ ใช้ปัญญาอยู่นี่ 
ถ้าอย่างสงูกเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่เขาใช้ปัญญาแล้วเขาก็ว่าเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาไปที่
ไหน อะไรเป็นวิปัสสนา 

ฉะนัน้ เวลากรรมฐานเขาคยุกนันะ โลกียะกบัโลกตุตระ คนที่ไม่เคยวิปัสสนาจะไม่
รู้จกัโลกุตตระ แล้วโลกุตตระไม่มีอยู่ในคอมพิวเตอร์ ไม่มีอยู่ในต ารา มนัอยู่แต่ชื่อ แต่ตวัจริงไม่มี 

ตวัจริงถ้ามนัมีนะ มนัแยกได้หมดน่ะ มนัเข้าใจได้หมด อนันีเ้ป็นโลกุตตระ เพราะเราใช้
ปัญญาตลอด มนัเป็นโลกียะใช่ไหม พอเราไปเจอจริง โอ๊ะ! นี่ไง เหนือโลกมนัไม่เคยมีหรอก ใน
ต าราไม่มี มีแต่ชื่อ พอมนัเป็นที่เรา เอ๊อะ! โอ้โฮ! มนัถึงแยกออกว่าอะไรเป็นโลกุตตระ อะไรเป็น
โลกียะ 

ไม่ใช่ว่า กูพอใจกบัเป็นโลกุตตระ ถ้าพวกกูนี่ ลกูศิษย์กูนี่เป็นโลกุตตระ ถ้าไม่ใช่นีเ่ป็น
โลกียะ 

มึงมีสิทธ์ิอะไร คนพดูมีสิทธ์ิอะไร อาจารย์มีสิทธ์ิอะไร มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก 
มนัเป็นขึน้มาในความรู้สึกในใจของเขา เอ็งมีสิทธ์ิอะไรล้วงเข้าไปในใจเขา ใครเป็นคนบญัญัติ
ชื่อว่าเป็นหรือไม่เป็น 

แต่ในวงกรรมฐานนะ เขาให้คนเป็นพดู แล้วครูบาอาจารย์ท่านคยุกนั ใช่หรือไม่ใช่ ครูบา
อาจารย์ท่านไม่ได้จบัผิดใคร ท่านไม่ได้รังแกใคร แต่ครอบครัวกรรมฐานเขารักกนั เขาประพฤติ
ปฏิบตัิแล้วเขาตรวจสอบ 

การตรวจสอบนีห้ายากนะ ตรวจสอบว่ามนัถกูหรือไม่ถกู ดีหรือไม่ดี แล้วช่วยกนัเจือจาน 
เขาไม่ได้มาคยุกนัเพ่ือจบัผิดนะ เขาคยุกนัเพ่ือส่งเสริม ถ้าใครดีก็ส่งขึน้ ถ้าใครไม่ดีก็แก้ไขให้
มนัดี วงกรรมฐานเขาคยุกนัเพ่ือทะนถุนอม เพ่ือเชิดชู เพ่ือการกระท า ไม่ใช่ว่ามึงผิดๆๆ ไม่มี 
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มึงผิดน่ะน่าสงสาร ในวงกรรมฐานถ้าผิดนะ โอ้โฮ! อุ้มเลย หลวงปู่ มัน่นี่อุ้มเลย ถ้าผิดนะ 
อุ้มแล้วเอามาฟูมฟัก เขาไม่ใช่เอามาเหยียบย ่าท าลาย ไม่มี 

นี่พดูถึงว่าธมฺมสากจฺฉาไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เป็นมงคลชีวิต เป็นมงคล
ของการประพฤติปฏิบตัิ เป็นมงคลของคณะสงฆ์ ครูบาอาจารย์ถ้าท่านเป็นธรรมๆ ท่านเป็น
ธรรมอย่างนี ้

ไม่ใช่เที่ยวมาจีม้าตรวจมาสอบ ไอ้ที่ตรวจสอบนีเ้ราคยุกนัเป็นทางวิชาการใช่ไหม ไม่มี
เรา ไม่มีเขา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา มีแต่มิจฉาหรือสมัมา 
ถกูกบัผิดไง 

ถกูก็คือความถกูต้องดีงามในพระพทุธศาสนา ถ้าผิดก็กิเลส กิเลสมนัแก้ไขมนับิดเบือน 
เราก็แก้ไขกนั ท ากนัให้มนัเป็นความถกูต้องดีงามให้ชอบธรรมเท่านัน้ นี่เป็นมงคลชีวิต เป็นการ
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  จบ 


