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เทศน์เช้า วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัขึน้ปีใหม่ สิ่งว่าวนัขึน้ปีใหม่ ทกุคนต้องใช้ชีวิตใหม่ มี
ความหวงัใหม่ มีความต้องการให้ชีวิตประสบความส าเร็จ ชีวิตมีความสขุ ถ้าความสขุ ความ
สงบ ความระงบัของเรา เราจะบอกเลยสวัสดีปีใหม่ สวัสดีปีใหม่ สวัสดีสต ิ สวัสดีสมาธ ิ
สวัสดีปัญญา ถ้าใครได้สวสัดี คนนัน้จะมีลาภ ลาภมหาศาล มีลาภมหาศาลเพราะมนัมีสติ มี
สมาธิ มีปัญญาไง  

ไอ้นี่มนัมีแต่ชื่อ ชื่อศึกษาเรียนไว้อยู่ในพระไตรปิฎก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านปรินิพพาน ท่านสัง่ภิกษุไว้ ภิกษุเป็นนกัรบไง ภกิษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร 
สงัขารทัง้ร่างกายและจิตใจ สงัขารทัง้ร่างกาย สงัขารร่างกายนีท้างความเข้าใจของโลกไง ถ้า
ทางพระนะ สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่งไง คือความรู้สึกนึกคิดนัน่น่ะ อย่าประมาท
กบัชีวิต อย่าประมาทกบักิเลส ห้ามประมาท ห้ามประมาทไง ค าว่า “ประมาทใช่ไหม”  

ฉะนัน้ ถึงว่าสวสัดีปีใหม่ ถ้าสวสัดีปีใหม่เราหวงั มนัเป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลกนะ 
เราก็เห็นด้วยนะ ยิ่งในปัจจุบนันีมี้สวดมนต์ข้ามปี สวดมนต์ข้ามปี จริงๆ นะเราดีใจ เราดีใจว่า
เขาเห็นคณุค่าไง มนษุย์เรามนัต้องมีคณุค่า มนษุย์เราจะเลีย้งสงัสรรค์ สงัสรรค์มนัเร่ืองโลกๆ 
สงัสรรค์ก็สงัสรรค์กนั มนัเป็นสงัคมเราก็เห็นด้วย ถ้าเห็นด้วยนะ แต่เราสงัสรรคก์นัด้วยพอหอม
ปากหอมคอไง พอหอมปากหอมคอนะ เราสวดมนต์ข้ามปี สวดมนต์ข้ามปี มนัเป็นมงคลชีวิต 
มนัได้สิริมงคล มงคลแก่ตวัเราเองไง ถ้ามงคลแก่ตวัเราเอง เราท าเพ่ือมงคลชีวิตไง 

นี่ก็เหมือนกนั มาวดัมาวาขึน้มา วนัปีใหม่ ปีใหม่นะ ปีใหม่ไปขอพรจากหลวงพ่อ หลวง
พ่อก็เป็นคนนอกไง เป็นคนจากร่างกายของเราไง แต่ถ้าเราสวสัดีปีใหม่ สวสัดีกบัสติ สวสัดีกบั
สมาธิ สวสัดีกบัปัญญา มนัเป็นของเราเองไง เราอยู่กบัหลวงตานะ เวลาท่านบอกว่าท่านชี ้ท่าน
บอกพระ ท่านบอกว่าเป็นอนัดบัสอง อนัดบัหนึ่งเขาคิดได้ ถ้าใครคิดได้ ใครคิดได้ริเร่ิม มีการ
กระท าที่ดีงาม ท่านชื่นชม ชื่นชมนะ ชื่นชมว่าคนคนนัน้มนัฉลาด คนคนนัน้สามารถเอาชีวิตรอด
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ได้ คนคนนัน้สามารถเอาชีวิตหลบเลี่ยงจากอปุสรรคในชีวิตของตวัเองได้ แต่ถ้าไปขอพร ขอพร
นะ ผมจะท าอย่างไรดีครับ ไปหาหมอดสูิ หมอดมูนัทายให้หมดเลย แต่ท าไมไม่คิดเองล่ะ  

เราคิดเอง แต่คิดเองไม่ได้ คิดเองไม่ได้เพราะเราย า้คิดย า้ท ากบัอารมณ์นัน้ เราอยูก่บั
อารมณ์ความที่มนักดดนัเรา ถ้าเราวางไว้แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ ตัง้สติไว้ 
ทางโลกเขาสอน ก่อนจะพดูให้นบัหนึง่ถึงสิบก่อน ให้มนัได้คิดทบทวนกบัความคิดของตวัเอง
ก่อน ถ้าเรานบัหนึง่ถึงสิบ เราไม่ได้จมอยู่กบัอารมณ์นัน้ไง ถ้าเราจมอยู่กบัอารมณ์นัน้ อารมณ์
นัน้ทัง้กด ทัง้เหยียบ ทัง้กระทืบ แล้วเราก็จมอยู่กบัอารมณ์นัน้ แล้วเราก็พลิกแพลงขึน้มาไม่ได้ 
พลิกแพลงไม่ได้เพราะเราไม่เคยฝึกหดั เราไม่เคยฝึกหดัไง  

เรามีมากมาย ทกุคนศึกษาธรรมะ เข้าใจธรรมะหมด ท าไมผมเป็นอย่างนี ้ ศึกษาธรรมะ
หมด ท าไมชีวิตผมเป็นอย่างนี ้ ศึกษาธรรมะก็ศึกษาไว้ไง พระไตรปิฎกก็เอาไว้ในตู้ไง เร่ืองมรรค 
เร่ืองผลก็ฝากไว้กบัพระ เวลาเรามีความทกุข์ความยากของเราในหวัใจล่ะ เราศึกษาแล้ว ศึกษา
แล้ว ในพระพทุธศาสนามนัเร่ืองสจัธรรมไง ในลทัธิศาสนาอ่ืนนะเขาก็เชื่อพระเจ้าของเขา แล้วก็
ต้องพระเจ้าเป็นแล้วแต่เมตตาของพระเจ้า พระเจ้าเป็นคนตดัสิน พระเจ้า นัน่เป็นเร่ืองของพระ
เจ้าของเขา  

แต!่ แต่พระพทุธศาสนานะ เวลาศึกษาแล้ว ศึกษาแล้ว ศึกษาแล้วเราต้องประพฤติ
ปฏิบตัิ ศึกษาแล้วเราต้องค้นคว้า เราต้องเอาเป็นความจริงไง ศึกษานีเ้ป็นภาคปริยตัิไง เป็น
ทฤษฎีไง แล้วความจริงล่ะ นิพพาน นิพพาน วิมตุติสุขมนัอยู่ไหนล่ะ มนัก็เป็นนกัสอนที่จารึกไว้
ในพระไตรปิฎกไง แต่เวลามนัอยู่ในใจของสตัว์โลก สวสัดีวิมตุติ โอ๋ย! สวสัดีเลยนะ ไอ้นี่เขียนไว้
เลย เวลาจะฉลอง เขยีนค าขวญัไว้เลย สวสัดีวิมตุติ แต่มนัไม่เคยเห็น วดัป่าวิมตุติ วดัป่าวิวฏัฏะ 
วดัป่าที่พ้นจากกิเลส แล้วพระในวดัมนัท าอะไรกนั  

นี่มนัมีแต่ชื่อ นี่ก็ศึกษา ศึกษาได้แต่ชื่อไง ถ้าเราเป็นความจริง พระพทุธศาสนาสอนไง 
ทาน ศีล ภาวนา เด็กเล็กๆ น้อยๆ พาเข้าวดัเข้าวา ให้มนัรู้จกัเคารพเด็ก ผู้ใหญ ่ ให้มนัอยู่กบั
สงัคมนะ แล้วมนัไม่ใช่ก้าวร้าว สงัคมเรามนัก้าวร้าวหวัร้อน มีแต่ปัญหาทัง้สิน้ ไอ้ลกูพ่อแม่ไม่สัง่
สอน เราสัง่สอนมนัตัง้แต่ตอนนี ้ถ้าเราสัง่สอนตอนนีน้ะ เราสัง่สอนมนั อบรมมนั บ่มเพาะมนัไง  
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นี่ไงทาน รู้จกัเสียสละ ขบัรถอย่าหวัร้อน ถ้าใครเขามีอารมณ์รุนแรง พยายามระงบัสติ
ของเราไว้ เราไม่เอาพิมเสนไปแลกเกลือ เราไม่ไปแลกกบัอารมณ์ชัว่วบูของใคร แล้วอารมณ์ชัว่
วบูนัน่น่ะมนัท าให้ชีวิตของสงัคมมีความเดือดร้อนไปทัง้สิน้ พลดัพรากของที่รัก ของรักของเรา
มนัพลดัพรากไปเจ็บปวดทัง้นัน้ เวลามนัเจ็บปวด แต่มนัก็เป็นความจริงไง  

ฉะนัน้ เรามีสติ มีปัญญาของเรา ศึกษาแล้ว ศึกษาแล้วประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิ ฝึกหดั ฝึกหดั เห็นไหม ตัง้สติของเราไว้ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูไง “หายใจทิง้เปล่าๆ 
หายใจทิง้เปล่าๆ” มนัฝังใจมาก เพราะมนัมีคณุค่า มนัมีคณุค่าทางการแพทย์ หายใจไม่ได้ก็
ตาย แล้วหายใจได้ในชีวิตนี ้ ท่านยงับอกว่าหายใจทิง้เปล่าๆ เลย แต่ถ้าหายใจแล้วมีสติ สติอยู่
กบัความรู้สึก อยู่กบัลมนัน้ ถ้ามนัยงัไม่ชดัเจนก็อยู่กบัความรู้สึกนัน้ก่อน ถ้ามนัชดัเจนมนัอยู่กบั
ลมนัน้ ลมสัน้ ลมยาว ลมใส ลมสะอาด โอ้โฮ! มนัชดัเจนนะ  

เวลาคนปฏิบตัิไปมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา เวลามนัรู้มนัเห็นขึน้มา มหศัจรรย์มาก 
มหศัจรรย์ นี่ไงสวสัดีความมหศัจรรย์ครับ แล้วมนัฝังใจ ถ้ามนัไม่สวสัดีความมหศัจรรย์นะ มนั
จะไม่ดึงดดูให้คนปฏิบตัิหรอก  

เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ตือ้นัง่ทีหนึง่ ๗ วนั ๗ คืน เพราะท่านอาจารย์สิงห์ทอง หลวง
ปู่ เจี๊ยะ หลวงตาท่านชื่นชมว่า เดินจงกรมจนทางจงกรมเป็นร่องไปเลย มนัมาจากไหนล่ะ นี่พระ
อรหนัต์ทัง้นัน้นะ เวลาพระอรหนัต์ พระอรหนัต ์ ท่านมาจากการกระท าของท่าน ไม่มีพระเจ้า
องค์ไหนบนัดาล ไม่มีพระเจ้าองค์ไหนพยากรณ์ มีแตค่วามศรัทธา ความเชื่อ ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ มีแต่การกระท า  

นี่ไงพระพทุธศาสนาไง อ้อนวอนไม่ได้ แต่เราอ้อนวอนกนัมนัเป็นสามญัส านึกของมนษุย์
ไง เราก็อยากได้ อยากดี อยากประสบความส าเร็จ ในเม่ือเราวฒุิภาวะแค่นีเ้ราก็อธิษฐานอ้อน
วอนขอ ถ้ามนัเป็นไปได้ เป็นไปได้สายบุญ สายกรรมไง  

เวลาสายบุญสายกรรมนะ ดสูิลกูศิษย์พระสารีบุตร เห็นไหม ที่ว่าจะสิน้ชวีิต องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าให้ไปลาพ่อลาแม่เขา เวลาจะลาพ่อลาแม่เขา พระสารีบุตรก็ให้ไป 
ไปแล้วเด็กน้อยไง สามเณร ๗ ขวบให้ไปลาพ่อลาแม่ คือให้ไปเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ อายขุยัจะหมด
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ไง เวลาเขาไปแล้ว เด็กประสาเด็กไปเห็นปลามนัอยู่ในแอ่งน า้ที่มนัจะแห้ง ด้วยเด็กมนักจ็บัไป
ปล่อย จบัไปให้มนัมีชีวิตต่อเนื่องกนัไปไง ไปลาพ่อลาแม่กลบัมาไม่ตาย  

เวลาที่ว่ามนัเป็นผลของวฏัฏะไง การด ารงชีพถ้าเราไม่ประมาท มนัไม่มาตดัรอนไง คน
ตดัรอนนะ ล าเทียนเล่มหนึง่ เราจุดถ้าหมดเล่มคืออายขุยัของเรา ล าเทียนเล่มหนึง่ เห็นไหม จุด
แล้วลมพดัมนัดบั คร่ึงเล่มมนัดบั แล้วมนัดบัมนัเหลือคร่ึงเล่ม อนันัน้กว่ามนัจะหมดอายขุยันะ 
เวลา วนัเวลาของสมัภเวสี ผู้ที่ตายไปที่ยงัไม่สิน้อายขุยั “เขาไม่ได้เสวยภพเสวยชาติ หลวงพ่อ
อย่าเล่านิทาน” ไม่ใช่! ความจริง นี่ความจริงไม่ใช่นิทาน แต่ความจริงที่เรารู้ไม่ได้ ไม่เคยสวสัดีไง 
สวสัดีมนัไม่เป็นไง มนัเลยไม่มีไง  

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง นี่พดูถึงผลของวฏัฏะไง ถ้ามนัค าว่า “ยงัไม่สิน้อายขุยั” แต่เขามี
อบุตัิเหตเุขาต้องไปก่อน เทียนที่ดบัทีย่งัไม่ได้เผา สมัภเวสีอายขุยัของเขาแล้วมนัทกุข์มนัยากอยู่
อย่างนัน้ ที่เราอทุิศส่วนกุศล อทุิศส่วนกุศลก็พวกนีไ้ง พวกที่จิตวญิญาณทีเ่ขาไม่มีโอกาสได้
กระท า แต่เรามีเรากระท าได้ ถ้าเรามีเรากระท า เราอทุิศส่วนกุศลอนันัน้ มนัเป็นน า้ใจ ค่าน า้ใจที่
เราอทุิศไป อทุิศไป  

คนที่ตกทกุข์ได้ยาก เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราเลีย้งชีพกนัอยู่ในโลกปัจจุบนัเรานี ้
น า้ใจของเรา บุญกุศลของเรา เราอทุิศส่วนกุศลให้กบัผู้ที่ตกทกุข์ได้ยาก มนัเป็นบุญกุศลของเรา 
ถ้าจิตใจมนัเป็นธรรม มนัคิดของมนัได้ มนัเป็นสาธารณะไง แล้วมนัจะไม่หวัร้อน ไม่หวัร้อน
เพราะมนัคิดถึงคนอ่ืน คิดถึงคนนู้น คิดถึงคนนีไ้ง ถ้าเราท าอย่างนีไ้ด้นะ  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศกึษาแล้วให้ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไปมนัจะ
เข้าใจนะ ขอแค่ท าสมาธิได้เท่านัน้นะ่ มนัเชื่อมัน่ในพระพทุธเจ้าทนัทีเลยล่ะ แต่มนัยงัไม่ท า
สมาธิได้ มนัอยู่ที่อารมณ์ความรู้สึกมนัพลิกมนัแพลง จริงหรือไม่จริง ใชห่รือไม่ใช่ มนัยงัต่อรอง
อยู่อย่างนัน้ กิเลสมนัจะต่อรองกบัความศรัทธาความเชื่อของเราตลอดไป  

แตถ้่าเราประพฤติปฏิบตัเิข้าไป พอจิตมนัสงบแล้ว กิเลสต่อรองไม่ได้ ต่อรองไม่ได้เพราะ
กิเลสมนัสงบตวัลง สงบตวัลงด้วยพทุธานสุติ อานาปานสติ ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ มนัสงบตวั
ลง ด้วยนวกรรมทีจ่ิตที่มีการกระท า เหน็ไหม 
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สวสัดีสมาธิ สวสัดีความวิริยะ สวสัดีความอตุสาหะ สวสัดีการกระท าของเรา แล้วผลมนั
จะเกิดกบัเรา พอเกิดกบัเรานัน่คือพทุธะไง จิตสงบคอืผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วมนัจะได้สัน้ ได้
ยาว ได้มาก ได้น้อย มนัอยู่ที่วาสนาของคน เราได้สัน้ ได้ยาว ได้มาก ได้น้อยขึน้มา ถ้าคนมี
อ านาจวาสนา มนัก็พยายามจะท าซ า้ท าซาก ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก  

เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านชอบพดูค านีม้าก “ช านาญในวสี ช านาญในวส ี
การเข้าและการออก” เพราะความช านาญของคนมนัท าแล้วมนัรู้มนัเห็นไง  

แต่ของเรา มนัมีการเข้า การออกด้วยหรือสมาธิ ผมมีสมาธิ ผมไม่เคยเข้า ไม่เคยออก
เลย ผมว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ก็อารมณ์เรานี่ไง เราก็คิดว่าว่าง แล้วเข้าสมาธิไหมล่ะ พอไม่เข้าสมาธิ
มนัก็ไม่ใช่รสของธรรมไง ค าว่า “รสของสมาธิธรรม” ถ้าไม่ได้รสของสมาธิธรรม มนัก็ไม่ได้ดื่มด ่า
รสชาติอนันัน้ไง พอมนัไม่ได้ดื่มด ่ารสชาตินัน้มนักย็งังงๆ อยู่นี่ไง  

แต่ถ้ามนัได้ดื่มด ่ารสชาติตามความเป็นจริงนะ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จะถาม
ใคร ต้องถามใคร ถ้ามนัเป็นความจริงต้องถามใคร ถ้ายงัถามอยู่คือยงัไม่รู้ ยงัถามอยู่ ยงัไม่
เข้าใจ ยงัไม่เป็น แต่ถ้ามนัเป็นแล้วไง  

ฉะนัน้ พระพทุธศาสนาไม่ใช่อ้อนวอน ไม่ใช่ให้ใครมาตดัสิน เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ กรรมเป็นเคร่ือง
อยู่ กรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั ก็อาศยัความคิดนัน้น่ะ อาศัยเวรอาศยักรรมนัน้น่ะอยู่ แล้วถ้ามนัสร้าง
เวรสร้างกรรมที่ดงีาม เห็นไหม กรรมมนัมีกรรมดีและกรรมชัว่ แล้วเราจะมีแต่กรรมชัว่อย่าง
เดียวใช่ไหม เราไม่เคยท าคณุงามความดีเลยหรือ  

แล้วถ้าท าคณุงามความดี อย่างครูบาอาจารย์ของเรานะท าความดี หลวงตาท่าน
พูดเอง “เดินจงกรมให้ใครเห็นไม่ได้ ท่านน่ังสมาธิภาวนาให้คนเห็นไม่ได้ ท่านบอกไม่
ขลัง ความดีของพวกเราไม่มีใครเห็น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่โคน
ต้นโพธ์ิใครเห็น แต่เวลาแสดงธัมมจักฯ นะ เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆ ขึน้ไปเลย เพราะ
เทวดา อินทร์ พรหมรอตรงนีท้ัง้นัน้  

คนเวลามนัโดนกดดนั โดนบีบคัน้ ทกุคนอยากหาทางออก เวลาหม้อต้มนรก สวรรค์ 
หม้อต้มอดัจิตวิญญาณไว้ แล้วมนัรอออกทัง้นัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
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ธรรม นัน่น่ะคือช่องทางทีจ่ะออก มคฺโค ทางอนัเอก ทางที่จะพ้นจากกิเลส ทางทีจ่ะพ้นจากทกุข์ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆ เลย  

“บัดนีธ้รรมะเกิดแล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดแล้ว มีทางออกแล้ว 
มาฟังเทศน์ มาฟังธรรม” น่ีไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสอน ๓ โลกธาตุไง  

“นรก สวรรค์ไม่มี” ไม่มีก็เป็นสิทธ์ิ เร่ืองของมึง แต่ถ้าคนเขามีสวรรค์ในอก นรกในใจ
ส าคญัมากเลย สคุโต สคุโตนะ ถ้ามนัสคุโตที่นี่มนัก็ไปสคุโตข้างหน้า ตอนนีบ้ีบคัน้มาก ทกุข์
ยากมากมนัจะไปไหน มนัก็ไปทกุข์นัน่แหละ ฉะนัน้ เวลาแก้ มนัแก้กนัที่นี่ไง  

พระพทุธศาสนาสอนถึงปริยตัิ ปฏิบตั ิ ปฏิเวธ สอนให้เราประพฤติปฏิบตัิ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเป็นนายช่าง เราซ่อมรถซ่อมรา ซ่อมบ้านซ่อมเรือน ซ่อมได้ทกุอย่าง
เลย ไม่ง้อใครเลย เราเป็นนายช่าง เราท าเป็น ทีนีเ้ราท าเป็น เรารกัษาหวัใจเราเป็น เราดแูลหวัใจ
เราเป็น เราอยู่ที่ไหนก็ได้ ยิง่อยู่ที่ไหนยิง่มีความสขุ มีความสขุเพราะอะไร เพราะมนัไม่ต้องไป
รับภาระอย่างอ่ืน ดแูลแต่หวัใจของตน ดแูลแต่หวัใจของตน แล้วมนัพฒันาขึน้ไง  

ฉะนัน้ ถ้าเป็นพรปีใหม่ สวสัดีสติ สวสัดีสมาธิ สวสัดีปัญญา ไม่มีขายที่ไหนทัง้สิน้ 
ท้องตลาดก็ไม่มี ให้ใครส่งไปรษณีย์มาก็รับไม่ได้มนัไม่มี แต่มนัฝึกได้จากผู้ รู้ จากหวัใจของเรา 
จากหวัใจที่โดนกเิลสมนักลบทบัไว้ เวลามีความเชื่อ มีความเชื่อมัน่ของเรา เราต้องเชื่อมัน่สิว่า
พระพทุธศาสนามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัมีรตันตรัย มีแก้วสารพดันึก มีที่พ่ึงอาศยั เรา
ต้องเชื่อสิ นี่ไงความเชื่อ ความเชื่อคือศรัทธาความเชื่อ เรามาฝึกหดั เรามาประพฤติปฏิบตัิไง  

แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มากาลามสตูรแล้ว ไม่ให้เชื่อแม้แต่พระสงบพดู ไม่ให้เชื่อทัง้สิน้ เพราะ
นัน้เป็นความเชื่อ นัน้แสดงธรรม ข้างนอก เห็นไหม สงัสรรค์ สงัสรรค์ ให้คนช่วยเหลือ ให้คนเจือ
จานอยู่ไง แต่เวลากาลามสตูรให้เชื่อผลของการที่ปฏบิตัินัน้ แล้วถ้าผลของการที่ปฏิบตัิมนัเป็น
สจัจะ มนัเป็นความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นไปไม่ได้ที่ใครจะมาท าลายล้าง ใครจะ
มาแก้ไข เป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัเป็นความจริงนะ นีเ้ราปฏบิตัิของเราขึน้มา  

ปีใหม่ พรปีใหม่ เราอยากให้สวสัดีกบัคณุงามความดขีองเรา ถ้ามนัทกุข์มนัยากมนัเป็น
ปกติ สิ่งมีชีวิตมีความรู้สึก ความรู้สึก แต่ถ้าความรู้สึกนัน้ ความรู้สึกที่มนักดทบัโดยวิกฤติใน
ชีวิตต่างๆ เราก็ต้องแก้ไข  
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เวลาคนทางโลกนะ เวลาเขาบอกว่าเราต้องรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ใช้สอยเงินทองที่เราหา
มา ชีวิตเราจะไม่ล าบากจนเกินไป ชีวิตที่มนัโดนกดดนัโดยกิเลส กดดนัโดยสงัคมโดยวิกฤติใน
เวรในกรรม ในเวรในกรรมนะ ในเวรในกรรมหมายถึงการเกิด เกิดในสงัคมใด เกิดในสิ่งที่มีเวรมี
กรรมต่อกนั มนัจะมีขดัมีแย้งกนับ้าง ตัง้สตไิว้ เราท ามาทัง้สิน้ แล้วพยายามค่อยๆ แก้ไข 
พยายามค่อยๆ คยุกนั แก้ไขด้วยการคยุกนั  

แล้วถ้ามีสติมีปัญญานะมนัจะลงตรงนี ้ เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร ใครมีเวรมี
กรรมต่อกัน มีการขัดข้องหมองใจสิ่งใด ให้อภัยต่อกัน ตอนนีเ้ราให้อภัย เพราะคนให้
อภัยจะได้บุญกุศล ให้อภัยได้บุญกุศลเพราะอะไร เพราะจิตใจมันได้ปลดปล่อยสิ่งที่มัน
กดดันหัวใจนัน้ไป มันจะมีบุญกุศลเพราะมันจะเบาหัวใจ พอกันที พอกันที มันมี
ความสุขนะ ไม่พอกนัทีมนัต้องตามล้างตามเช็ด มนัต้องวุ่นวายมาก พอกนัที พอกนัที เวรย่อม
ระงบัด้วยการไม่จองเวร เอวงั 


