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เทศน์เช้า วันที่ ๒ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน พระผู้ประเสริฐ ถ้าประเสริฐ พ่อแม่ก็เป็น
ผู้ประเสริฐ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แล้วเราจะหาพระใส่ตวัของเรา ถ้าหาพระใสใ่นตวัของ
เรา เป็นผู้ประเสริฐ ประเสริฐเราต้องมีสติมีปัญญา ถ้ามีสติปัญญา วนัขึน้ปีใหม่ โลกธรรม ๘  

วนัขึน้ปีใหม่ วนัตรุษ สงกรานต์ วนัต่างๆ เป็นวนัร่ืนเริงของทางโลกเขา ถ้าสงัคมร่มเย็น
เป็นสขุนะ การจดังานมีแต่ความสงบสขุ ทัว่โลกเลยเป็นสากล  

วนัขึน้ปีใหม่ วนัขึน้ปีใหม่นัน้เป็นโลกธรรม ๘ เป็นโลกธรรมในเร่ืองของโลกไง โลกธรรม 
๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศไง ถ้ามีลาภ สรรเสริญนินทา ยกย่องให้ดีขึน้มนักเ็ป็นประโยชน์
กบัโลก ถ้าเป็นประโยชน์กบัโลกเป็นประโยชน์ต้องประเทศที่ร่มเย็นเป็นสขุไง ประเทศที่ เห็นไหม 
มีภยัพิบตัิมีต่างๆ เขาจดัไม่ได้ เขางดของเขา นี่โลกธรรม ๘  

แต่ถ้าเป็นสจัธรรม สจัธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัพระ วนัโกน 
ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุมนัร่มเย็นเป็นสขุมาจากไหน มนัร่มเย็นเป็นสขุกบัประชาชนนัน่น่ะ 
ประชาชนมีความร่มเย็นเป็นสขุ ประชาชนมีความร่มเย็นเป็นสขุเพราะอะไร มีความร่มเย็นเป็น
สขุเพราะสงัคมมนัมีความสามคัคี สงัคมมีความดีงามไง ถ้ามีความดีงามอย่างนีม้นัเป็น
ประโยชน์กบัสงัคมนัน้ สงัคมนัน้ เห็นไหม   

ครูบาอาจารย์ท่านพดูมากบอกว่า “ผู้เฒ่า ผู้แก่ ปู่  ย่า ตา ยายของเราเป็นผู้ฉลาด เลือก
นบัถือพระพทุธศาสนา” พอนบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามนัเหมือนหลวงตาท่านพดู      
“เหมือนห้างสรรพสินค้า มันมีตัง้แต่ของเล็กของน้อย มีแต่ของที่เป็นเพ่ือสังคม ของ
ที่พ่ือความหลุดพ้น จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะพ้นจากวัฏฏะ”  
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พระพทุธศาสนามนัมีมากมายมหาศาล แต!่ แต่เราไปมองจุดไหน มองมมุไหนไง แล้ว
เราก็เอามาติฉินนินทากนัไง เราเข้าไม่ถึงเอง ถ้าเราเข้าถึงนะ เราจะพฒันาใจของเราสงูขึน้
เร่ือยๆ สงูขึน้เร่ือยๆ นะ 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระภายนอก พระภายใน พระภายนอกเวลาหล่อพระ เวลา
สร้างวดัสร้างวาขึน้มาเป็นบุญกุศล บุญยิ่งใหญ่มาก ยิ่งใหญ่มาก ถ้ายิ่งใหญ่มากเวลาหลวงตา
ท่านถาม “โบสถ์หลงัไหนมนัสอนคนบ้าง โบสถ์หลงัไหนมนัสอนคน โบสถ์ไม่เห็นสอนคนเลย 
พระต่างหาก พระที่บวชแล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัเข้าไป
ต่อสู้กบักิเลส”  

เวลาเราไปดภูาพวาดตามโบสถ์ตามวิหาร เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าชนะมาร กองทพัมาร เสนามาร วาดภาพไว้มนัดแูล้วมนัเป็นธรรมาธิษฐาน แต่ความจริง 
ความจริงผู้ที่จะชนะมาร ชนะมารในใจของตน ชนะมารในใจของตนนะ  

สิ่งที่มนัมีแต่ตณัหาความทะยานอยาก แล้วมารมนัอยู่ไหน? เวลาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัอยู่ที่วฒุิภาวะนะ ถ้าวฒุิภาวะของคนไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็
คิดไง “มนัไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก มนัไม่มีอยู่ในโลกนี ้ มนัไม่มีอยู่ในความเป็นจริง กึ่งพทุธกาล
แล้ว มนัหมดมรรคหมดผลไปแล้ว” เวลามนัคิดมนัคิดของมนัอย่างนัน้น่ะ  

แต่เวลาถ้าเป็นความจริงนะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เอง ผู้ใด
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้ามันสมควร ผู้ใดปฏิบัติสมควรแก่ธรรม สมควรแก่สัจจะ
ความจริงอันนัน้น่ะ มรรคผลไม่มีสิน้จากโลกนีไ้ปเลย  

ถ้าศาสนาเสื่อม ศาสนาเสื่อม ศาสนามนัจะเสื่อมได้อย่างไร นี่ไงว่าธรรมะมนัมีอยู่โดย
ดัง้เดิมไง ธรรมะเป็นธรรมชาติไง แล้วธรรมชาติมนัจะหายไปไหนล่ะ มนัก็อยู่ของมนัอย่างนัน้น่ะ 
แต!่ แต่ใจของคนมนัเสื่อมไง ใจของคนมนัไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีอ านาจวาสนา มนัเข้าไม่ถึง มนั
ปล่อยปละละเลย มนัรู้เท่าไม่ถงึการณ์ มนัมองข้ามของมนัไป มนัถือทิฏฐิมานะว่าตวัเองมนัรู้ 
มนัเสื่อมตรงนัน้ เสื่อมจากใจของคนที่มนัเข้าไม่ถึงต่างหาก ธรรมะจะไปเสื่อมอย่างไร ถ้าเสื่อม
จากหวัใจของคนที่เข้าไม่ถงึนัน้ แล้วหวัใจของคนทีเ่ข้าถึงมนัมาจากไหนล่ะ  
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนะ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอดอยู่แล้วแหละ แต่เวลาท่านพดู “เราวาสนาน้อย อายแุค่ ๘๐ 
ปี เราวาสนาน้อย” ขนาดว่าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัว่าวาสนาน้อยเลย แล้วเรา
มีวาสนาไหม คนอย่างเรา แล้วคนอย่างเรา ดสูิ เวลามมุานะมีการกระท าขึน้มา มนัจะทกุข์มนั
จะยาก มนัจะทกุข์ยากไปจากไหน มนัก็ทกุข์ยากจากกิเลสของตนที่มนัโต้มนัแย้งทัง้นัน้  

ขิปปาภิญญา ค าว่า “ขิปปาภิญญา” หมายถึงว่า คนที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายมนัก็มี มนัมีคนที่
ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย แต!่ แต่เวลาไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าไมเป็นอย่างนัน้  

เวลาพระสมยัพทุธกาลนะ เวลาใครปฏิญาณตนหรือใครมีวิกฤติต่างๆ พระจะไปถาม
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหตแุละผล “เหตมุนัมาอย่างไร เหตมุนัมาอย่างไร” องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแจกแจงว่า “เม่ือชาตินัน้เขาเป็นอย่างนี ้เขาไม่ใช่มาเก๊เม่ือชาตินี ้
เขาเก๊มาตัง้แตช่าตินู้น ชาตนิู้น” “แล้วท าไมเขาประเสริฐ” “เขาไม่ได้ประเสริฐชาตินี ้เขาประเสริฐ
มาตัง้แต่ชาตินัน้ ชาตินัน้ เขาได้สร้างสมอย่างนัน้มามนัถึงมาเป็นชาตินี”้  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูอย่างนัน้ มนัก็เลยเป็นนทิาน นิทานค ากลอน 
เราก็เลยดวู่าเป็นของครึของล้าสมยั แต่มนัเป็นเพราะสจัจะเพราะความจริง นี่ขนาดองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่านะ ถ้าเป็นความจริงแต่มันไม่เป็นประโยชน์ท่านก็ไม่
พยากรณ์ แล้วสิ่งที่แสดงธรรมไว้แค่ใบไม้ในก ามือ แค่ของเล็กน้อย ของมากกว่านีย้ัง
อีกมากมายมหาศาล ที่ท่านไม่พูดออกมา  

แล้วเวลาเราไปศึกษาเราก็ไม่เชื่อ เราไม่เชื่อของเรามนัก็เป็นกรรมของสตัว์ แต่ถ้าคนเชื่อ 
เชื่อก็เชื่อสจัธรรมในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่เชื่อว่าเราต้องท าอย่างนัน้ 
เพราะคนเราเกิดมามนัไม่เหมือนกนัไง คนเราเกิดมา เห็นไหม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
เราเน้นย า้ทกุวนั เน้นย า้ที่กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เหมือนแร่ธาต ุ แร่ธาตแุต่ละชนิดไง 
ถ้ามนัเป็นเพชร เป็นพลอย มนัก็มีค่า ถ้ามนัเป็นหินคณุค่ามนัต ่า ถ้าเป็นดิน มนัอยู่ที่ธาตไุง  

น่ีไงธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาสอนไง มันเข้ากันโดยธาตุ 
เวลาลูกศิษย์พระสารีบุตรมีสติปัญญาทัง้สิน้ ลูกศิษย์ของพระโมคคัลลานะชอบฤทธ์ิ
ทัง้สิน้ ลูกศิษย์ของเทวทัตชอบลามกทัง้สิน้ มันเข้ากันโดยธาตุ มันเข้ากันโดย
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ความชอบ มันเข้ากันด้วยความเห็นไง สิ่งที่มนัเป็นไป มนัเป็นสจัจะ แล้วถ้าธาตมุนัเป็นแบบ
นัน้ แล้วเวลาครูบาอาจารย์สอนล่ะ  

นี่ไงเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึสอนเฉพาะ เฉพาะไง เพราะเฉพาะ เฉพาะมนั
กิเลสของเขา มนัเป็นความเห็นของเขา มนัเป็นความวิตกของเขา มนัเป็นความวิตกของคนคน
หนึ่ง แต่มนัไม่เป็นความวิตกของคนคนอื่น ความหนกัอกหนกัใจของคนคนหนึง่ มนัไม่เป็นความ
หนกัอกหนกัใจของคนอ่ืน ใจคนอ่ืนเขาจะมีความหนกัอกหนกัใจคนละเร่ืองกนัไป แล้วเวลาแก้
กิเลสล่ะ กิเลส กิเลสในหวัใจของตนไง  

นี่ไงนี่สจัธรรม วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกนนัน่น่ะ ธรรมะ  เห็นไหม สจัธรรมอนันีม้นั
เป็นสจัธรรมในพระพทุธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม ซึง้ใจ
มาก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม เขาถามว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากราบอะไร” เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของพระพทุธศาสนา เป็นผู้
รือ้ค้นมา กราบอะไร “เรากราบธรรม กราบธรรมไง”  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่นะ มนัมีคหบดีสมยัพทุธกาล เขาวิตกกงัวลว่า
ภตัตาหารมนัไม่มีแล้วแหละ เขาก็เลยเอาบาตรไม้จนัทน์แขวนบนไม้ไผ่ ๒ - ๓ ท่อนขึน้ไป แล้ว
บอก “ถ้ามีพระอรหนัต์ให้เหาะขึน้ไปเอา เหาะขึน้ไปเอาไง” แล้วลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็แนะน ากนั
มา เราท าจะเหาะนะ แล้วก็ดึงไว้ว่าแค่นีเ้อง แค่นีเ้อง จะไปขอเขาก็ไม่ให้หรอก จน ๗ วนั ๗ วนั
เขาก็ร าพึงนะ หมดแล้วแหละ มนัไม่มีหรอก  

พระโมคคลัลานะกบัลกูศิษย์ของท่านบิณฑบาตผ่านไปไง เห็นใจเขา พระโมคคลัลานะก็
บอกให้ลกูศิษย์เหาะสิ ไอ้ลกูศิษย์ก็บอกให้พระโมคคลัลานะเหาะก็ได้ ผลดัเกีย่งกนัไป เกี่ยงกนั
มาอยู่อย่างนัน้น่ะ เกี่ยงกนัไปเพราะน า้ใจเขา เพราะเขาเสียใจ มนัไม่มีอยู่จริงไง  

สดุท้ายแล้วลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะเหาะขึน้ไป จบัไม้จนัทน์นัน้แล้วก็ลอยอยู่ ๓ 
รอบลงมา ตัง้แต่วนันัน้ ใครจะมาใส่บาตรต้องเหาะให้ดกู่อน เหาะให้ดกู่อน มนัร ่าลือกนัไปหมด 
ไปถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้บญัญัติไง บญัญัติว่า ห้ามอวดอตุตริมนสุสธรรม  

อวดอตุตริมนสุสธรรม คือ ธรรมที่เหนือมนษุย์ ธรรมที่มีคณุค่าเหนือมนษุย์ ห้าม ห้าม 
ห้าม พอห้ามขึน้มา ลทัธิศาสนาอ่ืนเอาเลย ท้าทายพระพทุธเจ้า ท้าทายพระพทุธเจ้า พอท้าทาย
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พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้ารับค าท้า รับค าท้าแล้ว ลกูศิษย์ก็หาก็เป็นเดือดเป็นร้อนขึน้มาแล้วล่ะ 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะขอแสดงแทน บอกไม่ได้ ไม่ได้ แล้วลกูศิษย์ที่มีปัญญาไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บญัญัตเิอง ห้ามอวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมที่เหนือมนษุย์ไง 
แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแสดงเองได้อย่างไร ท่านถามผู้ที่ถามกลบันะ 

“ถ้าเราเป็นเจ้าของสวนมะม่วง เราจะมีสิทธิเก็บมะม่วงในสวนเรากินได้หรือไม่” 

“ได้”  

“แต่เราห้ามคนอ่ืน ห้ามไม่ให้แสดง ไม่ให้แสดง เราห้ามคนอ่ืนไม่ให้เก็บมะม่วงได้
หรือไม่” 

“ได้”  

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงแสดง แสดงให้เขาเห็นว่ามนัมีอยู่จริง แต่เขาไม่
ต้องการแสดงออกอย่างนัน้ เพราะแสดงออกอย่างนัน้ไม่เป็นประโยชน์สิง่ใดทัง้สิน้ แล้วเวลา
แสดงออกแล้ว ถ้าเราเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ นะ ไปรู้ไปเห็นสิ่งใดเขาเรียกผู้วิเศษ ดเูทวทตั
สิ เทวทตัก็ยงัแปลงร่างได้แปลงกายได้ แตเ่ทวทตัก็ไม่ได้แก้กิเลสแม้แต่ตวัเดียว  

เวลามนัจะเป็นธรรมะ ธรรมะ มนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นธรรมจกัร มนัเป็น
ปัญญาขึน้มา เห็นไหม มนัไม่เกี่ยวกบัตรงนัน้ไง องค์ที่แสดงฤทธ์ิแสดงเดชได้ มนัเป็นพืน้ฐาน
ของฌานสมาบตัิ ของสมัมาสมาธิที่เป็นพืน้ฐาน ถ้ามีพืน้ฐานขึน้มามนัก็อยากจะท าของมนั แล้ว
พืน้ฐานอย่างนี ้สมาธิมนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสือ่มตลอดเวลา  

แต่ท าสมาธิขึน้มาได้แล้ว สมาธิที่เป็นประโยชน์กับเราแล้ว สมาธิเป็น
สัมมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่ปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่แก้กิเลสไง มนัไม่เกีย่วกบัการเหาะเหินเดนิฟ้าอนันัน้หรอก แต่การเหาะเหนิเดินฟ้า
มนัมีอยู่จริงไหม ถ้าใจมนัท าได้จริงๆ แต่! แต่คนทีท่ าได้นะ แล้วพอท าได้แล้วมนัก็เจริญแล้ว
เสื่อม เจริญแล้วเสื่อม เพราะอะไร เพราะมนัใช้พลงังานไง  

แต่ถ้าเวลาเราประพฤติปฏิบตัิไง กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา สรรพสิ่งมนัแปรสภาพของมนัทัง้สิน้ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ถ้าเป็นกุปปธรรม กุปปธรรม
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หมายถึงว่ามนัเกิดจากสามญัส านึก เกิดจากการกระท าของเรา เห็นไหม นี่เป็นกุปปธรรม คือ
มนัแปรสภาพ มนัไม่คงที่ตายตวัหรอก  

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปด้วยมชัฌิมาปฏิปทา ด้วยสติ ด้วยปัญญาของตน 
วิปัสสนาไป แยกแยะของมนัไป มนัตทงัคปหาน มนัปล่อยแล้วปล่อยเล่า ปล่อยแล้วปล่อย
ชัว่คราว แต่ถ้ามนัปล่อยตามความเป็นจริง อกุปปธรรม อกุปปธรรมมนัอฐานะมนัพ้นจากความ
เป็นอนตัตาไป  

ฉะนัน้ เวลาธรรมะถึงว่าเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา ถ้ายงัเถยีงกนั เอ็งยงัสงสยั เอ็งยงัโง ่
เอ็งยงัไม่รู้ แต่คนที่รู้เขาไม่เถียงหรอก เขารู้เพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุยไ์ง เราเกิดมา
จากพ่อจากแม่ไง เราเกิดมาอยู่กบัโลกนีไ้ง  

โลกนี ้ ต้นทนุเรา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ต้นทนุของเรามนัอยู่โดยสจัจะ โดยความจริง
ของวฏัฏะ แต่ประพฤติปฏิบตัิไปเวลามนัเป็นความจริง วิวฏัฏะ เวลามนัจะหลดุพ้นออกจาก
วฏัฏะไป แล้วหลดุพ้นไปแล้วมนัจะกลบัมาได้อย่างไร หลดุพ้นไปแล้วจะดึงมาอีกหรือ มนัเป็นไป
ไม่ได้ แต่มนัเป็นไปไม่ได้โดยใจดวงนัน้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะความรู้อนันัน้ไง 

นี่ไง เวลาโลกเขาเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม เห็นไหม โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ 
มียศเสื่อมยศ มีความทกุข์ความยาก มีความหงอยความเหงา ความทกุข์ อยู่อย่างนัน้  

แต่ถ้าเป็นธรรมะไง อกุปปธรรม ไร้สาระเลยที่มนัจะแปรสภาพ คงที่ตายตวั แต่คงที่
ตายตวัแบบธรรมนะ ไม่ใช่คงที่ตายตวัแบบพิพิธภณัฑ์ ไม่ใช่! แล้วถ้าไม่ใช่มนัอยู่อย่างนัน้ของ
มนัไง นี่ไงโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นธรรมของโลก มนัมีผลกระทบกบั
หวัใจ มีการกระท า เห็นไหม กรรมดี กรรมชัว่เพ่ือพฒันาหวัใจดวงนี ้ 

แต่เพราะพฒันาหวัใจดวงนีข้ึน้มาจนเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีสติ 
มีปัญญาของเราขึน้มา เรามีสิทธิเสรีภาพ เราท าอะไรก็ได้ถ้าไม่ผิดกฎหมาย แต่เวลาบวชเป็น
พระแล้วไม่ เสียสละหมด ธุดงควตัร เห็นไหม นัง่ตลอดรุ่งต่างๆ เราเสียสิทธ์ิของเรา เรายอมสละ
สิทธ์ิเลย เพ่ือสจัจะเพ่ือจะเข้าสู่สจัธรรมอนันัน้ ถ้ามนัเข้าสู่สจัธรรมอนันัน้ได้มีความสขุนะ  
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สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แค่จิตสงบนัน่แหละ แล้วสงบโดยมีสติสมัปชญัญะ นี่คือ
สมาธิ ไม่ใช่อกุปปธรรม ไม่ใช่หรอก เพราะสมาธิเจริญแล้วเสื่อม เศรษฐีธรรมไง คนที่ประพฤติ
ปฏิบตัิมนัมีเจริญงอกงามมาก โอ้โฮ! สดุยอด มหศัจรรย์ในใจของตน เวลามนัเสื่อมหมดเลย 
คนเรามนัทกุข์ยากขนาดไหน เวลามนัเสื่อมนะสิ่งใดๆ ไม่มีค่า ชีวิตก็ไม่มีค่า อะไรไม่มีค่าเลย มืด
แปดด้านเลยเวลาเสื่อม แก้จิตเสื่อม คนไม่อยู่ในวงการไม่รู้จกัเวลาแก้จิตเสื่อมเขาแก้กนัอย่างไร  

เวลาจิตมนัเสื่อมนะเหมือนพระจะสกึ เหตผุลอะไรมนัก็ไม่ฟัง เป็นไปไม่ได้ แล้วเวลาจิต
มนัเสื่อมแล้วต้องแก้ไขกนั พยายามพยงุกนั พยายามพากนัไปให้สู่ความร่ืนเริง ให้สู่ในสปัปายะ
ที่ควรจะแก้ไขใจของตน แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาแก้ไขใจของตนได้ เหน็ไหม ฟืน้ฟูขึน้มา จิต
เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ จะเห็นถงึข้อวตัรปฏิบตัิเลย เห็นถึงการมีสติปัญญารักษาใจของ
ตนเลย จะบอกว่า “ท าไมต้องรักษากนัอย่างนัน้ ท าไมต้องท าอย่างนัน้” ก็มึงไม่เคยเสื่อม มึงไม่
เคยมีแล้วไม่เคยเสื่อม เวลามนัเสื่อมขึน้มานะต้องแก้ไข แล้ว! แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิมามนัเป็นอย่างนีท้กุองค์ มนัมีเจริญแล้วเสื่อม  

คนเรานะท างานจะประสบความส าเร็จไปทกุหนทกุครัง้เป็นไปได้ยาก แต่เวลาท าสิ่งใด
แล้วที่มนัมีคณุงามความดีแล้ว เราเป็นคนท าเอง มนัมีร่องมีรอย เพราะเราเคยท า ถ้าเราเคยท า
นะเรากจ็ะท าแบบนัน้ พยายามรกัษาอารมณ์อย่างนัน้ พยายามหลีกเร้นอย่างนัน้ อดนอนผ่อน
อาหารแล้วต่อสู้กนัไป พอมนัเจริญขึน้มาทีนีต้้องรักษาแล้ว ระวงัให้ดี ระวงัให้ดีนะ  

เพราะพอมนัเจริญขึน้มาแล้ว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัมีความสขุ มนัมีความวิเวก 
มนัมีความสงดั สนัติ ปรมงั สขุงั มนัมีสนัติสขุในใจ คนที่มีสนัติสขุในใจนะ ข้างนอกเป็นของ
ข้างเคียง แค่อาศยัของอาศยัจริงๆ แล้วอาศยัแล้วเขด็ไหม เวลามนัคิดนะ ถามเลย ไม่เข็ดอีก
หรือ เพราะมนัจะระวงั ระวงัรักษา ระวงัรกัษา แต่มนัก็เสื่อม  

สิ่งที่เป็นนามธรรมรักษาได้ยากมาก เราอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ เจีย๊ะจะพดูนะ 
“ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและในการออก ช านาญในการดูแล แล้วดูแลแล้ว
พัฒนาขึน้ไปแต่ละชัน้แต่ละตอน รักษาของเราเพ่ือประโยชน์กับเรานะ”  
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ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาไปแล้วนะ ดสูิเรา
ท าหน้าที่การงานทางโลกนะ เราทัง้เหนื่อย ทัง้หอบ ทัง้กระหาย เวลาผู้ที่คิดงาน คิดงานก็คิดหวั
แทบระเบิด เวลาคิดงานขึน้มามนัอ่อนเพลียขนาดไหน 

นี่เราคิดงานนะ เวลาใช้ปัญญาๆ เห็นไหม ภาวนามยปัญญามนัใช้พลงังานมากกว่านีอี้ก 
แล้วมนัมากกว่านีแ้ล้ว ท าไมสมาธิท าไมจะไม่เสื่อมลง ท าไมจากปัญญาท าไมเป็นสญัญา ที่ว่า
เป็นปัญญาๆ โอ้ย! ปัญญามนัทะลทุะลวง ปัญญามนัมหศัจรรย์มาก เวลาถ้ามนัมีศีล สมาธิ 
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัจะโอ้โฮ! ยอดเยี่ยม มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ มหศัจรรย์  

เวลามนัเสื่อม คิดเหมือนกนัคิดไม่ออก คิดเหมือนกนัติดๆ ขดัๆ คิดเหมือนกนัแต่ท าไม
มนัไม่ทะลไุป คิดเหมือนกนั ถ้ายงัไม่ได้สตินะมนักย็งัคิดเหมือนกนั คิดเหมือนกนั แต่ถ้ามี
ปัญญานะ เอ๊อะ! สมาธิเราเสื่อม สมาธิเราเบาลงแล้ว มนัต้องรีบวางเลย แล้วกลบัมาสร้างสม
ท าความสงบของใจไง เวลาหลวงตาท่านสอนประจ า เวลามีด เวลาใช้แล้วเขาต้องมาลบั ลบัมีด 
ลบัมีด พอคมกล้าแล้วขึน้ไปท ามนัใหม่ แล้วขึน้วิปัสสนาใหม่  

ถ้าคนต้องเอ๊อะ! ก่อน ถ้าไม่เอ๊อะเพราะอะไร เพราะใจมนัท าเอง ใจมนัคิดเอง ใจมนั
ดดูดื่มเอง ใจมนัเข้าใจเอง มนัว่าเป็นงาน เป็นงาน แล้วเวลาคิดก็ปัญญาคิดอย่างนีไ้ง ปัญญา
คิดอย่างนีไ้ง ปัญญาคือสงัขาร สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขารที่ความคิด ความ
ปรุง ความแต่งที่มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา สงัขารที่ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง ที่แต่งด้วยสญัญา ด้วยกเิลส ด้วยการยึดมัน่ถือมัน่ของตน นัน่คือสญัญา แล้ว
มนัเป็นปัญญาขึน้มาเพราะสมัมาสมาธิ  

นี่ไงมนัเป็นทางแยกระหว่างโลกียะกบัโลกุตตระ ถ้าเป็นโลกุตตระมนัเป็นนะมนัรู้ ถ้ายงั
ไม่เป็นไม่รู้หรอก มนัเป็นเคร่ืองพิมพ์ดีด มนัเป็นส าเนา มนัเป็นอยู่อย่างนัน้ แต่ไปอยู่อย่างนัน้ ถ้า
คนมีสติมีปัญญานะ แค่คิดอย่างนัน้ แต่ตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
ยงัมีความสขุเลย มนัยงัเข้าใจเร่ืองธรรมะเลย  

นี่พดูถึงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด ที่ว่าเหมือนห้างสรรพสินค้า 
คนที่มีวฒุิภาวะได้น้อยก็เอาแต่น้อยๆ คนที่มีวฒุิภาวะมากมายก็ได้สมบตัิที่มหาศาล แล้วถ้าคน
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ที่มีวฒุิภาวะยอดเยี่ยมเป็นเจ้าของห้างเลย เป็นเจ้าของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ดบัการ
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สจัจะความจริงมนัเป็นอยา่งนี ้ 

นี่พดูถึงวนัพระไง ถ้าสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะบอกว่า
ประเสริฐกว่าวนัปีใหม่ วนัปีใหม่ วนัปีเก่า มนัเป็นโลกธรรม ๘ แต่เราเป็นสงัคมนะ แล้วเราชื่นชม
ว่าปีใหม่ ปีเก่า เร่ืองสวดมนต์ข้ามปี เร่ืองการท าบุญกุศล มนัมีเร่ืองศาสนา เร่ืองของทาน เร่ือง
ของต่างๆ ไป เพ่ือให้ชีวิตมนัมีมงคลชีวิตไง ให้เป็นมงคลของตวัเอง ให้เผชญิกบัวิกฤติกบัชีวิตนี ้
แล้วพาชีวิตนีห้มดปี หมดปีไป  

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ นัน้เป็นข้อเท็จจริงของวิทยาศาสตร์ของโลก แต่พุทธ
ศาสตร์ พุทธะ หัวใจของเรามันน่าค้นคว้า มันน่าสนใจ น่าสนใจเพราะถ้ามันเป็นสัจจะ 
มันเป็นความจริง เหนือ ๓ โลกธาตุนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ใจนีห้ลุดออกไปเป็นวิ
วัฏฏะ มันมหัศจรรย์กว่านัน้มากมายนัก เราถึงว่ามันมีคุณค่า แล้วมีการกระท า ถ้าคน
คนนัน้มีสติมีปัญญาที่จะค้นคว้าหาสัจจะความจริงในใจของตน เอวัง 


