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เทศน์เช้า วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สจัธรรมเป็นสิ่งที่เราแสวงหา เราแสวงหาสจัธรรม หา
สจัธรรมกนั แต่ส่ิงทีเ่ป็นสจัธรรมต้องเป็นความจริง ความจริงเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา 
ถ้าความจริงของโลก ความจริงของโลกไง เชือ้โรค เชือ้โรคบางชนิดเราเห็นด้วยตาเปล่า เชือ้โรค
บางชนิดเราเห็นด้วยตาเปล่าไม่ได้ แต่เรารู้ได้ว่ามนัมีเชือ้โรค 

นี่ก็เหมือนกนั กิริยามารยาทมนัเป็นเร่ืองมารยาทจากภายนอก ถ้ามารยาทจากภายนอก 
พ่อแม่สัง่สอน สัง่สอนให้ลกูเราเป็นคนดี ถ้าลกูเป็นคนดีนะลกูอย่ารังแกเพ่ือน ให้มีน า้ใจต่อ
เพ่ือนฝงู เวลาโตขึน้มาลกูจะได้มีเพ่ือน กริิยามารยาท สิ่งที่เราเห็นได้ว่ามนัเป็นความดี และมนั
เป็นความชัว่ มนัเป็นความชัว่ ความชัว่คือว่าการเห็นแก่ตวั ความชัว่คือการเบียดเบียนกนั 
ความชัว่คือท าร้ายกนั สิ่งทีเ่ห็นด้วยตา  

สิ่งที่ไม่เห็นด้วยตา เห็นด้วยตาไม่ได้ เห็นด้วยตาไม่ได้นะ กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็น
นามธรรมไง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านเปรียบเทียบไง ธรรม 
โค่นป่าทัง้หมด แต่ไม่ได้ตัดต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว ต้นไม้สมบูรณ์แบบของมัน  

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ ปี ท่านแสดงธรรม แสดงธรรม แสดงธรรมมาจากขนัธ์ ๕ มาจากรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มาจากร่างกายของท่าน มาจากดวงธรรม ดวงธรรมในหวัใจ
ดวงนัน้ ถ้าหวัใจเป็นธรรม เป็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม 
สจัธรรมไง สจัธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ของเรา เราจบั
ต้องได้ด้วยค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง  

เวลาเราเปรียบเทยีบ เปรียบเทียบ ธรรมจกัร ธรรมจกัร เราแกะหินแกรนิตกนัเอาไว้
เคารพบูชา เอาเป็นสญัลกัษณ์ไง แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ เวลาจกัรมนั
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เคลื่อน เวลาศีล สมาธิ ปัญญามนัหมนุไปในหวัใจ มนัหมนุรวดเร็วมาก แล้วมนัจะเกิดความ
มหศัจรรย์ เวลาเกิดความมหศัจรรย์จากใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้เป็นผู้ รู้ เป็นผู้เห็น ใจดวงนัน้เป็นผู้ที่
ประสบการณ์กบัใจดวงนัน้ แล้วพอใจดวงนัน้ขึน้มาส่ิงนีเ้ป็นสจัธรรม เป็นสจัธรรมขึน้มามนัฝัง
หวัใจมาก แล้วอยากได้อย่างนี ้อยากได้อย่างนี ้ 

เวลาอยากได้อย่างนี ้ เห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นตณัหาเป็นความ
อยาก มนัเป็นนามธรรมที่มนัจบัต้องไม่ได้ ความทีจ่บัต้องไม่ได้ อนันัน้น่ะมนัท าให้สิ่งที่เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เกิดธรรมจกัร เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา ปัญญาในหวัใจนีไ้ง 
ปัญญาในพระพทุธศาสนา  

ปัญญาในพระพทุธศาสนา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา
ไง เวลาท่านบอกท่านเกิดภาวนามยปัญญา เกิดสิ่งทีเ่กิดความมหศัจรรย์ในใจ แต่เราคาดไม่ถึง 
เราคาดหมายไม่ได้ มนักเ็ลยสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัเกิดการ
จินตนาการ การจนิตนาการโดยความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ของวฒุภิาวะของสงัคม วฒุิภาวะ
ของจิตดวงนัน้ไง  

จิตดวงนัน้มีวฒุิภาวะแค่นัน้รู้ได้แค่นัน้ มนัมีความเหน็แค่นัน้ มนัก็ตื่นเต้นแค่นัน้ แล้วก็
พยายามเปรียบเทียบ เปรียบเทยีบเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสิทธ์ิ การอ้างสิทธ์ิในหวัใจของตน 
การอ้างว่ามนัเป็นธรรมะ เป็นธรรมะ เป็นธรรมะ แต่มนัเป็นธรรมะท าไมสงสยัล่ะ เป็นธรรมะ
ท าไมมนัควบคมุความรู้สึกนึกคิดของเราไม่ได้ล่ะ  

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลสไปแล้วนะ ท่านบอก “ความคิด ความคิดที่มันจะเกิดขึน้
เหมือนท่อนซุง” ค าว่า “ท่อนซุงนะ” คนที่จะไปแบกหามท่อนซุง คือดีดท่อนซงุให้มนัขยบัไป 
มนัต้องออกแรงขนาดไหน ความคิดเกิดจากใจ ความคิดเกิดจากใจ ถ้าจิตเป็นธรรมขึน้มา 
ความคิดมนัจะเกิดมนัเท่าทนัหมดน่ะ มนัรู้เห็นหมดนะ่ พอมนัรู้เห็นมนัคมุได้ พอมนัคมุได้ขึน้มา
มนัจะมีอ านาจเหนือเราได้อย่างไร มนัไม่มีอ านาจเหนอืเราได้หรอก  

แต!่ แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท์า่นเทศนาว่าการนะ หลวงตาท่าน
พดู เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ ท่านปัดกระโถนกระเดน็ไปเลย กิริยาอย่างนัน้อนันีเ้ป็น
ธรรมหรือ ยิง่กว่าธรรม ค าว่า “ยิ่งกว่าธรรม” เวลาแสดงออก แสดงออก สจัธรรมนัน้มนั
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แสดงออก พอมนัแสดงออกขึน้มา เห็นไหม เวลาฝนตก แดดออก เวลาฟ้าร้อง ฝนไม่ตกมีแต่
ความแห้งแล้งทัง้สิน้  

เวลาครูบาอาจารย์ท่านแสดงธรรม แสดงธรรม บนัลือสีหนาท ฝนตกชุ่มฉ ่าไปในหวัใจ 
เวลาครูบาอาจารย์ท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเสียงดงัขึน้มา เฮ้ย! ฟ้าผ่า 
ฟ้าผ่า ฟ้าผ่า ฟ้าผ่าขึน้มามนัจะเกิดฝน มนัจะเกิดความชุ่มชื่น มนัจะเกิดสิ่งที่คณุธรรมที่เข้ามา
เท่าทนักิเลสในใจของเรา  

ไม่อย่างนัน้เราแสวงหาเอง เราพยายามขวนขวายของเราเอง พยายามขวนขวายของเรา
เอง  เพราะอะไร เพราะอวิชชาพาให้เราเกิด ต้นทนุกิเลสที่อยู่ในจิตใต้ส านึกของเรา มนัเป็น
ต้นเหต ุ พอเป็นต้นเหตขุึน้มา จะคิดสิ่งใดขึน้มา เห็นไหม เขาเรียกอนสุยัมนัเจือมา มนัเจือกบั
ความคิดเรามา มนัเจือกบัความคิดเรามา สจัธรรมขนาดไหน เราศึกษาขนาดไหนเราก็รู้ เราก็รู้
ทัง้นัน้ ทฤษฎเีรารู้ทัง้นัน้ แต่มนัไม่เป็นความจริง  

เวลากรรมฐานเขาเรียกว่าฉลากยา ฉลากยามนัอยู่ที่ขวดยานัน่น่ะ อ่านได้หมด เข้าใจได้
หมด แต่ไม่เคยเปิดขวดได้ ไม่เคยท าได้ ไม่มียาเข้าไปในใจของตน ถ้าไม่มียาเข้าไปในใจของตน  

มนัก็ เห็นไหม ธรรมโอถส รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ความสขุในโลกนี ้ ในจกัรวาลนี ้
ในเทวดา อินทร์ พรหม ธรรมะ เหน็ไหม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทัง้ปวง ถ้ามนัไม่ชนะทัง้ปวง
มนัจะสละพวกนีไ้ด้อย่างไร มนัทิง้หมด ถ้ามนัทิง้มนัทิง้ด้วยคณุธรรมนะ มนัไม่ใช่ทิง้แบบเราทิง้
หรอก เราทิง้ เราไม่พอใจเราก็โยนทิง้ แต่เวลามนัจะทิง้ เวลามนัขาดไปแล้ว มนัเข้ามา
ประสานกนัอีกไม่ได้  

เวลาหลวงตาท่านแสดงธรรม เวลาเป็นโสดาบนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ 
แยกออกจากกนัเลย เป็น ๓ ทวีปเลย มนัเป็นความจริงของมนั เสียงก็เป็นเสียงจริงๆ ทกุข์ก็เป็น
ทกุข์จริงๆ ใจกเ็ป็นใจจริงๆ หวัใจที่มนัหลดุพ้นไปก็หวัใจที่หลดุพ้นไปจริงๆ แล้วกลบัมาต่อกนั
ไม่ได้ อกุปปธรรม เข้ามาในหวัใจอีกไม่ได้เลย  

ถ้าไม่ได้เลย ไม่ได้เลย แล้วที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์แสดงธรรม 
แสดงธรรม เวลาภารา หเว ปัญจกัขนัธา พระอรหนัต์ ขนัธ์เป็นภาระ รูป รส กลิ่น เสียง ด ารงชีพ 
ร่างกาย คณุธรรม เป็นภาระ เป็นภาระที่ต้องควบคมุดแูลกนัไปกว่าจะหมดอายขุยั  
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เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระสา
รีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลามาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน เวลามนัเป็นไป 
ในพระไตรปิฎกมีมากมาย  

บอก “วิมตุติสขุ วิมตุติสขุ” ถ้ามนัสขุแล้วเอ็งก็ไปสิ เอ็งมาวุ่นวายอะไรกบัสงัคมท าไมวะ 
ก็มนัสขุ มนัสขุเหนือโลกก็ไปสิ อยู่ท าไมล่ะ  

สิ่งที่เป็นธรรม เป็นธรรมนะ ความมีชีวิตอยู่และการตายมีค่าเท่ากนั ไม่มีสิ่งใดที่สงูกว่า
และต ่ากว่า ถ้าไม่มีสิ่งใดที่สงูกว่าและต ่ากว่า ถ้าพยายามจะท าให้สิน้อายขุยัแสดงว่าความตาย
มนัมีค่ามากกว่าความมีชีวิตอยู่ ถ้าความมีชีวิตอยู่ถ้ามนัมคี่ามากกว่าความตายก็ไม่ยอมตาย 
มนัก็ต้องตาย ความตายและความมีชีวิตอยู่ไม่มีค่าสงูกว่ากนั มีค่าเสมอกนั พอมีค่าเสมอกนัสิ่ง
ที่หมดอายขุยั หมดอายขุยัตามเวรตามกรรมไป 

เวลาครูบาอาจารย์ เห็นไหม ถ้าภิกษุมีอิทธิบาท ๔ จะอยู่อีกกัปหนึ่งก็อยู่ได้ จะ
อยู่อย่างไรก็อยู่ได้ แต่เวลาอยู่ในบ้านเรือน แล้วบ้านเรือนมันผุมันพังขึน้มา ร่างกายมัน
เสื่อมสภาพ มันเสื่อมโทรมไป เราก็ทิง้มันไป เวลาหมดอายุขัยก็ส่วนหมดอายุขัยนะ 
การที่อยู่ต่อไป องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอายุ ๘๐ ปี พระอานนท์ ๑๒๐ พระ
อานนท์ ๑๒๐ ปี เวลา ๘๐ ปี ๘๐ ปี พูดถึงอ านาจวาสนาบารมี ความอายุยืนแตกต่างกัน
อย่างไรไง  

ถ้าแตกต่างกนัอย่างไร เวลาพระอานนท์ พระอานนท์เป็นผู้ที่อปัุฏฐากอปุถมัภ์องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา กว่าที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระ
อานนท์เป็นพระโสดาบนั ค าว่า “เป็นพระโสดาบนั” พระโสดาบนัยงัมีสติสมบูรณ์อยู่ที่จะจดจ า
ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้  

เวลาท าสงัคายนา เห็นไหม สิ่งทีจ่ ามา จ ามา สิง่ที่จ ามา ท่องบ่นกนัมา เห็นไหม แล้วท่อง
บ่นเรียงความให้มนัเป็นบรรทดัฐาน พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ เห็นไหม ท าสงัคายนา ท าให้มนัเป็น
บรรทดัฐาน แล้วเวลาคนจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริง ไม่เป็นความจริง มนั
เทียบเข้ามาพระไตรปิฎกนี่ไง  



เทศน์เช้า วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๓ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระไตรปิฎก เห็นไหม เป็นธรรมวินยั เป็นศาสดาของเรา เราศึกษา ศึกษา ศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราเอาจริงเอาจงัขึน้มาเราต้องประพฤติปฏิบตัิเอง สิ่ง
ที่ว่ากิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม ที่เห็นไม่ได้ เห็นไม่ได้ ถ้าเห็นไม่ได้หมอวินิจฉัยโรค
ไม่ได้ หมอจะรักษาโรคอย่างไร หมอไม่รู้จกัโรค หมอจะให้ยาให้พ้นจากโรคภยัไข้เจ็บได้อย่างไร 
มนัเป็นไปไม่ได้เลย  

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบัติไง การขุดคุ้ยหากิเลสไง การขุดคุ้ยหา
ตัวตนของมัน เห็นไหม แล้ววิปัสสนา เห็นไหม น่ีเป็นไตรลักษณ์ไง  

สิ่งที่ว่าอนตัตา อนตัตาไง สิ่งที่โลกนีก้็เป็นอนิจจงัไง อนิจจงัเป็นสสาร เป็นวตัถธุาตทุาง
โลกนีว้ิทยาศาสตร์ไง แตเ่ป็นอนตัตา เห็นไหม ตวัตนมนัจบัต้องที่ไหน ลิขสิทธ์ิมนัต้องจดเอา แต่
การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นสิทธ์ิของเขา เป็นสิทธ์ิของคนคนนัน้ คนคนนัน้จะสละไม่ยอม
รักษาให้มนัตายไปก็ได้ เพราะเป็นสิทธ์ิของเขา มนัเป็นสิทธ์ิของคนคนนัน้ สิทธ์ิของคนคนนัน้ไง  

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัไปเห็นสถานะอนันัน้ไง ถ้าเห็นสถานะอนันัน้มนัถงึพิจารณา
ตรงนัน้ไง ถ้ามนัพิจารณาตรงนัน้ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้ตรงนี ้ รือ้ตรงหวัใจของคน ไม่ใช่ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ที่ไหน ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์
คือให้สตัว์มนัรู้แจ้ง รู้แจ้งในใจของมนัไง  

เวลาใจของมนั เราชาวพทุธ ชาวพทุธ เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น
ประเพณีวฒันธรรมนะ สิง่ที่เป็นโลกเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นสิ่งที่ดงีาม เป็นสิ่งที่ดงีามเป็น
มารยาทสงัคม สงัคมของชาวพทุธเขามีการท าบญุกศุลของเขา เขามีวฒันธรรมประเพณีของ
เขา นัน้มนัเป็นประเพณี เป็นการแสดงออก เป็นสญัลกัษณ์ให้ชาวพทุธแสดงออกอย่างนัน้ นี่
เป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นมารยาท สิ่งนีก้็ดงีาม ดีงามเพ่ือลกู เพ่ือหลาน เพ่ือชาวพทุธต่อเนื่อง
ไปเข้ามาไง  

ถ้าศึกษาแล้ว เห็นไหม ถ้าคนศึกษาแล้ว “เอ๊อะ! พระพทุธศาสนาท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 
ไปเกิดบนสวรรคเ์ป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมจริงหรือไม่” เราต้องพิสจูน์ ไปถามครูบา
อาจารย์ ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ตือ้ท่านบอก “ถามมาเลย ครูบาอาจารย์ตอบได้หมด” แต่ตอบได้
ก็เป็นความเข้าใจของครูบาอาจารย์ที่แจ่มแจ้งในใจของท่าน ท่านแจ่มแจ้ง ไม่มีสิ่งใดปิดบงัในใจ
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อนันัน้ได้ ถ้าพระอรหนัต์ยงัมีสิ่งใดสงสยั ยงัมีปิดบงัอยู่ เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ แล้วเวลาตอบท่าน 
ท่านก็ตอบจากความแจ่มแจ้งในหวัใจของท่าน เป็นความจริงในใจของท่าน  

เราฟัง เรากเ็ออ! ก็น่าเชื่อเนาะ พอหนัหลงัไปแล้วลืมอีกแล้ว หนัหลงักลบัไปมนัจะ
กลบัมาถามใหม่ไง  

นี่ไงสิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ 
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ที่นี่ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ในหวัใจของตนไง ถ้าศึกษามาแล้วมนัก็เป็น
สญัญา เป็นความจ าได้หมายรู้ไง ทรงจ าธรรมวินยันีไ้ว้ ศึกษาธรรมวินยัมาไว้เพ่ือประพฤติ
ปฏิบตัิไง เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ปัญญาอบรมสมาธิ
เพ่ือจะเข้าไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะในหวัใจของเราไง  

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะของเราตอนนีม้นัหลบัใหล หลบัใหลโดยกิเลสตณัหา
ความทะยาน เห็นไหม อยากครอบหวัมนัไว้ไง ถ้าครอบหวัมนัไว้ สิ่งนีเ้ป็นความจริง ความจริงไง 
การศึกษาเป็นวชิาชีพ ความรู้ต่างๆ เป็นความจริง เวลาพดูมา นี่ไงที่จบัต้องได้พิสจูน์ได้ พิสจูน์
ได้ก็พิสจูน์ได้ในสมมตุินี่ไง พิสจูน์ได้ในโลกนีไ้ง พิสจูนไ์ด้โดยทางวิชาการนี่ไง แล้วกเ็ถียงกนัอยู่นี่
ไม่จบไง  

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจมนัสงบระงบัเข้ามา 
สมาธิเป็นสมาธิ คนท าสมาธิไม่ได้ก็พดูสมาธิไม่เป็น คนท าสมาธิได้ก็รู้จกัสมาธิ แล้วสมาธิมี
มิจฉากบัสมัมา ในอจินไตย ๔ พทุธวิสยั กรรม โลก ฌาน ฌานคือสมาธิ มนัเป็นอจินไตย 
อจินไตยเพราะคนที่มนัสร้างมาบุญกรรมมนัไม่เท่ากนั พนัธุกรรมของจิตมนัแตกต่างหลากหลาย  

ในทางโลก เห็นไหม ลายนิว้มือมนัไม่มีการซ า้กนั ลายพิมพ์ของจิต พนัธุกรรมของจิต มนั
ละเอียดกว่าลายนิว้มืออีกมากมายมหาศาล เพราะอะไร เพราะกรรมของคนใครรู้ได้ กรรมใคร
ใครสืบได้ แล้วกรรมอนันัน้ กรรมอนันัน้  ท าความสงบของใจเข้ามา กรรมอนันัน้ กรรมคือความ
เคยชิน กรรมคือจริตนิสยั กรรมคือสนัดาน แล้วถ้ามนัสงบก็สงบตามนัน้น่ะ มนัถงึเป็นอจินไตย
ไง มนัเป็นอจินไตย  
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แต!่ แต่กรรมฐานเรา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ค าว่า “สมาธิ” มาตรฐาน
ของมนัคือมาตรวดั คือ สมมตุิบญัญัติที่เราจะสื่อสารกนั แต่เวลาถ้ามนัจะสงบเข้ามา เห็นไหม นี่
สงบเข้ามา เพราะถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบ ใจเป็นสมาธิได้ เป็นสมัมานะ  

สมาธิเป็นมิจฉาและสมัมา ค าว่า “มิจฉา” เป็นสมาธิไหม เป็น แต่ไม่รู้เร่ือง เพราะมนัขาด
สติ เป็นภวงัค์ เป็นภวงัค์ไปเลย เขาท าสมาธิโดยเขาไม่รู้ตวันะน่ะ เป็นสมาธิไหม เป็น แต!่ แต่
เป็นมิจฉา มิจฉาคือความไม่ถกูต้องดีงาม มิจฉาคือว่าเหมือนสิ่งที่มนัควบคมุไม่ได้ มนัเป็น
ประโยชน์กบัใครไม่ได้ แต่มนัก็ท าสมาธิได้  

แต่ถ้าเป็นสมัมา สมัมาสมาธินะ เวลาเดือดร้อนก็เดือดร้อนมาก เวลาตึงเครียดก็ตงึ
เครียดมาก เวลามนัวางได้เล็กน้อย มนัก็มีความสขุสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัท าให้ดีขึน้ มนั
ละเอียดมากขึน้ เห็นไหม พอละเอียดมากขึน้มนัวางสิ่งนัน้ได้ด้วย ตวัมนัเป็นอิสระด้วย พอมนั
วางได้ด้วยมนัเป็นความมหศัจรรย์ด้วย ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ถึงเทศน์ไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 
พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือตวัของเรา ตวัของเราคือสจัจะความจริงในใจของ
เรา  

สิ่งที่เราศึกษา ศกึษา ศึกษาทางทฤษฎีวชิาการนัน้เป็นที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าบญัญัตไิว้ เป็นธรรมและวินยั พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน นี่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็ดวง
อาทิตย์ไง ดวงอาทิตย์ขึน้อยู่นู่น แต่เราไม่รู้อะไรเลย  

เราเป็นชาวพทุธ เราศึกษามาเรามีความรู้ ความรู้เป็นวฒันธรรม เป็นสิง่ที่สื่อสารแล้ว
ถกูต้องดีงามเหมือนกนั แตไ่ม่เห็นพทุธะ ใจสงบไม่ได้ พอใจสงบระงบัเข้ามามหศัจรรย ์ พอใจ
สงบระงบั อ๋อ! พทุธะอย่างนี ้จะเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา มนัเป็นความมหศัจรรย์ อ๋อ! อ๋อ! พอ
อ๋อแล้วอยากได้อย่างนีอี้กนะ แต่คนที่วฒุิภาวะอ่อนแอ อ๋อ! นี่คือนิพพาน นิพพานเป็นความว่าง 
อากาศมนัก็ว่าง อวกาศ จรวดขึน้ไปแล้ว เห็นไหม ไประเบิดบนอวกาศนัน่น่ะ ไอ้ว่างๆ โดย
ธรรมชาติของมนัไง ไอ้นี่ก็ว่างๆ มิจฉาว่าง ไม่มีสติ ไม่มีปัญญาไง  

แต่ถ้ามีสติปัญญา มนัมีสติควบคมุมนัได้ มีสตินะ อ๋อ! ค าว่า “มีสต”ิ เห็นไหม ขบัรถ
ประมาท รถตกข้างทางตายหมด ขบัรถถ้ามีสติมีปัญญา ควบคมุรถนัน้ไปถึงเป้าหมายได้ จิต



เทศน์เช้า วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๓ ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

สงบแล้วมีสติสมัปชญัญะควบคมุใจของตวัเองได้ สมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิมีสติ มี
สติสมัปชญัญะ แล้วควบคมุดแูลของมนัขึน้ไป เพราะ เพราะมนัต้องยกขึน้สู่วิปัสสนาไง  

ค าว่า “ภาวนามยปัญญา” ภาวนามยปัญญาที่ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ปัญญาที่เกิดขึน้เกิดขึน้บนรากฐาน กรรมฐาน ฐานที่ตัง้ของใจ กรรมฐานคือพทุธะ กรรมฐานคือ
หวัใจของสตัว์ดวงนัน้ สตัว์โลกดวงใดทีเ่ห็นตามความเป็นจริงอนันัน้ มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาอนันัน้ 
คนที่ยกขึน้สู่วิปัสสนาอนันัน้ด้วยสติด้วยปัญญาของตนไง มนัจะไปสงสยัอะไร เราท าเอง ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก จะเป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา มนัต้องเป็นในใจดวงนัน้ ใจมนัรู้แจ้งของ
มนัไง  

หลวงตาท่านสอนไง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ มนัแยกเป็น ๓ ทวีปเลย มนั
แยกเป็น ๓ ทวีปนะ ทวีปที่มนัแยกจากกนัมนัห่างกี่พนักิโล มีทะเล มีมหาสมทุรกัน้ไว้ เวลามนั
แยกจากกนัไง ไอ้นี่ไม่รู้อะไรเลย คิดเอา เออเอา เออ! โสดาบนั เออ! โซดาตราสิงห์น่ะ แจกฟรี 
ไม่ต้องภาวนาด้วย ถ้ามนัเป็นจริงมนัเป็นจริงอย่างนี ้ 

นี่พดูถึงว่ามนัมีคณุค่าไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ศาสนาพทุธมีคณุค่ามาก คณุค่า
เพราะอะไร เพราะ เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คน
เจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย จิ๋นซีฮ่องเต้มนัก็พยายามจะหา
ยาอายวุฒันะไม่ตาย เกิดมาตายหมด พระพทุธเจ้ายงัต้องตายเลย แล้วตายแล้วไม่รู้ตวัด้วยนะ 
ตายแล้วไปเกิดอีก เกิดซ า้เกิดซากมนักไ็ม่รู้ว่ามนัเกิดหรือมนัตาย แต่เกิดมาแล้ว เออ! มีชาติ
เดียว นรก สวรรค์ไม่มี ไม่มีก็มึงน่ะเวียนมา มึงมานัง่อยู่นี่ก็มาจากนัน่แหละ มึงบอกไม่มี  

แต่ถ้าเราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าท าให้ไม่เกิดอีก ถ้าตายชาตินีเ้ป็นชาติสุดท้าย แล้วจะไม่หมนุกลับมาอีกแล้ว 
ไม่หมุนกลับมา ไม่ต้องมาทุกข์มายากอีกแล้ว แล้วไม่ทุกข์ไม่ยากมนัอยู่ไหนล่ะ  

น่ีไงรัตนตรัยของเราไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลามันเป็นจริงขึน้มามัน
รวมลง หลวงตาท่านพูดไง รวมลงเป็นหนึ่งในใจของตน มันรู้แจ้งหมดเลย พุทธะคือผู้ รู้
ของเรา สัจธรรมที่เราได้ใช้ปัญญาใคร่ครวญแล้วไง สังฆะ สังฆะ สงฆ์ผู้ที่มีคุณธรรมท า
ให้ขึน้มาเป็นในใจของตน เห็นไหม พระพุทธศาสนา ศาสนานีม้ีค่า มีค่าที่น่ี  
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แล้วเราเป็นชาวพทุธ มนัไม่มีแบ่งแยกหรอกว่าของเขา ของเรา เกิดมาเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ มีกายกบัใจเหมือนกนั แล้วหวัใจดวงนีถ้้ามีศรัทธามีความเชื่อ มีศรัทธามีความเชื่อ
มนัพยายามจะศึกษาค้นคว้า ถ้าไม่มีความเชื่อไม่มีศรทัธา เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา ไม่ใชเ่ร่ือง
ของเรา เรามีความสขุอยู่แล้ว ชีวิตนีมี้ค่ามาก มีค่าที่มนัจะหาจากโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ 
มียศเสื่อมยศ เร่ืองของโลก  

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ปลาตายเพราะเหยื่อล่อ เหยื่อล่อไอ้ความสขุอย่างนี ้ ไอ้
ความสขุที่กิเลสมนัป้อนให้ไง มีเงิน มีทอง มียศถาบรรดาศกัด์ิ มีเพ่ือนมีฝงู เออ! มนัล่อไว้ ล่อไว้
ท าไม ล่อไว้ให้มึงตายไง พอตายแล้วเคาะโลงป๊อก ป๊อก ป๊อก มนัไม่ท าอะไรไว้เลย  

แต่ของเราท าของเราไว้ เรามีศรัทธามีความเชื่อ เราจะค้นคว้าของเรา มาจากการกระท า
ของเรา ถ้าเป็นจริงนะ มนัเป็นจริงแน่นอน อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควร
แก่ธรรม ไม่ใช่สนันิษฐาน สนันิษฐานคือเดาไง สนันิษฐานว่า สนันิษฐานทัง้ปีทัง้ชาติ สนันิษฐาน
เอา แต่ไม่มีความจริงเลย  

แต่ถ้ามันเป็นความจริงไม่ใช่สันนษิฐาน กิเลสขาดดั่งแขนขาด กิเลสที่มันขาด
จากดวงจิตนัน้ไป กิเลสในใจที่เป็นนามธรรมที่ค้นคว้าไม่ได้ ที่ไม่เห็นด้วยตาเปล่า เวลา
มันเกิดปัญญาขึน้มามันชัดเจนขนาดนัน้ เวลามนัขาด เวลามันตาย ยถาภูตัง กิเลสตาย 
เกิดญาณทัสสนะ เกิดความหยั่งรู้ รู้แจ้งในใจของตน เอวัง 


