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เทศน์เช้า วันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมคือสจัธรรมนะ  

แต่ก่อนมา หาโอกาสฟังธรรมได้แสนยาก หาแสนยาก สมยัโบราณไม่มีเทคโนโลยี ไม่มี
การสื่อสารไง ต้องมขุปาฐะ ฟังจากปากเท่านัน้ นี่การฟังธรรมถึงแสนยาก การฟังธรรมแสนยาก 
ในสมยัปัจจุบนันีโ้ลกเจริญขึน้ วิทยเุปิดถึงห้องนอนเลย เปิดถึงหเูลยนะ ฟังธรรม ฟังธรรมนะ แต่
ฟังธรรมแล้วมนัจืดมนัชืด แต่ถ้าฟังเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ ฟังเร่ืองการโฆษณา 
การชวนเชื่อ การยใุห้ร า ต าให้รั่วนีช่อบ  

แต่ฟังธรรม ฟังธรรม ฟังธรรมเพราะอะไร  

ฟังธรรม เวลาหลวงปู่ มัน่แสดงธรรมที่วดัเจดยี์หลวง ท่านเทศน์มตุโตทยั ท่านเทศน์มตุ
โตทยั ท่านเทศน์เร่ืองของเรานี่แหละ เร่ืองความสขุ ความทกุข์ในหวัใจเรานี่แหละ เร่ืองความสขุ 
ความทกุข์ในหวัใจมนัเป็นสจัธรรมนะ เร่ืองของเราแท้ๆ เลย ท าไมต้องให้คนอ่ืนบอกเราด้วยล่ะ 
เร่ืองของเราแท้ๆ เลย  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึง
แห่งตน สดุยอดของสจัธรรมเลย แต่ท าได้แสนยาก เพราะอะไร เพราะตนไม่เคยเห็นว่าตนผิด
เลย มีแต่คนอ่ืนผิดทัง้นัน้ มีแต่คนอ่ืนผิดทัง้นัน้ เวลาตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนะ เวลาจิตมนัสงบแล้ว
มนัยกขึน้สู่วิปัสสนานะ มนัเป็นเร่ืองของบุคคลคนเดยีวนัน่น่ะ แต่บุคคลคนเดียวนัน้กว่าจะท าได้  

มนษุย์ เห็นไหม เวลาเกิดมา เกิดมาเป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์ ค าว่า “เป็น
อริยทรัพย์” เกิดมาเป็นมนษุย์ เราต้องพ่ึงอาศยัใคร ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน พ่ึงไม่ได้หรอก ต้องพ่ึง
พ่อ พ่ึงแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่ึงครู พ่ึงอาจารย์ พ่ึงสงัคม พ่ึงพวกบ่าวไพร่ที่ได้รับใช้
เรา ต้องพ่ึงเขาทัง้นัน้  



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

นี่พดูถึงทางโลก เวลาพ่ึงพาอาศยักนั เวลาพ่ึงพาอาศยักนั ธรรมะสมานให้สามคัคีกนั ให้
รักกนั ให้เกียรติต่อกนั ให้เกียรติต่อกนั คนสงู คนต ่าไม่ส าคญั ส าคญัที่ว่าเขาเป็นหน้าที่ของเขา 
เขาเกิดมาหน้าที่ใด เขามีหน้าที่รับผิดชอบของเขา เขาท างานของเขา การท างานโดยสจุริตเป็น
คณุธรรมทัง้สิน้ การท างานโดยสจุริต เขาท าหน้าทีก่ารงานของเขา เขาต้องมีเกียรติของเขา เป็น
เพราะจิตใจคนที่เป็นธรรมไง มนัเห็นคณุค่าของคน เหน็คณุค่าของคนไง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน กว่ามนัจะพึ่งตนได้ 
พ่ึงตนได้ไง พ่ึงตนได้ต้องเป็นสภุาพบุรุษ เป็นผู้ที่มีสติมีปัญญาของเขา เวลาเขาจะพึ่งตนเอง 
การพ่ึงตนเอง พ่ึงตนเอง บวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระขึน้มา เวลาท าบุญ เทวดาถามองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“ควรท าบุญที่ไหน” 

“ควรท าบุญที่เธอพอใจ” 

ค าว่า “เธอพอใจนะ” เพราะคนที่มนัคิดจะท าบุญ จิตใจมนัเปิดกว้างแล้ว จิตใจมีเจตนา
ที่ดี เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ แต่ถ้าเอามรรคเอาผลกนัล่ะ เอามรรคเอาผลเพราะอะไร  

เธอท าบุญที่เธอพอใจ แต่สมองเรามีเท่าไหร่ล่ะ เรามีสมองเท่าไหร่ เรามีความรู้สึก
เท่าไหร่ เราก็ท าที่เราพอใจ เพราะเราเห็นแล้วเราชอบไง สิ่งทีเ่ราเห็นแล้วชอบใจมาก อนันีด้งีาม
มาก ท าที่นัน่ไง แต่สมองเรามีเท่านี ้ 

แต่ถ้าจะเอาผลไง เอาผล อนัดบัหนึ่งองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธ
เจ้า พระอรหนัต ์พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบนั ถ้าไม่มีล่ะ นี่เข้าแล้ว ถ้าไม่มีให้ท า
กบัหมู่สงฆ์ หมู่สงฆ์ท าสงัฆทาน สงัฆทาน ท าสงัฆทานกบัหมู่สงฆ์ไง 

ค าว่า “หมู่สงฆ์” อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตัง้แต่พระโสดาบนัขึน้ไป
เขาพ่ึงตวัเขาได้ เวลาเขาพ่ึงตวัเองเขาได้ นี่พาดกระแส พระโสดาบนัพาดกระแสแล้ว พาด
กระแสเขามีสติปัญญาของเขา เขาจะขวนขวายในใจของเขา เขาจะหดัพ่ึงตนเองของเขา เพ่ือให้
เขาพ้นจากทกุข์นัน้ไป  
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แต่ผู้ที่เวลาบวชมาใหม่ เราบวชมาแล้วเราพ่ึงตวัเองไม่ได้ เป็นคณะสงฆ์ พ่ึงสงฆ์ เหมือน
สงัคมพ่ึงสงฆ์ สิ่งที่เป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์ขึน้มา เวลาสงฆ์ขึน้มา เวลาลงอโุบสถ เห็นไหม ถ้ามนัท า
ที่มนัผิดพลาด ท าที่เราไม่เห็นด้วย ถ้าเสียงเราน้อยกวา่ เห็นไหม ให้ค้านไว้ในใจ ค้านไว้ในใจ มนั
เป็นกระแสบุญกระแสกรรม สายบุญสายกรรมไง  

ถ้าสายบุญสายกรรมมนัจะมีความร่วมกนัไปไง ถ้ามนัถกูต้องดีงาม เห็นไหม ท าสามคัคี
อโุบสถ แต่ถ้าไม่ถกูต้องดีงามมนัเป็นโมฆะ เป็นโมฆียะ เพราะมนัเท่ากบัผลยงัไม่ได้ท า ถ้าไม่ได้
ท า แล้วใครเป็นคนที่ท าและไม่ได้ท าล่ะ คนที่ผิด คนทีเ่ป็นอาบตัิ คนที่ไม่ใช่สงฆ์แท้ เข้าไปอยู่ใน
สงฆ์นัน้ ท าให้สงฆ์นัน้เป็นโมฆะหมดเลย  

“เธอควรท าบุญที่ไหน”  

“เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ” 

มนัพอใจที่ไหนท าที่นัน่ แต่ถ้าจะเอาผลกนัล่ะ ถ้าเอาผลกนัอยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่ที่สายตานะ 
สายตามนัลึกซึง้แค่ไหน สายตามนัรับรู้ได้แค่ไหน ถ้าจะพึ่งตนเอง ถ้าพ่ึงตนเอง เห็นไหม แล้วเรา
เกิดมา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาสอนขึน้มา การเกิด
เป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย ์ เป็นอริยทรัพย์เพราะอะไร เพราะมีกายกบัใจ กายคือธาต ุ ๔ 
ความรู้สึกนึกคิด หวัใจ ขนัธ์ ๕ เราพ่ึงพาอาศยั เราพ่ึงพาอาศยัเขาทัง้สิน้  

เวลาพระอรหนัต์นะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว ๔๕ ปีเป็น
พระอรหนัต์ สอปุาทิเสสนิพพาน สอปุาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วน เหลือทิง้ไง ธาต ุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ เหลือทิง้ จิตใจเป็นพระอรหนัต์ แต่มนัอยู่ในธาตขุนัธ์นี ้ รอจนหมดอายขุยัไป นัน่น่ะ
พ่ึงตนเองได้ พ่ึงตนเองได้ สจัธรรมแท้ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม 
กราบธรรม กราบดวงใจทีเ่ป็นธรรมดวงนัน้ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ธรรมะอยู่โดยธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมะสาธารณะ แต่ถ้าเป็นธรรมะของเรา ธรรมะ
ของเรา เวลาสขุ เวลาทกุข์ เวลามีสติปัญญา มีวฒุิภาวะ นี่เราพ่ึงพาอาศยั เราต้องพ่ึงพาอาศยั 
พ่ึงพาอาศยัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม  



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ ๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว “มารเอย เธอเกิดจาก
ความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนดวงใจดวงนีไ้ม่ได้เลย”  มารไม่มีที่
เกิด นี่ไงเวลาพ่ึงตนเองได้ แต่ของเรานะ ผู้ทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชาพาเกิด เรามี
ครอบครัวของมารเต็มหวัใจเลย ตัง้แต่ปู่  ย่า ตา ยายเรามาหมดเลย แล้วเวลาเราคิดอะไรเราคิด
โดยมารไง  

นี่ไงภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา พระอรหนัต์นะ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ความรู้สึก
นึกคิดเป็นภาระ ร่างกายเป็นภาระ ต้องเลีย้งดชูีวิตนีไ้ป นี่พระอรหนัต์  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ของเราขนัธมาร ความคิดกเ็ป็นมาร รูปก็เป็นมาร สงัขารก็เป็นมาร แล้ว
เวลาลกูของมารมนัแหย่ก็เจ็บปวดเล็กน้อย เวลาพ่อของมารมนัแหย่ก็เจ็บปวดมากขึน้ เวลา
อวิชชามารมนัพลิกมนัแพลงให้ชีวิตเราบิดเบือนไปเลย โอ๋ย! ยิ่งเจ็บปวดแสบร้อนไปเลย นีไ่งขนั
ธมารไง  

เราเกิดเป็นมนษุย์นะ เกิดมีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ ใน
บรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ เรากเ็ป็นสตัว์สองเท้า สตัตะผู้ข้อง ผู้ ข้อง ผู้เกี่ยว ผู้
ยึด ผู้เหนี่ยว ผู้รัง้ว่าต้องการให้สมความปรารถนา แล้วไม่มีอะไรสมความปรารถนาเลย แล้วมาร
มนัก็พลิกมนัก็แพลง มนัก็หลอกมนัก็ล่อไง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เอ็งจะพึ่งอะไร เอ็งจะเอาอะไรเป็นที่พ่ึง ทีเ่รียนมาของ
พระพทุธเจ้าทัง้นัน้ ไม่มีสจัจะ ไม่มีความจริงอะไรเลย ถ้าจะมีสจัจะมีความจริงขึน้มา เราจะพึ่ง
ตวัเราเอง เราพ่ึงตวัเองนะ  

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ าไว้เพ่ือ
ศึกษา เพ่ือค้นคว้า แล้วทรงจ ามาเพ่ือประพฤติปฏบิตัิเป็นแนวทางไง ถ้ามนัเป็นแนวทางนะ 
เวลาเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์มีกายกบัใจ กายกบัใจ กายกบัใจ สิ่งที่กายกบัใจ เวลาเกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่มีกายหยาบนี ้แตรู่ปสมบตัิเขาครบถ้วน ครบถ้วนด้วยความ
เป็นทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิ เห็นไหม นรกอเวจีกเ็หมือนกนั  
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ฉะนัน้ เวลาเกิดมาเรามีกายกบัใจ กายกบัใจ เราก็พ่ึงพาอาศยัสิ่งนี ้ ถ้าพ่ึงพาอาศยัสิ่งนี ้
มนัต้องอยู่กบัส่ิงนีไ้ง มนัยงัมีชีวิตอยู่ไง  

แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เชื่อในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจั
ธรรมสอนนะ ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีล เวลามีศีลมีธรรมของเรา มีศีลมีธรรม เวลาเราคิดมนั
คิดผิด อาบตัิโดยความรู้สึกนึกคิดไม่มี อาบตัิมีจากการกระท าทัง้สิน้ แต่เป็นมโนกรรมไง เวลา
มนัคิดแล้วมนัก็เป็นฟืนเป็นไฟแผดเผาเราไง 

ถ้าเรามีศีลมีธรรมนะ เราไม่คิดนอกกรอบ คนเราถ้ายังโกหกมดเท็จ จะท าความช่ัว
อย่างอ่ืนที่ไม่ท าอีกไม่มี ลองมนัได้โกหก ลองได้พดูปด มนัผิดศีล ๕ มนักะล่อน มนัจะไม่ท า
ความผิดอย่างอ่ืนอีกไม่มี แล้วมนัก็กะล่อนไปทัง้วนั มนักะล่อนกนัอยู่นี่ ว่ามนัเป็นนู่นเป็นนี่ เป็น
อะไร เอ็งเป็นอะไร เป็นพระไง ถ้าเป็นพระ เป็นพระในหวัใจหรือเป็นพระโดยสมมตุิ  

นี่ไงว่าสมมตุิบญัญัติ สมมตุิบญัญัติไง เวลาสมมตุิ สมมตุิ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาไง นี่ว่ามีกายกบัใจนีไ่ง พอมีกายกบัใจเป็นวิทยาศาสตร์ เวลาจะบวชเป็น
พระ อปัุชฌาย์อาจารย์ยกเข้าหมู่มา เวลายกเข้าหมู่มาเป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์ขึน้มา เราจริง
ตามสมมตุิไง โลกนีเ้ป็นโลกสมมตุิไง ค าว่า “สมมตุิ” สมมตุิ สมมตุิมนัมีจริงตามสมมตุินะ สมมตุิ
มนัมีจริงตามสมมตุิบญัญัติ เวลาสมมตุิมีจริงตามสมมตุิ เราคยุโดยภาษาสมมตุิ  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติธรรมวนิยัเป็นบญัญัติ บญัญัติเป็น
ข้อเท็จจริงมนัตายตวั เถรวาทเวลาเขาเผยแผ่ธรรมในยโุรป ในอเมริกา ทกุชนชาติเวลาเป็นเถร
วาทสวดมนต์เหมือนกนัไง มนัเป็นบาลี เหมือนกนัหมด นี่สมมตุิบญัญัติ สมมตุิบญัญัติ นี่ไง
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นที่พ่ึงอาศยัของเราไง  

ถ้าเราจะพึ่งตวัเรา เห็นไหม หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธินะ เวลามนัสงบระงบั
ถึงที่สดุ มนัไม่รับรู้เร่ืองกายนีห้รอก สกัแต่ว่ารู้ สกัแต่วา่รู้คือสิ่งมีชีวิตมนัปรากฏของมนัอยู่ แต่มนั
ไม่รับรู้เร่ืองร่างกายนีห้รอก  

เราฟังพระเทศน์บ่อย “เข้าอปัปนาสมาธิแล้วพิจารณามนัเลย”  นัน่น่ะโกหก ถ้ามนัโกหก
มดเท็จแล้วนะมนัจะไม่ท าอย่างอ่ืนไม่มี เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ไงมนัถงึโกหก โกหกใคร โกหก
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ตวัเอง เพราะตวัเองไม่รู้ถึงพดูมา “เข้าอปัปนาสมาธินะ แล้วพิจารณาร่างกายไปเลย ไปถงึอปัป
นาสมาธิมนัจะเกิดปัญญาเอง”  เป็นไปไม่ได้  เป็นไปไม่ได้หรอก  

สิ่งที่มนัจะเป็นไปได้ เราอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ถ้าเรายงัหาหวัใจของเราไม่ได้ เรายงั
พ่ึงตวัเองไม่ได้ แล้วเราจะใช้สติปัญญาอะไร เราจะช่วยเหลือตวัเราเองอย่างไร 

เราเกิดมานะ เกิดมาเป็นทารก เห็นไหม ก็พึ่งพาพ่อแม่ พ่ึงพาญาติพ่ีน้อง เราท างานก็มี
เพ่ือนที่ท างาน อยู่สงัคม สงัคมก็ช่วยเหลือเจือจานกนั เป็นสิ่งสมมตุิทัง้สิน้  สมมตุิบญัญัติ 
สมมตุิบญัญัติ ใครไปเจอสงัคมที่ดีงาม โอ้โฮ! เป็นอ านาจวาสนานะ ไปเจอสงัคมข้างเรือนเคียง
ที่มีแต่การทะเลาะเบาะแว้งนะ น่าเบื่อหน่าย ไอ้นี่มนัสภาคกรรม กรรมที่เราเกิดร่วมกนัไง  

เราพยายามตัง้สติขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสายบุญสายกรรม ผลของ
วฏัฏะ ท าไมเราเป็นเชน่นัน้ ท าไมเราเกิดอย่างนัน้ ท าไมมาเป็นอย่างนี ้ แล้วหนีไม่พ้นนะ หนไีม่
พ้นหรอก ถ้าวนัไหนบอกว่า เฮ้อ! พ้น ไม่งัน้ไม่พ้นหรอก ถ้ามนัยงัสงสยัยงัไม่พ้น แต่ถ้าวนัไหน 
เฮ้อ! พอกนัที พ้น นี่ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง  

ถ้าผลของวฏัฏะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว มนัพิสจูน์ได้ทางวิทยาศาสตร์ พิสจูน์
ได้ทางการแพทย์ พิสจูนไ์ด้ด้วยที่เราเห็นกนัอยู่นี่  

แต่ถ้าเราจะเอาจริง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปริยตัิ ศึกษามา 
ศึกษาทรงจ าธรรมวินยัมาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มาต้องท าความสงบของใจเข้ามา 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนจะเป็นที่พ่ึงแหง่ตน แต่ปัจจุบนันีต้นพ่ึงตนเองไม่ได้ แตก่็พึ่งสาย
บุญสายกรรม พ่ึงผลของการเกิดเป็นมนษุยไ์ง มนษุยมี์ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง ธรรมชาติของมนั
ไง  

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจิตสงบไปแล้ว เหน็ไหม สกัแต่ว่า 
รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลาเราท าสมาธิไม่ได้ มนัเป็นบ่วง 
มนัเป็นบ่วง เป็นผล บ่วงมนัรัดคออยู่อย่างนัน้ท าอะไรไม่ได้  

แต่เวลามนัพิจารณาของมนัไปแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงไม่ใช่กเิลส รูปอนัวิจิตร เพชรนิล
จินดาไม่มีกิเลสหรอก แบงก์ก็ไม่มีกิเลส ไม่มีกิเลสหรอกเพราะไม่มีชีวิต ตณัหาความทะยาน
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อยากของคนต่างหาก คนที่ดิน้รนไปหามนัต่างหาก ไอ้พวกดิน้รนตะเกียกตะกายนัน่น่ะ นัน่นะ่
กิเลส กิเลสมนัเกิดจากมาร ไม่ใชเ่กิดจากเพชรนิลจินดา เพชรนิลจินดามนัมีอะไร  

ดสูิกษัตริย์ มหากษัตริย์ต่างๆ ที่สวรรคตไป ทรัพย์สมบตัิเอาไว้กบัโลก เอาไปด้วยหรือ
เปล่า เพชรนิลจินดาไม่ใช่กเิลส คนต่างหาก ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากเป็นกเิลส 
พอเป็นกิเลสมนัก็ดีดมนัก็ดิน้ มนัก็ท าให้จิตใจมนัฟุ้งซา่น เราก็พ่ึงตวัเองไม่ได้ไง กิเลสมนัป่ันป่วน
ในหวัใจไง  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเราศึกษาธรรมแล้ว โดยสจัจะ โดย
ข้อเท็จจริงเป็นอย่างนัน้ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายต้องดบัเป็นธรรมดา 
มนัเป็นเช่นนัน้เอง ก็พดูปลอบประโลมใจตวัเองเท่านัน้แหละ มนัพ่ึงตวัเองไม่ได้หรอก ไอ้ที่มนั
เป็นเชน่นัน้เอง เป็นเช่นนัน้เอง เป็นเช่นนัน้เองแล้วเอาคอไปพาดให้มนักระทืบใช่ไหม เป็นเช่น
นัน้เองแล้วก็พาดคอเลย แล้วมนัก็ตดัหวัเลย เป็นเช่นนัน้เองหรือ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน จิตของตนสงบระงบัแล้ว ถ้าสงบระงบัแล้ว 
สิ่งที่จิตเหน็อาการของจิต ที่มนัจบัต้องพิจารณาของมนัได้ไง การพิจารณา ความรู้สึกนึกคิดของ
เรา มนษุย์ อวิชชาพาเกิด ความไม่รู้พาเกิด ความไม่รู้พาเกิดเวลาคิดขึน้มาก็คิดโดยสติปัญญา
ของเราคร่ึงหนึ่ง สิ่งที่อนสุยัมนัก็ปนมาคร่ึงหนึ่ง ตณัหาความทะยานอยากมนัปนมาทัง้นัน้ ถ้า
มนัยงัท าความสงบของใจไม่ได้  

แต่ถ้าวนัไหนมนัท าความสงบของใจได้นะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน 
พอจิตมนัสงบ เออ! สมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ เออ! ขณิกสมาธิมนัก็มีความสขุเนาะ คนที่หาบ
หามความทกุข์ไว้เต็มหวัใจเลย แล้วมนัวางได้ เออ! มีความสขุ สมาธิจะเล็กจะน้อย มนัวางได้
เล็กน้อยมนัก็มีความสขุ มีความสขุมีความขยนัหมัน่เพียร มีความใคร่ครวญในการรักษา ท าให้
มนัสงบสขุมากขึน้ มนัเป็นอปุจาระไง อปุจาระคือยงัรบัรู้เสียงได้ ยงัคิดในสมาธิได้  

แต่ถ้ามนัท าความสงบลึกเข้าไปจนเป็นอปัปนา คิดไม่ได้ คิดไม่ได้ สกัแต่ว่ารู้ ละเอียด
ลึกซึง้นกั จิตของตนแท้ๆ นะ มนัพ่ึงอะไร เพราะมนัพ่ึงสติ พ่ึงค าบริกรรม พ่ึงต่างๆ มนัถึงเข้าเป็น
ตวัของมนัเอง เวลามนัคลายตวัออกมา คลายตวัออกมา ถ้ามนัพิจารณาของมนัได้ พิจารณา 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัจะเกดิมรรคเกิดผลในหวัใจดวงนัน้  
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ดวงใจดวงใดไม่มีผล เวลาสภุทัทะไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
ปรินิพพานไง “ศาสนาไหนก็ว่าดี ศาสนาไหนก็ว่าดี ในปัจจุบนันีก้็ส านกัไหนปฏิบตัิก็ว่าดี ส านกั
ไหนก็ปฏิบตัิว่าดี ไอ้คนนัน้ก็ยอดเยี่ยมกระเทยีมดองทัง้นัน้” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกว่า “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 

ในการประพฤติปฏิบตัิของเราก็เหมือนกนั มนัไม่เกิดมคฺโค เกิดทางอนัเอกในใจของเรา 
มนัจะเกิดผลขึน้มาได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นจินตนาการ เป็นความจ า เป็นการ
ถ่ายทอด ไม่มีความจริงหรอก  

ถ้าเป็นความจริงสิตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ต้องเป็นปัญญาของตน เป็นสจัธรรมความจริงใน
ใจของตน แล้วเวลามนัเกิดขึน้ เวลาพิจารณาของมนัไป เวลาธรรมจกัรมนัเคลื่อน ปัญญามนั
หมนุไป เวลาจิตสงบ คนเรานี่นะเวลามนัคิดเร็วมาก แล้วพอเราทนัความคิดเรามนัหยดุได้หมด 
อือ้หือ! อือ้หือ! มหศัจรรย์ แล้วถ้ามนัไปเกิดปัญญาที่เป็นธรรมจกัรที่มนัเคลื่อนในหวัใจ มนัยิ่ง
มหศัจรรยเ์ข้าไป ๒ เท่า ๓ เท่า แต่มนัไม่เคยเห็นเลย มนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ไง พ่ึงแต่สงัคม พ่ึง
แต่สงัฆะ พ่ึงแต่ค าสอนของครูบาอาจารย์ไว้  

มนัก็เป็นที่พ่ึง ครูบาอาจารย์ท่านก็ให้เป็นที่พ่ึง แต่พ่ึงแล้วอย่าโกหก ผิดศีล ๕ ศีล ๕ ยงั
ขาดเลย มึงไม่รู้จริง อย่าเพ่ิงพดู ต้องสอนตวัเองให้ได้ก่อน การสอนตนนีแ้สนยาก สอนใครก็ได้ 
สอนได้หมด ใครก็สอนได้หมดน่ะ แต่ถ้ามนัสอนไม่ได้มนัก็ยงัไม่เห็นข้อเท็จจริง ถ้าวนัไหนมนั
สอนตวัมนัได้นะ จากใจดวงหนึง่ไปสู่อีกใจดวงหนึ่ง ถ้าใจดวงนัน้เป็นความจริง มนัจะถ่ายทอด
ไปสู่ใจดวงหนึง่ได้ แล้วการถ่ายทอดนัน้แสนทกุข์แสนยาก  

ค าว่า “แสนทกุข์แสนยาก” เพราะครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านเป็นความจริง ธรรมะอยู่
ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตาย มนัอยู่ฟากตายเพราะอะไร เพราะเราเข้มข้นขึน้มาเม่ือไหร่ กิเลส
มนัจะบอก “ตายนะ ตายนะ” มนัจะป่ันป่วนให้เราเลกิ มนัจะป่ันป่วนให้เราพ่ายแพ้มนั กิเลสมนั
ไม่ยอมหรอก กิเลสมนัไม่ยอมให้เราผ่านมนัไปได้เด็ดขาด มนัอยู่ฟากตาย  

“ถ้ามนัจะตาย อะไรตายขอดหูน่อย อะไรตายก่อนขอดซูิ แล้วมนัเร่ิมตายจากตรงไหนล่ะ 
ตรงไหนมนัตายก่อน” ถ้าไปพิจารณากบัมนั ไม่มีหรอก เพราะมนัหลอก มนัเอาความตายมา
หลอกเรา  



เทศน์เช้า วนัที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๓ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน สดุยอด ยอดเยี่ยม แต่กว่าจะพึ่งตนได้ เรา
อาศยัครูบาอาจารย์ไปก่อน รัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก เรานึกของ
เรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา อธิษฐานบารมี ตัง้เป้าแล้วเราพยายามขวนขวายของเรา ได้มาก 
ได้น้อยนัน่สมบตัิอนัแท้นะ  

เวลาหลวงตาท่านสอน อตัตสมบตัิ พระถ้าทรงศีลทรงธรรมไม่ได้ ใครจะทรง แล้ว
ศีลธรรมมนัเป็นอย่างไรล่ะ ไม่รู้ ไม่เหน็ ไม่รู้จกั อยู่ในพระไตรปิฎก ถ้าพระไม่ทรงศีล ทรงธรรม 
ใครจะทรง  

เราเป็นชาวพทุธ เราตัง้สติ เรามีสติยบัยัง้ความคิดได้ เรามีสมาธิ เราทรงสมาธิได้ เรามี
ธรรม เรามีคณุธรรม เราทรงคณุธรรมได้ อตัตสมบตัิ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


