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เทศน์เช้า วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน วนัแสวงหาบุญกุศลเพ่ือหวัใจของเรานะ 
เพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือหวัใจของเรา โลกทัง้โลกเราหาเพ่ือร่างกายของเราทัง้สิน้ หาเพ่ือร่างกายนี ้
แล้วก็มีชื่อเสียง มีกิตติศพัท์ เกียรติคณุอนันัน้ มนัก็เป็นอ านาจวาสนาบารมีต่อไป  

แต่ส่ิงที่แสวงหา แสวงหาเพ่ือร่างกายนี ้ เพ่ือชีวิตนี ้ ชวีิตนีเ้กิดมาเพ่ืออะไร ชีวิตนีเ้กิดมา 
เห็นไหม เกิดมาในชาติในตระกูลของตน ก็รกัษาชื่อเสยีง กิตติศพัท์ เกียรติคณุในตระกูลของตน 
แต่คนเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เวลาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เราจะประสบพบส่ิงต่างๆ อีกมากมายมหาศาล  

ค าว่า “อีกมากมายมหาศาล” เวลาเราเกิด เห็นไหม เวลาน า้ท่วม น า้ท่วมเกิดภยัพิบตัิ 
เราช่วยเหลือเจือจานกนัทัง้สิน้ เราช่วยเหลือเจือจานกนั เวลาน า้ท่วมนะ ในบางที่ทัง้น า้ท่วม ทัง้
เกิดภยัแล้ง เวลาเกิดภยัแล้ง เกิดภยัแล้ง เวลาภยัแล้งมนัมีผลกระทบต่อสงัคม กระทบโดยตรง
กบัพวกเกษตรกรรม เวลากระทบโดยตรงกบัพวกที่ใช้น า้ ใช้น า้นัน่ไง  

แต่ของเรา ใครมีผลกระทบมากหรือผลกระทบน้อย ถ้าผลกระทบมากถ้ามีขนัติธรรม 
ขนัติธรรม ขนัติธรรมมนัก็ไม่ไหว มนัไม่ไหว ดอกเบีย้มนัไม่หยดุไม่นิง่ ดอกเบีย้มนัจะขึน้
ตลอดเวลา คนเรามีความกดดนั กดดนัในหวัใจมากมายมหาศาล แต่ถ้ามีขนัติธรรม ขนัติธรรม  

การศึกษา การค้นคว้าของเรา เห็นไหม วนัพระ วนัพระของเรา เกิดในประเทศอนัสมควร 
เกิดในประเทศอนัสมควร เมืองไทยเป็นประเทศอนัสมควร เกิดภยัพิบตัิมารอบข้างประเทศไทย
ปะทะไว้ก่อน กว่าจะเข้ามาถงึจุดศนูยก์ลางของประเทศของเรา มนัอ่อนสภาพลงแล้ว แต่เวลา
ภยัแล้ง ภยัแล้งมนัเกิดขึน้ เวลามนัเกิดขึน้มนัเกิดขึน้กบัสภาวะแวดล้อมทัง้สิน้  
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เวลามนัเกิดสภาวะแวดล้อม คนที่มีสติมีปัญญา เวลาในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท่านบอกให้
ขดุแก้มลิง แก้มลิง ขดุแหล่งน า้ แหล่งน า้ไว้ ถ้าขดุแหล่งน า้ไว้มนัก็ช่วยบรรเทาได้ บรรเทาได้ มนั
จะแก้ไขได้อย่างไร ในเม่ือมีผลกระทบ มนัมีผลกระทบ คนที่กระทบมากมนัก็ดิน้รนมาก  

ในสมยัพทุธกาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม ญาติข้างพ่อ ญาติข้าง
แม่ เวลาเกิดภยัแล้งแย่งน า้กนั แย่งน า้กนัท านา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปห้ามนะ 
ปรางห้ามญาติ ห้ามญาติ ญาติข้างพ่อกบัญาติข้างแม่ยกทพัมาเพ่ือจะมาแย่งชิงน า้กนั องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามนะ  

“น า้มีค่ากว่าชีวิตนีไ้หม”  

“ชีวิตนีม้นัมีค่ามากกว่า” 

เราจะรบราฆ่าฟันเพ่ือแย่งชิงน า้อนันัน้ไง ก็แยกย้ายกนัไปรอบที่ ๑ รอบที่ ๒ ก็มาอีกแล้ว 
ก็มาห้ามได้อีกรอบที่ ๒ พอรอบที่ ๓ กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ไง ผลวิบากของกรรม สภาค
กรรม กรรมร่วมกบัโลก ร่วมกบัจกัรวาล มนัมีผลกระทบของมนั เห็นไหม ฉะนัน้ต้องมีบุญกุศล  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ญาติข้างพ่อ ญาตข้ิางแม่นะ เวลาแย่งชิงกนั แย่งชิง
กนัมนัเกิดภยัแล้งไง แต่เวลาท่านถาม ถามทัง้ ๒ ข้าง น า้ สิ่งที่น า้ ใช่! น า้จ าเป็นกบัชีวิตทัง้นัน้ 
แต่ชีวิตมนัส าคญักว่า ส าคญักว่าถ้าต้องรบราฆ่าฟันกนัไป มนัเสียหายไป สดุท้ายแล้วมนัก็ทน
แรงกระตุ้นความทกุข์ ความยาก อนันัน้ไม่ได้ รบราฆา่ฟัน เห็นไหม ตายเป็นเบือเลย เวลาตาย
เป็นเบือ นัน่ก็เพราะความแยง่ชงิเป็นความกดดนั  

ถ้าความกดดนั เรามีสติ มีปัญญาของเรานะ มนัเกิดภยัพิบตัิ ภยัพิบตัิ เราก็รับรู้ได้ คนที่
ได้รับผลกระทบโดยตรงก็ทกุข์มาก ไอ้เราได้รับผลกระทบโดยปานกลาง กระทบโดยทางอ้อม 
ได้รับผลกระทบนะ แต!่ แต่เราศึกษาสิ เราค้นคว้าสทิ าไมเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นอย่างนีเ้ป็นเพราะ
อะไร มนัเป็นเพราะ เห็นไหม ศึกษาแล้วเราก็โทษคนอ่ืนไปหมดเลย คนที่เขามีสติปัญญานะ เรา
ช่วยเหลือกนั เราไม่ทิง้ขยะ เราไม่ท าสิ่งใดที่ไปท าลายสภาวะแวดล้อมต่างๆ เราเร่ิมที่ตวัเรา เขา
ให้สอนเร่ิมที่ตวัเรา เร่ิมที่ตวัเรานะ  
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญา วนันีว้นัพระ วนัพระ เห็นไหม เร่ิมที่หวัใจของเรา ถ้าเร่ิม
ที่หวัใจของเรา เรารกัษาหวัใจของเรา ดแูลหวัใจของเรา ถ้าดแูลหวัใจของเรา มีสติ มีปัญญา ถ้า
มีสติขึน้มา การท าความเพียรนัน้มนัความเพียรชอบ ถ้าขาดสติ ขาดสติ สกัแต่ว่าท า สกัแต่ว่า
ท า เห็นเขาท า เขาท า สกัแต่ว่า เราไม่ได้ศึกษาไม่ได้ค้นคว้าให้มนัเป็นความจริงขึน้มาไง  

ถ้ามนัค้นคว้าเป็นความจริงขึน้มา เราพยายามท าของเราเพ่ือให้เป็นความจริงขึน้มา 
เออ! สติก็ได้ศึกษาแล้วอยู่ในต ารา สมาธิก็ได้ศึกษาแล้ว ความสงบของใจ ถ้าเกิดปัญญา 
ปัญญา ปัญญาก็ดัน้ด้นคิดกนัอยู่นี่ ปัญญา ปัญญา แล้วยงับอกอีกนะ เป็นโลกุตตรธรรม 
เป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตระเอ็งชอบใจไง ถ้าโลกุตตระมนัต้องมีผลสิ มนัมีผล  

ถ้าโลกุตตระมนัเป็นอย่างไรถึงจะเป็นโลกุตตระ แล้วเป็นโลกียะ โลกียะเราก็คิดกนัอยู่นี่
ไง มนัเป็นโลกียะ โลกุตตระขึน้มาเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะแบ่งแยกไง ให้
ชีใ้ห้ชดัเจนไงว่าอย่างนีเ้ป็นโลกียะ โลกียะคือความคิดของโลก ความคิดของเรา โลกจะเจริญ 
เจริญด้วยวิชาการ โลกจะเจริญด้วยปัญญา ใช่มนัเจริญแน่นอน แต่ความเจริญอนันัน้ ถ้ามนั
เป็นคนที่มีคณุธรรมนะ มนัเจริญทัง้โลก เจริญทัง้ธรรม มนัจะมีคณุค่ามาก  

แล้วเจริญเร่ืองธรรม เจริญเร่ืองธรรมตรงไหน เจริญเร่ืองธรรมมนัรู้เท่าทนัความคิดของ
ตนไง ความคิดที่ฉลาด ความคิดที่เราจะพฒันา ความคิดต่างๆ มนัมีสติปัญญาเท่าทนัความคิด
ของตนไง ความคิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือสงัคมไง ไม่ใช่เพ่ือเรา เพ่ือเราไง  

ถ้าเพ่ือเรา เห็นไหม ในคนดีกบัคนฉลาดเขาเอาคนไหน เขาเอาคนดีก่อน เพราะคนฉลาด
มนัฝึกฝนของมนัขึน้มาได้ ไอ้คนฉลาด คนฉลาด ถ้าไม่มีธรรมในหวัใจ ไม่มีธรรมในหวัใจ มนัก็
กว้านมาเป็นสมบตัิของตนคนเดียวเทา่นัน้แหละ แล้วมนัไม่มีวนัพอ กิเลสมนัล้นฝ่ังไม่มีวนัจบวนั
สิน้ ถ้ามนัจบมนัสิน้มนัก็ท าต่อเนื่องของมนัไปนะ ไม่รู้จกัหยดุ ไม่รู้จกัเท่าทนัใจของตน  

แต่ถ้าคนมีสติปัญญา เห็นไหม คนดี คนดีมนัเท่าทนัความคิดของตน ถ้าเท่าทนัความคิด
ของตน ถ้ามนัสงบใจเข้ามา สิ่งที่ได้มา ได้มานะ คนที่สร้างอ านาจวาสนามาแบบองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แบบครูบาอาจารย์ของเรา บุญกุศลมนัไหลมาเทมา  

คนจนผู้ยิ่งใหญ่ หลวงตาพระมหาบวั เห็นไหม เป็นหมื่นๆ เป็นแสนๆ ล้าน แล้วเอาไป
ไหน เอาไปค า้จุนชาติ ไม่ใช่เป็นของตนเอง นี่ไงคนที่มอี านาจวาสนามนัมาของมนัอย่างนัน้ เราก็
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เป็นคนคนหนึ่งทีเ่รามีอ านาจวาสนา ถ้าเราท าสิง่ใดประสบความส าเร็จ มนัไม่เห็นผิดตรงไหน
เลย มนัผิดตรงไหน มนัจะร ่ารวย จะมัง่มีศรีสขุ ผิดตรงไหน เพราะเราท าของเรามา  

นี่ไงถ้าบอกว่า อู๋ย! ต้องประหยดัต้องมธัยสัถ์ แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นของเราเลย ไม่ใช่! ไอ้นี่
เป็นอ านาจวาสนาของคน แต่ถ้าคนมีสติมีปัญญานะมนัมีสติปัญญาเท่าทนักบัความคิดของตน 
สิ่งที่ได้มาเป็นประโยชน์ทัง้สิน้ สิ่งที่ได้มาเป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา แล้วประโยชน์ถ้าใจมนัมี
คณุค่าขึน้มา สิ่งที่เป็นวตัถ ุเห็นไหม มนัจะสร้างประโยชน์กบัสงัคม สร้างประโยชน์กบัโลก สร้าง
ประโยชน์กบัเรา การสร้างประโยชน์นัน่คืออะไร คือบุญไง คือบุญญาธิการ คืออ านาจวาสนา
บารมีไง ส่ิงที่เป็นบารมีของใจ บารมีของใจ ส่ิงที่มนัเกดิขึน้ มนัเกิดขึน้ตรงนีไ้ง  

กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรมหอมทวนลม มนัหอมทวนลม เพราะการกระท าของคน
คนนัน้ แล้วคนคนนัน้ ศีลจะรู้ได้ต่อเมื่ออยู่ด้วยกัน อยู่ด้วยกัน ใกล้ชิดกันมันรู้หมดน่ะ ศีล
บริสทุธ์ิหรือศีลไม่บริสทุธ์ิ ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรม เวลาเป็นธรรมขึน้มาไง เวลาเป็นธรรม มนัเป็น
ธรรมตัง้แต่ในหวัใจนัน้ มนัเป็นธรรมตัง้แต่ความรู้สึกนกึคิดอนันัน้ มนัเป็นธรรมมาตัง้แต่ต้น มนัก็
เป็นธรรมตลอดรอดฝ่ังไป มนัเป็นธรรมตลอดไปจนถึงที่สดุ  

แต่ถ้ามนัไม่เป็น ไม่เป็น เห็นไหม ไม่เป็นมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ  

พดูถึงถ้ามนัเกิดผลกระทบ เห็นใจมากนะ เวลาน า้ทว่มขึน้มามนัมีความทกุข์ความยาก
บีบคัน้นะ ทรัพย์สินเสียหายทัง้สิน้ เวลาเกิดภยัพิบตัิ เวลาภยัแล้ง เวลาภยัแล้งขึน้มาวิตกกงัวล
ทัง้สิน้ แล้วชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิตนีต้้องปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตนีม้นัต้องการอาหาร ชีวิตนีม้นัต้องมี
การจุนเจือของมนั แล้วชีวิตจะปล่อยจะทิง้จะขว้างไปได้อย่างไร ชีวิตมนัจะทิง้จะขว้างไปไม่ได้
ใช่ไหม ถ้าใครมีผลกระทบมากก็ทกุข์มาก ใครมีผลกระทบน้อยก็ปานกลาง  

ผลกระทบนัน้ แต่ถ้าหวัใจเป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มา ผลกระทบนัน้มนัอยู่ภายนอก เรา
เห็นแล้วมนัเป็นสจัธรรมเลยน่ะ มนัเตือนตวัเราด้วย เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถาม
พระอานนท์  

“อานนท์ คิดถึงความตายวนัละกี่หน”  

“เวลา ๑๐๐ หน ๑,๐๐๐ หน”  



เทศน์เช้า วนัที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๓ ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ท่านบอก “ไม่ใช่! คิดถึงทกุลมหายใจเข้าออก”  

ถ้าทกุลมหายใจเข้าออก คนที่มีสติปัญญา ทกุลมหายใจเข้าออก สิ่งที่ผลกระทบมนัก็
เป็นผลกระทบนัน้ แต่สติปัญญามนัก็ย้อนกลบัมาไง นี่ทกุลมหายใจเข้าออก เรามีสติมีปัญญา
ของเรา เห็นแล้วมนัสงัเวช มนัเป็นธรรมสงัเวชนะ คนที่เป็นธรรม เป็นธรรม เขาจะช่วยเหลือ เขา
จะเจือจานกนั เขาช่วยเหลือเจือจานกนั เขาค า้จุนกนั  

ไอ้คนที่เห็นแก่ตวั คนที่ท าลาย เรามองได้หมดน่ะ เกิดวิกฤติขึน้มาแล้วมนัจะมีผลกระทบ
ไปทัง้หมด ถ้ามีสติปัญญาธรรมสงัเวช มนัสงัเวช แล้ว! แล้วเราล่ะ ถ้าเรามีผลกระทบ เราอยู่ใน
เหตกุารณ์นัน้ เราก็พยายามขวนขวายของเรา มีการกระท าของเรา เห็นไหม ท าของเรา 
ช่วยเหลือตวัเองก่อน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องช่วยเหลือตวัเองก่อน  

ถ้าช่วยเหลือสิ่งใดไม่ได้ คนที่ผู้ใหญ่ คนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เขาจะอุ้มชู ค า้จุนขึน้มา 
นัน่เป็นวาสนาไง ถ้าเป็นวาสนาถ้ามนัท าสิง่ใดไม่ได้ มนัท าสิ่งใดไม่ได้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เรา
ต้องมีขนัติธรรม มีความอดทนของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้
ถ้าสอนอย่างนีแ้ล้ว ถ้ามนัท าหวัใจของเราได้ แล้วถ้ามนัไม่มีสติปัญญา มนัก็ตีโพยตีพาย “ท าไม
คนอ่ืนไม่เป็นอย่างนัน้ ท าไมคนอ่ืนไม่เป็นอย่างนี ้ท าไมต้องมาเป็นเราคนเดยีว” 

คนอ่ืนเป็นยิ่งกว่าเราอีก แต่เขามีสติปัญญายบัยัง้ของเขา คนอ่ืนเป็นยิ่งกว่าเรา เราเอง
ต่างหากเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเราเองไง ท าไมเราเป็นอย่างนัน้ เราเป็นอย่างนัน้ เราเป็นอย่าง
นัน้เพราะเราสร้างของเรามา ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มาเราเท่าทนัของเรา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก
เป็นสมบตัิของเรา ถ้าเป็นสมบตัิของเรา เรามีสติปัญญาสร้างสมขึน้มาได้ ท าคณุประโยชนก์บั
เราได้ เราก็ท าคณุประโยชน์กบัเรา  

แต่ถ้าเรายงัมีสติมีก าลงัอยู่ เห็นไหม ทานร้อยหนพันหน ไม่เท่ากับถือศีลบริสุทธ์ิหน
หนึ่ง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพันหน ไม่เท่ากับท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพัน
หน ไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง เรานัง่สมาธิ เราภาวนาขึน้มา บุญกุศลมนั
มากมายมหาศาล  
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มนัเกิดภยัพิบตัิ เราจะมีอะไรไปท าทาน เราไม่มีอะไรไปท าทาน เราก็มีอนโุมทนา มีหวัใจ
นี่มีความรู้สึกนึกคิดนี่ ความรู้สึกนึกคิดจะค า้จุน ค า้จนุความรู้สึก ค า้จุน เหน็ไหม ค า้จุนพทุธะ 
ค า้จุนสจัธรรมในหวัใจของเรา  

กบัหวัใจของชาวโลก เห็นไหม เราพยายามรักษาหวัใจของเรา ดแูลหวัใจของเรา เพ่ือ
ประโยชน์กบัหวัใจของเรา สิ่งใดทีเ่กิดขึน้ ถ้าคนที่มีสติปัญญามนัจะเป็นประโยชน์ไปทัง้สิน้ ถึง
มนัจะขาด อตัคดัขาดแคลน มนัก็เป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ มนัเป็นคราว เป็นเวลา
ของมนั มนัต้องเกิดขึน้ของมนั ธรรมชาติของมนั  

ธรรมชาติ คนที่มีสติปัญญา คนที่มีอ านาจวาสนาเขาแก้ไขของเขา เขาแก้ไขของเขา เขา
ค า้จุนของเขา เขาพยายามแก้ไขของเขาให้ผ่อนหนกัเป็นเบา ให้ผ่อนหนกัเป็นเบา จะให้มนั
หายไปไม่มีเลย มนัเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้ามนัผ่อนหนกัเป็นเบา แล้วเราเป็นบทเรียนของเรา เป็น
ความเห็นของเรานะ เราช่วยเหลือกนัคนละไม้คนละมือของเรา เพ่ือประโยชน์กบัเรา เพ่ือสงัคม
ของเรา  

นี่เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควรคือเกิดในประเทศทีเ่ราเจรจากนัได้ 
เรารักษาได้ เราช่วยเหลือเจือจานกนัได้ ถ้าไม่เกิดในประเทศอนัสมควร ต่างคนต่างเห็นแก่ตวั 
สิ่งนัน้ก็ขาดแคลนอยู่แล้ว แล้วยงัมีเกิดการบาดหมางกนัอีก เกิดการกระทบกระทัง่กนัอีก มนั
ส่งผลไปอีกมากมายมหาศาลเลย แล้วผลที่สดุที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามญาติไง 
น า้กบัชีวิตอะไรส าคญักว่ากนั ผลที่สดุแล้วมนัไปจบลงตรงนัน้น่ะ  

ถ้าผลที่สดุไปจบลงตรงนัน้ เราท าท าไม เราท าท าไม ถ้าเราไม่ท าเราก็พยายามอดกลัน้
ของเรา ความอดทนของคนไม่เท่ากนั ขนัติธรรมของคนก็ไม่เท่ากนั สติปัญญาของคนก็ไม่
เท่ากนั การที่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ต่างๆ มนัไม่เท่ากนัทัง้สิน้ ถ้ามนัไม่เท่ากนัทัง้สิน้ ใครฝึกได้
มากได้น้อยแค่ไหน ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน มนัจะเป็นประโยชน์กบัคนคนนัน้ก่อน 
ถ้าเป็นประโยชนก์บัคนคนนัน้นะ แล้วถ้ามนัเป็นผู้น าที่ดีงาม เขาเชื่อฟัง เขาเห็นสิ่งทีเ่ป็นจริงกบั
สายตาของเขา ถ้าเขาเชื่อฟังมนัประโยชน์ตรงนัน้ มนัก็เชื่อฟังกนั ถ้าเชื่อฟังกนัเราท าของเรา 

นี่พดูถึงผลของศาสนา พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน วนันีว้นัพระ วนัพระ
เราก็ขวนขวายกนัมา เราขวนขวายกนัมาเพ่ือบุญเพ่ือกุศลของเรา เพ่ือบุญเพ่ือกุศลของเรา เรา
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ได้หว่านพืชพนัธุ์ธัญญาหารของเราลงไปในที่นาที่ดีงาม ถ้าที่นาที่ดีงามแล้วมนัจะเจริญงอกงาม
ขึน้มา เจริญงอกงามมนัก็เป็นบุญเป็นกุศลในหวัใจของเรา เป็นทิพย์สมบตัิ ทิพย์สมบตัิที่มนัติด
หวัใจนีไ้ป สิ่งทีเ่ราหว่านไปแล้ว หว่านไปแล้ว เราหว่านไปเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง  

ถ้าหวัใจดวงนี ้เวลาคนที่ไม่ได้ท าสิง่ใดเลย เวลาตายไป ยมบาลเขาถาม  

“รู้จกัธรรมะไหม”  

“ไม่รู้”  

“เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตายไหม” 

“เห็น”  

“นัน่น่ะสจัธรรม”  

แล้วถ้าท าสิ่งใดไว้มนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ารู้เห็นของมนัแต่มนัคิดไม่ได้ มนัคิดไม่ได้ มนัไม่
เห็นได้ว่าธรรมะเป็นของทีย่ิ่งใหญ่มากมายมหาศาลขนาดไหน  

เวลาธรรมะเป็นสิ่งที่ยิง่ใหญ่ ยิ่งใหญ่ในหวัใจ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส
รู้ธรรมขึน้มา สอนทัง้เทวดา ทัง้อินทร์ ทัง้พรหม สอนได้หมดเลย สอนเพราะอะไร สอนเพราะมี
ความรู้สึกมีจิตเหมือนกนัไง มีจิตเหมือนกนัก็มีพทุธะเหมือนกนัไง มีพทุธะคือจิตวิญญาณใน
หวัใจของเรา กบัการเวยีนว่ายในวฏัฏะ เหน็ไหม มนัเหมือนกนั  

เวลาเหมือนกนั สิ่งทีเ่สวยภพเสวยชาติสิ่งใด ถ้าเสวยภพเสวยชาติ สิง่ต่างๆ ทีเ่สวยขึน้มา 
เสวยจากกรรมของสตัว์ แล้วกรรมของสตัว์ สตัว์มนัสร้างคณุงามความดีมามากน้อยแค่ไหน 
ขนาดมนัสร้างขึน้มาเอง มนัท าของมนัเอง แล้วมนัเสวยเอง มนัยงัไม่รู้เลยว่านี่คืออะไร เวลาไป
ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม  

“เธอไม่ได้ท าแต่ชาตินี ้เธอท าชาตินัน้ ชาตินัน้ มนัถงึมีผลกลบัมาอย่างนัน้ไง”  

มนัมีผลของมนั พนัธุกรรมของจิต จิตเพราะมีคิดแตกต่าง คิดแตกต่างก็เพราะการได้
สร้างสมบุญญาธิการของมนัมา ถ้าสร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม เม็ดใน เห็นไหม จริตนิสยั
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มนัจะดีงามของมนั ถ้าดีงามของมนั มนัขวนขวายของมนัไง นี่พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านสร้างคณุงามความดีมาอย่างนี ้ 

เราเป็นชาวพทุธ เราเชื่อมัน่ เราเชื่อในเมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แต่เวลาอจินไตย ๔ กรรมนี่เป็นอจินไตย เวลาจะบอกให้ชีใ้ห้ชดัๆ ไปเลยว่ามนัเป็นเพราะอะไร 
มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะมนัซบัซ้อน ไม่รู้จากภพใดชาติใดที่เราไปท าสิ่งใดไว้ แล้วถ้ามนั
เกิดขึน้มามนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นสจัธรรมไง  

เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท ามาเอง แล้วเราจะไปเรียกร้องเอาผลประโยชน์จากใคร 
เราจะไปเรียกร้องเอาสิ่งที่ความปรารถนาของตนได้จากใคร ก็เราท าของเรามาเอง ท าคณุงาม
ความดีมานะจริตนิสยัจะเป็นสิ่งที่ดงีาม เวลาคิด คิดสิ่งที่ดีงาม  

แล้วเราสงัเกตครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราทีจ่ะเป็นธรรม จะเป็นธรรม 
ท่านมีขนัติธรรมนะ หลวงปู่ พรหม ครูบาอาจารย์ทีเ่วลาท่านติด ท่านอะไร ท่านมีขนัติธรรม ท่าน
มีการขวนขวายของท่าน พิจารณาแยกแยะของท่าน  

เวลาเรา ในหวัใจเรา เราไปรู้ไปเห็นสิ่งใด มนัเป็นความจริงหรือ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุคคล ๔ คู่เราเทียบได้เลย มนั ๔ คู่จริงหรือเปล่า แล้วมนัไม่ ๔ คู่ เราก็
พยายามจะยกขึน้มาให้มนัครบ ๔ คู่ ไอ้นัน่มนัเป็นจนิตนาการทัง้สิน้ พอเป็นจินตนาการแสดง
ว่าอ่อนแอ นี่กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ไง  

จิตใจที่สร้างคณุงามความดีมาเพียงแค่นี ้ สิง่ที่มนัเป็นสจัธรรมในหวัใจของเรา มนัเป็น
สมบตัิของเราแท้ๆ  เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดจากพ่อ จากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกู เรามีชีวิตนีม้าไง แล้วชีวิตสิง่ที่กระทบขึน้มาเป็นบุญกุศลในหวัใจของเรา เป็นสมบตัิของ
เราแท้ๆ ถ้าสมบตัิของเราแท้ๆ เราต้องการสจัธรรมปฏิรูป ปฏิรูปคือเราคิดขึน้เอง กบัเราต้องสจั
ธรรมความเป็นจริง เราต้องการความจริงหรือต้องการความจอมปลอม  

ชีวิตนีม้นัทกุข์ยากขนาดไหน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัทกุข์ขนาดไหน แล้วเวลา
ปฏิบตัิแล้วเราจะเอาลบูๆ คล าๆ เอาแต่ความพอใจของตนหรือ ไม่มีขนัติธรรม ไม่มีสจัธรรม เพ่ือ
พิสจูน์ตรวจสอบว่าที่เราเป็นอยู่นี่มนัจริงหรือไม่จริง ท าไมมนัอ่อนแอขนาดนัน้ ถ้ามนัอ่อนแอ
ขนาดนัน้ มนัตรวจสอบหวัใจของตนไม่ได้ มนัถงึไม่มีความจริงไง  
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ถ้าเป็นความจริงนะ เวลาสจัธรรมพดู ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย แต่ทางโลก คนพดูความ
จริงตายหมด เพราะโลกไม่ต้องการความจริง เขาต้องตามกระแส ยอมจ านนกบัเขา จบ ดีไป
หมด  

แต่ทวนกระแส ทวนกระแส ทวนกระแสนะมนัเป็นตอ เป็นสิ่งทีเ่ขาต้องมีผลกระทบ ไม่มี
ใครชอบใจหรอก ถ้าไม่มีใครชอบใจ นี่ก็คืออ านาจวาสนาของคนที่มนัจะเป็นจริงขึน้มาได้หรือ
เป็นจริงขึน้มาไม่ได้  

เวลาเราอยู่กบัพระเพ่ือน ถึงถ้าเราปฏิบตัิแล้วมนัจะไม่สมความปรารถนา แต่เราจะ
ขวนขวายมีกระท าของเรา เพ่ือให้ภพชาติมนัสัน้เข้า ค าว่า “เพ่ือให้ภพชาติมนัสัน้เข้า” เขาต้อง
ประพฤติปฏิบตัิอยู่ในศีลในธรรม แต่ถ้าเขาจะเอาแตต่ามใจของตน เอาแต่ว่ามนัจะจริง มนัจะ
ปลอมก็ไม่ส าคญั ส าคญัแต่กระแสสงัคมยอมรับ มนัก็สร้างแต่ผลลบกบัหวัใจของตน แล้วมนัจะ
ไปไหนล่ะ ทัง้ๆ ทีเ่ราสร้างคณุงามความดีมาขนาดนี ้

เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม โครงการช่วยชาติฯ ลกูศิษย์ลกูหาที่เชื่อฟังท่าน มนัเป็น
สายบุญสายกรรมมามนัถึงเชื่อฟังกนั ถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนานะมนัจะขดั มนัจะแย้ง มนัจะไม่
เชื่อฟังกนั ไม่ได้สร้างบุญกุศลมาร่วมกนั มนัก็ขดั มนัก็แย้ง มนัก็แตกกระจายออกไปจากการ
กระท า จากผู้น าที่ดีงาม  

แต่ถ้ามนัจะไปของมนั มนัก็กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ เห็นไหม กรรมจ าแนกสตัว์ให้
เกิดต่างๆ กนั โลกมนัจะมีการขาดแคลน มนัจะมีการวกิฤติ มนัจะเกิดวิกฤติต่างๆ ขึน้มา มนัเป็น
เร่ืองของสงัคมมนษุย์ที่สร้างขึน้ เราเป็นมนษุย์เหมือนกนั อยู่ในสงัคมเดียวกนั มีผลกระทบ
แน่นอน จะว่าไม่มีผลกระทบเป็นไปไม่ได้ แตเ่ราต้องมีสติสมัปชญัญะ แล้วพิจารณาใคร่ครวญ 
ใคร่ครวญของเรา เพ่ือเกิดสติเพ่ือเกิดปัญญา  

โลกมนัเป็นเช่นนัน้เอง แล้วหวัใจเรามนัเฟ่ืองฟูไปกบัเขา มนัเจ็บช า้น า้ใจไปกบัเขา สิ่งนี ้
โลกเป็นอย่างนี ้นี่ผลของวฏัฏะ มนัถึง เห็นไหม การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันมีแต่ความ
ทุกข์ความยากทัง้สิน้ แล้วเราท าคุณงามความดีของเรา ตัง้สติปัญญาของเรา เพ่ือ
หาทางออกในชีวิตของเรา เพ่ือหาทางเป็นไปได้ที่เราจะพ้นจากทุกข์ เอวัง 


