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เทศน์เช้า วันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๓ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรม สจัธรรมมนัเป็นความจริง ความจริงเป็นสิง่ที่
พิสจูน์ พิสจูน์ตรวจสอบได้ มนัคงทนถาวร ถาวรเพราะอะไร  

ถาวรเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรสัรู้แล้วตรัสรู้เล่า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระศรีอาริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้า อนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์ข้างหน้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมาตรัสรู้ ตรัสรู้ ความจริงเป็นสิ่งที่คงทน  

แต่มนษุย์เราต่างหาก สติปัญญาเราต่างหากไม่คงทนไง ไม่สามารถพิสจูน์ตรวจสอบได้ 
ถ้ามนัสามารถพิสจูน์ตรวจสอบได้ ภาวนามยปัญญาไง มนัตรวจสอบหวัใจของตนไง  

เหล็ก เห็นไหม เวลาเขาจะตี เขาจะหลอมมนั เขาไปเผาในอณุหภูมิที่ร้อน เหล็กแดงๆ 
เลยเผาละลายอยู่อย่างนัน้นะ่ เผาไปเพ่ือความสะอาดบริสทุธ์ิ เหล็กที่เขาต้องการมีดที่แข็งแรง 
เขาตีซ า้ตีซ้อน ตีซบัตซ้ีอน ดาบซามไูรเขาตีแล้วตีเล่า ตีแล้วตีเล่าขึน้มา ดาบฟันดาบขาดเลย นี่
ไงความคงทน ความคงทน สจัจะความจริงมนัมีของมนัไง  

ถ้าสจัจะความจริงมีของมนั เราต่างหาก หวัใจเราต่างหาก อ่อนแอต่างหาก หวัใจของ
เรา เห็นไหม แค่ศรัทธาความเชื่อ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกศรัทธาความเชื่อเป็น
อริยทรัพย์ ความเชื่อในพระพทุธศาสนา ความเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเอกบุรษยอดคน ท าไมกราบธรรม กราบธรรมล่ะ สจัธรรมอนันัน้มนั
ยิ่งใหญ่ขนาดไหน มนัยิ่งใหญ่ขนาดไหน วิมตุติสขุ วิมตุติสขุ เวลาวิมตุติสขุมนัสขุอย่างไร  

เวลาทางโลก เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่าหมาบ้ามนักดัธรรมะไง เวลาพดูเล่น พดูแซว
กนัไง สวรรค์ไม่ไป สวรรค์ไม่มีมนษุย์ อยากไปนรก อยากไป เวลามนัพดูเล่นพดูหวักนั หลวงตา
ท่านบอกหมาบ้า หมาบ้ามนักดัไม่ใช่ธรรมะนะ มนักดัทกุอย่างไม่ไว้หน้าเลย  
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แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเป็นผู้อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่เอง ไม่ต้องเป็นพระไตรปิฎก
หรอก แค่เป็นตวัอกัษรเท่านัน้นะ่ ท่านไม่นัง่เสมอเลย เพราะว่าสิ่งนัน้มนัสื่อสารธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ อกัษร ตวัอกัษรมนัสื่อสารธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าได้ ท่านเคารพบูชาตัง้แต่ส่ิงที่จะสื่อสิ่งที่เป็นสจัจะความจริงนัน้ออกมา แล้วเวลาเป็น
สจัจะความจริงในหวัใจอนันัน้มนัยิ่งใหญ่ เห็นไหม  

เวลาคนเขาพดูกนั พระอรหนัต์มนัไร้เดยีงสาเหมือนเด็กๆ เด็กๆ มนัไร้เดียงสามนัน่ารัก
นะ เด็กๆ มนัไร้เดียงสา แล้วพระอรหนัต์ไร้เดียงสาหรือ ไร้เดียงสาได้อย่างไร พระอรหันต์สติ
สมบูรณ์แบบ ทุกอย่างสมบูรณ์แบบ มนัจะไร้เดยีงสาอย่างนัน้ได้อย่างไร มนัไร้เดยีงสาไม่ได้  

ไร้เดียงสามนัเป็นตามวยั มนัเป็นวฒุิภาวะ เวลาเด็กๆ น่ารักน่าชงั น่ารกัน่าชงั เด็กที่มนั
มีวฒุิภาวะ ไอคิวสงู โอ้โฮ! เขาก็ชืน่ชม เดก็บางคนเกิดมาแล้วด้วยเวรด้วยกรรม เราไม่ค่อย
อยากจะพดู เพราะมนัเหมือนกบัว่าแบ่งเขา แบ่งเราไง เด็กเวลาเกิดมาพิการ เกิดมามีโรค
ประจ าตวั เกิดมาต่างๆ แล้วเกิดมาขาดแคลน สิ่งนีใ้ครไปคดัใครไปเลือกมนัได้ มนัเป็นโดยสจั
ธรรมไง  

เดี๋ยวนีท้นัสมยันะ เวลาในเมืองจีน เวลาให้มีบุตรคนเดียว เขาส่องกล้องเลย ถ้าผู้หญิง
เขาท าแท้ง ท าแท้งนะ มนัน่าเศร้า มนัจะเป็นหญิงหรือจะชาย มนัจะเพศใดแล้วแต่ อย่าให้ผิดศีล 
ผิดธรรม เราจะเป็นเพศไหนก็แล้วแต่ เราจะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม  

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว เราไม่ผิดศีลผิดธรรม อนันีส้ าคญัมาก เราจะเป็นเพศไหน
ก็แล้วแต่ เราต้องท าให้มนัถกูต้องตามท านองครองธรรม เออ! เอาแค่นี ้เอาแค่ความถกูต้องตาม
ท านองครองธรรม มนัจะเป็นเพศไหนก็แล้วแต่ เป็นเร่ืองของเวรของกรรมใช่ไหม เราไปเลือกไป
แยกไม่ได้ไง มนัเป็นความละเอียดอ่อนนะ  

เร่ืองสิ่งมีชีวิตนะ ดกูารผสมพนัธุ์ของเกสรสิ เวลามนัผสมเกสรแล้วมนัมีพืช มนัมีชีวิตเกิด
ใหม่ แล้วความผสมของเกสรนัน้น่ะ สจัจะความจริงอย่างนีเ้ป็นสจัจะความจริงอย่างนี ้ เราใช้
สารเคมีกนั ในทางยโุรปเขาเป็นห่วงเป็นใยมากว่าแมลงมนัจะตายหมด แมลงมนัจะตายหมด 
การผสมเกสรมนัจะมีปัญหาขึน้มา สิ่งต่างๆ โลกมนัหมนุเวียนมนัเปล่ียนของมนัไป นี่พดูถงึ
สิ่งมีชีวิตนะ แล้วถ้ามนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมหศัจรรย์กว่านีอี้ก  
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ความมหศัจรรย์นัน้น่ะ มหศัจรรย์ ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะมนัเกิด
โดยกระแส กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ เรามีกฎหมายควบคมุกนัได้ เรามีกฎหมายควบคมุ
เทวดาได้ไหม เรามีกฎหมายควบคมุพรหมได้ไหม เรามีกฎหมายไปควบคมุนรกอเวจีได้หรือ
เปล่า แล้วมนัไปเสวยเวรเสวยกรรมของมนั เวลามนัหมดเวรหมดกรรมมนัเลื่อนเป็นชัน้ เป็นชัน้
ขึน้ไป  

พอเลื่อนเป็นชัน้ จิตที่ไม่เคยตาย ไม่เคยตาย จิตไม่เคยตายมึงต้องมีความละอาย เพราะ
จิตที่ไม่เคยตาย สิง่ที่จะไปเปือ้นไปสะสมลงที่จิต มนัต้องเป็นคณุงามความดี จิตทีไ่ม่เคยตาย 
จิตที่ไม่เคยตาย แต่พฤติกรรมหย าเปอยู่นัน่ จิตไม่เคยตาย สอนแต่คนอ่ืนไง ไม่สอนหวัใจของตน
ไง  

ถ้ามนัสอนหวัใจของตนนะ ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เวลาผลของวฏัฏะนะ แล้วเวลามี
ทศันคติ มีความเห็นผิด รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความเห็นผดิ นี่กิเลสทัง้นัน้น่ะ ถ้ารู้เทา่ไม่ถึงการณ์มนั
ไม่มีเจตนา แต่ถ้าหลงผิดล่ะ ถ้าหลงผิดเราจะมีสติปัญญาอย่างไร นีไ่งตรงนีม้นัเป็นการล้างไพ่ 
ล้างไพ่ด้วยสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิล้างไพ่เลย ทิฏฐิมานะของคน ความเห็นของคน ความ
แตกต่างของคน ล้างไง  

ถ้าเป็นสมาธิเป็นสมัมาสมาธิ ความเป็นสากลมีค่าเท่ากนัหมด จะสงูส่งต ่าต้อยขนาด
ไหน เวลาท าสมาธิคือสมาธิ สมาธิเป็นสากล มนัล้างหมดเลย ล้างขึน้มาให้มนัเป็นจิตเดิมแท้ 
จิตเดิมแท้ไง ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต แล้วเวลามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัก็กลบัไปที่
ข้อมลูอีกแล้ว ข้อมลูคนมีอ านาจวาสนา ไม่มีอ านาจวาสนา ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ จิตสงบ
แล้วเห็นกายโดยสจัจะโดยความจริงเลย แต่ถ้าคนที่มนัไม่เห็น ต้องร าพึง ต้องน้อมไป ต้องมีสาร
ตัง้ต้น ต้องมีการกระท า  

นี่ไงฝึกหดั เวลาการฝึกหดั ฝึกหดัมนัจะเกิดขึน้มา นีอ่ริยสจัไง นี่สิง่ผลบุญหรือบาป เวร
หรือกรรม มนัผลของวฏัฏะ มนัสะสมลงที่ใจที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีอ้ยู่แล้ว แล้วเวลาแข่ง
อ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได้ แขง่อะไรก็แขง่กนัได้ อ านาจวาสนาเวลามนัมาถึงของแต่ละบุคคล 
แล้วอ านาจวาสนานัน้มนัจะยืนยงคงกระพนัหรือ นี่ไงมนัก็เปล่ียนแปลงของมนัไปตามกาลเวลา
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ไง พอเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา พวกเราถงึได้มาสร้างบุญกุศลอยู่นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นอ านาจวาสนา
แล้วเราจะรักษาของเรา  

ชีวิต สิ่งที่มีค่า มีค่า มีค่าจริงๆ เห็นสิ่งนีม้ีค่ามาก มันมีค่ามากเพราะมันมี
ความรู้สึกนึกคิดไง มันเปลี่ยนแปลงได้ไง มันพัฒนาได้ มันท าให้เป็นคนดีได้ ดี
ประเสริฐ ดีจนสิน้กิเลสเลย  

มนัพฒันาของมนัได้ แต่ถ้ามนัพฒันาได้มนัก็อยู่พนัธุกรรมของมนั ถ้าพนัธุกรรมของมนั
มีขนัติธรรม มีความอดทน มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ มีการกระท า กลิ่นของศีล กลิ่นของ
ธรรมไง เราประพฤติปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัยงัไม่เป็นผลส าเร็จ เราอย่าท้อแท้ เรา
พยายามท าของเรา พยายามท าของเรา กลิ่นความเพียรของเรา ความวิริยะ ความอตุสาหะของ
เรา นัน่แหละมนัส่งผลของมนัไป  

ถ้าถึงที่สดุมนัได้แค่ไหนก็เอาแค่นัน้ไปก่อน เอาแค่นัน้ไปก่อน แล้วเราท าของเราไป เราไม่
ปล่อยให้หวัใจเราไหลไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่ชกัน าของเราไป  

สิ่งมีชีวิตส าคญัมาก แต!่ แต่เวลาคนมนัเจอวิกฤติขึน้มาแล้วมนัทนไม่ได้ไง เจอวิกฤติ
แล้วก าลงัใจมนัท้อแท้ มนัท้อถอย เวลาหลวงตาท่านอดอาหารของท่าน เวลาจะบิณฑบาต บิณ
ไม่ไหวเลยล่ะ แล้วเวลานัง่ลง นี่พระอรหนัต์นะ แต่ตอนที่จะสู้กบัมนัน า้ตาไหลนะ “โฮ้! มึงเอากู
ขนาดนีเ้ชียว วนัไหนกูมีก าลงักจูะเอามึงบ้าง” ไม่ท้อแท้ไง มนัยงัมีความมีขนัติธรรม มนัยงัจะสู้
กบัมึงอีก  

เวลาท่านบอกท่านแพ้มา เห็นไหม หงายหมา หงายหมามาตลอดเลย แต่พอมีความ
วิริยะ อตุสาหะ มีความเข้มแข็งมากขึน้ จากหงายหมาก็เป็นหงายแมว แมวมนัตบ แมวมนัลกุได้
เร็วกว่า จากหงายท้องจนไม่มีทางสู้ สู้มนัได้ สู้มนัได้จนพฒันา ค าว่า “สู้มนัไม่ได้” หงายท้อง 
หงายท้องก็คือความเจ็บช า้น า้ใจ หงายท้องคือความล้มเหลว หงายท้องเพราะว่าเราไม่มีสิ่งใด
เป็นชิน้เป็นอนัเลย ในหวัใจมีแต่ฟืนแต่ไฟ หงายท้อง หงายท้องมาไง  

พอเวลาหงายแมว เห็นไหม มนัสู้ได้ แล้วมนัมีจุดยืนของมนัขึน้มา มนัเห็นว่า เออ! เราก็
ท าความดีมาเว้ย เราก็มีก าลงัอยู่บ้าง มนัสู้ของมนัอยู่อย่างนี ้ ถ้าสู้ของมนั จากหงายแมวมนัมี
พฒันาการของมนัขึน้ไปไง ถ้าพฒันาการของมนัขึน้ไป ส่วนใหญ่แล้วเราถงึเห็นคณุค่า เราศกึษา
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เร่ืองนีม้าตัง้แต่สมยัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ หล้าใช่ไหม ถือธุดงค์ด้วยกนั ถือ
ธุดงค์ด้วยกนั เวลาถือธุดงค์ในบ้านผือ ถือธุดงค์ทัง้วดัเลย พอไปแล้วก็เลิกไป ผ่อนไป  

ท่านอยู่กบัหลวงปู่ หล้า “หล้า ถ้าไม่เจอผม ห้ามกลบัเข้าเขตวดันะ มนัเป็นทางสอง
แพร่ง” ก่อนเข้าบ้านผือนัน่น่ะต้องเจอกนัก่อน มีอะไรท่านมาแบ่งให้ แบ่งให้นีไ่ง ไม่ให้ล้มลกุ
คลกุคลาน ไม่ให้มนัท้อแท้ ไม่ให้มนัไม่มีที่พ่ึงไง แล้วเวลาคนอด คนอยาก คนทกุข์ คนยากนะ 
เรามีเงนิมีทองยิม้ ถ้าวนัไหนมีตงัค์นะอ่ิม ไม่อยากกนิอะไรเลยนะ วนัไหนไม่มีตงัค์ในกระเป๋าสิ 
นู่นก็น่ากิน นี่ก็น่ากนิ มนัอยากไปทัง้นัน้นะ่ถ้าไม่มีเงินในกระเป๋า ถ้ามีเงินในกระเป๋านะเออเฉย  

คนไม่เคยทกุข์มนัไม่เคยยากหรอก เวลามนัไม่อดมนัไม่อยาก แล้วเราอดอยาก อดอยาก
อยู่ในเมือง อดอยากอยู่ที่มีผู้คน เขาเจือจานเราได้ ไปอดอยากในป่าสิ หลงป่าอยู่คนเดียวนัน่น่ะ 
อดอยากก็คืออดอยู่อย่างนัน้น่ะ กินได้ก็น า้ เราธมกรกกรองเอา แล้วมนัทกุข์มนัยาก เวลามนัอด
มนัอยากกิเลสมนัซ า้มนัเติมไง  

เราจะบอกว่าเวลามนัทกุข์มนัยาก มนัอดมนัอยาก กิเลสมนัซ า้มนัเติม แล้วมนัท าให้
น้อยใจ “ท าไมเขาเป็นอย่างนัน้ ท าไมเขาเป็นอย่างนี”้ ถ้าคนไม่มีสติปัญญามนัก็ท้อแท้ไป ถ้าคน
มีสติปัญญานะ เราท ามาเอง คติธรรมเราใช้มาตัง้แตบ่วชเลยล่ะ  

“องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสร้างของท่านมา หลวงปู่ มั่นก็สร้างของ
ท่านมา ในบรรดาสัตว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด ในกึ่ง
พุทธกาล หลวงปู่ มั่นท่านเข้มข้นที่สุด แล้วท่านกเ็ป็นคน เราก็เป็นคน มันจะท้อแท้ มัน
จะวาสนาน้อยขนาดไหนก็สู้เว้ย!  สู้มันไปเร่ือย  เก็บเล็กผสมน้อย”  

ถึงชื่นชมหลวงตาท่านพดูถงึหลวงปู่ มัน่ไง เป็นพระอรหนัต์ เก็บเล็กผสมน้อยเพ่ือเป็น
ขวญั เป็นก าลงัใจให้กบัลกูศิษย์ลกูหา เวลาหลวงตาท่านเห็นว่าคนผู้เฒ่าผู้แก่ไม่สบาย เอาน า้
มะพร้าวไปให้ท่านฉัน  

“ไม่ได้ ไม่ได้”  

“ไม่ได้เพราะอะไร”  

“ไม่ได้เพราะไอ้พวกตาด าๆ มนัมองอยู่”  
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คนที่หวงัพ่ึง หวงัอาศยั แล้วก าลงัใจนะ มนัโลเลนะ มนัไว้ใจใครไม่ได้เลย คนที่มนัจะ
ไว้ใจได้ต้องยอดมนษุย์ ต้องเหนือเราทัง้หมด แล้วท าอย่างนีม้นัอ่อนแอกว่าเรา เสร็จเลยนะ ท า
อย่างนีเ้พ่ือหวัใจของไอ้พวกตาด าๆ ค่านีม้หาศาล  

ท่านเสียสละ เสียสละความสะดวกสบาย เสียสละเร่ืองทกุๆ อย่างของท่าน เพ่ือความ
มัน่คง เพ่ือหวัใจที่มนัมีหลกัมีเกณฑ์ของมนั เพ่ือประโยชน์กบัมนัไง แล้วเวลาภาวนาไปแล้ว 
ภาวนาไปแล้ว มนัเป็นไปตามวยั ถ้าตามวยัมนัพฒันาขึน้ไปของมนั บุคคล ๔ คู่ แล้วพอจิตมนั
เป็นตามความมหศัจรรย์ของมนั บุคคล ๔ คู่ มนัไปซาบซึง้ถงึสงัฆคณุที่สวดกนันัน่น่ะ  

บุคคล ๔ คู่ มนัมหศัจรรย์อย่างไร ตัง้แต่ปถุชุนเป็นกลัยาณชน ปถุชุนท าสมาธิแสนทกุข์
แสนยาก ท าล าบากล าบนเหลือเกิน แต่มีสติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิเราเท่าทนัมนัแล้ว รูป 
รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ถ้ามนัเห็นอย่างนัน้แล้ว เวลาสติปัญญา
มนัเท่าทนัแล้วนะ เป็นกลัยาณชน ค าว่า “กลัยาณชน” เสียงมนัก็แยกเสียงได้ รูป รส กลิ่น เสียง
มนัแยกดี แยกชัว่ได้ อะไรจริง ไม่จริงมนัวางได้ มนัวางได้ มนัท าสมาธิก็ง่ายขึน้ พอง่ายขึน้ ถ้า
ยกขึน้นะถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง  

โสดาปัตติมรรค เวลาโสดาปัตติมรรคมนัพิจารณาของมนัไป ภาวนามยปัญญา ปัญญา
ที่มนัเกิดขึน้ ถ้าตทงัคปหานมนัใช้ปัญญาระดบัหนึ่ง เวลาสมจุเฉทปหาน เอ๊อะ! มนัเอ๊อะ! 
สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะท่ามกลางหวัใจดวงนัน้ แล้วมนัพฒันาขึน้ไป  

เวลาพฒันาขึน้ไป สกิทาคามิมรรค เวลาสกิทาคามิมรรคพิจารณาของมนัไป เป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้ไป เวลามนัสกิทาคามิผล เฮ้ย! ศึกษาพระไตรปิฎกมานะมนักเ็ป็นทฤษฎีทีเ่ชื่อมัน่นัน่
แหละ เวลาใจมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา อ๊ึ! อ๊ึ! อ๊ึเลย มนัไปน่ะ นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วมนั
เป็นความจริง แล้วมนัเป็นความจริงอยู่ในหวัใจดวงไหนล่ะ ถ้าหวัใจดวงนัน้มหศัจรรย์ขนาดนัน้ 
แล้วมนัมาจากไหนล่ะ  

เวลาหลวงตาท่านพูดถึงเคารพมาก ไม่มีสิ่งใดสัมผัสธรรมได้ แม้แต่หนังสือพระ
ไตรปิฏกก็เป็นกระดาษที่พิมพ์ด้วยหมึกเท่านัน้ สิ่งที่จะสัมผัสธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้คือหัวใจของมนุษย์ ความรู้สึกนึกคิดอย่างนีไ้ง  
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แล้วในทางโลก เห็นไหม ต้องมีเหตมีุผลนะ ต้องเป็นวิทยาศาสตร์ ต้องมีเหตมีุผล ต้อง
เชื่อธรรม เชื่อธรรม จะเชื่อคนไม่ได้ คนมนัมีสญัญาอารมณ์ อารมณ์เชื่อไม่ได้ ใช่! ถ้าคนยงั
ปถุชุนคนหนาเชื่อไม่ได้ มนัปลิน้ มนัปล้อน มนัหลอก มนัลวง  

แต่ถ้ามนัเป็นสจัธรรม มนัอยู่ในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม กราบธรรมที่ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ มนัไม่ได้อยู่ที่กระดาษ เวลาแสดงออกไปมนัเป็นอดีต อนาคตไปแล้ว เวลาหลวงตาท่าน
ว่าเป็นกิริยา เป็นภาษาพดู เป็นการสื่อ สื่อออกมาจากธรรมในใจ ที่มนัสื่อออกมาเป็นกิริยา เป็น
วิธีการทัง้หมด แล้วตวัธรรมล่ะ นี่ไงสิ่งที่สมัผสัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 
คือหวัใจของมนษุย์  

ปริยตัิ ปริยตัิก็ศึกษา ศึกษามา การศึกษาทางโลกมนัสญัญาอยู่แล้ว มนัเป็นสมมตุิ
บญัญัติอยู่แล้ว แล้วไปศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นวิธีการอย่างนัน้ 
แล้วศึกษากนัต่อไป มนัก็เป็นสมมตุิบญัญัติต่อเนื่องกนัไป ต่อเนื่องกนัไป สิ่งทีเ่กิดขึน้สญัญา
อารมณ์เกิดขึน้จากหวัใจ เกิดขึน้จากหวัใจ แล้วเราก็สื่อกนัได้แค่หวัใจนัน้  

เวลาเอาความจริงขึน้มา สติก็คือสติ เป็นสมาธิขึน้มาจิตสงบ หมบั! เป็นสากลไง ล้างไพ่ 
มนัชนะกิเลสของเรามนัถึงเป็นสมาธิได้ พอเป็นสมาธิได้มนัไม่เข้าข้างใครออกใคร มนัไม่เข้าข้าง
กิเลส แล้วไม่เข้าข้างธรรมะ ยงัไม่เข้าข้างใครทัง้สิน้เลย  

เราท าสมัมาสมาธิได้ เรามีสติสมัปชญัญะ สิ่งที่สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาไง เอา
หวัใจนีว้ิปัสสนาแก้ไขใจดวงนี ้จิตเห็นจิตเป็นมรรคไง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
มนัเห็นตามความเป็นจริง มนัยกขึน้สู่มคฺโค สู่ทางอนัเอก แล้วมนัใช้ปัญญาวิปัสสนา วิปัสสนา
ไป เวลาที่ว่าใจมนัหมนุติว้ หมนุติว้ไป เวลามนัสมดลุของมนั มนัมหศัจรรย์ของมนั มนั
เพลิดเพลินของมนั  

เวลาเพลิดเพลิน เพลิดเพลินจนลืมตวั พอลืมตวัสมาธิมนัอ่อนลงป๊ับ มนัเป็นสญัญาอีก
แล้ว สญัญาคือว่าคิดแล้วมนัติดนู่น ติดนี่ ขดันู่น ขดันี่ พอขดั ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนันะรู้แล้ว 
เราประมาทแล้ว เราต้องกลบัมาท าความสงบของใจให้มากขึน้ พอท าความสงบของใจมากขึน้
แล้ว ถ้าใจมีก าลงัแล้ว ปล่อยแล้วมนัก็กลบัเข้ามาอีก  
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นี่พดูถึงนี่เป็นทางเดิน เป็นมคฺโคทางเดินของหวัใจนะ ของเด็กๆ ของวนัเด็ก ใจเด็กๆ 
เวลามนัพฒันาขึน้ไปมนัมหศัจรรย์ในตวัมนั มหศัจรรย์ในตวัมนั ทัง้ๆ ที่เราศกึษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มรรค ๔ ผล ๔ เวลามนัเป็นขึน้มา เป็นขึน้มาในใจ นี่มรรคหรือไม่
มรรค ผลหรือไม่ผล ฉะนัน้ ไอ้คนที่โม้ ไอ้คนที่พดูเลื่อนลอย มนัเลื่อนลอย หนึ่ง ไม่ได้พดูออกมา
จากใจนัน้ ไม่ได้พดูมาประสบการณ์จากใจนัน้  

จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ เห็นไหม นี่พดูถึงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พอศึกษามาแล้วพิมพ์ผิด เวลาพิมพ์ยงัพิมพ์ไม่ถูกต้อง ต้องพิมพ์อย่างเรานี่ มนัยงัไปแก้ไข 
สจัธรรมปฏิรูป แล้วแต่ความพอใจของตน  

นี่พดูถึงถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมนะ เราฟังธรรม เราฟังธรรมกนัอย่างนี ้ ฟังธรรมอย่างนีน้ะ 
สิ่งที่ไม่เข้าใจก็แขวนไว้ก่อน อย่าว่าปีนบนัไดฟังเลย แขวนไว้นัน่แหละ เวลามนัถึงที่สดุนะ เวลา
หลวงตาท่านพดู “เวลาพระไปวเิวกหรือไปปฏิบตัิมานะ ให้ไปวิเวกให้ไปปฏิบตัิมา ถ้ามีสิ่งใดที่มี
ความรู้ มีความเข้าใจ มาสอนเราด้วย”  

เวลาหลวงปู่ มัน่ “สิ่งที่เป็นจริง เป็นจริง ที่ว่าเวลามนัเท่าทนัแล้ว เวลามนัเท่าทนัแล้ว 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัอนัเดียวกนั เวลามนัอนัเดียวกนั ถ้าไปรู้จริงขึน้มา ถ้ามนัผิดพลาด
ขึน้มาให้บอกผมด้วยนะ ให้บอกผมด้วยนะ”  

ท่านท้าทาย ท้าทายกเ็หมือนการพฒันาประเทศ เวลาห่างกนั ๕๐ ปี ๖๐ ปี ประเทศ
พฒันาแล้ว จิตใจที่พฒันาแล้วเขาสมบูรณ์แบบของเขา ไอ้ของเราประเทศยงัไม่พฒันาไง รู้ไม่ได้ 
เห็นไม่ได้ ไฟฟ้าก็ไม่มีใช้ น า้ประปาก็ไม่มี ไม่มีอะไรเลยถ้ามนัยงัพฒันาไม่ถึง พอเวลามนัพฒันา
ไปถึงจุดเดียวกนัแล้ว เหมือนกนั เวลาเหมือนกนัไง  

ท่านถึงท้าทายตลอดนะ ถ้าไปบุกเบิก ไปท าอะไรสิ่งใด ถ้าเป็นความจริง เป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มานะ ถ้ามนัจริง มาสอนผมด้วยนะ ท้าตลอด เพราะมนัห่างกนัโดยหวัใจ มนัห่างกนัมาก  

ฉะนัน้ เวลาท่านพูดนะ เวลาพูดสื่อสารกับสังคม ถังขยะ เหมือนพูดกับเขา เขา
ไม่รู้ รู้ไม่ได้หรอก ความรู้เป็นจริงไปไม่ได้ มันจะรู้ได้จากปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้จาก
หัวใจของเรานี ้ หัวใจนีถ้ึงส าคัญ สิ่งมีชีวิตส าคัญมาก ส าคัญมากเพราะมันพัฒนาของ
มันได้ มันคิดมันดีได้  
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แต่ถ้ามนัคิดแล้วมนัทกุข์มนัยาก เบรกมนัไว้ เบรกมนัไว้ อย่าตามมนัไป ไม่ตามมนัไป 
ของอาจารย์เป็นของอาจารย์ ของเราเป็นของเรา แล้วเราก าลงัฝึกหดัอยู่นี ่ เราพยายามเลีย้ง
ดแูลหวัใจของเราให้มนัพฒันาขึน้มา ให้เป็นสมบตัิของเรา ตามความเป็นจริงในใจดวงนี ้เอวงั 


